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Prélogo ala primera edicion

ESE CUENTO DE LOS CUENTOS...

Enlos Ultimos 25 afiosdemi vidahetenido lagran fortunadevivir en varios pai-
ses, enlosquehe conocido lasmésvariadas cocinas, musicasy costumbres. Tam-
bién me he familiarizado con diferentes lenguas y hasta variados dialectos y
regionalismos del espafiol. A un amigo cercano, mexicano también, le hace gra-
ciaqueal llegar aun cierto pais mi acento se mimeticey mi vocabulario setrans-
forme, pero no lo hago con el propdsito de mostrar erudicidn, mas aln, creo que
ni siquiera es algo voluntario, sino una simple estrategia de supervivencia que
creo gue aplico de manera automatica, casi sin pensar, y que me ha servido para
poder comunicarme de manera efectiva en los lugares alos que llego.

Laconvivenciacon gentemaravillosamehadado momentosdegran gozo. Sin
duda también he pasado trances muy amargos por € contacto con aguellos y
aquellas que me disgustaron desde el comienzo 0 me desencantaron después de
algintiempo, perolamayoriade esostrances me han ensefiado muchoy aln sigo
trabajando en mislecciones. No exagero al decir que en todosy cadauno demis
sitios de residencia, corta o prolongada, me senti como en casa, y cuando parti
dejé un pedazo de mi corazdn en practicamente cada uno de ellos.

Un hallazgo sistematico que he hecho y que al comienzo me parecio insdlito
esel reconocimiento que sele daaun supuesto talento creativo que produce pro-
puestasinservibles, las que en mi pensamiento figurativo represento como flores
marchitas, malolientes, ocultas tras el follgje de una palabreria pedante y vacia.
Lo descubri inicialmente a ser invitado a participar en interminables reuniones

Vi
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“detrabajo” paradiscutir “proyectosinnovadores’. Yo creo que las alergias que
sufro tienen alguna conexién con laobligacién de tener que participar en reunio-
nes convocadas parahacer “lluviasdeideas’, que parami son amenudo intermi-
nables* desbordamientos de canales de aguas negras’. A veces pienso que lagente
con limitadavidaintelectual y pocainteraccion social satisface sus necesidades
de intimidad emocional através de unaverdadera adiccidn aesas* reuniones de
trabajo”. Yo creo que se podriaser mas creativo si, en vez de mantener repetidas
sesionesqueremedan di sertaci onesacadémicas, uno mismo seprocuraral osesti-
mulosintelectual es necesarios y después |os compartieraen un climarelajado y
agradable, de conversacién amigable e intimidad intelectual.

Durante el periodo que pasé en Paris tuve multiples oportunidades para enri-
guecer mi mente. Si algo no faltaen esaciudad son los estimul os que uno recibe
en cada cuadra, en cadaesquina. Unapiedra, unaplaca, un arbol, un edificio, un
Museo, unaiglesia o un cementerio que encuentra uno al paso encierran algin
secreto histérico. Mira uno alrededor y piensa que esto o aquello fue contem-
plado, tocado o visto por gentecomo Chopin, Bellini, Rossini, Picasso, MariaCa-
llas, Gauthier, Dumas, Edith Piaf o Jim Morrison. También laabundanciade es-
pectacul os siempre me sorprendid y ala estimulacion incesante que e ambiente
propiciase agregala que uno se procuraatravés delalecturay las grabaciones,
yaqueloslibrosy los discos son unavetainagotable en esa ciudad en laque hay
“detodo, paratodos’. De todo paratodos |os gustos, niveles educativos y areas
de trabajo. Como si no bastara con eso, las tertulias abundan y nunca faltan las
oportunidades paracompartir veladas de intensay gratificante intimidad gastro-
némica con una o Mas personas; veladas en las que ademés de las experiencias
de intimidad intelectual hay a veces intimidad emocional y espiritual.

Fueen Parisdonde acabé por convencermede quelasideasbrillantessegestan
en @ nivel individual, pero se lapidan en los encuentros relajados, apacibles, a
veces acompafados de un buen vino o un plato delicioso. Veladas en las que
—como decimoslos mexicanos— “ selapasauno muy agusto con unaplaticadi-
tasabrosa’ (i. e, sedisfrutalaexperienciade unacharlaagradable). A travésde
“platicaditas sabrosas’ es cuando uno aprende masy eso |o he sabido desde mi
infancia. Por egemplo, laversion resumida, “ platicadita’, deLa OdiseaoLaEnei-
da que mi abuelo paterno contaba mientras comiamos algiin fin de semana me
entrabamésfacilmentequeladelaclaseenlaquependialaamenazadel examen.
Mi abuelo materno me explicaba“muy platicadita’ la diferencia entre diversos
productos agricolas que ami me parecian absolutamente iguales, como lascala
bazas (ahuyamas o zapallos) y |as chilacayotas. Definitivamente tengo unamar-
cadapreferenciapersonal por |osdebates” platicados’, las charlassimplificadas,
célidas, directas, plagadasde ejempl os, metéforas, citasy pardbol as. Exactamen-
te por esarazdn me encantan |os encuentros personal es con Paco Delfin, porque
“platica sabroso” . Cuando hetenido € gusto de hacer actividades profesionales
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con €, todo el proceso de capacitacion en €l &rea de la sexualidad se convierte
en una*“ platicadota deliciosa’ . Planeamos | as actividades charlando, evaluamos
rememorando lecciones aprendidas y € ecutamos conversando con las personas
con las que trabajamos en esas experiencias de capacitacion. Las capacitaciones
sevuelven intercambios de experiencias con un toque muy personal y muy grato.
Paco comparte contandoy lanarraci én de susexperienciasestaplagadadeverda-
derasparabolasqueilustran el punto con precisién. Paco cuentacuentos, pero sus
cuentos* no son puro cuento” , como solemosdecir |los mexicanos parahacer alu-
sién alafantasia, lamentirao la engafiifa. Los cuentos de Paco son vifietas que
ilustran un punto, o hechos reales en los que “los nombres y las circunstancias
se han cambiado paraproteger laidentidad delos protagonistas’. Lascharlascon
Paco son experienciasdeintimidad intel ectual, emocional y espiritual. Al recibir
el manuscrito de esta publicacion, no solo lo disfruté oyendo en mi mentelavoz
del Dr. Delfin, con susinflexiones pintorescasy “ sabrosonas’, sino que ademas
me entusiasmé con la presentaci 6n de temas complejos, (relacionados con la se-
xualidad y las relaciones humanas matizadas por €l género) en unaformasenci-
Ila, coloquial, directa; “platicadita’, pues. Ademés e manuscrito me dejé muy
pensativo por varios dias y los lectores y lectoras sabran mas adel ante por qué.

Esacapacidad paracharlar demanerafécil y amenaconlaqueel Dr. Paco Del-
fin estadotado, de algunamaneratiene que ver con misdiasen Parisy espor eso
gue comenceé esta presentacién con ese recuerdo. Me acordé de ese periodo, por-
gue en esos diasfui testigo de unatransformacién prodigiosa causada por “ pl ati-
cas sabrosas’.

Resultaqueyoibaen mistardeslibresaunaacademiade canto quedirigiauna
talentosa cantante, quien combinaba yoga, técnica Alexander, meditacion y vo-
calizacionesdelos maestrosdel “bel canto”. En pocas semanas detrabajo arduo,
casi penoso, consiguid sacarme unavoz decentey pronto me hizo hacer unapre-
sentacion en unabibliotecapublicaque estaballenaareventar. Muerto de miedo,
canté“Lejosdeti”, de Manuel M. Ponce, y unavez que aseguré el aplauso del
publico melancé con un par de cancionesitalianasde Tosti que me hicieron ganar
una estruendosa ovacién. De pronto, entre el publico descubri a una mujer con
una melena desordenada que la hacia parecer una caricatura de ledn y que me
mostraba la lengua con sorna. Me hizo reir, pero también enrojecer, no se s de
verglenzao derabia. Al salir semeacercéy medijo “horrible”. Yo, tan sensible
siempre ala critica, tenia ganas de mandarla a volar muy lejos, pero me volvio
arepetir: “horrible”. Cuando comencé a alejarme, me abord6 de formaun poco
agresivay me dijo: “no me gusta el repertorio que escogiste, es muy cursi, pero
mefascinatuvoz, Don Agitado Lunes.” Meparecid muy gracioso el chascarrillo,
en ausién directa a un tenor cuyo nombre puede sugerir un tranquilo diade la
semana. Acabamosyendo acenar juntosy, aunqueno eraunapersonaconvencio-
nal en ninguin sentido, me agradaba mucho su compafiia. Tenia“graciay salero”,
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deciacosas graciosas eirreverentesy hablaba un poco de espafiol. Ademas can-
taba también; habiainterpretado Carmen, Dalilay Azucenaen varios teatros de
Europa, y su nuevo suefio eracantar rock, pero utilizando técnicade 6pera*“ nada
mas paramolestar alos operéticosy alosrockeros por igual”, seglin sus propias
palabras. Hicimos buena conexion y pronto comenzamos a vernos con frecuen-
cia. Lanuestraeraunarelacion deintensaintimidadintelectual y artistica. Habl&
bamosdemusica, palitica, religién, ciencia, literaturay linglistica. M e ensefiaba
cancioncillas obscenas en siciliano y me haciareir todo el tiempo. Su verdadero
nombre era Salvatrice Alberi, pero como no legustaba, o mejor dicho, |0 detesta-
ba, utilizaba un nombre de fantasia. Como ella siempre me llamaba “ Sansén” o
“Lunes’, yo también |le puse un sobrenombre. Traduje su verdadero nombre al
espafiol y lallamaba Salvadora Arboles, Salvadora era una tipa provocadoray
divertida, poseedora de unaimagen de la seguridad de quien parece saber |o que
esperadelavida. Sin embargo, ami pronto se mefiguré que detrds de sumascara
de alegriay extroversién habia unatristeza oculta, casi depresiva, y unainsatis-
faccion permanente, con un ansia enorme de descubrir e sentido de lavida, o
como unavez me confesod: “de traer luz al caos en el que vivimos.”

Se preguntaralapersonaque leaestaintroduccion: “ ¢quétienequever lavida
deRafael olahistoriade SalvadoraArboles con estelibro del Dr. Francisco Del-
fin?’ Bueno, lescuento este cuento porquelavidade Salvadorafuetransformada
por unaserie de narraciones, de cuentos“ sabrosos’, un poco como los que se en-
cuentran en estelibro (Nuncaolvidaré; Semebaj6 lapila, DiadelaMadre, entre
otros). Las historias que Paco comparte con sus lectorasy lectores son narracio-
nes, vifietas, casosy cuentos que entretienen porgue estén narrados de maneradi-
rectay “platicadita’, eincitan alareflexiony alarevision de las propias opinio-
nes, y ademés son seguidas de informacion Util, cuya complejidad uno ya no
percibe porque se “ha quedado enrollado” con el cuento, historieta o vifieta que
abre cada seccion.

Pero volviendo a Salvadora, permitanmeterminar “mi cuento”. Salvadoraera
unamujer de gran sentido practico y poco afecta alos gestos tiernos o calidos.
Aungue me gustaba su compafiia, a veces me sentiaincémodo con su aspereza
y sus comentarios llenos de dureza. Desde el momento de saludarla me disgus-
taba que nuestro abrazo fuera solo “medio abrazo”, porque solo yo lo daba. Mi
beso de saludo o despedidaeraparael aire, porque Salvadorargpidamentetorna-
ba la cara para que no le tocara la mejilla con mis labios. No sdlo nos veiamos
paraconversar, ver unapeliculaeningléscon subtitulosen francéso cenar alguna
viandadeliciosa. Devez en cuando me ofreciaayudarmeaestudiar el acto segun-
do de“Sansony Dalila’ olasescenasdel trovador Manrique con lagitana Azu-
cena de la 6pera “El Trovador” de Verdi. Salvadora cantaba precioso y poseia
oido absolutoy un sentido perfectodel ritmo, y meayudabaaajustar misimpreci-
siones musicales con agudas puyas. Mas de unavez senti ganasde estrangularla,
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cuando desdeé piano megritaba“ uno edueetre... ¢no sabescontar, idiota, retra-
sado mental ?’, “ do sostenido, animal, ¢no estas viendo el acorde que lleva aba-
jo?’" Laverdad sea dicha, nuncale devolvi |as agresiones, porque descubri muy
répido que este era su modo de mostrar interés, afecto y consideracion. Sin em-
bargo, €l resto de mis amigos y conocidos no la soportaban y hasta le pusieron
por sobrenombre “ Marietta Acetta’ que vendriaaser algo asi como “Maria Avi-
nagrada’ . Un diaorganizamosun paseo defin desemanaaToursparaver loscas-
tillos de laregion y mis amigos me dijeron que preferian que mi amiga“lasici-
liana punzocortante” no nos acompafiara. Después de ese paseo tuve que vigjar
varias semanas por razones de trabajo y, a volver me encontré con Salvadora,
pero algo en ella habia cambiado. Se veia serena, tranquila, apacible. Pensé que
podriaestar tomando algun psicof armaco porgue pareciademasiado, demasiado
calmada; diria que cas sedada. Ademas, al abrazarla, me correspondi6 con €l

siemprefatante“medioabrazo” y fueellaquien mebesd en ambasmejillas. Poco
tiempo después me revel6 que algo estaba ocurriendo: habia descubierto a un
hombre a que ellallamaba “ Scherezado”, porque le contaba una historia dife-
rente cada vez que se veian, historia que ella aseguraba contenia unaleccién de
vidague le estabaayudando a“ remover pantallasy aencontrar laLuz”. El hom-
bre en cuestion se llamaba Vital y eralo que los franceses llaman un clochard,
un vagabundo de esos que en la ciudad de M éxico llamabamos “ teporochos’, un
borrachindelacalle. Salvadoralo encontré el viernesen quemefui con mi grupo
aver castillos. Vital pedialimosnaalasalidade unaestacion del metroy Salva
doraledijo que ellano dabalimosnas, pero en cambio leinvitariaunacenasi le
contabaal gunacosainteresante, porqueestabaaburriday buscabacharla. Esano-
che Vital le cont6 el primero delo que é llamaba “ cuentos cabalisticos’. Erala
historia de un joven que perdi6 su nombrey al perderlo fue perdiendo también
€l control sobresuviday finalmentelavidamisma. Al comienzo Salvadorapen-
s6 1o mismo que pensé yo cuando me narr6 el incidente: que el argumento no po-
dria ser sino de una historia simplonay boba. Pero luego, cuando me la repitio
me quedé tan boquiabierto como seguramente se quedo ella al escucharla. Era
éstaunahistoriabien estructuraday terminabacomo unabofetadaen lacara. Era
la narracion sobre la vida de un hombre particularmente bello que tenia un her-
mMoso par de 0jos azules como el mar. A este hombre en su infanciatodo mundo
[lamaba“ Querubin”, porque pareciauno de esosangelitos; en su adolescencialas
chicas le decian “ Caramel0” porque “ estaba como para chuparlo”, y los chicos
le pusieron “Celeste”, pero no por €l color delosojos, sino por unaausién auna
fragataqueapareci6 enunapeliculademisterioy quesellamaba“ Mary Celeste”.

Ledecian“Celeste” pero el mensgeentrelineasera“Maria, Maria, Mariquita’.

Lamadre, hastaantes de morir, dejandol o huérfano, sigui6 refiriéndose siempre
aé como“suquerubin”, pero el influyente padrelo llamaba, lleno de afrenta, “ el

marica de mi hijo”. Este joven apuesto, temeroso de que al saberse quién era
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publicaran su verdadero nombre en los diarios de la ciudad, utilizaba frecuente-
mente nombres de fantasiay encontraba consuel o asu soledad y asu sed deinti-
midad emociona en la penumbra de saunas publicos y otros locales sin mucha
luz. No conseguia laintimidad que buscaba, pero abundaba laintimidad fisica,
laintimidad sexual, y eso eraun reemplazo que mitigabael dolor dela soledad.
Con el habito deocultarse su propio nombreselefueolvidandoy nuncaseleocu-
rri6 pensar que se puede amar en plenaluz del dia. El Ultimo paso en lapérdida
de su identidad, de su individualidad, de su nombre, ocurrié cuando en los dias
postreros de su vida se convirtid para los trabajadores del hospital en “el SIDA
dela29”. Como ningun familiar aparecié areclamar €l cuerpo, lo inhumaron en
lafosa comin como “desconocido”. El nombre se habia perdido parasiempre...
El enterrador miré €l rostro adelgazado, alin hermoso, y exclama: “ este hombre
debe haber sido muy apuesto y seguro que tuvo un nombre. Ojaldencuentre Luz
y no pierda ninguna de las dos cosas en la préximaencarnacion”, y luego o cu-
brié con tierra.

A mi me parecié mas unade esas historias en €l estilo de Poe, de esas que los
angloparlantes llaman “géticas’, y no conseguiaverlelo cabalistico, excepto en
lasreferenciasalal uzy alaimportanciadel “nombre”. Sin embargo, me parecié
muy provocativa, incitantey fascinante. Me hizo pensar por dias acercadetemas
como el estigma, ladiscriminacion, laintimidad fisica como sucedaneo de otras
necesidades de intimidad. En fin, alimento para el pensamiento €l tal cuento...

Salvadora comenzd a encontrarse regularmente con e vagabundo cuenta-
cuentos, quien compartid con ellamaltiples veladas (con comida, por supuesto)
y un sinnimero de historias que siempre incluian personajes fascinantes, poco
convencional es, como un anciano ministro religioso que deciamuchas cosas que
eranvistaspor sussuperiorescontrariasaladoctrina, pero queno parabadedecir-
las porgue consideraba que era “deber moral de un religioso dejar bien clarala
diferenciaentred lenguagjedelascienciasy el delascreencias’. Por ello, al pobre
vigjo, que estaba casi completamente paralizado después de haber sufrido una
hemorragia cerebral, sus superiores|e confiscaron lamaguinade escribir, conla
guevaliéndose de su parcialmentefuncional manoizquierdaexpresabasusideas.
A pesar delacruel confiscacién de su principal medio de comunicacién, los arti-
culosdel anciano seguian apareciendo regularmenteen un diario deideaslibera-
lesy gran circulacion, porgue con un tablero similar ala“ouija’ le“dictaba’ sus
articulos y editoriales a un ferviente admirador que lo visitaba todos los dias.
Cuando fue descubierto el secreto, susguardianesno lo reprendieron ni le quita-
ron € tablero, simplemente optaron por “unainvoluntariainterrupcién del servi-
cioeléctrico” durantelasvisitas, lo que significabaquedarseaoscurasy sinvelas
alrededor “ para evitar lamentables accidentes’. Lo Ultimo que pudo comunicar
fue durante un breve momento en quelaL uz no habiasido mafiosamente cortada
por los* santoshombres’ quelo atendian. Ese Ultimo mensaj e que transmitid de-
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cia “Latrampaque mas a menudo usa El Enemigo Malo es hacernos creer que
no existe; pero la mas sofisticada que emplea es la de hacernos creer que real-
mente existe. Vivimos permanentemente engafiados por el ego inmenso que no
nosdejaver ni siquieranuestras propias contradicciones, menosaln laL uz. Juz-
gamos comportamientos como antinaturales y proponemos vencerlos con algo
completamente antinatural. Proponemos el respeto alavidamediante laalianza
con lamuerte. Vagamos en un sendero de sombra, presumiendo que acarreamos
laLuzy atraemos aotrosaesastinieblas’. Ahi justamentele bajaron el interrup-
tor y el admirador dejé caer |a papel eta en la que habiatranscrito el mensgje. La
papel etafuerecogidamastardey quemadajunto conloslibrosdel ancianominis-
tro religioso en retiro, quien habiamuerto a caer latarde fulminado por otrahe-
morragia cerebral.

Historiasiban y venian, y Salvadora pareciailuminarse con ellas. Algo ensu
interior seagitabaconlashistoriasdeVital. Unadelasquerecuerdo especialmen-
teesladel caseroquelearreglé casorio asuinquilino. Sinembargo, a pocotiem-
po la pobre mujer se comenzé a aburrir con ese nuevo marido que erasosoy su-
perficial. Por ello dio en conversar con una de las empleadas del casero, que era
muy listay entendida en cosas de filosofia. Las conversaciones delaesposacon
laempleadadel casero eran entretenidas, estimulantesy muy educativas. Hasta
guellegd el diaen que laempleadale propuso alajoven esposaque abrieran un
cofreen & que @ casero deberia guardar unafortuna. Como la esposa slo pudo
separar un poco latapadel cofrefueabuscar al maridoy lepidid ayuda. El marido
al comienzo refunfufié, alegando que “ eso no estababien”, pero luego, creyendo
gue el casero no sedariacuenta, seanimoy abrié € cofre, pero no alcanzé aver
lo que contenia porgue en ese momento el duefio delacasaentréy lo pescd con
“las manos en lamasa’. El inquilino, en vez de avergonzarse, le dijo al casero:
“s estoy haciendo algo deshonesto es por tu culpa, porque me presentaste auna
mujer ambiciosay tramposa. Hubiera vivido mejor solo que mal acompafiado,
pero querias verme casado, ¢no es cierto? La culpa es tuya, solo tuya.” Por esa
actitud cinicay desvergonzada el casero loslanzé aambosalacallesin dejarlos
recoger nada, absolutamente nada. A la calle “con una mano adelante y otra
atras’.

Estahistoriateniaalgo defamiliar parami, pero no sabiade donde. Lo mismo
le ocurrio a Salvadora cuando Vita selacont6 en una de sus cenas acambio de
unahistorieta, fabula o cuento. Vita le dijo que era una aegoria de lanarracion
del libro del Génesissobrelacaidadel género humano. “ Nuestro verdadero peca-
do original —me decia Salvadora— no fueladesobedienciani el hurto del fruto
del arbol del casero, sino lafalta de valor para asumir las consecuencias de los
propiosactos, culpando siemprealosotrosy alasotras... culpando hastaa Crea-
dor, o a Diablo, 0 alaNaturaleza o alo que sea por nuestras propias metidas de
pata, caramba.”
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Las cenas con “pléticasabrosa’ continuaban teniendo un efecto sorprendente
en Salvadora, quien diatrasdiaseveiamas serena, masradiante, masespiritual...
Era una especie de psicoterapia que | e estaba ayudando a descubrir algo dentro
de si misma, y selo dije en un arrangue de cursileria sentimental; “ Estas remo-
viendolosvelosdelainmensal uz quellevasdentro, porqueeresbrillante, siem-
prelo hassidoy ahoraes el momento de proyectar ese brillo que Vital te haayu-
dado a encontrar. Hay que moverse, chica, ir para adelante.” Luego casi me
retracté porque me parecio que habiadicho algo muy almibarado pero sin mucho
sentido. Ellame mir6 con ternuray medijo “td también”, lo que no acabé de en-
tender, porgue nunca conoci a Vital y las historias me llegaron siempre de se-
gundafuente. Perolo que mi queridaamigame quiso decir fueago muy diferen-
te, y pronto me di cuenta cabal. Yale habia compartido mi dilema entre aceptar
untrabajoenWashington, D. C., o quedarmeen Paris, paravolverme*tanfamoso
como Caruso” segliin me prometiami profesorade canto. Ladecisiénno erafacil,
pero Salvadora cas me empuj6 atomarla al repetirme mi propia cantaleta dos
noches mas tarde: “Tu también llevas algo grande dentro detti, y eso incluye la
mUsica. LamuUsicano se quedardaqui si te vasaWashington, porquelallevasen
tu ama. Seira contigo y donde estés te dara placer. Asi que hay que moverse,
chico. Ir para adelante.”

Nunca nos despedimos porgue detesto las despedidas, pero quince afios mas
tarderecibi un correo electrénico de un centro de desarrollo espiritual enlacosta
oestedeEUA,, y estuveapunto deborrarlo, porquecrei que erapropaganda, hasta
gue medi cuentade que podriaser dealguien familiar porqueestabadirigido“ Al
tenor Agitado Lunes’. Erade Salvadora. No se hastahoy cémo melocalizé, pero
el mensgeescueto era: “ Tedijequelamusicateacompaiariay estoy seguradeque
lo hahecho, alegrando tu trabajo profesional y ahora dandote momentos de brillo
personal, enhorabuena. Mi vida ha cambiado, vivo muy feliz haciendo cosas por
un mundo mejor. Fueronloscuentos, lashistorias, lasa egoriaslasque me cambia-
ron. No eratanto de lo que se trataban, sino ddl efecto que me causaron.”

Concluia el mensgje diciendo: “Mantengamonos en contacto por esta via.
Mientrastanto prestaatencién atodaslas historiasy cuentos quetelleguen, por-
guepueden ser invitacionesalareflexion, alarevision denuestrasideasy opinio-
nes, areconsiderar nuestras relaciones con lagente.” Nuestro vinculo deintimi-
dad intelectual se ha restablecido, pero ahora incluye también intimidad
emociona y espiritual.

Esatarderecibi también el correo el ectronico de Paco Delfinen e quemeinvi-
tabaaescribir un prologo paraunapublicacion enlaque abundan las narraciones,
lashistorietas, |oscuentos, lainformacién “ platicadade manerasabrosa’. ¢Coin-
cidencia? Tdl vez...

Rafael Mazin
Washington, D. C., julio de 2004



Introduccién con advertencia

No es mi intencién que luego de leer este libro creastodo |o que digo; me sentiré
mas complacido si te motivaabuscar en otras fuentes, acompartir con otras per-
sonasy abucear en tu interior, porque “lavar ajeno es muy bonito”, pero resulta
més benéfico analizar cdmo se relaciona, todo esto, con uno mismo.

Hablar de lasexualidad siempre ha sido atractivo, en parte por todo lo que se
decia al respecto, pero sobre todo por |o que permanecia en €l mas absoluto de
los silencios.

Profundizar en ese tema aumenta el entusiasmo, pues sus raices, a hundirse
por todas partes, explican por qué desde hace algunos afios se insiste en que la
sexualogia (el estudio de la sexualidad) tenga caracter transdisciplinario.

Resultan incontables los manuscritos donde la sexualidad se trata de forma
directa, mientras que en otros solo seinsinla; aveces se convierteen laparte me-
dular del relato y en otras, aunque solo lo bordea con timidez, de todas formas
se manifiesta.

Suinfluenciase evidenciaen todas | as actividades de lavida cotidiana, de ahi
la necesidad de andlizar el tema desde diferentes perspectivas, y mas en estos
tiempos en gque tanto se le menciona, 1o cual no significa que se le acepte, pues
es bien sabido que larepresion ocurre cuando no se hablade algo, pero también
cuando se hace de forma tendenciosa o cul posa.

Por increible que parezca, en e siglo X X| siguen existiendo un sinfin defala-
ciasy prejuicios en el dambito de la sexualidad que causan incontables penurias
aquieneslospadecen. A laluz delo anterior han surgido, como siempre, unaserie
deindividuosquelucran con laignorancia, realizan promesasy ventasde amule-
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tosoremedios” milenarios’ que supuestamente solucionan cualquier tipo depro-
blemdtica. L o méastristeesque algunos mediosde comunicaciénseprestanal jue-
go y anuncian las cosas més inverosimiles sin prestar importancia alguna a
aspecto ético.

Muchosdelostrastornosdel erotismo serelacionan estrechamente conlama-
nera en que fue educada la gente, esto es, con una gran cantidad de exigencias
para ellos e innumerables restricciones para ellas.

El presente libro tiene entre sus principal es objetivos la erradicacion de fala-
ciasy ladescripcion de algunas de las disfunciones sexoeroéticas méas comunes,
tanto masculinas (Eyaculaci6n precoz, Se me baj6 lapila, Todos pueden menos
yo) como femeninas (No mas mentiras); asimismo, desea ofrecer opciones para
su solucién, aunque debe quedar claro que muchas veces seraindispensabl e con-
sultar 0 asesorarse con profesionales que cuenten con la suficiente experiencia
y seriedad para asegurar un trato respetuoso.

L a perspectiva de género también es tratada (Cambiatodo cambia, De padre
a hija, Dia de lamadre, Penurias del pene, Nunca olvidaré, Que nadie lo sepa,
Segunda madurez, Trabajan como hormiguitas), pues, aungue estd de moda, es
necesario enfatizar que mas all& de |os discursos hace falta poner en practica el
trato equitativo paratodos los hombres y todas las mujeres.

El temadelaviolenciahacialas mujeres (Sonreir de nuevo) también es abor-
dado, pues por mas queinsistan algunas voces se trata de unadindmicaque toda-
vianos golpeaeindigna, por lo que resultaindispensable hacer algo al respecto
desde nuestro propio territorio.

Laspersonas con limitaciones observables (Regreso con gloria) tienen no solo
derecho a disfrutar su erotismo, sino también las posibilidades de hacerlo; sin
dudaal guna, esnecesario quelascontemplemosy tratemoscomo sereshumanos,
aunque paraello hacefaltaquelas aceptemos con todas suslimitacionesy poten-
cialidades.

Lainfidelidad (Igualito que yo pero méas gordo) forma parte del repertorio de
este volumen porque, queramoslo o0 no, es més frecuente de lo que parecey la
gente, lgjosde ser unjuguetedel destino, puede hacer mascosasdelasquepiensa,
sinimportar lapuntaqueocupeen el triangul o, siemprey cuando seresponsabili-
ce de sus actos.

El erotismoy el embarazo (Si se puede), considerados durante mucho tiempo
como esferas excluyentes alaluz delos avances de laginecoobstetricia, tienden
aacercarse, pues en laactualidad existen multiples opciones paraquelas parejas
se disfruten durante ese proceso.

Ninguno delosrel atos describe situaciones puras, pueslavidaestacompuesta
de miles de facetas, y cada una de las historias puede analizarse desde diversas
perspectivas; por g emplo, Le daré otraoportunidad nos habladel erotismo mas-
culino, pero también de las presiones que pesan sobre la mujer sin pareja.
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Introduccioén

Desdefinaesdel siglo pasado €l temadelasexualidad hasido abordado con gran
frecuencia, diversos estilos y variados propésitos en los medios de comunica-
cioén; no obstante, lagentele guardacierto respeto porque lo mantiene encriptado
olodisfrazapor medio del chiste. Casi nunca se trata con seriedad quiza porque
causademasi adas ansiedades. Sin embargo, ese silencio o esasimulacion signifi-
can desinterés.

Unagran cantidad de personas consideran tan arriesgadalaincursion por esos
topicos que recurren a los circunloquios antes que hablar directamente, no sea
gue vaya a considerarse su actitud como agresiva.

Pero el lenguaje revela cosas no siempre detectables, pues por lo general oi-
mosy casi nuncaescuchamos; no olvidemosquelapalabraesel medio por el cual
exteriorizamos nuestras ideas, creenciasy pensamientos. La verdadera escucha
exige una alta concentracion, pues también debe atenderse la comunicacién no
verbal —es decir, la corporal— y el modo como se emite el lenguaje —es decir,
las tonalidades, |as pausas y las inflexiones.

Esverdad que* unaimagen dicemésquemil palabras’, por loqueen €l presen-
te libro cada uno de los capitul os inicia con una anécdota, un relato o un breve
cuento que puede parecer puraimaginacion, perovisto con atencionreflejalarea-
lidad, si bien de un modo mésligero. Cadarelato en cursivaaveces contiene no
solo la descripcion de la problemética, sino también el desarrollo delamismay
SUS consecuencias, y con frecuenciapueden entreverse las probabl es soluciones.
Si usted lee activamentey analizacadauno delosrelatos, podraformarse un cua-
dro bastante compl eto de la problemética o situacion por laque atraviesala per-
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sonaen cuestiony tendrdunaunapanoramicaguele permitirdcomprender afon-
do las hip6tesis, sugerencias y propuestas de diversos investigadores.

Queramoslo o no, la mayoria de las escuel as o facultades de carreras, como
medicina, psicologia, trabajo social y otras, no suelenincluir lamateria de sexo-
logia en su plan de estudios; més adelante, cuando ya no estén resolviendo ex&
menes o entrenando con simuladores, sino que se enfrentan ala practica con la
gente de carne y hueso, se dan cuenta de la importancia de este topico. Habra
guienes consideren que su propiaexperiencia es suficiente para asesorar, ayudar
0 atender aquienes con ellos acuden, pero e tiempo y los sinsabores |es demos-
traran lafalsiade ese supuesto. L os profesionales més previsores acudiran acur-
sos de especialidades o diplomados, o buscaran textos que | es permitan subsanar
tales carencias, |0 cual aesas alturas seralo mejor. Este libro estadirigido aese
tipo de personas, pero también aquienes desean conocer méas acercade su propia
sexualidad, con € fin de vivirlamejor y de manera responsable.

Sin duda alguna, mucho de lo escrito agui sera Util para quienes se dedican a
laterapiaparatratar asus pacientes, clientes 0 como quieran denominar alaper-
sona que busca su asesoria 0 consegjo; asimismo, reflexionaran en torno alas di-
Versas propuestas y las adecuaran a su estilo, pero sobre todo a las necesidades
de sus consultantes, para hacer una especie de “terapia cortada ala medida’.

Pero quienes no sededican alaterapia—esdecir, | as personas que buscan con
|alectura de este libro aumentar sus conocimientos en torno a la sexualidad—,
sin duda hallaran temas para desmenuzar de formaindividual o con otras perso-
nas. A lospadresdefamiliales proveeraherramientas paraincursionar por temé
ticasqueantafio eran evitadasy conresignacion seesperabaquelasuerteayudara
alosjovenes. S lagente leey se nutre con informacién que resulte inteligible,
podraresponder de formaaobjetivalas dudas de su descendenciay no tendraque
replicar laconsabidafrase de: “Yallegarael diaen que entenderastodo esto.” Y
son muchos los que siguen esperando ese dia. También encontrarén ideas para
trabajar de maneraindividual o en pareja, teniendo presente que “se vale todo
siempre y cuando quienes intervienen estén de acuerdo”.

Estaobraincursionapor algunas delas méasfrecuentesdisfuncionesdelavida
erética, pero también revisa algunas facetas de |la perspectiva de género, sobre
todo relacionadas con la masculinidad, tan olvidada la mayor parte del tiempo.
Asimismo, se hablade lainfidelidad, laviolencia sexual y €l erotismo tanto de
los varones como el existente durante el embarazo.
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A toda maquina

Lo mismo quemi papdy mishermanos, siemprehesido muy erético, aunqueellas
digan que mas bien soy un caliente. La mera verdad, mi temperamento, desde
chavito, fue muy fuerte. Apenas veia una mujer buenona, deinmediato se me pa-
raba el machete; a veces era tan fuerte que casi me vaciaba, pero un pellizco o
algo por € estilo o evitaban. Un montdn de veces le hice asi en €l pesero o en
el metro cuando practicaba la “ operacién tallarin” .
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Despuésdetener algunasnoviasdecidi no frotarmemas, ni caderacon cadera
ni pechito con pechito, porque montones de veces dejé bien almidonados|os pan-
talonesy, aunque luego luego me ponia la camisola en la cintura, seguro se no-
taba. Pese a todos mis esfuerzos por evitarlo, me sigui6 pasando. Pensaba que
con el tiempo lascosasmejorarian, peronofueasi... y cuando empecéallevarlas
al hotel, por mas que hiciera circo, maroma y teatro, tampoco me controlaba.

Todo lo que sé sobre € sexo lo aprendi en las noches cuando sentados en la
calle, alrededor de una fogata, platicAbamos bien rico; yo escuchaba con gran
atenciény luego ponia en préactica lo que ahi se comentaba, asi que en realidad
nunca me faltaron consejos.

David, aquienledeciamos” El Pecas’ , decia que pensar en problemas cuan-
do estabas més caliente eralo megjor para no venirse. Lo hicey la primera vez
se me retrasod tantito, pero me fui acostumbrando y al chico rato dejé de servir.

Oscar, “ El Qjitos” , nos contd que él sejalaba los pelos de la patillay quele
funcionaba; tambiénlo hicey sdlo mesirvié en un par de ocasiones, porgue des-
pués ni aunque me arrancara los de los sobacos evitaba que me viniera.

Adrian, que ahora da clases de matematicas, noscontd quelo mejor erarestar
sieteapartir de100. Aqui entrenos, lasprimerasvecessirvidé delujo, peroal rato
ya no, quizas porque me lo aprendi y nada mas |o recitaba: 100, 93, 86, 79, 72,
65, 58, 51, 44, 37, 30, 23, 16,9y 2.

Eusebio, “ El Charal” , deciaquesi uno semasturbabaantesdeir conlachica,
después se tardaba lo que queria. También lo hice, pero todo volvia a ser igual
ala segunda relacion, solo me tardaba un poco masy a veces no se me volvia a
parar. Ademas, me daba miedo desgastarme o algo por €l estilo.

Segun Rafa, ponerse” cordial” ayudaba, asi que decidi tomarme unaschelas
y maso menos se medilatd, pero en variasocasi ones se me pasaron lascuchara-
dasy, junto con mi miembro, me quedaba dormido; ademas, temia volverme
igual de briago que él, asi que también abandoné ese métado.

Nunca me faltaron oportunidades para experimentar esosremedios. Lascha-
vas estaban como desatadas y dejaban que uno metiera mano a mas no poder;
sin embargo, me sacaba mucho de onda cuando |as cosas se ponian mas que ca-
chondas, evitaba que me tocaran; no queria ni que me hablaran, y no por mala
onda, sino que lo hacia con el fin de controlarme; sin embargo, siempre me ga-
naba € deseo y la cosa acababa igual.

Cruzabay cerraba las piernas, apretaba la boca y me mordia lalengua; pen-
saba en problemas, pero ni asi: apenas se las metia, €l calorcito y la humedad
desuvaginamederretiany ahi terminabalahistoria. Lo grueso esque esto paso
cada vez a mayor velocidad. Por mas que me decia: “ ahora si voy a aguantar-
me” , algo sucedia y fallaba. Empecé a apanicar me porque sabia queterminaria
rapidoymeaterrabaeyacular antesde penetrar, lo cual pasd envariasocasiones
—aunque no me guste aceptarlo.
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A mi se me hace que esto me pasa porque me masturbé mucho desde chico;
cuando comencé a hacerlo pensaba que todo & mundo estaba enterado, pues
cuandoibaal bafio como Diossugiere: conunarevista, mi cigarrito, unrefresco,
cremay mi radio, apenascerrabalapuerta, tocabany preguntaban: “ ; Quéestas
haciendo?” Yaunquelescontestaba: “ Nada” , memol estaba quedetodosmodos
siempremedijeran: “ j...Puesapurale!” . Pa’ mi queya sabian enlo que andaba
y por su culpa me vengo tan rapido; porgue a final de cuentas, |o hacia a toda
velocidad pa’ que no me cacharan. Ni recuerdo cuantos afios se repitio esa es-
cena, pero imagino que fueron un buen.

Cuando mi vigjo meprestabala carcachayoinvitabaalasnenasadar lavuel-
tay, aunque nos ibamos a o oscurito, teniamos que apurarnosen € fajeoenlo
gue fuera para que no nos apafnara la poli.

Lo peor detodo me past por seguir losconsejosdedon Chuy, € pinchefarma-
céutico de la esquina, a quien una vez le conté |o que me pasaba. Me escuchd
atentamente y luego todo sobrado me dijo con su voz cascada de fumador:
“ Ponte esta pomadita y veras cémo la hacesgozar” . Devolada le compréla po-
mada y preparé mi plan para €l siguiente sdbado. Me sentia a todo dar, puesya
traiael remedio detodosmismales, por finlamalapatameabandonariay estaba
bien contento. Muy seguro, € sdbado en cuestion, convenci a Chole de salirnos
delatardeada, dizque para“ llevarla a un lugar donde pudiéramos estar solos
singue nadie nosmolestara” . No letuve que echar un gran verbo, pero como mi
vigjo no me habia prestado € carro, tuvimos que tomar untaxi; al principio se
hizo la espantada, pero cuando Ilegamosaal cinco letrasy le confirmé que entra-
riamos, de volada se agachd y se ataco derisa.

Abri la puerta y cuando comenzaba con €l tipico: “ ¢Para qué me trajiste
aqui?’, ledijeque hariamos nada maslo que ella quisiera, me miré desconfiada
pero acabd por sentarse en la cama. Platicamos un rato y prendi la tele, dizque
paraver que habia, pero enrealidad era para queel ruido nosdieramasintimi-
dad. Le dije que necesitaba ir al bafio, abri las llaves del agua pa’ distraerlay
me puse la pomada; sin embargo, pensando en durar una eternidad, me apliqué
todo el tubito en el miembro. Sali como si nada y comenzamos la accion: hartos
besos, enlabocaylasorejas, lasmanoscorriendo por todas partes, pero encima
delaropay poco a poco metiéndolas por debajo dela blusay la falda hasta que
la dejé toda encuerada. Pero nada de lo que hicimos sirvié, porque €l aparato
nunca seme paro. Yo no queria quitarmelaropa porque sabiaque* aquello” es-
taba méas que dormido... muerto, pero ella estaba tan urgida que me arrancé los
calzonesy, por supuesto, se dio cuenta de lo que me pasaba. Se porté muy bien;
trato de calmarme, me dijo que alo mejor era que habia tomado mucho, o que
estaba nervioso o cansado, o quealo mejor estaba asi porgue eranuestra prime-
ravez, al final salié con sujalada de“ No te preocupes, otra vez serd” . Sdlo yo
sabia lo mal que me sentia; tenia ganas de matar a Don Chuy, pero al otro dia,
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cuando le reclamé, me aseguro que yo la habia regado porque se me habia pa-
sado la dosis, que repitiera pero poniéndome solo un poquito; de todas formas
no volvi a intentarlo, porque me senti muy mal.

Lo peor detodo esque no ha habido cambiosy, aunque mecasg, la cosa, lejos
de mejorar, ha empeorado; me siento mal porque ya no disfruto, pues cada vez
acabo masrapido. A veces ya ni me dan ganas de acercarme a mi vigja, porque
sé en qué terminara el asunto, pues desde hace unos afios me reclama y siento
bien gacho. Primero se quedaba callada y luego decia: “ ¢Ya?” ; mas adelante
me reclamaba: “ Ya ni la amuelas Andrés, espérate aunque sea tres minutitos” .

Hastalasganas se me han espantado, porque cuando tengo quecumplir séque
me vendré de volada y la bronca estara gruesa; o terrible es que a veces ni si-
quiera seme para. Estoy seguro de que no es una enfermedad, porque enlasma-
flanas, cuando no lo necesito, ahi estd como si nada: tan duro que hasta brilla
y me duele, pero a la hora de la accién, nada de nada.

No séadondeir; en Tepisofrecen un buen deremedios, pero como quelesaco.
Delastiendas naturistas ya probé todos los menjurjes y nada. Hay unas clinicas
gue anuncian en los periédicos, pero cobran una lanota; dicen que te curan de
todo, aunque dan lo mismo pa’ |o que padezcasy la medicina no estomada, pueste
lainyectan; francamente a mi no se me antoja darme un arponazo en el miembro.

Esto me esta matando; quisiera tomarme algo y tardarme un poquito mas,
aungue sea pa’ gque mi vigja alcance a venirse y dejara de estarme chingando.
Desde hace como un afio ya ho quiere saber nada de sexo y hasta me amenaza
diciendo que le dan ganas de buscarse otro; aqui entre nos, si le saco, porque a
lomgor seanima.

Este hombre padece eyacul acion precoz, ladisfuncién sexual masculinamasfre-
cuente. El término no me parece el més adecuado, porque dificilmente la gente
se pone de acuerdo en torno alo que quiere decir; por g emplo:

Meyer afirma: “ En general seconsideraeyaculacion precoz aaguellaque ocu-
rre antes delos dos minutos después de la penetracion o antes de ladécimaintro-
ducciéndel pene’. ¢Esto quieredecir quesi tardo dos minutosy medio en eyacu-
lar no soy eyaculador precoz? El autor tampoco nos dice aqué velocidad o aqué
profundidad deben efectuarse las penetraciones, por |o que, si penetro once ve-
ces, ¢dejo de ser eyaculador precoz?

Masters y Johnson sefialan: “...un hombre es eyaculador precoz cuando, du-
rante laintroduccion intravaginal, no puede controlar la eyaculacién por un pe-
riodo suficiente parasatisfacer asu conyuge, aungque seaen 50% de sus contactos
sexuales’. Ladefinicién deloscreadoresde concepto “ respuestasexual” resulta
interesante, porque toma en cuenta a la compafiera; sin embargo, estoy mas de
acuerdo con Kaplan, Corrazey Cantén—Dutari en conceptualizarlacomo un pro-
blemaen &l que no hay un adecuado control eyaculatorio. Kaplan® diceal respec-
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to: “...existe eyaculacion precoz cuando el orgasmo se dade manerarefleja, esto
es, cuando se hallafueradel control voluntario del individuo unavez alcanzado
un intenso nivel de excitacion sexual”. Aungue en o personal prefiero llamarla
discontrol eyaculatorio, parafacilitar su entendimiento mereferiré aestadisfun-
cion como eyacul acion precoz.

Tradicionalmente se ha considerado gue su origen es de causa sociocultural,
relacionado con laforma en que el joven se masturbay el modo en quellevé a
cabo sus primeras experiencias sexual es. Con respecto al autoerotismo, el temor
aser sorprendido lo llevaaacariciarse agran velocidad pero, lo méas grave, aun-
gue parezcaverdad de Perogrullo, esque su Unico objetivo eseyacul ar. Tan pron-
to expulsa el semen se siente satisfecho e internaliza que no hay nada mas que
hacer. Lagran cantidad de veces querepite estaaccion hace que €l joven se acos-
tumbre o condicione a eyacular rapido.

OTROS PROBABLES ESCENARIOS

Desde hace al gunos afios numerosos investigadores, entre los que destaca Perel -
man, aseguran que la eyaculacion precoz es multicausal, es decir, puede existir
predisposicion genética, variaciones en lasensibilidad peniana, reflejo eyacula-
torio hipersensible 0 una asociacion con prostatitis; no obstante, y con el fin de
obtener mejores resultados terapéuticos, es menester tomar en cuenta que, con
independencia de |a etiologia, siempre existe un componente psicoldgico que
menoscaba |a autoestima.

En términos generales, durante la masturbacion masculina el sujeto fantasea
—avecescon ayudadediferentesmateriales (novelas, peliculas, revistaselnter-
net)— que las mujeres le brindan placer aél; en suimaginacion casi nuncatiene
dificultad paraqueellasacepten el encuentro, esmas, siempre se muestran deseo-
sas de ser poseidas por €y, por supuesto, |o que les hace las llevaa niveles ex-
traordinarios de satisfaccion, aunque més bien suefia con usarlas a su antojo. De
unau otraforma, las sociedades como lanuestraeducan a varon paralainmedia-
tez, por lo que gradual mente aprende que lo ideal estener respuestasrépidas. La
frase: “Un cartuchito a nadie se le niega”, indica que el hombre debe sentirse
atraido por cual quier mujer y seaceptagquelo demuestreal emitir sonidosofrases
sugerentes al respecto. Cuanto més rapido reaccione, més ato se encontrarden lo
que € sexdlogo mexicano, Juan Carlos Herndndez, calificacomo el machémetro.

Para compensar su alta velocidad eyaculatoria, los jévenes se esfuerzan en
tener varias relaciones en unamisma sesion; ante sus amigos se ufanarén de ser
capaces de hacerlo tres, cuatro y hasta més de cinco veces seguidas, aunque se
abstienen de mencionar que eso |0 hacen en menos de un par de horas o, dicho
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deotraforma, que sus coitosson muy “coititos’. Laslucesde alarmase encende-
rén cuando, pese atodos sus esfuerzos, no logren otra ereccién después de haber
eyaculado.

CON LA AMIGA O CON LA NOVIA

Hastaantes delallamadaRevolucion sexual unagran cantidad de jévenestenian
Su primera experiencia sexual con una prostituta o sexoservidora, como se les
denomina en la actualidad, cuyo objetivo era hacer que €l varén eyacule; bajo
ninguna circunstancia se especificaba que educarian al joven en las artes amato-
rias, por lo querealizan todo tipo de maniobras paraque el clienteterminelo més
rapido posible. Muchos jévenes se quedaron en las caricias previas, pues eyacu-
laron antes de penetrar.

Para complicar un poco mas lasituacion, conforme pasa el tiempo laprimera
relacion se tiene a edades cada vez menores; el gjemplar de cimacnoticias.com
del 18 de noviembre de 2002 mencionaque unaencuestadel INEGI y del Institu-
to Mexicano de la Juventud aplicada en 54 000 hogares, tanto del campo como
delaciudad, indicaque: “...laprimerarelacion sexual entrelasy losjévenesen
México esalos 15.2 afios, cuando en Europaesalos17y en EUA alos16”. Este
tipo derelaciones suelentenerse con lanoviao con unaamigaatodaprisa, debido
aque ocurren en laclandestinidad. No sediscutiran agui |os temas de embarazos
no deseados, infecciones detransmision sexual , abortoy otros, estrechamentere-
lacionados con esta situacién, debido a razones de espacio.

Raravez el hombre que tiene esta disfuncion acude de inmediato en buscade
ayudaprofesional; por logeneral locallay, si llegaapreguntar, |o hardasusami-
gos, quienes le dardn una serie de sugerencias y distractores que funcionaran en
alguna ocasion, pero rapidamente dejaran de serle Utiles.

Contrario alo que piensalamayoriadelagente, paracontrolar su eyaculacion
€l varon debe afinar sus sentidos e identificar las sensaciones que anteceden ala
emisién del semen. Kaplang asegura: “ El ingrediente terapéutico activo del trata-
miento moderno delaeyaculacion precoz, y laclave de su éxito eslaadquisicion
delapercepcion detallada de | as sensaciones sexuales’ . El tipico acto masturba-
torio consiste en una serie de movimientos casi compulsivos, realizados atal ve-
locidad queimpiden laidentificaci dn de cual qui er sensacion, ademéasde conside-
rar que lo Unico valioso esla expulsion del semen.

EN BUSCA DE AYUDA

Muchasvecesel varon acude solo aconsulta, puesno deseaque su parejase ente-
re; cuestamucho trabajo convencerlo dequeloideal estrabajar con ambosmiem-
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bros de la diada. En términos generales, el hombre busca la ayuda profesional
hasta que su compariera, de una u otra manera, expresa su inconformidad.

Por lo general se buscaayuda después de que han pasado més de siete afios de
presentar ladisfuncién; en muchos casos el varonignoraque su vel ocidad eyacu-
latoriainterfiere o de plano impide la satisfaccion de su compariera; aél solo le
importa eyacular. Hace unos afios |e pregunté a un consultante de unos 50 afios
de edad si tenia problemas con su eyaculacion y respondio: “ Paranada, Doc, yo
me vengo de volada’.

El hombre a quien le preocupa su eyaculacion precoz es capaz de buscar en
cualquier partetodo tipo deremedios, pero al comprobar su escasaeficaciasean-
gustiaraatal grado que cadavez terminaramasrapido. Al paso delos sinsabores
elaboraunaespeciedeautoprofeciaque selecumplira; hacer el amor seconvierte
paraél en unaespecie de prueba; en lo més hondo de su ser sabey teme que fa-
Ilara, pero aparentalo contrario; después del nuevo fracaso se derrumbay su au-
toestima se hace afiicos. Por €llo no es extrafio que su apetito sexual disminuya
de manera drastica, |o cual puede aumentar los problemas de paregja, pues ella
puede acusarlo de andar con otra persona. Para complicar la situacién, cuanto
masamplio seael lapso entrerelaciony relacion, menor serael control eyacul ato-
rio, pues, como dice Alvarez | erena: “ Después de una abstinencia prolongadala
eyaculacion generalmente es rapida, aun en varones normales”’.

La compafiera puede quejarse en forma abierta, directay sarcastica del tipo:
“Me tapas cuando acabes’. Los reclamos pueden manifestarse con distancia-
miento, enojo, agresion o negacion arealizar €l acto sexual. Lamujer que no se
excitacuandotienerelacionescon el eyacul ador precoz puedeno sufrir problema
alguno, pero quien si se excitay desea disfrutar €l acto se siente muy molesta.
Algunas de las explicaciones que llega a elaborar incluyen: “Es un envidioso”,
“solo piensaen d”, “no leimporto”, “no me ama’, “seguro tiene otra’.

Si cada coito se convierte en una desagradable experiencia, el varon alalarga
desarrollara, inconscientemente, problemas eréctiles, lo cual suenaldgico, pues
si no sehace el amor no hay maneradefallar. Lo anterior, ni con mucho, significa
guelos problemas estén resueltos, pero al menos|e permitiran un respiroy podra
aducir en su defensa: “ Estoy enfermo”.

Cuanto méastiempo tarden en llegar a consultorio masdificil seralasolucion
de la problematica, pues mayores seran las complicaciones.

Laterapiaes muy efectivay se puede decir que es efectiva para més de 95%
delosindividuos; sinembargo, lo mésdificil deenmendar sonlosresentimientos
existentes en la compafiera, 10s cuales requieren atencion especial, pues no se
solucionan cuando el hombre controla su eyaculacion. Esto puede confundir al
terapeuta, pues por un lado ve aun hombre que deseaatoda costamejorar su de-
sempefio sexual para satisfacer a su esposa, se muestraarrepentido y deseoso de
hacer cualquier cosacontal defuncionar adecuadamente. Ellaal principio puede
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entusiasmarse a ver que é, antes tan apresurado, ahora esta dispuesto atocarla
y no nadamasestaansi 0so por penetrar. Por paraddji co queparezca, esenlasoca
siones donde ella comienza a disfrutar cuando su mente puede ser invadida por
ideas como: “ Antes sdlo me usabay jamas pensaba en mi satisfaccion”, lo que
lecausaragrandesmolestias. Al respecto, caben alaperfeccidn unoscuantosver-
sos del poema Kinsey Report, de Rosario Castellanos:

“Con frecuencia, que puedo predecir,

mi marido hace uso de sus derechos o,
como él gustallamarlo, paga el déhito
conyugal. Y medalaespalda. Y ronca.”

Para entenderla mejor, pensemos en que nosinvitan a unafiesta, nos aproxima-
mosal lugar dondeserealizaray nostopamoscon un salon muy amplio, adornado
con elegancia, y unamesa cubierta con unaserie de manjares, como carnes, que-
SOs, pastas, sopas, vinos, frutas, postres, etc., mas cuando nos acercamos parato-
mar |0 que se nos antoja, nuestra pareja, que ya estd comiendo y bebiendo, nos
daunamigajay dicequeeso estodo |o quenostoca. Algo asi debe sentir lapareja
de un eyaculador precoz; dicho de otraforma, unagran frustracion que serepite
cada vez que hay un encuentro sexual.

Valelapenasefidar que Kaplan! afirmaque a gunas mujeres boicotearon, in-
conscientemente, laterapia, pues aducian que no llegaban al orgasmo debido a
quesu compariero terminabamuy rdpido; en cambio, si €l llegaacontrolar sueya-
culacion y setarda un buen tiempo sin que ellallegue a climax, podria eviden-
ciarse que ellatambién tiene unadisfuncion sexual y yano podriaseguir jugando
el papel devictima. Por ello esnecesario enfatizar queel control delaeyaculacion
no garantizalafelicidad delaparegja; sin embargo, debe quedar claro quelapre-
sencia de més disfunciones también podra tratarse.

Con todo lo mal que le vaalaparejadel eyaculador precoz es fécil entender
queparaellaél deje de ser atractivoy, si eso sucede, deacuerdo con Roseny Lei-
blum, originara un problema précticamente insalvable; por ello es conveniente
gue se hable de este temayy, sobre todo, se emprendan acciones preventivas. Los
programas de educacion delasexualidad en losque se hablaradel derechoal pla-
cer y no sdlo de prablemas podrian brindar mejoresresultados quelos que prego-
nan la abstinencia.

Cuando €l vardn logra controlar su eyaculacion un nuevo mundo se abre ante
él, porgque siente cosas que nuncahabiaexperimentado; eratan rpido el final que
lo previo resultaba insignificante. En cambio, ahora podra recorrer minuciosa-
mente y con calma el cuerpo de su pareja, confiado en que eyaculara cuando
quiera.
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LA PILDORA MAGICA

En términos general es se puede afirmar quelos seres humanos preferimoslas co-
sasqueimplican menor esfuerzo, por eso esentendible quelamayoriadelosva
ronesansien unapastillaqueremediesufaltade control eyaculatorio; unapildora
cuyosefectoslo ayuden adurar eternidades después delapenetracidn o a menos
permitan que su eyacul acion sea posterior a orgasmo de su pareja. Son inconta-
bles las compafiias farmacol 6gicas abocadas a encontrar esa especie de Santo
Grial, queteoricamente requieren al menosuno de cadacinco varones quetienen
relaciones sexuales. Contemplado desde esa perspectiva, las ganancias seran
muy grandes paraquien encuentredicho medicamento. L osesfuerzosy lasinves-
tigaciones han sido realizados con generosidad, pero afinal de cuentaslosresul-
tados han sido desalentadores.

L as salesmas estudiadas son | osinhibidores selectivos paralarecapturade se-
rotonina, entre las que destacan € citalopram, la fluoxetina, lafluvoxamina, la
dapoxetinay la sertralina; pese a que algunos investigadores, como McMahon,
se muestran muy optimistas a respecto, la realidad es que las investigaciones
muestran resultados tan diversos, que ninguno de estos medicamentos ha sido
aprobado por laFood and Drug Administration (FDA) de EUA. Perelman sefidla
gue los inhibidores de la 5—fosfodiesterasa, como el Viagra®, ayudan controlar
la eyaculacion, aunque los estudios han incluido pocos participantes.

Hasta hoy |astécnicas mas exitosas parasol ucionar estadisfuncion sederivan
delaterapiaconductual . Rubio sefialaque unade las mejores aproximaciones ha
sido la de Joseph LoPiccolo, lacual se basaen el trabajo pionero de Seamans.

Perelman consideraqueel tratamiento ideal debe ser integral, esdecir, agregar
a las técnicas conductuales los tratamientos farmacol 6gicos necesarios, como
pueden ser |os antidepresivos e incluso |os medi camentos topicos.

Valelapenamencionar quelas propuestasterapéuticas seadeclan alasnecesi-
dadesdelosconsultantes. L as sugerencias que se mencionan acontinuaci én con-
tienen aportacionesde Seamans, M astersy Johnson, Kaplan, LoPiccoloy el autor
de este escrito, entre otros.

UNOS CUANTOS CONSEJOS PARA LA PAREJA

1. Esmuy conveniente que dejen detener relaciones sexualesenlo que entre-
nan €l control de laeyaculacidn, pues debe desaprender selo que efectua
ban para construir una nueva forma de hacer e amor.

2. Paracontrolar laeyaculacion es necesario que € varén identifique las sen-
sacionespreviasalaexpulsion del semen, conocidascomo inminenciaeya-
culatoria.
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3. Enun primer acercamiento un miembro delaparejaacariciaratodo el cuer-
po del otro, exceptolospechosy losgenital es; untiempo adecuado consiste
en mediahorapor persona. No deben hablar. Setratade concentrarseen lo
gue uno siente; si surge excitacion, no deberareprimirse, pero no se deben
tener relaciones. Al final delasesién compartiran lo que sintié cadaquien.

4. Enlasiguiente sesién haran o mismo, pero sin hablar; llevaran lamano de
laparejaalapartequedesean que seatocaday le mostraran cuanto lesgusta;
no se deben tocar los pechos ni los genitales.

5. Enlatercerasesién pueden hablar y besar; €l Gnico objetivo esdarle placer
alapargja. Sigue estando prohibido tocar los pechosy los genitales.

6. En estasesion él latocara primero; podratocar todo el cuerpo, pero debera
dejar los genitales para el Gltimo y los explorara con mucho cuidado sélo
de maneraexterna. Cuando llegue al clitoris debera seguir lasindicaciones
de su compafiera parague no lalastime, y esta parte de lasesion terminara
cuando ellaloindigue. Se sugiere que ella se acomode sentaday recargada
enlacabeceradelacamamientrasél, acostado bocaarriba, col ocasu cadera
entre las piernas de ella, quien estimulara su pene con movimientos lentos
mientrasé se concentraen identificar lainminenciaeyacul atoria; tan pron-
tolasienta, deberdavisarle aella, paraque deje detocarlo hastaquelasen-
saci 6n haya desaparecido. Repetiran estaaccion treso cuatro veces, y enla
Ultima ella seguird acaricidndol o hasta que eyacule.

7. Enlasiguiente sesién todo serdigual, salvo que é tendra que dar el aviso
de cinco inminencias. A estas alturas € varén tendrd un mejor control de
su eyaculacion.

8. Enestasesion, y despuésdequelaacaricié al menosmediahora, él seacos-
tardbocaarribay ellasepenetrarg; él se concretardaavisarle cuando sienta
lainminenciay ellase saldraparapenetrarse cuando é seloindique. Repe-
tirn esta accidn cinco veces.

9. La siguiente posicion menos demandante es la penetracién de lado, pero
frente afrente.

10. Laposicién de los campeones, casualmente, eslade misionero, donde ella
esta boca arribay é encima.

CONSEJOS PARA EL VARON SOLTERO

1. Deberaacariciar el penecomo si se masturbara, pero |ostocamientos debe-
ran ser muy lentos.

2. Seacariciardy, tan pronto identifiquelainminenciaeyaculatoria, dejarade
tocarse y continuara cuando la sensacion haya desaparecido.
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3.

4.

Cuando hayan transcurrido 15 minutos ya no se detendray se tocard hasta

eyacular.

Contardlas veces que debi6 detenerse y cuando en un par de ocasiones se

detenga sdlo tres veces hara o siguiente:

» Seaplicaralubricante soluble en agua en las manos.

* Repetirdlos puntosdel 1 al 3.

» Cuando solo se detenga en tres ocasiones pasara a la siguiente accion.

» Con las manos lubricadas hard una especie de casitaa peney lo acari-
ciarg, con el fin de que simule unavagina.

L o mas probabl e es que cuando tengaunarel acion con su pargjael control eyacu-
latorio sea mayor.

El diaen que seamos capaces de mostrarles alosj6venes como deben mastur-
barse de seguro laeyaculacion precoz dejard de ser ladisfuncién sexual mascu-
lina mas frecuente.

REFERENCIAS

1.
2.

3.

o

~

10.

11.

12.

13.

14.
15.

16.

Meyer JK: Tratamiento clinico delostrastornos sexuales. Espafia, Espaxs, 1979:137-138.
Masters WH, Johnson VE: Incompatibilidad sexual humana. Argentina, Intermédica,
1978:80-99.

Corraze J: Las terapéuticas en sexologia. Breviarios. México, Fondo de Cultura Econé-
mica, 1985.

Cantén DA: Técnicas correctivas de la comunicacion sexual. Espafia, CEAC, Biblioteca
de Ciencias de la Conducta, 1981:17.

Kaplan HS: La nueva terapia sexual. Tomo 2. Espafia, Alianza, 1974:403-437.
Perelman MA: The multidimension etiology of premature ejaculation. J Sex Med 2006;
3(Suppl 5):356-357.

Cimacnoticias.com.

Kaplan HS: La eyaculacion precoz. Cémo reconocerla, tratarlay superarla. México, Gri-
jalbo, 1997.

Alvarez | J: Alteraciones del orgasmo en e hombre. En: Monroy A (ed.): Principiosdete-
rapia sexual. México, Grijalbo, 1986:241-245.

Castellanos R: Bella dama sin piedad y otros poemas. Lecturas Mexicanas 49. México,
Fondo de Cultura Econdmica, 1984.

Kaplan HS: Evaluacion de los trastornos sexuales. Espafia, Grijalbo, 1985:335-341.
Giuliano F: Have we progressed in the understanding of the biological and psychobeha-
vioural aspects of gjaculatory function and dysfunction? Biological aspects. J Sex Med
2006;3(Supp! 5):349-350.

Rosen RC, Leiblum SR: Case studies in sex therapy. EUA, The Guilford Press, 1995:
279-294.

McMahon CG: Pharmacological treatment. J Sex Med 2006;3(Suppl 5):372-373.
Rubio AE: Behavioral therapy approaches to the management of premature gjaculation. J
Sex Med 2006;3(Suppl 5):372.

Perelman M A: New combination treatment for premature gjacul ation: asex therapist’sper-
spective. J Sex Med 2006;3:1004-1012.






© Editorial Alfil. Fotocopiar sin autorizacién es un delito.

2

No mas mentiras

Hasta hace poco comprobé que es preferible arrepentirse delo que uno hace, en
lugar de arrepentirse delo que uno no hace. El pleito fue terrible, sobre todo si
setoma en cuenta que la gentetiende a considerarlo como un hombre muy ecua-
nime, pueslamayor parte del tiempo adopta ese papel, salvo en laintimidad del
lecho. Presentia quealgo parecido podriaocurrir peronoaguanté masy meatre-
vi adecirlo. Estaba cansada defingir cada vez quelo haciamos, jytodo paraque
él no sesintieramal!; qué ironia decirle que era el gran amante aungue yo no
gozara, y o peor es gue cada vez disfrutaba menos. Sin embargo, desempefiaba
mi papel de mujer satisfecha no sélo para elevar su ego, sino también para no

15
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sentirme menos que otras. Esa noche el ritual sexual fue el mismo de siempre,
si hasta parecia queinterpretabamaos un libreto a la perfeccion: 1os mismos pro-
cedimientos, la misma manera de desvestirse, la misma secuencia de besos, la
oscuridad de siempre, las cortasrutas delas caricias, la rapida penetracion en
la posicién acostumbrada, su rapido final, su especie de desmayo por haber Ile-
gado al Nirvanay la consabida pregunta de“ ¢como estuvo?” Pero en esta oca-
sién no escucho el tipico: “ Muy rico, gracias mi amorcito” , porqueledije: “ No
volvi a tener orgasmo” . Pese a la carencia de luz percibi como se endurecieron
sus facciones, violentamente me sacudi6 de los hombrosy dijo: “ ¢Como que no
volvi a tener orgasmo? j Sempre me has dicho que quedas satisfecha!” Perole
respondi: “ No siempre, mas hien he contestado de ese modo desde aquella vez
en que meatrevi a ser sinceray te indignaste tanto que estuviste a punto de gol-
pearme. Teexpligué queenrealidad nunca habiatenido un orgasmoy no quisiste
escuchar, puesdeinmediato agregaste: j Nuncaen lavida he dgjadoinsatisfecha
a una dama; jamas nadie se ha quejado por mi forma de hacer el amor! y mil
cosasmas. Tu discurso durd hastala madrugada, pero como teamaba, temia que
me fuerasa abandonar y pensaba que era por mi culpa mas que por latuya, opté
por hacer algo paraque notesintierasmal, sinimportar si yo sentia o no: elegi
decir queerasel mejor delosamantesy asi |o hehecho cadavez, hasta estanoche
en que estoy dispuesta a afrontar lo que sea” .

Tuve miedo a sureaccion, pero al sopesar la cosa preferi enfrentar y aguantar
lo que fuera a seguir fingiendo de por vida.

Nuncatuve idea de la posible causa; provenia de una familia de clase media;
ami padre, queeramuy trabajador y carifioso, raravezlo veiamosentresemana.
Mi mama era la fuerte; gracias a ella estudiamos y ninguno se desbalagd; era
exigente, pues aparte de cumplir con lastareas escolares debiamosayudar enla
casa. Hoy, amuchos afios de mi adolescencia, me doy cuenta de que algo negati-
vo sentia hacia los varones, pues decia que |os hombres son | os causantes de to-
daslasdesgracias. Adecir demi tia“ Chatis’ , mi madre estuvo muy enamorada
de un estudiante de derecho, con el cual duré cuatro afios de novia, pero afinal
decuentasé secasd con unacompafiera; mi mama quedd muy lastimaday tardd
dos largos afios en reponerse. Conocié a mi papa durante unas vacaciones en
Puebla; todoslosdiasla visitaba hasta quelo aceptd en calidad de pretendiente,
pese alasresistencias de la familia de él, pues decian que una mujer capitalina
yvigjanoleconvenia. Pudo masel amor demi papa por ella, queun afio después
se casaron. Para mama fue un alivio emigrar a la ciudad de México; el algja-
miento de su familia politica la hizo sentirse mejor.

Ya celebraron susbodas de plata, pero no pareciera quela hayan pasado bien
todo ese tiempo; |as demostraciones de afecto entre ellos consisten en besos de
piquito enlascenasdeNavidad y eso por insistencia nuestra. Medalaimpresion
de que algo ocultan; probablemente mi papa nunca le perdoné su prolongado
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noviazgo o, peor aun, seenterd de queya habiatenido relaciones; esto semevino
alamente porgue mamainsistia a cadarato en queyo debiallegar virgen al ma-
trimonio; también sentenciaba: “ Para quetu marido te respete debes casarte de
blanco” . De seguro todo eso influy6 en mi, porque mi primer novio lo tuve hasta
los 22 afnos, cuando estudiaba en la universidad; desde mi adolescencia me ne-
guéasalir con amigos, argumentando quelo masimportante parami erala es-
cuela. Me sonrojaba cuando las chicas de mi saldn hablaban detodo lo que ha-
cian con sus novios; en la casa, al recordar todo eso, sentia cosquillas en mis
genitales, pero apartaba esos pensamientos concentrandome en mis deberes.

Vicente estudiaba Administracion de Empresas y era cinco afios mayor que
yo; para mi era el mas guapo y, por su fama de noviero, jamas imaginé que se
fijara en mi, pero comenzd a rondarme y no me quedd mas remedio queiniciar
unaamistad. Con €l paso del tiempo meencarifiéy decidi andar con él, esperan-
do que lo aceptaran en casa. Como era de esperarse, mi papa no dijo nada, mi
hermano Braulio coment6 que estaba muy viejo parami y mama, a solas, repitié
la cantaleta de siempre: “ Cuidate, los hombres sblo quieren acostarse con una
para presumir con sus amigosy luego olvidarla. No dejes que te togque” .

El conflicto emergi6: por un lado estabalo dicho por mi madre, queirrumpia
conformelas cariciasde Vicente setornaban masintimas, y por otro lado estaba
mi deseo reprimido tanto tiempo. Este pudo més y un buen (mal) dia acepté lo
impensable: ir al departamento quele habia prestado un amigo. Measegur6 que
sblo estariamos un rato para escuchar masicay platicar; aunque sabia que eso
no pasaria fuimos, y ahora reconozco quelo hice porque anhelaba caricias mas
atrevidas. Lamusica del saxofon ayudd a gue mecalmaray estuvieramasrecep-
tiva; brindamoscon Amaretto, segln él una bebidainocente, pero despuésdeva-
rias copas sol o deseaba que siguiera besandome. La vozde mi madredej6 dere-
tumbar en mi cerebro: “ No dejes que te toquen” . En honor a la verdad, lo que
masdisfrutéfueronlosbesosy lascariciaspor encimadelaropa, porque cuando
comenzd a quitarmelaadverti que mi cuerpo setensdy desaparecio €l gozo. San-
gré un poco y me dolié mucho, pero por encima de todo estaba avergonzada por
haber|efallado a mama. No obstante, seguimos viéndonosen el mismo lugar va-
rias vecesy en todo ese tiempo jamas llegué al orgasmo, aunque debo admitir
gue si se preocupaba, porgue de vez en cuando me preguntaba “ ¢ Te viniste?”
Como no sabia alo que sereferia, meaclar6: “ Eslo maximo y se siente después
de hacer el amor” . Hasta ahi quedaron las cosas...

Lasmiradas de mi madreirradiaban sospechasy me hablaba de manera dife-
rente; mesentiatan mal, quepreferi contarletodo o casi todo, porque no mencio-
néquelo seguiahaciendo, sdlolecomentéqueyamehabia acostado con Vicente,
pero su respuesta me apabull6: “ La regaste, ahora si ya no vales nada” . Unos
cuantos meses mastarde la relacién con Vicente termind; nunca medijo por qué
y jamas le pregunté.
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Al final de la carrera me hice novia de Santiago; sabia muy bien que no me
casariaconél, peromegustabay, s ya me habia acostado con uno, no me afecta-
ria hacerlo con otro; ademas, queria tener un orgasmo. Visto en retrospectiva,
la culpa—mi eterna acompanante—se aparté demi y setransformé en la deses-
peracion por llegar al climax. Intentaba excitarmelo mas posible, pero siempre
aparecia algo que echaba a perder el asunto. Los pocos novios que tuve, aparte
de ser bastantedirectos, eran rapidosy cualquier cosa me sacaba de concentra-
cién. Me sentia menos mujer por no “ venirme” , pese a todos los esfuer zos que
realizaba. Una noche desperté sudando, con el corazon muy acelerado y mi va-
gina hiimeda; peseami confusion me quedé profundamente dormida; hoy séque
eso fue un orgasmo.

Comienzo una nueva vida y, en vez de buscar al Hechicero que con su pene
magico me conceda un orgasmo, pediré ayuda profesional.

Hasta hace algunos afios cual quiera hubieradicho que estamuijer eraunafrigida
y, aunque el término todaviase utiliza, |os profesional es serios delasalud sexual
denominan aestadisfuncién sexua como anorgasmia. El término esdescriptivo,
pues hace referencia alano consecucion del orgasmo.

Sindudasetratadelaprobleméticasexual femeninamésfrecuente, quelama-
yoria de las veces obedece a problemas de indole sociocultural.

En estadisfuncion lamujer puede sentir deseo y excitarse; sin embargo, inde-
pendientementedel tiempo quetranscurradurantelaactividad sexual olovariada
que ésta puedaser, no llegaal climax. Muchas mujeres enfatizan que, pese asus
esfuerzos por concentrarse en lo que hacen, cualquier estimulo las puede distraer
para, acto seguido, perder laexcitacion. Si relatan laexistenciade suefioseréticos
donde alcanzan altos grados de excitacion y al despertar presentan sensaciones
no sblo desconocidas sino muy intensas, |o més factible es que hayan tenido un
orgasmo; pareciera que en esas circunstancias, al dejar de funcionar la censura,
su potencial erético se manifiesta a plenitud.

Sigmund Freud, creador del psicoandlisis, consideraba la existencia de dos
tipos de orgasmo: € clitorideo y € vaginal; € primero de ellos se relaciona con
lainfanciay el segundo es signo de madurez; en concreto, mencionabaque, si la
mujer eraincapaz de alcanzar € orgasmo sblo con la estimulacion del pene en
lavaginay requeriaser acariciadaen € clitoris, deberia clasificarse como inma-
dura. Por fortuna, Masters y Johnson concluyeron que: “El orgasmo clitorideo
y €l vaginal no son entidades biol 6gicas separadas’ .5

Helen S. Kaplan lo explicade lasiguiente forma: “...existe solo un tipo de or-
gasmo femenino, que no es ni clitorideo ni vaginal, sino que contiene, a mismo
tiempo, componentes clitorideos y vaginales’ .4

L acuesti6n se hace més compl g acuando nos enteramos de quelavariabilidad
también hace acto de presencia en esta disfuncion, pues existen mujeres que
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jamés han tenido un orgasmo, otras que solo pueden tenerlo por medio delamas-
turbacién y quienes pueden experimentarlo con una paregja, pero no con otra.

Algo quedeberiamostener presenteesquelamayoriadelasmujeresrequieren
la estimulacion del clitoris parallegar a climax; dicho de otra forma, son muy
pocaslasquealcanzan €l orgasmo s6lo con laestimulacion del peneenlavagina
Por desgracia, pocas personas estan enteradas de lo anterior, y quienes no consi-
guen el climax durante € coito se sienten incompletas, inmaduras y fracasadas
como amantes, con la sensacién de ser menos mujer.

LaantescitadaDra. Kaplan escontundente cuando sefida “ L osdatos actuales
sugieren que la estimulacion del clitoris esimportante y probablemente crucial
en la produccién del orgasmo femenino”. Mas adelante ella misma sentencia:
“Desde un punto de vistafisioldgico, el acto sexual es un método relativamente
ineficaz paraproducir el orgasmo femenino, en comparaci én con laestimulacién
clitoridea directa’ ;4 Fisher hallé 1o mismo en su encuestarealizada en Syracuse,
Nueva York.2

Vistolo anterior, afirmar que el orgasmo s6lo esnormal cuando seal canzauni-
camente con laestimulaci6n vaginal esunafalacia, aungue siguevigentey perju-
dicando a personas. Lo mismo pasa cuando se dice que lamaxima sensacion del
placer selograsi lapargjatiene el orgasmo a mismo tiempo; la consecucion del
climax proporcionaunagran satisfaccion, pero setratade unaexperienciaindivi-
dual, lacual noseincrementasi lapargjallegaal unisono. Noimportatantollegar
al mismo tiempo, como colaborar paraquelaparegjadisfrute a maximo sin olvi-
darse de si misma.

Ahoraque estamos en pleno siglo XX | resultadificil aceptar laexistenciade
lugares donde alas nifias les extirpan €l clitorisy a veces |os |abios menores de
lavaginaen unaceremoniadenominada, eufemisticamente, circuncision. Por in-
creible que parezca esto sigue ocurriendo, y prueba de ello son las mas de 135
millones de mujeres que viven en esas condiciones, casi todas pertenecientes a
paises musulmanes.

De acuerdo con Medicus Mundi, cadadia 6 000 nifiasde entre 4 y 10 afios de
edad son mutiladas.

Sedesconocenlosmotivos paralapersistenciadetal costumbre, pero sepuede
especular que los varones de aquellos lares, temerosos del potencial erético de
sus mujeres, les extirpan €l clitoris en un desesperado intento por impedirles el
placer durantelarelacion sexual , y se sabequeno lespreocupan mucho lasconse-
cuencias porgue, de acuerdo con un estudio realizado en Bazega, Burkina Faso,
“Los miembros de la comunidad la percibian como no perjudicial y frecuente-
mente le conferian poderes sobrenaturales ala ceremonia, que le transferiares-
peto y prestigio alas circuncisas’ .3

Si presumimos que en México no ocurre eso, acertaremos, pero solo en parte,
pues hacemos |o mismo, s6lo que con estrategias menos sangrientas, pero igual
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deefectivas. Como que somos més“refinados’, pero si |o dudan, bastacon anali-
zar la serie de consignas dirigidas a las mujeres en torno a su potencial erético
sexual; lamayor parte del tiempo seles hace sentir quelo mésimportante sonlos
otrosy que ellas deben quedar en un segundo plano (hija de; esposa de; madre
dey hastalaviudade). Se enfatiza que €l placer no eslo més deseable, pues es
preferible que los otros disfruten a costa de ellas mismas; ademés, se considera
de muy mal gusto que hagan propuestas eréticas.

¢Cuéntas veces se les platicaalas hijas 0 hermanas que la sexualidad es algo
placentero? La mayoria de los mensajes afirman lo contrario e insindian que, si
algunase siente muy interesada por estetipo de actividades, estamal, y de seguir
asi nadie latomara en serio.

La cuestion se complica més, porque no solo atafie a ambito personal. Las
condi ciones econdmicas que se padecen en lamayoriadelos hogares|atinoame-
ricanosno sonlasidoneas. Laslimitacionesfinancierasreducen lasposibilidades
dedisfrute. Ir a cine contodalafamiliasignificainvertir bastantes billetes; salir
de vigje acualquier playaimplica un desembolso considerable, y larealidad es
gue uno debe conformarse con ir acualquier parque, pero afinal de cuentas eso
no eslo peor, lo terrible es que el placer que puede obtenerse dentro delapropia
casa, con lapare) a, puede estar vedado u obstaculi zado por multiplesrazones, en-
tre las que destacan que:

1. No siempre hay un espacio intimo paralapareja.
2. Al hombre se le adiestra para que termine de inmediato en €l acto sexual y
alas mujeres para tardarse més o de plano para que no tener orgasmos.
3. Lamayoriade las veces se sostienen relaciones intimas durante la noche,
gue es cuando mastensas y cansadas estan |as personas.
4. Hemos acostumbrado alas mujeresano pedir, pues ellos pueden ofenderse
si les propone algo relacionado con lo erdtico.
. Algunas mujeres temen perder € control y por eso limitan su placer.
. Puede estar mol esta porque su compariero eyaculaantes de que ellaal cance
un buen grado de excitacion.

o Ol

A partir de que Beverly Whipple habl 6 acercadel punto G, que en honor alaver-
dad debiera traducirse como “area G”, fueron muchos los que se lanzaron a su
blsqueda, con el findelograr quelamujer eyaculara, pero no tomaron en cuenta
que, como dicen Alvarez Gayou, Garciay Delfin: “No todas las mujeres tienen
punto G ni presentan esta respuesta’ .1

Cuantarazon tiene Laura Serrano a sefialar que: “Las mujeres podrén disfru-
tar de su sexualidad no cuando encuentren a mejor amantedel mundo, sino cuan-
do se permitan a si mismas expresar todo su potencial erético sexua”.
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Se me bajo la pila

Desde hacia tiempo intuia que cuando la presién se tornaba insoportable cual-
quier pretexto era bueno pararetardar el regreso casa, y enlo masintimo desu
ser sabia que lo peor erala hora de acostarse.

De ninglin modo puedo culparla, pues ella sigue siendo |a chica detallista de
siempre. Cada vez que llego del despacho me ofrece un caballito de tequila, me
cuenta como estuvo su dia en la escuela y como se la ha pasado con |os hijos.
Suelo comer mientras ella me acompafia con un té y luego caminamos al club
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pararecoger alos chicosy permanecemos con ellos hasta que terminan sus ta-
reas. Cas siemprevemosun par de programasdetelevision enfamiliay después
de la cena de los hijos charlamos un rato mas; cenamos ligero mientras vemos
los noticiarios y nos vamos a la habitacion.

Desde que comenzamos a ponernos €l pijama noto cdmo cambia su mirada,
la siento inquisitiva; vigila cada uno de mis movimientos. He notado que usa
ropainterior muy llamativa; de seguro lo hace para llamar mi atenciény, como
no respondo delaformaen queellaquiere, seenoja. No lebasta con quelaabra-
ce, labeseylediga quelaguiero mucho; siempre hace como queleagrada, pero
a Ultimas fechasreclama:” De seguro andas con otra, porgque ni siquiera me mi-
ras; hacemucho guenometocasylaverdadyanoséquehacer” . Peseaquetrato
de calmarla, con frasescomo: “ Teaseguro que no ando con nadie; simpley sen-
cillamenteno tengo ganasdehacer el amor” , mefulminaconlamirada, sevoltea
violentamentey hace como que se duer me, aungue en variasocasioneslaheoido
sollozar; ya no trato de calmarla, porgque se pone alin mas furiosa.

Desde hace tiempo insiste en gue no tenemos suficientes rel aciones sexual es;
ami juicio, nuestros deseos son diferentesy € de ella mucho mayor que € mio.
Durante el noviazgo |o haciamos cada vez que podiamosy donde fuera; parecia
gueésa eranuestra Unica mision en el mundo; fueuna época sensacional, porque
yo no tenia grandes responsabilidades y ella me dedicaba todo su tiempo. Des-
puésdelabodaél ritmo delasrelaciones permaneci 6 préacti camente sin cambios
hasta que cinco afios después vino el primer embarazo.

Jamaspensamosen disminuir lafrecuencia; ademas, enel curso del partopsi-
coprofilactico nos dijeron que no habia problema alguno y que podiamos conti-
nuar con lasrelaciones hasta que Pilar presentara alguna incomodidad, lo cual
ocurrio en € noveno mes. Después del parto las desveladas se convirtieron en
€l pan de cada dia, sobre todo porgue los gemelos tenian horarios diferentes.

No estuve celoso de mis hijos, es decir, no puedo argumentar que me bajo €l
deseo porquemesintieradesplazado; simpley sencillamente se mefueronlasga-
nas.

Me doy cuenta de que respondo a sus acercamientos cuando no son agresivos
y demandantes; no tengo ninguna dificultad en lograr la ereccidny, unavez que
comienza a acariciarme como gue meprendo, y por 1o general tenemosuna bue-
na relacion; la mayoria delas veces ella alcanza al menos un par de orgasmos.
Hasta ahi no tengo problema alguno, pero la cosa se complica porgue pueden
pasar varios dias sin que a mi se me antoje que lo volvamos a hacer.

Me gustami mujer y me fascinala forma en que hacemos el amor, pero mi de-
$e0 ho estanto como € que ella quisiera; le he buscado por todas partes para
averiguar qué me sucede. Sé que esto no tiene nada que ver con la homosexuali-
dad, puesninglin hombre se meantoja; nuestros problemas son comolosde cual -
quier familia; €l trabajo es arduo, pero nada del otro mundo; no tengo amante,
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pues amo a mi esposa y la infidelidad ocasiona grandes problemas. A veces he
pensado queel reprimirmecon otraspor evitar cualquier situacion, nodeinfide-
lidad sino de coqueteo, ocasiona que se me baje la pila.

A modo de juego intentaré ser mas seductor con ellay verési de esemodo le
doy rienda suelta a misinstintos, porque una vez encarrerado no hay poder hu-
mano que me detenga.

DISMINUCION DEL DESEO SEXUAL

Para muchos investigadores el deseo sexua es una necesidad transformada en
motor, capaz de movilizar alosindividuos parabuscar satisfacerla; en este senti-
do, losanimalesirracionalesintentaran lacopulasin importar los obstacul os que
deban enfrentar. Muchos han escuchado de unas mariposas macho capaces de
volar grandesdistanciasatraidaspor el olor irresistible deunasustanciadetectada
por susfinasantenas, que esemitidapor unahembrade su especie: “...reaccionan
deformatan vigorosay exclusivaal olor, que pueden intentar copular con cual-
quier objeto portador del olor delahembra, eincluso con el objetoenel queacaba
de estar posada unahembra’.” También son conocidas|as historias delos carne-
ros que se enfrentan a otros machos con brutales y sonoros topes, que los dejan
mareados hasta que uno de ellos triunfe sobre los demas; incluso puede ser nues-
tro gato, desaparecido varios dias después de habernos desvelado con sus inter-
minables serenatas nocturnas en sus intentos por conseguir los favores de una,
no menos escandal 0sa, gatitaen celo. Sinembargo, cuando ello no acontece—es
decir, en el supuesto caso de que no ocurrael encuentro— esos animal es acumu-
lan tension. Por ejemplo, e gato encerrado en el departamento que percibe ala
hembraen cel o comerdapenas|o suficientey permaneceraen un estado lamenta-
ble hastaque sele hagaestar con lahembraen bramao lo alejemosdel estimulo.
Hay casos como el del perro mencionado por Arjona, capaz de simular lacdpula
con la primera pierna que se le cruza.

Entre los humanos las cosas han cambiado de manera importante, pues ese
deseo yano esta sujeto aciclos (estro, celo o brama); alos cofactores biol 6gicos,
siempre presentes, hay que agregarles los psicoldgicos y sociales, para que de
manera conjunta o integral determinen su expresion o inhibicion.

L as cosas se complican mucho cuando se incursiona en el ser humano, pues
como sefidlaMoore: “...el impulso sexual es multideterminado, fluctuantey con
respecto a su frecuencia, intensidad y canalizacion, no resulta facil de cuantifi-
car” .6 El grado de complgjidad aumenta, porque incluso no existe un acuerdo to-
tal sobre laterminologia

Deseo sexual esun término muy usado, pero ello no significaquetodo el mun-
do esté de acuerdo; por €jemplo, Bancroft mencionaque: “ Apetito esun buen tér-
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mino, porgue indica més € tipo de la experiencia que un supuesto mecanismo
subyacente” .2 Desde |a perspectiva de una metafora gastronémica, puede enten-
derse como el apetito sexual puede incrementarse por 1os estimulos que vigjan
atravésdelasdiferentesviasusadaspor nuestrossentidos, y puedecomprenderse
deigual forma gue en ocasiones disminuya o incluso se pierda dicho apetito.

Durante siglos se haconsiderado que las mujeres son seres misteriosos eines-
crutables, no sdlo por o tocante a su deseo sexual, sino también porque el varén
muchasvecesno identificasi ellallegao no al orgasmo. Por otraparte, losances-
trosde casi todos|os grupos sociales, conscientes de que el deseo sexual femeni-
no eratan poderoso, optaron por reprimirlo. Larevision de cédigosde diferentes
culturas evidencia mas prohibiciones para las mujeres que paralos varones.

Unaleyendaen unacamisetadecia: “Lasnifiasbuenassevanal cieloy lasma-
las...amuchaspartes’; masalladelo gracioso del mensaje, debequedar claro que
alas nifas se les ha ensefiado (condicionado y obligado) ano manifestar sus ga-
nas, por lo que sejuzgamuy mal aquien seatrevaahacerlo; y esasi que aveces
les cuesta trabajo manifestarle sus deseos a su propio esposo.

Lavariabilidad esunadelasprincipal escaracteristicas, bendicionesofortunas
de nuestraespecie, y aello obedece que tampoco pueda hablarse dereglasy mu-
cho menosuniformar |o que sucede con €l erotismo, pues muchas mujeres mani-
fiestan que su deseo sexual aumentapoco antesdelamenstruacion, otraslo sittan
durantelaépocadelaovulaciony otrasde plano dicen que existetodo el tiempo.
Paracomplicar un poco méasel asuntoy demostrar lo fundamental delainfluencia
sociocultural, debetenerseen mentequelareligion hebreaprohibialasrel aciones
sexuales cuando lamujer menstruaba, pues selaconsiderabaimpura; el encuen-
tro podriaefectuarse cinco dias posteriores asu regla, casua mente cuando habia
mayores probabilidades de embarazo. Cabe mencionar que esaley eravita en
tiempos biblicos parael pueblo hebreo, que estabaen pleno crecimiento. Por ra-
Zones semejantes, en otras culturas muchas mujeres “introyectaron” no hacer el
amor en esas épocas de lavida, y 10 hicieron de una manera tan eficaz que por
nada del mundo se les antoja tener relaciones sexuales en esas instancias.

En lamayor parte delas sociedades €l varén se haconsiderado como el tipico
Homo eroticus, un ente sediento de placer, que confrecuenciaesimpulsivoy has-
tabrutal, pues sl o piensaen tener rel aciones coital es con cuantamuijer cruce por
su campo visual; aquien no le suceda esto se le podra cuestionar su hombria.

L osavances cientificos han demostrado que tanto hombres como mujerestie-
nen las mismas hormonas, aunque en concentraci ones diferentes de acuerdo con
el género, laedad y el estado de salud. Deigual formase sabe que latestosterona
eslahormonarelacionada con el deseo, pues, cuando sus concentraciones resul-
tan menoresalasnormales, el deseo puede disminuir enformadrastica. Lamujer
tiene menos testosterona que el vardn, pero no por ello é tendra méas deseo se-
xual, pueslamayor parte de lahormona se usa para el mantenimiento delos ca-
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racteres sexuales secundarios, como €l vello, lavoz grave, ladistribucion de la
grasa corporal, etc.

Lafrecuencia con que | as parejas tienen rel aciones sexuales no siempre coin-
cide, obviamente, con el deseo de cada uno de sus miembros; en €l mejor delos
casos se acoplarén o intentardn hacerlo conforme transcurre € tiempo. Cuando
ello no sucede, por lo general el miembro dominante determinarala pautaa se-
guir, lo cual acarrea consecuencias hegativas, pues cuando uno seimpone signi-
ficaquetriunfo, pero también queel otro miembro deladiadaperdié, y esocreara
automati camente resentimi entos que mas adel ante constituiradn un escollo dificil
de salvar; como sefiala Kaplan: “El miembro de la pareja no sintomético y que
se siente rechazado puede requerir compulsivamente a su consorte para que le
hagael amor, unaactitud que por reglageneral intensificalaaversion sexual que
padece € paciente” .4

También debe quedar claro quelafrecuenciacoital no necesariamente serela-
cionacon el apetito sexual, pues una persona puede tener relaciones por cumplir
con su parejay no porque se le antoje. Ladisminucién del deseo acarreagraves
problemasen lapareja, porguelaotrapersonapuede sentirse no amada, no desea-
da, rechazaday con temor de ser engafiada.

Antes que nada debe descartarse un origen biol 6gico de laproblemética, pero
esnecesario considerar lo dicho por Mastersy cal.: “...enlaausenciade unamar-
cada deficiencia androgénica (o una enfermedad crénica severa), tanto en €l
hombre como enlamujer, el deseo sexual esmasunreflejo defuerzaspsicosocia-
les que biolbgicas’ .5 El estrés, el agotamiento y la depresién son algunas de las
principal es causas del bajo deseo sexual, sobre todo en las ciudades, pero no hay
gueolvidar que agunas drogasy medicamentos pueden producir € mismo efecto.

Helen S. Kaplan, sexdloga estadounidense, afirma que: “El deseo sexual hi-
poactivo es probablementelamasdifundidadetodas|asdisfuncionessexuales’ 3
y aungue unagran cantidad deinvestigadores digan que estaprobleméticasexual
predomina entre las mujeres, no dejade llamar laatencién que cadavez seamas
frecuente escuchar queellas se quej an de que sus comparierostienen menor deseo
sexual. Resulta por demas interesante, aparte de necesario, averiguar aqué obe-
dece este fendmeno y, por supuesto, tomar cartas en €l asunto.

Cuando la gente se entera de que € varén puede tener menos apetito sexual
guesu pareja, Sin que eso constituyaal go patol 6gico, lasituacion puede encararse
de unaformamés positiva. Desde luego, esimportante averiguar si el deseo dis-
minuyé o si siempre ha estado asi, aunque 1o mas recomendable es acudir con
profesionales de la salud capacitados para abordar €l tema de la sexualidad hu-
mana.

Aungue con gran frecuencia las propuestas de | os sociobidlogos resultan ex-
tremas, Barash sefialaalgo por demascierto: “...l0s seres humanos hemos descu-
bierto queel sexo esdemasiado maravilloso, o Util, paradesperdiciarloenlamera
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reproduccion”. En vez de presionar ala pareja es preferible invitarle a un en-
cuentro erético en el quenotengagueocurrir forzosamente unapenetracion, pues
puede disfrutarse mucho una sesion amorosadonde las caricias lleven labatuta.
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Cuando fui chavo tuve una que otra novia, pero todas de manita sudada. Ahora
guelo veo con mas calmay a la distancia debo aceptar quelas chicas medaban
miedo y por eso nunca fui muy aventado; mela pasaba estudiando y, aungque ja-
mas fui de los sabios, mis papas estaban a gusto, pues no les daba mayores pro-
blemas. Tenia primas muy bonitas, pero ni pensar en andar con ellas, pueseran
de la familia. Varias de mis comparieras me gustaban, pero, como estudiamos
tantos afos juntos, siempre se refirieron a mi con: “ es un buen nifio” .
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Las vecinas de la cuadra me ponian de g emplo para sus hijos, diciendo que
yo era muy decente, pero ellos se burlaban de mi, insinuando que era medio jo-
ton. Yono erani louno ni lo otro, pero como no me sentia muy seguro demi mismo
todo el tiempo andaba en Babia. Hasta que un dia, sin saber bien a bien como
ocurrié, meledeclaréacella, queeralamascalladay tranquiladel salon. Sem-
pre me chocd que ledijeran “ Monja” . A mi me gustaba porque era muy seriay
muy decente, en la casalecaiabienatodalafamiliaycuandoyoibaaladeella
me trataban a todo dar. Duramos ocho afios de noviosy, aunque nos dimos mu-
chos besos, siempre traté de no propasarme porque a ella no le gustaban esas
cosas,; insistia en que debiamosesperar hasta que estuviésemos debi damente ca-
sados 'y acepté respetarla porgue... la queria mucho.

Laboda eraesperada por todo mundo. La ceremonia estuvo sensacional, pues
nos casamos en la iglesia de la Conchita. El banquete costd un ojo de la cara,
pero creo que a todos les gustd, aungue nadie puede imaginar lo cansados que
acabamos después detanta tension, movilizaciones, estar al pendientedelos de-
talles, bailar, brindar y sonreir, sin dejar de mencionar quetuve que soportar que
me lanzaran a peligrosas alturas. Decidimos partir a nuestra luna de miel hasta
€l siguiente dia; escogimos ir a Cancun y tan pronto |legamos nos cambiamos
para dar un paseo por la playa. LIegada la noche cenamos, bailamos dos piezas
calmaditas y nos fuimos a nuestro cuarto.

Evidentemente estdbamos igual de nerviosos, pero queriamos gozar nuestra
luna de miel; es mas, yo me sentia bastante desesperado, porque no comenzaba
laaccion. Ledi algunos besosy nos desvestimos; a esasalturas estaba bien exci-
tado, pero cuando intenté penetrarla no pude; ella dijo que sentia mucho dolor,
junté las piernas, se hizo para atrasy me empujo6. La calméy le dije que no se
pusiera nerviosa, aungue yo estaba sudando y no precisamente de calor. Volvi a
intentarlo, pero su cara de espanto no me ayudaba mucho y menos cuando dijo:
“ Por ahi no” . Seguia quejandosey cerrando alin maslaspiernas. Fueunanoche
horrible; ellatenialosojosrojosdetanto llorar y yo me sentia como un pendejo,
por no saber como hacerlo.

Estuvimosocholargosdiasen Cancuny cada uno deellosfue peor queel ante-
rior; mesenti poco hombre por desconocer |0 quetodossaben. Penségquemi pene
no teniala suficiente fuerza paratraspasar o atravesar su himen. También cruzd
por mi mente la idea de que alo mejor ella era la que estaba defectuosa, pues
tendria un himen muy grueso.

EstUpidamente imaginé que el tormento terminaria al instalarnos en nuestra
casa; no obstante, las cosas|ejosde mejorar, empeoraron, incluso siguen de mal
en peor. Llevamostresafiosy a cada rato familiares, amigosy hasta compafieros
detrabajo nosacosan preguntando: ¢cuando tendranun hijo? Parecen no enten-
der o0 aceptar que estamos planificando la familia. A veces se me figura quelo
hacen con mala leche y que hasta sospechan algo. Ya no sé como actuar; no se
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me antoja hacerlo con mi esposa porque cada vez quelo intentamos ter minamos
peleados y cada vez mas frustrados. Con nadie me puedo confiar y espero que
ella tampoco lo haga, porque quedariamos en ridiculo.

A veces siento que debemos separarnos, pues nos hemos hecho mucho dario,
somosjévenesy quiza podamos encontrar alguien con quien si podamos funcio-
nar; es mas, una de las contadoras de la empresa se me lanza, pese a saber que
soy casado; hede confesar que me dan ganas, pero tambiéntengo miedo afallar-
le y entonces se descubriria €l teatrito.

No entiendo como es que siendo buena onda eincluso teniendo dos maestrias
metengaquepasar esto ami. Yano séquéhacer ni aquésantorogarle: mesiento
incompleto, encabronado conmigo, con ella 'y con todo mundo por no hacer lo
gue todos hacen en el momento que quieren y las veces que se les antoja.

Lasituacion anterior es mas frecuente de lo que se cree. Algunos autores, como
Hawton, Spector y Carey reportan queentre 12 y 17% delas mujeres que acuden
aterapiasexual |o padecen!2 Aungue sele conoce como matrimonio inconsuma-
do, esta denominacién no me convence, dado que en ocasiones quienes|o pade-
cen no estén casados, esdecir, viven enunién libreo son novios; por ello, al igual
gue Monroy,10 prefiero [lamarlo coito no consumado.

El vardn tiende a sentir disminuida su masculinidad y ella se siente también
menosmujer oincompleta. Contrario alo que pudierapensarse, en ocasioneses-
tas parejas se embarazan porquelaeyacul acién ocurre muy cercadel orificiova
ginal.

En la mayoria de los casos € impedimento para la penetracién se debe a la
existenciade vaginismo, €l cual puede definirse como la contraccion involunta-
ria, persistente y dolorosa de la vagina, que impide laintroduccion del pene; e
mecanismo obedece, como sefiala Barbach,2 a dolor o alaanticipacion del mis-
mo. Sin embargo, en algunas ocasiones las probleméticas del varén —eyacula-
cién precoz o disfuncion eréctil— también pueden condicionar esta disfuncion.

Durante mucho tiempo se afirmé que las mujeres con vaginismo no aceptaban
larelacion porqueen el fondo odiaban alosvaronesy tratd deremediarselasitua-
cién con tratamientos psicoanal iticoslargos, pero sin éxito. Otrosmédicosconsi-
deraban que lo mejor eraampliar e orifico vaginal, paralo cual realizaban una
operacion que no funcionaba.” Lo mésterrible es que después del procedimiento
quirargico muchas mujeres dejaron de disfrutar larelacion y de tener orgasmos,
y siguieron sin aceptar la penetracion.

A veces es necesaria la interconsulta ginecol 6gica, pues cualquier condicion
gue propicie dolor durante el coito puede desembocar en vaginismo, por lo que
es necesario, de acuerdo con Kaplan,b descartar la presencia de endometriosis,
enfermedad inflamatoriapélvica, vaginitis, herpes, lesiones congénitaso quirdr-
gicas de los genitales, etc.
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En un considerable nimero de mujeres lainformacion recibidaalo largo de
Sus primeros afios estuvo plagada de sentencias condenatorias con respecto alos
topicossexuales. Deformaveladao directaselesdijo que esetipo de actividades
eran pecaminosas. Abundaron | os discursos estigmatizantes donde con indice de
fuego se sefialaban como perversas a quienes osaran tener relaciones sexuales
fuera de las normas establ ecidas.

Introyectaron que excitarse eraalgo no sélo de mal gusto sino denigrante; era
un “evidente signo de perversion”. Jamés escucharon que las relaciones coitales
produjeran placer alas mujeres decentes.

Fueron instruidas para considerar €l primer coito como un evento muy desa-
gradabley, sobretodo, brutalmente doloroso. Convencidasde que sus madresno-
tarfan de inmediato cuando ell as tuvieran contacto sexual, casi no incursionaron
en el &mbito de las caricias mas 0 menos atrevidas del noviazgo, que los chavos
designaban comofaje. Creian apiejuntillasquelapérdidadel himen (sucesoim-
perdonable) constituiaunaexperienciavergonzosa, capaz de convertirlasen per-
sonas sin valor alguno ni dignas de aprecio por parte de nadie.

Deacuerdo conlosrelatos de susfamiliares, sabian que el parto eraun evento
traumético donde a la mujer poco le faltaba para morir, lo cual condicioné un
pavor ante lamas leve probabilidad de embarazo.

De nifias crecieron bajo unaestricta vigilancia, sobre todo cuando interactua-
ban con nifios, la cua setorné més estricta conforme crecieron. El noviazgo se
vivié como un conflicto muy intenso, pues|os deseos tipicos de esas edades cho-
caron con lo aprendido alo largo de lavida

Algunas mujerestuvieron en comin el hecho de haber padecido abuso sexual
en lainfancia, aungue no siempre existié violenciafisica; paraconvencerlas, en
aquellas épocas usaron estrategias que consistian en primero darles un premio
(dinero o regalos) y posteriormente amenazarlas con delatarlas cuando se nega-
ban acontinuar. Yade adultas, € sentimiento de cul pase erigié como unabarrera
muy importante, pues recordaban haber hecho muy poco para evitar los toca-
mientos. No obstante, lo que mas|es atormentaba erarememorar que en ocasio-
nes sintieron placer durante aquellos encuentros clandestinos. L os dafios ocasio-
nados a la criatura pueden permanecer ocultos, pero aflorar en cualquier
momento, por |o que esindispensable canalizar alapersonacon un especidista
en el temaparatratar ese aspecto; asi, unavez resuelta esa parte podriainiciar el
proceso terapéutico del coito no consumado. Considerar que el abuso no tiene
mayor importancia, pues se encuentra a muchos afios de distancia. y no tratarlo
puede alargar o empantanar la terapia, ademas de ocasionarle sufrimiento a la
mujer y a su compafiero.

Lamayoriadelas mujeres presentan vaginismo durante su primer intento coi-
tal, lo cual tiendeaempeorar conforme aumentan losintentosde“ hacer el amor”.
Lo anterior puede entenderse mejor si setomaen cuentaque, debido asu sociali-
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zacion, llegaron a ese encuentro sintiéndose como victimas propiciatorias para
un sacrificio, pues estaban convencidas de que €l dolor seriaa menosterrible.

Los bruscos acercamientos del torpe compariero confirmaron sus expectati-
vas, y esqueenrealidad ni é ni ellapodian clasificarse siquieracomo medianos
amantes.

Tendidas boca arriba con las piernas juntas aceptan que é intente la temida
“desfloracién”, pero tan pronto intuyen la proximidad del miembro arquean €l
cuerpo, cierran losmusl os; lavaginase contrae alin mésy reculan, en el masam-
plio sentido del término, expresando evidentes muestras de dolor. Cualquier in-
tento de penetracién es percibido como un acto agresivo; ademas, estas mujeres
viven con muchatension, o como dice Offit; “...estan simplemente agarrotadas
frente ala sexualidad. Suelen caminar con lasnalgastiesasy los misculosdela
pelvisrigidos’ .1

El inexperto novio, consciente de no querer dafiar asu pareja, seretiré y pro-
curd calmarla; méstardelointentariade nuevo, pero solo paratoparseconlamis-
ma escena. El impacto emocional experimentado por ellos a ver a su pargja
sufriendo atal gradolesllevé apostergar losencuentros. Y aungue ambos miem-
bros de la diada sentian la necesidad de cumplir con todo lo estipulado parauna
lunade miel, establ ecieron unaespecie de acuerdo y decidieron postergar losen-
cuentros sexual es para cuando se encontraran en casa

En escasas ocasiones €l matrimonio inconsumado sedebe aqueel varéntiene
problemas de disfuncién eréctil o eyaculacién precoz. En vista de lo anterior,
gueda claro que es masfacil establecer el diagndstico cuando sevealapargjay
no cuando sblo acude una de las partes, como confiesa Hirsh,3 quien relata que
atendio aun hombreaguejado de“impotencia’ y lo sometié aun sinfin de manio-
brasdel tipo de masaje prostatico y estimulacion de vesiculas seminales, parafi-
nal mente descubrir, casualmente, que la esposa padeciavaginismo. Por otrapar-
te, también existen casos reportados en los que e varén que no puede penetrar a
su compafiera a causaddl vaginismo puede desarrollar una disfuncién eréctil 914

Resulta conveniente sefidlar que la falta de penetracién no necesariamente
implicaausenciade placer; resultacurioso, pero lamayoriade lasmujeresal can-
zan altosgradosdeexcitaciony llegan al orgasmo, salvo quienes padeci eron abu-
so sexual ensuinfancia, puesincluso puedentener o que seconoce como aneste-
siasexual. He aqui unade | as paradojas de la sexualidad: muchas de las mujeres
gue nuncahan sido penetradas al canzan a menosun orgasmo, adiferenciadeuna
gran cantidad de quienes, pese atener un pene en lavagina, nuncao casi hunca
llegan a climax. Sirvaello paraevidenciar que el miembro viril no resultaindis-
pensable para la satisfaccion sexual femenina.

Lamayoriadelosrecién casados confian en quelacosase solucionardmégica-
mente cuando Ileguen ala que serd su casa; sin embargo, lafrustracién seincre-
menta, porgue la situacion no cambiay, |0 que es peor, |os encuentros sexuales
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disminuyen conforme se repiten los fracasos. Dificilmente piden ayuda, pues
creen ser losUnicosaquienes|essucede esto; o suyo, apartedeincreible, lo sien-
ten vergonzante. Para complicar alin mas las cosas, |la gente de su entorno suele
interrogarles acadarato con laconsabidapregunta: “ ;Cuando van aencargar fa-
milia?’ Impresionalainsensibilidad delagente, puesalalargaesacuriosidad se
convierte en una presion no sdlo fuerte y constante, sino también desgastante.

Lallegadaa consultorio puede postergarse por afios, pero en ese primer con-
tacto es de vital importancia aclararles que no son lo Unicosy que el prondstico
de su problemética es mucho muy favorable. Considero que quienes presentan
este problemarequierenlaasesoriadeun profesional delaterapiasexual, envista
de que se trata de una disfuncion multifactorial.

Como eslégico, una parte fundamental del tratamiento requiere disminuir la
ansiedad enlapareja, paralo cual pueden usarselas sesionesdefocalizacion pro-
puestas por Masters y Johnson, pero debe quedar muy claro que en esta disfun-
cion, masqueen otras, valelapenaponer en préacticael término de“terapiacorta-
daalamedida’. Asimismo, esimportante sefialar quelacreatividad y laempatia
resultan indispensabl es en situaciones de este tipo.

Cuantas veces sea necesario, €l consultorio se transformara en un auladonde
la informacion objetiva y actualizada coadyuve a la erradicacion de falacias y
tabus.

Personal mente, o mismo que Kaplant y Alvarez Gayou,! estoy en contradel
uso de dilatadores de Hegar,8 pues considero que la introduccién de esos tubos
metalicos deshumanizala situacion, motivo por el cual prefiero que ellaexplore
Su vagina con sus propios dedos, a principio, y luego con los de su compariero.
Todo esto en un ambiente pleno de erotismo. Resultamuy comun que estas perso-
nas tengan pocas ideas en torno a cdmo propiciar ambientes placenteros, por 1o
gue es conveniente que consulten lecturas, peliculas y todo cuanto les permita
disfrutarse mutuamente.

Es indispensable que € terapeuta sexual esté muy atento atodo lo expresado
en las sesionesterapéuticas, pero sobretodo que tenga presente |0 expresado por
William H. Masters, en el sentido de que es de “los fracasos’ o de las sesiones
mal realizadas de donde se puede obtener masprovecho. Lasfallasson elementos
denuestracotidianidad, perotirarsea sueloallorar no ayudagran cosa; esprefe-
rible analizar a conciencialo ocurrido e identificar los factores que impidieron
llegar al objetivo.

En algunas ocasi ones laterapia para coito no consumado se interrumpe, pues
aveces | os resentimientos son tan intensos que la convivencia resulta dolorosa.
En otras un miembro delapareja puede establ ecer rel aciones satélitesy opta por
el divorcio o laseparacion. Llamalaatencion que cuando ellayaaceptalaintro-
duccién é llega a presentar problemas de ereccién; pareciera que el vaginismo
le ayudaba a que no se apreciaran sus problemas eréctiles.



Editorial Alfil. Fotocopiar sin autorizacién es un delito.

©

Todos pueden, menos yo 35

El desconocimiento que suel en tener ambos miembros de ladiadadelos geni-
tal es externos femeninos esimpresionante. Ellas expresaban quelatorpezade su
pargjalasllevabaaevitar todo intento de penetracidn, pues en pocas palabras no
sabian por donde hacerlo, aungue nunca propusieron guiar con lamano el pene
hacia su orificio vaginal y en ocasiones no aceptaron tocar su vulva.

Unavez que en las sesionesindividual es ellalograintroducirse un dedo en la
vagina, puede considerarse que yase recorrid lamitad del camino, pero introdu-
cir untampdn esequivalenteacruzar el Rubicdn. Unaconsultante comento: “Me
tardé mas de mediahoraen ponérmel o, pero no quise darme por vencida, porque
en sesiones anteriores yame habiaintroducido mis propios dedos. Sudé, meeno-
jé, dije groseriasy me cansé, pero logré mi objetivo”. Cualquiera puede pensar
gue esto es una exageracion, pero la realidad fue una muestra confiable de que
esa pareja conseguiria su objetivo.

El matrimonio inconsumado es algo asi como lamadre detodas|as disfuncio-
nes, pues confluyen muchos factores para su existenciay deben trabajarse todos
ellos s se quiere llegar a buen puerto.

Valelapenarecordar quelasintervenciones quirlrgicas paraensanchar el ori-
ficio vaginal estan contraindicadas, pues mas que agrandar una estructuraanaté-
mica se requiere incrementar €l conocimiento, propiciar laconfianzay abatir la
ansiedad, de igual manera proveer las herramientas que ayuden a derrumbar las
barreras quelasociedad conservadorales oblig6 aconstruir, parague despuésde
ello puedan fluir armonicamente.

Laprimerapenetracién espreferiblerealizarlaenlaposicion ahorcajadaspor-
guedeese modo elladeterminarael gradoy lavelocidad conlaqued peneentre,
pero es de fundamental importancia que esté muy excitada.

Laresolucion del problemano estaexentadefallos, por 1o quelaparejadebera
tener presente que paravolver alasendadel éxito esnecesario abandonar laobse-
sién por penetrar; cuanto mastiempo y calmale dediquen a su encuentro sexual,
mayor disfrute experimentaran ambos. Sin duda alguna, éstaes unade lastera-
pias que més satisfaccién brinda a los consultantes y al terapeuta.
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Le daré otra oportunidad

Parala Dra. R. R.

Lospleitos se hicieron cada vez no sélo mas pesados, sino también tan frecuentes
gueignoro cuando y dénde se extravio el hombre de quien me habia enamorado
y amaria por siempre. Me preocupaba que nuestra dafiada relacién a la larga
afectara a nuestros hijos, motivo por el cual procuraba no discutir delante de
ell os, pero como bien dicen, parece gque los chamacostienen antenas, porquecon
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frecuencia Carolina, la mas peguefia, me preguntaba: “ ¢Qué tienes mami?, tu
carita sevetriste” ; desde luego que le respondia que nada y la nifia prudente-
mente fingia creerme, |o cual me consolaba un poco.

Nacho comenzo por |legar cada vez, mastardey luego de plano faltaba a casa
losfinesde semana; cuando ledijequeeso no meparecia seenojo contal intensi-
dad que |la situacion se torné insoportable. Cansada de su conducta le adverti:
“ O vamos a unaterapia de pareja o nosdivorciamos’ ; opté por o primeroy me
dio mucho gusto que desde las primeras sesiones ambos reconoci mos nuestros
respectivoserrores. Comenzamosa cambiar y por supuesto lascosas mejoraron;
yo estabafeliz; pero ese estado me duré s6lo unos cuantos meses, porgue regresd
a las andadas. Aunque abandoné la terapia yo segui de forma individual y ello
me fortaleci6, a tal grado que me animé a pedirle el divorcio, €l cual pactamos
fuera de comun acuerdo.

Pese a que consideraba la separacién como algo probable y hasta necesario
no la deseaba; no obstante, cuando se fue de la casa me senti aliviada, aunque
también triste, por €l fracaso que ello implicaba. Conforme paso € tiempo, la
terapiay laslecturas me ayudaron a quedarme sélo con mis responsabilidades,
lo cual hizo que me sintiera mejor.

Las amigas apoyaron mi decision; en cambio, mi mama y mis hermanas no
dijeronni pio, pero notaba que no aceptaban la situaci 6n, porque querian mucho
aNacho. Contar con untrabajo de planta me ayudo a soportar |afaltade pargja
y, aungquevarioshombresmeinvitaban asalir, no aceptéy preferi darmeuntiem-
po para aclarar misideas; ademas, me di cuenta de que todos mis admiradores
eran casados, si bien decian tener problemas con su esposa, no se divorciaban,
segun ellospor loshijos; visto aladistancia, esediscurso tan repetitivo me quitd
lasganasdesalir ymellevd a pensar quetodosloshombressoniguales. Asi duré
poco mas de un afio.

Pero como bien canta Mercedes Sosa: “ El tiempo pasa”, y cierto dia que la
oficinaestaba en calma, quizaspor €l calor canicular, entr6 un hombreatractivo,
vestido demanerainformal y dinamico, quien sin ningunaintroduccion se planté
frenteami escritorioy con un acento suramericano medijo: “ Desde haceun par
de dias que pasé por aqui me gustaste; quiero salir contigo y platicar” . Mi des-
conciertofue muy grande, porquejamas| o habia visto; de seguro not6é mi insegu-
ridad, porgue de inmediato agregd: “ Me llamo Mario Abraham Kortzclap, soy
antropdlogo y vendré por tu respuesta mafiana” . Sindecir mas, seretirg; yo que-
dé entre estupefacta y complacida.

Me agradd que sefijara en mi, quellegaray sin rodeos me dijera que le gus-
taba y que estuviera interesado en conocerme; sin embargo, una voz en mi cere-
bro decia: “ Cuidado, alin no estas preparada; quétal si te vuelven alastimar” .
Pero también escuchaba el coro de mis amigas diciendo: “ Date una oportuni-
dad, no puedesseguir solatodalavida” . Asi quedecidi seguir el consgjodeéllas.
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Al dia siguiente llegd Mario Abraham: “ ¢ A qué hora paso por ti mafiana?”
El aplomo con el que meinterrogd hizo que en automatico respondieraquealas
ocho delanochey en seguidaledi mi direccion. Ni cuenta me habia dado de que
era nueve de mayo y que la cita al siguiente dia podia dificultarse por tratarse
del festgjo del Dia de las madres. Tuve la tentacion de cancelar, pero como no
me habia dado sunimerotel efénico eraimposible hacerlo; por otraparte, consi-
deré que si pasaba todo €l dia con mis hijos bien podria dedicarme un tiempo
para divertirme, asi que pensé: “ Le daré una oportunidad” .

Alamafiana siguiente asisti a la oficina sblo para abrirla, y cual fue mi sor-
presa al escuchar a Mario: “ No lo olvides, nos veremos dentro de unas horas” ;
aqui entre nos € detalle me fasciné.

Asisti al festival enlaescuelademishijosy por supuesto quelloréal escuchar
cantar a los nifios de kinder:

“ Mamacita linda,
dulce madre mia,
que velas mi suefio desde que naci.”

Atodosnosarrancaron unaléagrima, sobretodo cuando el grupo de sexto entond
Amor eterno, de Juan Gabriel; no me explico quién tienetan sdicasideas para
disefiar esos programas. Después de eso nos fuimos de compras, a comer y luego
ala casa de mi mamé, donde dejé a mis hijos.

Aurorita, la del salén de belleza, me peind tan rapido, quealas7:30 delano-
che ya estaba lista; me sentia como una adolescente en su primera cita. Como
el tiempo semehaciaeterno, mepreparéun capuchinoy mesorprendié ver llegar
aMario Abraham puntual, pero... con la mismaropa dela mafiana; yo me habia
arreglado especialmente para nuestro encuentro; me calméy medije: “ Ledaré
otra oportunidad” .

Su saludo mas que cordial fue desenfadado: “ ¢Qué querés hacer? ¢A dénde
deseasir?” Envezde proponer, decidi cederlelainiciativa, en parte para cono-
cer sus gustos y en parte porque todavia estaba un poco alterada. “ Vamos al
cing” , agrego. Ledije: “ Deningunamanera, no meparecelo masadecuado para
una primera cita de un par de personas que apenas se conocen” . Perono ledije
gue habia dejado a mis hijos con su abuela en el dia delas madres; habiaido al
salén de belleza y me habia vestido especialmente para la ocasién, pero a final
de cuentas me serené. Como quien no quiere la cosa, me dijo con su peculiar
acento: “ Teinvito a mi departamento” . Pensé que se habia ido al otro extremo,
se me hacia que eso era demasiado pues no sabia nada de él, pero me dije: “ Le
daré otra oportunidad” .

Vivia en la colonia Condesa; luego luego pensé que seria un lugar romantico
o al menosbohemio. El edificio estaba muy bien conservado ytodaslasescaleras
eran muy hermosas; lo de “todas’ o digo con pleno conocimiento, porque su



42  Sexpopuli (Capitulo 5)

“ departamento” era un cuarto de azotea. No lo podia creer, me parecia una
aventuratotalmentesurrealista; sin embargo, merepeti: “ Ledaréotraoportuni-
dad”.

Esquivando ropa colgada en lostendederos |legamos a su cuarto y, sin inmu-
tarse, abrio el candado; apenas traspasamos la puerta apareci¢ un tiradero tan
impresionante que debi 6 empujar un par de cajas con los piespara que pudiéra-
mos pasar. Estaba a punto de aventar €l arpay salir corriendo, pero pensé “ Le
daré otra oportunidad” .

Quit6 laropa del respaldo de la Gnica silla, mela ofrecio y dijo: “ Creo que
hay algo de tomar” . Abrié una especie de hielera que alguna vez fue blanca:
“ Tengo nada masdoschelasy algo detequila; prefiero el tequila, porquelascer-
vezas estan tibias’ . No sabia si protestar, mentar madres o llorar, de modo que
opté por decirme: “ Le daré otra oportunidad” .

La voz de la esperanza resonaba en mi cerebro diciendo: “ No te precipites,
porque alo mejor es sensacional haciendo €l amor” .

El vaso deplastico azul en el quemesirvid el tequila estaba limpio, pero antes
dequeledierael primer trago ya me estaba agarrando un pecho. Ledije que no
se media, que me diera chance de siquiera acostumbrarme al lugar. De nueva
cuenta escuché en mi mente: “ Le daré otra oportunidad” .

Se sentd en la cama y no dejaba de mirarme, con los ojos bien abiertosy sin
pestafiear, para saber si habia terminado mi bebida. Sus besos mas que apasio-
nados eran desesperados y sus manos se movian como aspas de molino inten-
tando por todos |os medios quitarme la ropa; aunque esa accion siempreme ha
parecido muy sensual, preferi evitarla por temor a que rompiera €l vestido o mi
ropainterior; paravariar, mesorprendi repitiendo: “ Ledaréotraoportunidad” .

En honor ala verdad, debo admitir quelo Unico que hizo con mucho cuidado
y calma fue ponerse el condén.

En la cama, que en realidad era un catre, parecia un terremoto, es decir, se
movia violenta y desacompasadamente; por supuesto que yo no disfrutabaenlo
mas minimo; sus bufidosy el chirrido de losresortesdel lecho impedian que me
concentrara. Como un destello de luz pensé para misadentros:; “ Masvale hacer
uso delaimaginacion, en vista de que a este cuatejamaslo alcanzaré’ ; otravez
mi mente martillé: “ Le daré otra oportunidad” .

Afinal de cuentasy cuando estaba a punto dellegar al orgasmo, brutalmente
meespetd: “ Oraponeteen cuatro patas’ . Ignoro por qué, pero soltélacarcajada
masfuerte de mi vida; por supuesto que él se quedd sorprendido y luego se ofen-
dié: “ ¢Por quétereisdemi?” “ Nomeriodeti, espor lasituaciénylo quedijis-
te” . Haciendo mil esfuerzos para no reir le dije con mucha calma: “ Es que por
mas esfuer zos que hago, nomas me veo dos patas’ . El traté de explicarse, pero
nolodejé tomémi ropay meneguéaobedecer laspalabrasquegirabany retum-
baban en mi mente al son de: “ Le daré otra oportunidad” .
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Esta historia veridica degjamuy malparado el erotismo de algunos varones, si no
es que el de lamayoria, pero el anadlisis del modo en que se adquieren las artes
amatorias explica el porqué de ese tipo de acciones.

Cuando dos 0 més hombres incursionan verbalmente en el &mbito del erotis-
mo, mas que unareunion donde compartir experiencias, parece un concurso don-
de cada uno de |os personajes opaca con sus pal abras a quienes les precedieron.
Y aunque muy en el fondo cada uno de ellos sabe que |o relatado es una hazafia
de muy dudosa credibilidad, jura por 10 més sagrado que lo dicho es real.

En esos discursos se mencionan unay mil actividades, mas imaginadas que
realizadas. Parecieracomo s el narrador tuviese unagran aperturamental; dicho
de otraforma, suele describirse como alguien carente de prejuiciosy, desde lue-
go, como € arquetipo del mejor de los amantes. El individuo en cuestion relata
gue en cadauno delos encuentros con unamuijer realizaun sinfin de actividades,
aveces auténticas acrobacias, con las cuales ellallegaalos mas altos niveles de
excitaciony afirmaquelamayoriadelasveces, detanto placer, lasdejaen calidad
de cadaver.

No obstante, larealidad suele ser otra, y |o mas probable es que en €l terreno
de los hechos las cosas sean muy diferentes. Es mas, me atreveriaadecir que la
mayoriade los hombres proporcionan mucho menos placer erético del queellos
creen. A continuacion seincluyen algunas de las posibles causas de €l o:

e Lasocializacionimpartidaen lamayoriadelosvarones de nuestro entorno
enfatiza que debe ser un individuo aquien solo le atraigan las personas del
sexo opuesto. Lo antes mencionado evidenciaun gran miedo a“ desviacio-
nesvergonzantes’, donde la selectividad sale sobrando; por algo enlos ba-
rrios suelen decirlealosvarones. “ Un cartuchito a nadie seleniega’; esto
quiere decir, en otras palabras, que debe sentirse atraido por cualquier tipo
de mujer.

» Por increible que parezca, no se hace mucho hincapié en preocuparse por
el disfrute delaotrapersona; nadade eso. Mastemprano quetarde, €l joven
introyecta que lo importante es penetrar y, por supuesto, eyacular.

» Todalaserie defactores adquiridos en los primeros afios y reforzados alo
largo de nuestra vida por diversos medios repercuten en nuestras actuacio-
nes, que gueramoslo o ho también se manifiestan cuando tenemos rel acio-
nes sexuales.

¢ Loshombreshan sido educados paralainmediatez, por |o que lamasturba-
cion serealiza aunagran velocidad.

A continuacion se describen varios estereoti pos masculinos:

1. El funcionalista. Parael sujeto que seencuentraen laparte superior deesta
escala cada experiencia sexual se presenta como una magnifica oportuni-
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dad donde demostrar su potencia, pero paraquien ocupalaparteinferior de
lamisma cadaactividad sexual se erige como unaterrible prueba. Técnica
mente se puede decir que su ansiedad de desempefio lo llevaraafalar en
un gran porcentgj e de sus encuentros, motivo por €l cual, alalarga, losevi-
tard No obstante, si se observa con detenimiento, serd evidente que para
ambos personajeslaereccion eslaparte medul ar; siguiéndole enimportan-
cialaeyaculacién, masalades sealcanzaono el orgasmo. Paraestossuje-
toslo fundamental esel adecuado funcionamientoy que éste se note; quiza
por ello en las peliculas pornogréficas la mayoria de las veces la eyacul a-
Ccion se exagera, pues debe quedar constancia de que €l hombre cumplid.

2. El focal. Esteindividuo ignoraquelos sereshumanostenemos cercade dos
metros cuadrados de pi€l. Por ello, no sefijaen si lamujer esta vestida o
desnuda, pues se detiene en unaregion corporal especifica; casi siemprela
misma, ignorando €l resto delaanatomia. Lospechos, lasnalgasy losgeni-
tales son las éreas donde con mayor frecuencia concentra su atencién. Su
pareja suele quejarse de que las técnicas usadas por él para“acariciar” pa
rece haberlas aprendido exprimiendo naranjas, moviendo los botones del
radio o tocando timbres. Cuando en la consultaaéellas se les pide que men-
cionen las zonas erégenas femeninas suelen incluir la cabeza, la cara, las
orgjas, laboca, €l cuello, lospechos, laespalda, € vientre, losgenitales, las
nalgas, los brazos, las manos, las piernasy los pies. En cambio, cuando a
los hombres se les pide que mencionen las zonas erégenas masculinas mu-
chosse concretan adecir: €l pene. Si consideramos que en términos genera-
leslagente acariciacomo le gustaquelo hagan, entenderemos por quécier-
to individuo lo hace de formatan peculiar. Vale la penareflexionar sobre
lo dicho por el sexdlogo mexicano David Barrios: “ Centrar nuestro erotis-
mo en el pubisnoshaimpedido experimentar contodo €l cuerpoy amenudo
desarmonizar nuestra excitacion con nuestra respuesta emocional”.

3. El gran pretencioso. El afirma que conoce, incluso mejor que su propia
compariera, las cariciasidoneas paraexcitarlay llevarlaa orgasmo. Si ella
se atreve asugerir otro tipo de tocamientos, é laignorara, no le creerg, in-
tentaraconvencerlade queno sabelo quediceo seretiraraofendido, porque
ella“novalorani reconocesusatenciones’ . Lasactitudesdeestetipollevan
aque lapargjano se atrevani a pedir ni a proponer, y en el fondo sentira
gue su compariero, pese a sus discursos, solo piensay procurasu propiasa-
tisfaccion. Algunas mencionan quelejos de acariciarlas parecieraqueellos
se acarician con ellas.

4. El gauchoveloz. Paraestevardnlo massignificativo esresponder deinme-
diato. En ocasiones tiene una ereccion instantanea, seguidade una, no me-
nos rapida, eyaculacion. Desde e punto de vista reproductivo, actuar asi
constituyeunaventaja, pero parasu pareja, gque posiblementesueflacondis-
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frutar los placeres mas exquisitos; las atasy cotidianas velocidades solo
significan malestares.

5. El insaciable. Esta convencido de que su apetito sexual es el idoneo. Vae
lapenasefialar quelamayor parte delagente cree quelosvarones son quie-
nestienen € mayor deseo sexual. Sin embargo, cadadiason méaslasparejas
donde las quejas en torno alas pocas rel aci ones sexual es son emitidas por
las mujeres. Tener unacomparieracon un deseo mayor originaunagran in-
comodidad, pues no encaja en lo estipulado por lasociedad y puede llevar
aque selaacuse, al menos, de ser una ninfémana.

6. Bicman o e hombre " Bic”. Asegura que no sabe fallar; no obstante, ala
menor insinuacion deque ago hizomal o dequesutécnicanosurtid el efec-
to esperado, este vardn puede sentir algo de miedo y, en €l supuesto de que
la problematica se repita, entonces el miedo se transformara en pénico.
Algosimilar o peor sucederasi presiente queel latienegrandesconocimien-
tos eréticos. Laseguridad y la autoestima no son su fuerte, pero |o peor es
gue puede transformar el miedo en agresividad.

7. El torero. Paraeste individuo larelacion sexua se divide en trestercios:
en e primero daunas cuantascariciasy deinmediato llamaalos picadores,
con lo cual principia €l segundo tercio, donde acontecen la penetracion y
laeyaculacion; en el tercero, aungue quisierasalir enhombroso dar lavuel -
taa ruedo por su magnifica actuacion, suelen no alcanzarle las fuerzas y
simplemente desfallece. Como dice Rosario Castellanos en su poemaKin-

sey Report:
“...ymedalaespaldayronca!”

Desde luego que estas caricaturas son fruto de mi mente perversay cualquier se-
mejanza con algun conocido es puray simple coincidencia. Ahora esbozaré las
gueami juicio pueden ser estrategias adecuadas paradisfrutar méslasrelaciones
de parga

1. Un poco deflexibilidad. Lo ideal estener en mente que el encuentro con
laparejaesun acto donde se busca pasarlabien y no siempre debe desem-
bocar en un coito. Por lo tanto, se pueden inventar eintentar un sin fin de
acciones, desde luego siempre y cuando la otra persona esté de acuerdo.
Alvarez Gayou tiene razén cuando menciona: “En esencia, laclave deun
buen juego precoital estden notener prisay expresarse, escuchar einvesti-
gar”.

2. Considerar quelascariciasson valiosas en si mismas. Es evidente que
algunas nos gustan més que otras, pero vale lapenadarnos laoportunidad
deexplorar todalapiel delapareja. S somos capaces de mantener algjada
de lamente laidea de la obligatoriedad de la penetracion, disfrutaremos
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tocamientosqueen primerainstanciano son el evadosalacategoriadeero-
genos. Vae la pena olvidar lo dicho por el “sexperto” de la secundaria,
aquel compafiero que selas dabade muy experimentadoy deciaque: “Los
puntos débiles de las mujeres son las orejas, |os pechos, las nalgas y sus
partes’. Nadamés alejado de larealidad, pueslapiel del cuerpo siente de
diferentes maneras; en parte por la cantidad de terminaciones nerviosas
existentes por centimetro cuadrado y en parte por € tipo de las mismas.
Ademas, servira de mucho acariciar de diferentes maneras; aqui con més
fuerza, alld con més suavidad, en esta parte con mas velocidad. También
sepuededibujar lasiluetadelacompafiera, colocando las manos muy cer-
cadel cuerpo, pero sintocarlo, para que perciba nuestro calor. Hay quien
es capaz de recorrer una parte del cuerpo con lalenguay a continuacién
soplael mismo recorrido; enfin, solo hacefaltaatreverse ahacer lo nunca
hecho.

. Disminuir nuestrasensibilidad alacritica. Si conseguimosesto, podre-

mos ser mejores amantes. Unade |las partes mas i mportantes de cual quier
tipo de programaeslaevaluacion del mismo. Por medio de esta actitud se
afinan las acciones y es posible una mejora sustancial. Lo mismo ocurre
cuando setratadelasexpresionessexuales. Tienen razén Gellmany Tordj-
man a comentar que: “El que sabe reirse de si mismo tiene lafacultad de
exorcizar la angustia 'y recobrar la cama, el equilibrio y la seguridad”.
Cuando seamos capaces de compartir con honestidad cémo nos sentimos
enlosencuentros sexual es, podremos hacer propuestas paramejorar, poco
apoco, nuestro desempefio. No tenemos la obligacién de adivinar lo que
desea nuestra pareja, més bien es necesario escuchar, proponer, realizar y
no cesar de buscar el camino ddl placer.

. Eratizar las acciones. Si acepto que cada uno de los momentos en que

estamos juntos es tnico 'y, por lo tanto, insustituible, evitaré la posterga-
cion, pero no basta con ello, pues resulta de vital importancia tomar en
cuenta ala pareja, como dice Souzay Machorro: “...el primer paso para
unabuenarelacioninterpersonal 0 sexual esel deseo deagradar y agradar-
se; ambas conductas fortifican la posibilidad de alcanzar una sexualidad
sand’. Cada vez que mis manos latocan es una oportunidad para dibujar
de nuevo su silueta; cada palabra murmurada en su oido es algo asi como
agregar eslabones a una cadena que en esenciale enfatiza mi deseo; cada
miradaescomo un manto quelacubre parague puedaadmirarlamasy me-
jor; cadavez que aspiro suaromaescomo si ellaentraraen mi y me pose-
yera; cadavez que gusto sus diferentes sabores tengo laimpresién de que
apenas la conozco, pero guedo conminado a seguirla disfrutando.

. Jugar con picardia. El acto sexua puede ser serio, porqueimplicael de-

seo dedisfrutar, pero no tiene por qué ser solemney mucho menos acarto-
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nado. Sevale divertirse, variar, inventar y olvidarse del: “sale pan con lo
mismo”. Los actosrutinarios suelen afectar de formanegativalasrelacio-
nes de pareja. Para quienes creen que los afios agotan el erotismo, valela
penareflexionar en torno acomo | os seres humanos cambiamos diaadia,
aungue conservamos nuestraesencia. El tiempo transcurrido brinda expe-
rienciasy el potencial erético sexual esta determinado en gran parte por
nuestraimaginacién. Por cierto, si lafantasiase usaracon masfrecuencia,
de seguro colaborariaaquelagente incrementara sus nivel es placenteros.
En lamedidaen que colabore paraque mi comparieradisfrute maslosen-
cuentros sexuales, mas dispuesta estara ella a complacerme. Ellis, quien
en muchos de sus escritos manifiesta criterios homéfobos, dice algo por
demés interesante: “L os buenos amantes, en el méas amplio sentido de la
palabra, son raros en nuestra sociedad y cuando existen y realizan plena-
mente su actividad amatoriay creadoratienden a gozar de un aprecio ex-
cepcional, aunque no sean de una gran potencia sexual, ni jovenes, ni si-
quieraindividuosbelloso apuestos’. Quien acariciesin prisas, minuciosa,
variaday generosamente, €l cuerpo de su pareja, advertirdque ella puede
acanzar el orgasmo aun antes de la penetracion. El buen amante se carac-
teriza por atender y complacer apasionadamente a su pareja.

. Aceptar sin temores cuando ella sea propositiva. Esto consiste en erra-

dicar de nuestramente la sentencia que nos sefiala (condena) como la per-

sonaque debellevar lapautaalahorade hacer el amor; nadamés alejado
delarealidad. Estaesunaactividad compartidaque se enriquece enlame-

didaen que ambos contribuyen con suimaginaciény creatividad. Por otra
parte, debe quedar claro |o sefialado por Bartolucci: “El bajo deseo sexual

masculino es un problema frecuente en la consulta sexol 6gica, cuyainci-
denciaestaaumentando enlosUltimos 10 afios’. Laspresionesdelasgran-
des urbes generan ansiedad, la cual causa estragos en el erotismo mascu-
lino; sinembargo, si tieneunaparejaproactiva, capaz detomar lainiciativa
durante el encuentro erético, y se atreve adejarse llevar, es decir, adoptar
una actitud receptiva, en la cual no deba cumplir, es muy factible que al-

cance altos grados de satisfaccion.

. Agradecer quetieneconocimientossexuales. Envez deromperselacabe-

zaintentando imaginar cdmo pudo adquirirlos, hay que pensar que, s dla
me€ligio, esporqueellaasi lo desea, y por lo tanto valelapenadisfrutarnos.

. Saber que ella no es una posesion mia. Y que no puedo usarla cuando

semedélagana. Mi parejaesun ser humano con el cua no siempre habra
coincidencias, pero cuando ellaaccede amis peticiones|o correcto es ac-
tuar en consecuencia.

. Ellatienederecho al placer sexual. Es mentira que cuando dos se aman

con uno quedisfrute basta. Hacer el amor esun proceso en el cual losinte-
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grantes deladiadase aventuran alablsquedade satisfactores paraambos.
El placer se percibe alo largo del acto sexual y después del mismo, y sus
efectos repercuten muchas horas después de haberlo realizado, a més de
ser acumulativo.

10. Nadadecumplir. Estaactividad al canzasus méximasreali zaci ones cuan-
do sellevaacabo por mutuo acuerdo. Si se g ecutaamodo detarea, cansa
y alalargapuede producir resentimientosy dolor. Tienerazén K usnetzoff
cuando afirma que: “La cantidad siempre es un ‘trofeo’ superior a dela
calidad. Se preguntasiempre’ cuanto’ y no‘cémao’” . Muchas mujeres pue-
den quedar satisfechasy agradecidas después de unarelacion enlaque se
sintieron deseadas, atendidasy complacidas pese a que no lleguen al or-
gasmo; lesimportalaformaen quesedio el encuentroy lapasi6n quehubo
en el mismo. Estiempo de tomar en cuentael camino haciael orgasmoy
no sdlo este Ultimo, que por cierto dura unos cuantos segundos. Ademas,
en lamedida en que un varén tarde mas en eyacular, mas tiempo tardara
€l pene en perder su ereccion, asi que nada de prisas.

11. Olvidarsedel orgasmo mutuo. Las modas cambian acadarato. Primero
dijeron que las mujeres no disfrutaban y que, por ello, e hombre se cen-
traba en su propio placer. Después se menciond que ellas podian llegar a
un orgasmo o amuchos, dependiendo delapericiadel varén. Masadel ante
alguien sentencié que alcanzar el climax al unisono erala méxima expe-
riencia. Larealidad es que €l orgasmo es un disfrute individual durante el
cual unotiendeaaislarsedel mundo. Lo ideal escolaborar paraque ambos
disfruten, envez desincronizar loscronémetrosy empecinarseenalgo que
puede ser un distractor generador de frustraciones.

Estoy de acuerdo en casi todo con Gindin, cuando afirma que: “Paralograr una
completay satisfactoriavida sexual, |os hombres necesitamos o mismo que ne-
cesitan lasmujeres: autoconoci miento, opciones, técnica, honestidady amor”. A
mi juicio, no necesariamente setiene que amar alaotrapersona paradisfrutar el
encuentro erético, pero eso constituye un tema aparte.

Quiero sefialar que mencionéloscambiosqueami juicio requerimoslosvaro-
nes, pero me parece que ambos miembros de la pareja deben poner de su parte
paraelevar €l grado dedisfrutey crear concienciade qued erotismo no slo esta
presenteen lascercanias del lecho. Enlamedidaen que memuestre atento einte-
resado por mi pareja, ellame correspondera. Siempre sera bienvenida esa sefial
indicadorade queno sélolaamo, sino queladeseo. Jamés se cansarade escuchar
frasestiernas, afectuosasy, por supuesto, apasionadas. Despleguemos todas |as
estrategias necesarias paracumplir conlasentenciaquenosubicacomo el animal
mas erético. Aprovechemostodos|os recursos con losque contamosparaal g ar-
nos de esa afigjatendencia al sufrimiento. Disfrutemos cadainstante al maximo,
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sabiendo queel placer sexual noesalgomaloy puedeincrementarseenlamedida
en que lo compartamaos con nuestra pareja.
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¢Sangrar o no sangrar?

Me parecia que Luis Enrique era un buen partido, porque no tomaba, se dedicaba
al estudio, no se juntaba con los vagos'y era muy serio. Desde siempre me gusto
y creo que era correspondida, pero, como a mi se meantojaba andar en tardeadas
y excursiones —cosas que a € no le llamaban la atencion—, dejamos de vernos.

Anduve menos de un afio con I saac, porque era muy cel0so, queria controlar
todos mis movimientos, incluso hastami forma de vestir; despuésde quelo corté
insistia en que le diera una oportunidad, pero la verdad estaba segura de que €l
no iba a cambiar jamas.

51
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Toda la preparatoria me la pasé sin novios, pues me di cuenta de que de ese
modo podiair adondeyo quisiera, conquien semeantojaray sintener querendir
cuentas. Mis papés confiaban en mi y se lo agradecia siendo sincera con ellos.

A mediados dela carrera mevolvi atopar con Luis Enriquey desde entonces
nosla pasamosjuntos. Nuestro noviazgo de cuatro afiostranscurrié sin mayores
problemas y decidimos casarnos porgue nos amabamos; algo que también in-
fluyé fue que nuestras caricias cada vez se hacian mas intensas y yo me habia
prometido tener mi primera relacion completa en nuestra luna de miel.

Las dos familias estaban encantadas, |o mismo que nuestras amistades; al
siguiente dia dela ceremoniareligiosay el banquete nos fuimos de luna de miel
aJamaica. Todo estuvo maravilloso, salvo queno sangréenlaprimerani ennin-
guna de las relaciones que tuvimos. La mas impactada fui yo, no entendia que
ni sangrarani medolieray queademasdetodo lo haya disfrutado. LuisEnrique,
conlaconfusién esculpidaenel rostro, trataba de calmarmey dijo, palabrasmas
palabrasmenos. “ Note preocupes, aveces pasan estascosas, peroloimportante
esqueteamo” . Mastranquila por escuchar eso de sus propios | abios agradeci
a Dios me hubiera dado un esposo tan comprensivo.

Desde entonces han pasado 17 afios y la referencia al no sangrado la evocd
un sinfin de ocasiones. La primera vez ocurrié como a los dos afios de casados;
habia tomado, estaba molesto y queria que hiciéramos el amor, pero como yo no
estaba muy dispuesta empezd a protestar por todo y termind reclamandome que
guizasno eravirgen cuando meacosté con é; insinué que habriatenido relacio-
nes con Isaac o de seguro en la preparatoria, porque resultaba increible que yo
me hubi era aguantado tantosafios. Traté de hacerlever que me acusaba injusta-
mente, puesé era el inico hombre con & gque habia hecho el amor. Me senti muy
mal cuando lloré y me dijo que se casd conmigo porque me amaba, pero que se
sentiamuy herido por lo sucedidoenlalunademiel. Al siguientediaestuvo serio,
pero enlanocheme pidiod disculpasy dijo quelo olvidara. Meconvencié: 1o olvi-
dé, pero hoy sé que no pasd |o mismo con él.

Conforme repitid sus reclamos me di cuenta de que adoptaban un patrén: 1o
ponia en préctica cuando bebia, cuando se sentia deprimido o cuando estaba
mol esto conmigo. Era como si tratara de colocarse por encima demi en el plano
delamoral sexual y también me percaté de que cuanto masintentaba yo por con-
vencerlo de su equivocacion y de mi honorabilidad, mas elementos|e daba para
usarlos en sus siguientes ataques. Cada vez se discul paba con menor frecuencia
y yo me sentia no sélo mas mal, sino también cansada de ese tipo de pleitos.

Por lo demés era un buen hombre y un magnifico padre, pero ese detalle lo
transfor maba de maneraimpresionante hasta hacerlo casi desconocido parami.

Debo confesar que escudrifié enlo mas profundo de mi memoria para detectar
si me habia caido, lastimado, golpeado o de alguna manera fastidiado el himen,
pero nada, ningun dato que pudieraayudarme o explicar el episodio jamaiquino.
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Fueen el programadetel evision Dialogosen Confianza, donde meenteré, por
boca de un sexdlogo que: “ Algunas mujeres no sangran en su primerarelacion
sexual” . Habia una gran cantidad de genteen €l estudioy el especialistalespre-
gunto: “ ¢Quiénes de ustedes no sangraron en su primerarelacién?” ; cerca de
la mitad de las mujeres levantaron la mano. Cuando al otro dia vimos la repeti-
cion, Luis Enrigue quedd aparentemente satisfecho, yo estaba como energizada,
confiada, segura y fortalecida por la informacion.

La siguiente ocasion queintent6 reclamarmeledije querecordaralo del pro-
grama, pero como quetraté deminimizarlo, por loquemearmédevalor yledije:
“ No aceptaré quevuelvasadudar demi intimidad; si piensasqueteengarié, sera
mej or separarnos, puesno valelapenavivir conalguiensi no seletieneconfian-
Za, pero tampoco aceptaré quete quedesdiciendo que meperdonasy no volveras
atocar el tema. No hay nada gue debas perdonarme” .

No lo havuelto a hacer eignoro si esta plenamente convencido, perolaforma
en gue defendi mi honorabilidad me ha hecho sentirme muy bien.

Como tradiciona mente se ha considerado que en la primerarelacion sexual las
mujeres sangrany sufren dolores muy intensos, muchastemian lallegadade ese
momentoy |o postergaban |o mas posible, pues presagi abaexperiencias desagra-
dables. Sin embargo, y por increible que pueda sonar, conviven con o anterior
mensg es donde se asegura que la actividad sexua es maravillosay el orgasmo es
generador de satisfaccionesindescriptibles. Esos mensajes esqui zoides, que aparte
de todo se contraponen, han propiciado grandes confusiones y desilusiones.

Averiguar desde cuando seanhelaqueellasangreenlaprimerarel acion sexual
resultapracticamenteimposible; eso se pierdeenlanochedelostiempos, aunque
el sexobidlogo mexicano Oscar Chéavez Lanz indica que esta muy relacionado
con la compra—venta de esclavas.

USOS Y (TERRIBLES) COSTUMBRES

En algunas regiones de México a la novia se le entregaba un pafio con el cual
debia limpiarse la sangre después de su primer coito, para después mostrarlo
como pruebade* supureza’ . Cuando €l pafio permaneciainmacul ado sedevolvia
alanoviaacasade sus progenitores con la consabida vergiienza paralafamilia,
lacual podia castigar violentamente ala mujer; sin embargo, Durén, citado por
Daval os,3 comentaque | os criterios prehi spanicos podian ser bastante laxos, sal-
vo en lanobleza: “...se conformaban con armar un escandalo y romper ollas de
barro, sin que la situacién anulase la unién conyugal”.

En otras|latitudes, como en el Islam, ocurren cosas parecidas. “ Tres dias des-
pués de laboda, el marido regresa a casa a confrontarse con su esposa. En este
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tiempo se consumael matrimonioy después se muestraarribadelapuertaprinci-
pal laevidencia de que lanovia en verdad era virgen, la sabana sangrienta’.®

L os castigos para las mujeres han sido de todo tipo, aunque algunos —como
el descrito por Sergio Magafia— resultan increibles por su crueldad: La mujer
sentada. Ana, unajovencita, esla prometida de Don Andrés Cuesca, el hombre
(vigio y padrino de ella) més rico del pueblo. Se hicieron los preparativos para
tan magno acontecimiento y no se escatimaron gastos; pero el dia anterior ala
bodaAnasalié acaminar a campoyy tuvo relacionescon Marciano, unjoven ran-
chero. De vuelta a su casa, cuando la estaban bafiando para probarle el vestido
gue le compré Don Andrés; Ana le confesd a su padre € motivo por € cual no
podia casarse con su padrino. A solas, los compadres se pusieron de acuerdo; a
finy al cabo setratabade un asunto que competiasdlo aloshombres; serian ellos
guienes decidieran como reparar el agravio. Cuando Ana estaba lista, es decir,
luciendo €l vestido deboda, entre ambos (padrey padrino) latomaron por losbra-
zos, lallevaron al campo, escogieron un arbol y, cuando ellaintuyélo quele ha-
rian suplicé a su padre, quien se mostrd insensible ante las lagrimas de la hija,
pues el honor era més importante. Una vez preparado € arbol laestacarony le
acomodaron su vestuario; le colocaron un cigarro entreloslabiosy ladejaron ahi
para que todo el pueblo pudieraverla”

Enlaactualidad yano se sabe de accionestan bérbaras, pero esindudable que
los castigos o |os rechazos siguen existiendo.

EN LA VARIEDAD...

Laevolucion de las costumbres sexuales no siempre es lineal; pruebade ello es
que en este territorio, al igual que en otras sociedades, en ocasiones fueron més
codiciadas las mujeres que ya habian tenido descendencia (sefia inequivoca de
fertilidad); pero el correr delos afiosy lainteraccion con otras culturas propicio
cambiosincomprensibles, pues antes quelacapacidad reproductivase exigieron
otras caracteristicas, por gemplo, “...en el siglo XIX, lavirginidad femeninafue
vistacomo lapurezainherenteal sexofemenino” .3 Laaparente seguridad mascu-
linaesunaméscaracapaz de ocultar innumerables miedos, entreloscualesdesta-
can losrelacionados con el desempefio er6tico sexua y, quizapor eso, en laanti-
guiedad, igual que hoy, “...el sangrado esla supuesta evidencia de que unamujer
no haestado con ninguin varén previamentey, por tanto, el hombre no serd com-
parado, por 1o que su imagen masculina no correrd peligro”.13 En € discurso
moderno |os jovenes sefialan que no lesimporta ese detalle; sin embargo, suelen
preocuparse mucho por la experiencia sexual de su pargja, 1o cual atodas luces
es un contrasentido.

Quelafuturaesposano hubiesetenido rel aciones sexual es antes del matrimo-
nio eraconsiderado como unavirtud indispensable en todamujer que se preciase
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dehonorable, lo cual no significabaque pasarainadvertidani quelefaltaran pro-
puestas; |o verdaderamente importante radicaba en que fuese capaz de rechazar
todo tipo deinsinuaciones, como dice unaantiguacancion mexicanaquea gunos
atribuyen a Joaquin Pardavé y otros la consideran del dominio popular:®

Sefior, no puedo dar mis amores,
Soy virgencita, riego las flores,
Soy virgencita, riego lasflores,
Y entre las flores me encontrara.

El sangrado (esperadoy deseado) delaprimerarel acion sexual contactaenforma
directacon el temade lavirginidad, sobre el cual se han escrito muchas paginas
con poco sustento cientifico, motivo por e cua se mantiene como un misterio;
Chévez Lanz2 definelavirginidad como: “ Estado en el que se encuentraunaper-
sona (hombre o mujer) que nunca ha decidido tener relaciones sexuales. NO es
unacondi cion anatdmicaidentificable; no puedeafirmarse (por un examen médi-
co) quealguien NO hayatenido relacionessexuales’. Ladefinicidn que propone-
mos de “virginidad” tiene una dimensién psicosocial que incluye (propositiva-
mente) en la categoria de “virgenes’ alas victimas de violacion que no hayan
tenido (después) relaciones por su voluntad. Estapropuestatienefundamento en:

1. Laimposibilidad paraestablecer médicamente que unapersonahasido abs-
tinente y, sobre todo,

2. Por abrir la puertaalareflexién sobre el absurdo mito de que las personas
valen mas mientras no han sido “usadas”.

Lavirginidad femenina como valor de cambio esta relacionado histéricamente
con latrata de “blancas” (comercio de esclavas... que las hay de todos colores).

NO ES POR NADA NI POR LO QUE SEA

El doble sistema de valores ha estado presente en la mayoria de las sociedades,
por lo que en las encuestas sobre comportamiento er6tico sexual suelen aparecer
datosdonde se comprueba que unacosaeslo quedicelagentey otralo que hace.
En relacion con lavirginidad, algunas chicas se han mostrado indignadas porque
los hombres “ nos han tratado como objetos y mercancia que puede devaluarse’;
por lo que, dispuestas ano permitir méstratos humillantesy confiadas en su pro-
pio valor, decidieron tener relaciones sexuales aun sin estar casadas: “Lo hago
porgue se me antoja, pero actlio con responsabilidad; que nadie se atrevaacriti-
carme’. Hasta ahi todo estaba bien, pero algunas, cuando estaban a punto de ca-
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sarse, le dijeron a su futuro conyuge: “Hay algo que debo confesarte”. Ese acto
esunaclaramuestradequelaculpaesalgodificil deerradicar, lo cual nosignifica
gue seaimposible.

Llama la atencién que en algunos lugares las cosas fueron muy diferentes,
como apunta Tullmann: “...en cuanto alaactitud de los pueblos naturales frente
alavirginidad, diremosque en lamayoriadelas sociedades se consideralavirgi-
nidad con unaindiferencia que puede llegar incluso alaaversiéon” .15 Esto es en-
tendible, puesparaalgunastribuslasangrefemeninaerapeligrosa, por loqueais-
laban a las mujeres que menstruaban e incluso eran capaces de pagar para que
alginvalientedesfloraraasu futuraesposay de ese modo al€jar toda posibilidad
de ser contaminado con su sangre.

Muchas veces €l padre indignado castigaba ala hija adolescente embarazada
dediversasformasy lacalificabacomo ladeshonradelafamilia, independiente-
mente de su propio papel en calidad de progenitor, esdecir, podriatratarse deun
hombre desobligado eirresponsable que jurabasentirse humillado y herido en su
amor propio; afirmaba que después de eso ellayano valianada, que no seriares-
petaday quelafamiliaseriael hazmerreir delagente. Mas que como sujeto, ella
eratratada como un objeto; cuantarazon tiene Lagarde!! al comentar: “Desde la
dimension de la propiedad, la mujer no se pertenece, pertenece a otras/os (ala
madre, a padre, alos hombres, alos parientes, alas hijas/os, alasinstituciones,
alasociedad, alos dioses, alanaturaleza). La propiedad se cifie sobreellay, en
ese sentido, es ‘ ser—de-otros'”.

Por desgracia, |o anterior no esnuevo: “ 28. Si unhombrehallareaunadoncella
virgen que no esta desposada, y forzandolaladesflora, y se ponelacosaentela
dejuicio, 29. Dara el agresor a padre de ladoncellacincuentasiclos de plata, y
latomara por mujer, porque ladesflord: ni podrarepudiarlaen todos los dias de
suvida’'.s Apartedeser violada, €l padre eraindemnizadoy ellateniaque casarse
€on suU agresor; esto suenaincreible, pero fue unapracticavigentedurante siglos.

Resultatentador pensar que las cosas han cambiado, que eso ya pasdy queen
laactualidad todo esdiferente. No obstante, hoy en dialamayoriadelosvarones
creen apiejuntillas que si unamujer no sangradespués de un coito es sefial ine-
guivoca de gue ya tuvo relaciones sexuales, independientemente de lo que ella
jurey perjure. Algunos no lo diran en ese momento; con estoicismo guardaran
sus sentimientos y con lagrimas en |os 0jos aseguraran: “No hay problema’, en
€l caso dequeellatrate de explicar quejamasnadielahabiatocado. Sinembargo,
no esraro que tiempo después (a veces afios) é reclame que hubo alguien antes
aquien ellase “entregd”. Lo peor de todo es que una gran cantidad de mujeres
consideran gue €l sangrado es una indicacién Unica de virginidad. Llega a ser
tantalaimportanciaque se le daaestetemaque, “Adn hoy en Japo6n e Italia hay
especialistas en cirugia plastica que intervienen en larestauracion del himen de
muchas mujeres prometidas para crear un estado de ‘ neovirginidad’, con lo cual
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le ocultan a futuro marido las experiencias sexuales anteriores’ .13 Lo dicho por
| os sexdl ogos estadouni denses sigue vigente, aungque se ha modernizado, y para
muestra basta un botén, o mejor dicho una direccién: http://www.drmatlock.
com/Espanol/Vaginoplastia.htm. Este sitio es del Instituto de Rejuvenecimiento
Vaginal con Léser de LosAngeI esdonde, entre otras cosas, se anuncialarecons-
truccion del himen bajo anestesialocal.

Pesealodicho durante milesdeafiosy alosatropell os padecidos por infinidad
demuijeres, larealidad esqueunagran cantidad de ellasno sangran en su primera
relacion coital. Resultaqueel famoso himen es, muchasveces, unaestructuravir-
tual. En tales condiciones es practicamente imposible determinar si ese coito es,
paraesamujer en particular, € primero. Pero més allade esadificultad, surgela
pregunta: ¢por qué estanimportante paraun varon ser e primero? ¢ Tendraquever
coninseguridad en su desempefio como amante 0 con sutemor alacomparacion?

El sangrado, nosguste o no, estaconsiderado como € signo clasicodelavirgi-
nidad, aungue desde hace mucho tiempo se afirme que: “El sangrado no es un
signo cardinal que confirmeladesfloracion, puesenlamujer adultaesamembra-
na estairrigada por vasos sanguineos de calibre muy reducido.! Conscientes de
|as escasas investigaciones efectuadas para analizar ese punto, Chavezy Vieyra
realizaron unaencuestaen masde 350 mujeres, delas cuales 58.8% refirieron no
haber sangrado en su primerarelacion coital .17

Otracosaconsideradacomo sefial inequivocadelavirginidad erael dolor que
debia padecer lamuijer; pobre de la que no se hubiese quejado |o suficiente o de
la que se le hubiera ocurrido gozar. Pero no hay que pensar que esta pruebafue
superada, pues, en un libro de 2002, Valle comenta: “...pero larealidad es que
duele, y mucho. Duelen muchas cosas; fisicamentete duele, porqueal ser virgen
estas estrecha, |o cual significaque &l hecho de que algo externo entre dentro de
ti esdoloroso. Duele moralmente por la culpa, yaque todoslosvaloresy lo que
te han ensefiado desde que naciste son parano hacer esto masque en €l diadetu
boda, y no esprecisamenteesedia’. 1¢ Laautorausalaculpacon singular alegria,
pues apropdsito del posible uso prematrimonial del DIU sentencia: “ Ademas, si
estamal colocado o se mueve, te puedes embarazar de todas manerasy €l bebé
puede nacer con el dispositivo incrustado en algunaparte de su cuerpo, por lo que
no solo puedes tener un hijo antes de tiempo, sino que también un hijo defor-
me”.16 La estrategia de engariar, mentir y manipular hasido usada durante siglos
paracontrolar laconductasexual delagente, pero éicamenteno esvalidoy me-
nos cuando se proponen como paladines de los valores.

Las actitudes acercade laprimerarelacion coital femeninavarian de acuerdo
con €l lugar y la época, por eso resulta imprescindible reflexionar acercade lo
expresado por Tordjman: “Lavirginidad primero sevive, seexperimenta, sesien-
te en lacabeza. Es un hecho intelectual, ciertamente auroleado de emotividad y
sentimentalismo, pero propiamente intelectual, antes de ser un hecho fisico” .4
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El hecho dequea gunasmujeresno sangren en su primerarel acion sexual obe-
dece aque e himen es una estructura residual que no siempre esta presente. El
Uteroy lavaginaprovienen deestructurasparesqueal unirseforman dichosorga-
nos; cuando sejuntan dostubos quedaunapared en medio, pero cuando lafusién
no estotal, puede quedar unaespeciede columnacentral ; en ese caso puede haber
un peguefio sangrado con la penetracion. Otras veceslosrestos quedan enlacir-
cunferenciavaginal, por o gque no aparece el sangrado.

El hombre, méasqueexigir el sangrado de su compariera, deberiaanalizar cua-
lesson las caracteristicas quelahacen atractivay lellevaron aescogerla. Lainte-
ligencia, lahonradez, lasolidaridad, laternura, el amor, lapasion, lahonorabili-
dad, etc. ¢dejan de existir por haber tenido relaciones sexuales?

Valdrialapenaguelamujer meditarasobrelaconvenienciadeunirseaunva
rénaquiensololeimportasi ellahizo el amor con alguien masantesde conocerlo
aédl. Si seaceptaquelavaliade unamujer no secircunscribe alaentrepierna, de
seguro se coincidira con Leduc, quien con picardia declamé:8

Llanto que derramaste, amargo |lanto,
Ira, dolor, remordimiento, espanto...
Lo que perdiste no era para tanto.

Y s ellano lo considera como una pérdida, no permitira que nadie la considere
como una perdida; cosas de la ortografia relacionadas con laideol ogia.

Aungue el varén también puede reflexionar sobre un chiste que cuenta Mar-
gués. “ Unaparejaderecién casados pasa su hoche de bodas. Laesposamuy apu-
radadice: ‘esqueno soy virgen', y é contesta: ‘ ni yo San José€', pero aqui hemos
venido afollar y no ahacer un belén” 12

Si, como seafirma, el pensamiento de las mujeres es panoramico, adiferencia
del varén, que esfocal, convendria pedirsel o prestado paraentender que lavalia
deun ser humano estamasalladelapresenciao ausenciade unasgotasde sangre,
gue afinal de cuentas nadaindican.
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Si se puede

No quiere ni tocarme, seguin por temor a dafiar al nifio, pero a mi se me hace que
esotracosalaquelollevaaestar tan alejado, porque un beso o una caricianada
tienen quever conlasrelacionessexual es, ademas, avecesni semeantojan; cla-
ro que me siento mucho mejor que en los primeros meses. S no fuera por esta
situacion, seriala mujer masfeliz.

Laverdad esquesi deseaba el embarazo, pero é notantoy quizaaeso sedeba
sumalestar; quélastima que hombresy mujeres contemplamos este asunto desde
tan diferentes perspectivas. El a cualquier edad podra embarazar a alguien, €
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mejor ejemplo es Anthony Queen, quien tuvo un hijo como a los 80 afios, pero
con lasmujereslas cosas son diferentes, porque €l barco delosévulossevay es
inalcanzable; cuando menos para los clasemedieros, como nosotros; he sabido
deinglesas que se embarazaron después delos60 afios, pero noloveo justo para
el bebé. La cosa es que como ya tengo 32 afios, dejé de cuidarme y aunque selo
adverti no me crey6, hasta que me prendié la vacuna.

Al principio losvomitos fueron terribles, por mas que me aseguraban gque no
eraparatanto; sinembargo, losolores, losmovimientosy hasta ruidos muy fuer-
tes me hacian devolver lo que tuviera en € estdbmago; eratal la frecuencia con
laguelohaciaquemi primo Benjamin medecia“ LaVomiteiror” . Talesmal esta-
res me hicieron pensar que me habia equivocado; segui todos los consegjos de
amigas, comadres de mi mama y hasta los del pueblo de la muchacha que nos
ayuda, pero ninguno hizo efectoy eso se mefue pasando poco a poco. Por supues-
to queen esosmomentos no queriaquenadie, ni siquieraél, semeacercara; pero
cuando me sentia bien haciamoslo desiempre: caminar, salir decompras, tomar
un café, visitar a nuestras amistades y como se ponia carifioso, terminabamos
haciendo €l amor. Entonces todo era perfecto.

Losprimeroscuatro mesesni quien notarael embarazo, peroapartir del quin-
tomeslascosascambiaron: €l vientre crecid y fue en esa época cuando Rolando
seapartd. Al principio supuse que estaria cansado o preocupado por su trabajo,
pero cuando su alejamiento fue mas evidente habl é con él. Asegur6 que me ado-
raba, pero temia hacermedafio ami o al bebé. De momento meconvencidy hasta
pensé que era muy considerado; sin embargo, como mi deseo se habia intensifi-
cado en comparacion conlos primerosmeses, volvimosa charlar, pero fueinditil ,
porque seguia hablando de temores.

Lepreguntéal ginecdlogo si podiamos dafiar al bebé por tener relaciones se-
xualesy el contestd que no, que lo hiciéramos con cuidado y no muy seguido, y
gueenel dltimomeserapreferibleevitar |oscontactos; jamasmenciondlosmoti-
VOs para tales restricciones, pero estaba entre extrafiada, agradecida y, sobre
todo, esperanzada. Imaginé quelo dicho por el doctor serviria pararetomar las
relaciones, pero me equivoqué. No quiso tocar el asuntoy de ahi en adelante pa-
recia que peledbamos adrede. Estos Ultimos meses Raymundo se ha ausentado
variasvecesdela ciudad por motivos de trabajo, aunque pienso que otro podria
haber ido en su lugar. Los cel os me invaden, 1os pensamientos negativos llenan
mi cabeza; aveces|oimagino con mujeresguapas, sin pafioenlacara, sin panza
y con hermosos vestidos o, 10 que es peor, sin vestidos; me siento muy fea, tanto
gue en ocasiones entiendo que no me desee.

Aunque la verdad es que no siempre deseo tener relaciones; me conformaria
con unacaricia, un beso o un abrazo, pero no, seconcretaa decirmeque meama
yadarmelasgraciaspor ser lamadre de su futuro hijo; posiblemente esté mal,
pero a ratos me gustaria que se preocupara por mi y nada mas que por mi.
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Antonieta me platicd quele fue muy bien con su ginecdloga, pues en su equipo
incluyd aalguien guetrabajalo del parto psicoprofilactico; segiinellaen el pro-
grama se incluyen pléticas en pareja y se habla de relaciones, las cuales no se
prohiben jaméas. A Raymundo solo le pedi que cambiaramos de ginecdlogo v,
como se siente medio culpable, aceptd; el pobre no sabe la que le espera.

El erotismo duranteel embarazoy el posparto son dosdelostemasmenosinvesti-
gados, por lo que los profesionales de la obstetricia no siempre concuerdan en
torno alas indicaciones sobre cuél es son las posiciones mas recomendables, las
précticas proscritas y la prohibicién de toda conducta sexua durante esa época.

Hubo gente que recomendaba evitar |as practicas sexual es, bagjo €l argumento
dequeeseperiodoimplicabaun gran desgaste; no obstante, amuy pocasembara-
zadas les disminuian la carga de trabgjo. Incluso los profesionales de la salud
pusieron en préacticaactitudes de esetipo, por €llo no extrafiaque hoy en diatoda-
viapersistan falaciasy tabus sobre el erotismo durante el embarazo. Numerosos
investigadoresinternacional es se sorprendieron al encontrar que unagran canti-
dad de médi cos prohibian |as rel aciones sexual es en diferentes épocas del emba-
razo de acuerdo con su experiencia personal —la cua estaba matizada por una
gran cantidad de creencias— y no con base en estudios o investigaciones.

En términos generales, puede decirse que la parejano tiene por quéinterrum-
pir laactividad erética, salvo que exista alguna condicidn que pongaen peligro
el embarazo o lasalud materna, paralo cual habraunaindicacion precisay con-
cretapor partedel ginecoobstetra. “ El coito debe suspendersesi serompelafuen-
te, existe sangrado vaginal, flujo y comezon, si hay dolor abdominal o vaginal,
0 s sediagnostica parto prematuro” (Kimberly, 2002). Segiin Diaz, también de-
ben prohibirselasrelacionesen el caso de abortos de repeticion, partos prematu-
rosy prematurosfrecuentes, y placentaprevia.2 Lo masrecomendabl e essupervi-
sar el embarazo para prevenir cualquier complicacion; ademés de que conviene
gue los obstetras aborden el temadel erotismo con sus pacientes—aunque ellas
no lo hagan—, pues en mUltiples ocasiones se abstienen de preguntar por pena.
Sayle encontrd que en més de 50% de | as ocasiones ese topico se soslayaen la
consulta,0 motivo por el cual las embarazadas recurren a otras fuentes deinfor-
macion que no siempreresultan confiables; algunas delasmés socorridas son las
amistades, losfamiliares, loslibros, lasrevistas, |os programas deradio o televi-
sion, eincluso e ministro religioso.

Por otra parte, las reaccionesy actitudes de la embarazada estan influidas por
diversosfactores: el verdadero deseo de ser madre, el estado civil, el nimero de
hijos, la presencia o ausencia de una pareja, la salud, la situacién econdémica, la
edad, etc., y dependiendo de las mas predominantes se af ectara su estado de ani-
mo alo largo del proceso. Por gjemplo, si no disfrutabalas relaciones por temor
afallasdel método anticonceptivo, alas pocas semanas delafecundacion se sen-
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tira muy a gusto y sin preocupaciones, pues la probabilidad de un embarazo a
cuadrado esimposible. Laadol escente que ocultael embarazo asus padres|apa-
sardmuy mal, debido alos esfuerzosy maniobras que debe realizar parano ser
descubierta'y porgue en muchas ocasiones su pareja huye tan pronto como se
enterade lanoticia

Sin embargo, en la sociedad occidental |aembarazada siempre se haconside-
rado como asexual, incluso meses después de haber parido; por cierto, espreferi-
ble hablar de parir en lugar del usar el eufemismo “sealivid”, puesellano tenia
“un nifloma’.

Lafrecuenciadelasrelacionescoital esavecesdecreceen el embarazo, porque
adlaslesdisminuye el deseo debido al cansancioy por la presenciade malesta-
res, creencias o actitud de su pargja; a respecto, Ryding investigé a 50 sujetos
eindico que* 72% delas embarazadas experimentaron disminuci 6n del deseo se-
xual” .2 Lasmuijeresqueno apetecen larelacion coital pueden anhelar ser tocadas,
apapachadas, consentidas, procuradasy acariciadas, pero cuando selo hacen sa
ber asu parejaél puede entender quelo quiereesquelehagael amor. Y asi suelen
surgir los malentendidos.

Mastersy Johnsons también estudiaron larespuesta sexual de la embarazada
con una muestra de 121 mujeresy 79 esposos; |os resultados obtenidos fueron
muy i nteresantesy alin contindan vigentes; sinembargo, con muchotino explora-
ron un aspecto frecuentemente soslayado: “ Por |o general |os médicos no tienen
en cuenta el factor de lalarga continencia masculina. La prohibicion médica se
extiende por un periodo de seis semanas antesy despuésdel parto. Muchoshom-
brestienen por primeravez rel aciones sexual esextramaritalesen este periodo...” .
Unavez que se generala suficiente confianza entre €l especialistay lapargjase
podrahablar delo que puede acaecer durantetodo €l embarazo y podran enume-
rarse las posibles opciones para satisfacer |as necesidades eréticas de la diada.

EN TODAS PARTES... SE HACE LO QUE SE PUEDE

En algunos grupos sociales tener relaciones durante el embarazo se consideraba
un tabu; uno de los g empl os méas conocidos proviene delos masai, latribu de al-
tosy esheltos guerreros que habitan en Kenia, Africa, los cuaes en laactualidad
se han convertido en pastores que se alimentan de laleche de su ganado, alaque
le agregan sangre del mismo animal cuando no essuficiente. En este grupo estan
prohibidas | as relaciones coitales tan pronto se detecta el embarazo, pues asegu-
ran quetal actividad produce el aborto. Losmurngin, del nortede Australia, rela-
cionan lo masculino con lo puro, 1o sagrado, 1o superior, lasIluvias fertilizantes
y lamalaestacion; y alamujer conloimpuro, loprofano, loinferior, latierraferti-
lizabley labuenaestacion; y consideran que no deben tenerserelacionesdurante
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el embarazo, porque el nifio nacera muerto. En Japdn existe un grupo que hasta
hace pocos afios se sentiadiferente al resto de los habitantes de ese pais, losainu,
entrelos que se aconsejabaevitar lacopulalos tltimos meses del embarazo, por-
gueaseguraban queel semendegjariaciegaalacriatura.l Losgruposdondesepro-
hibelaactividad coital tienen altastasas de aborto y debe quedar claro quelaabs-
tinenciasdlo estabaindicadaen |asembarazadas; cual quier semejanzaconloque
sucede en estas tierras es mera coincidencia

Del antiguo reino de Sikkim, que desde 1975 se anex6 ala India, provienen
los lepcha, un grupo en el que se aceptan | as relaciones sexual es préacticamente
hastael alumbramiento, con laadvertenciade que no serecarguen, aungqueno de-
ben tener muchos problemas, pues sus encuentros son muy rapidos: “Casi no
existe € cortejo y tampoco se usan preparativos para provocar una excitacion,
como por gjemplo, besos o abrazos. Sin embargo, puede suceder que, inmediata-
mente antes del coito, el hombre acaricie los pechos de la mujer.212 De acuerdo
con esta descripcion, parece que solo é gozariay eso no es justo, pues lamujer
es usada amanera de depésito de semen. Nadahay como tener |a satisfaccion de
compartir €l placer con la pargja.

En nuestras regiones —Yy en estos tiempos— abundan quienes sostienen que
€l coito debe prohibirsetan pronto se note el embarazo, puesinterfiere con el de-
sarrollo delacriaturao sele puedetransmitir algunainfeccién. Muchoshombres
explican que evitan € coito parano molestar a su compafiera (aunque ellajamas
sehayaqguejado). Sin negar que algunos sean Sinceros, es seguro que otros mane-
jan esetipo de excusas para no intimar con unamujer que diaa diase dejamas
del estereotipo debdllezaoccidental, pero también evidencian suignoranciaacerca
del proceso del embarazo, pues desconocen queel feto estdaislado del medio ex-
terno por membranasy flota en un liquido que disminuye |os traumas fisicos.

A raiz delaaparicion delapsicoprofilaxis obstétricalacharlasobre el erotis-
moy &l embarazo se hizo cadavez mas comoday también méasfrecuente; las pa-
rejassearriesgaron apreguntar por qué, el ambienteeraidéneo paraello, y cuan-
do no se atrevian ahacerlo las respuestas alas preguntas formuladas por € resto
del grupo les ayudaban aresolver sus dudas.

Lasactitudesrespecto alaactividad sexual durantelaprefiez por partedel gre-
mio médico se han modificado positivamente y, aungue cueste trabajo creerlo,
es entendible que no hubiesen incursionado con mayor fuerza porque, en reali-
dad, fueron entrenados para solucionar problemasy no parapromocionar placer.

INVESTIGACIONES

Uno de los médicos més influyentes ha sido € estadounidense Goodlin, quien
desdeladécadade 1960 afirmabaque tener orgasmos en | as Ultimas semanas del
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embarazo provocaba partos prematuros, debido al incremento de los niveles de
oxitocina, lahormonaque se haaplicado pararegularizar o potenciar lascontrac-
ciones uterinas de lamujer que estaapunto de parir. Como esfacil suponer, esos
comentarios fueron utilizados durante muchos afios como argumentos contun-
dentes por quienes estaban en desacuerdo con quelas embarazadastuviesenrela-
ciones sexuales. Unos cuantos afios después, Sloan y Bing entrevistaron a mas
de6 000 pargjasy no observaron ef ectos nocivosrel acionados con €l coito duran-
teel tercer trimestre, motivo por el cual concluyeron que: “ Participar o no en acti-
vidades sexuales durante el embarazo es una decision que debe dejarse al varon
y lamujer involucrados, pero debe basarse en informacion confiable del médi-
co” .11 De esta manera, ellos le dan luz libre a la expresion erética sexual, pero
insisten en la supervision del embarazo.

En2001 Sayley col., delaEscuelade Salud Publicade Chapel Hill de Carolina
del Norte, EUA, realizaron unainvestigacion con 187 mujeresqueparieron entre
las semanas 29 y 36; el grupo control estuvo conformado por 409 embarazadas
seleccionadasal azar. L osinvestigadores concluyeron quelosdatosde su estudio
contradicenlahip6tesisdequelaactividad coital durantelafasefinal del embara-
zoincrementael riesgo de parto prematuro; no obstante, puntualizan: “...no pode-
mos excluir la posibilidad de que un pequefio subgrupo de mujeres susceptibles
pudieran tener consecuencias adversas por laactividad sexual” .10 Estaclaro que
los profesionalesdelasalud no se arriesgan amencionar que laactividad erética
sexual estd exenta de complicaciones, pero yano la prohiben por sistema.

En el noroestede Siberia, cercadel Mar deBehring, vivenloschukchees (alre-
dedor de 14 000 miembros), unapoblacién némadacuyavidaestallenade caren-
cias, aungue sus renos les brindan transporte, abrigo, comida y hasta ilumina-
cion.” Pese a esa paupérrima manera de vivir, estas personas llaman la atencién
porgue consideran que el embridn esliquidoy requiere semen parasolidificarse,
lo cual implicala conveniencia de tener muchas relaciones para que la criatura
al nacer esté completay bien formada. Cuando el recién nacido portaun defecto,
deinmediato se sospecha que hubo escasas rel aciones sexual es. De seguro se es-
cuchanfrasescomo “hoy enlanocheleharemosel bracitoizquierdo” o elabore-
mos su cabeza’, y demds comentarios relacionados con el resto de la anatomia.

POSICIONES

A lahorade tener relaciones |o mas importante es que la embarazada se sienta
comoda, por lo que el volumen abdomina marcaralapautaen laeleccion delas
posiciones. Laposicién del misionero seabandonaalalarga, porque suele resul-
tar cansadapara€llas, ademés de quedificultalarespiracion. Laposicion lateral,
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frenteafrente, demandapoco esfuerzoy resultamuy atractivaparaa gunaspare-
jas, puesles permite mirarse alacara.3 Enlas Ultimas semanas, cuando € vientre
estAmuy crecido, se prefiere hacerlo “de a cucharita’, que consiste en colocarse
en posicion lateral, con ellade espaldas al vardn, quien introducird el peneenla
vagina desde la parte posterior; lamujer determinara el grado de penetracion.

Existe unaforma de relacion bucovaginal que esta prohibida, porque puede
Ilegar aproducir lamuerte: Laintroduccién demasiado vigorosadeaireen lava
gina durante el contacto bucogenital entrafia riesgos parala mujer embarazada,
como embolia gaseosa (burbujas de aire en € torrente circulatorio). Lapréactica
del cunnilingus “sin” insuflar aire en la vagina no supone peligro para la ges-
tante.6

A MODO DE RESUMEN

El cambio de actitudes por parte delos profesionales de lasalud debera permear
alasociedad; como enfatiza Pasini: “Parece evidente que unainformacién mas
sisteméticay masexactadelaparegjay delaclase médicarepresentaactualmente
lamejor profilaxis para una sexualidad satisfactoria durante el embarazo” .8

Salvo la existencia de una contraindicacién médica, no deben interrumpirse
lasrelaciones sexuales durante el embarazo. Valelapenaentablar comunicacion
con lapargjay vivir plenamente esa época, pues en lamedida en que el hombre
se comprometamés en este proceso, mejoresresultados obtendraladiada. Lare-
lacién de pargjano serestringe ala genitalidad; se pueden tener demostraciones
afectivas, como lascaricias, lasfrases carifiosas o las atenciones, sin llegar nece-
sariamente al coito. Perolo ideal seriaque entre ambos decidieran lo que desean
hacer, prestando especial atencion alo que la embarazada manifieste.
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Trabajan como hormiguitas

Cuando vuelvo lavista atrdsme doy cuenta de que, al menosen lafamilia, fueron
mis hermanas |las que trabajaron a edades mas tempranas; Lilia Slviaentré a
trabajar desdelos 15 afios como secretaria de mi tio Alfonso; Sandra Guadalupe
alos16yaeralarecepcionistadel Dr. Felguérezy Maria del Rocio desdelos 13
afios se empled en la tienda de don Ramén. En cambio, Pedro Alfonso, quien de-
ciaquedebiadedicarletiempo completo a sumaestriay queluego no encontraba
trabajo, pues le argumentaban que estaba sobrecapacitado, fue mantenido por
mispapashastalos 33 afiosdeedad. Yolo hicehastaqueparti al internadoy Luis
Esteban no lo hace porque esta a punto, por fin, determinar su carreradearqui-
tecto.
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En primera instancia sonaria a que nosotros hicimos carreray ellas no; sin
embargo, todas tienen licenciatura; es mas, Sandra Guadal upe esta a punto de
concluir su doctorado, interrumpido porgue se embarazo.

Estosrecuerdosregresaron a mi memoria desde que Judith, primero mepidié
fueramas participativo enlaslaboresdel hogar y luego mereclamo el no hacer-
lo, pero sinceramente creo que somos muy diferentes porque no me inquieta en
lo mas minimo tender camas, barrer, guisar o ir al supermercado.

Su historia essimilar ala de mishermanasy reconozco que me conmaovieron
suspalabras; “ Denada sirvio estar tituladay con muy buen promedio ala hora
de pedir empleo, pues comencé desde abajo y, aunque he escalado posiciones,
larealidad esque me hasido masdificil quea otroscomparieroscon menosméri-
tos. Semeexige masy se mereconoce menos, pero no cejaré porquelo hetomado
COMo un reto, pues no me parece justo; lo terrible es que esto me sucedio tanto
eninstanciasoficialescomo en privadas, y no siemprefueron losvaroneslosque
erigieron las barreras, con gran frecuencia han sido mujeres las que mas han
obstaculizado mi avance; es como si compitiéramos a cada momento y temiéra-
mosser desplazadas por otrasmasjévenes, masatractivaso mejor preparadas’ .

Diceestar inconformeconloqueellallama“ laomnipresenciadeladesigual -
dad” , puesagrega: “ Como quesemeexigemaspor el simplehechodeser mujer;
cuando vivia con mis padresdebia cooperar paraquelacasa estuviera presenta-
bley ahora gue hemos formado nuestra propia familia alin me veo atrapada en
la voragine de los guehaceres domésticos, pues por nada del mundo puedo de-
sentenderme de ellos” .

Poco antes de casarnos, en repetidas ocasiones, charlamos sobre cémo nos
desenvolveriamos una vez que viviéramos bajo € mismo techo, y desde entonces
sabiamosqueno seriamosla parejatradicional, dondeel hombreesel proveedor
ylamujer el ama de casa, puesto que ambos estudiamos para gjercer una profe-
sién y disfrutamos haciéndol 0. Hasta ahi todo esta bien, pero sigo sin compren-
der ¢cudl eslaurgenciadebarrer, trapear, sacudir, guisar y arreglar camastodos
losdias? O mejor dicho, quequieraimponermealgo que, apartede no atraerme,
metiene sin cuidado si se hace 0 no. Vengo de una familia donde el padre era el
responsable de que sevivierabieny yo podria hacerlo si ella no se empefiaraen
trabajar fuera de casa.

Admiro su resistencia fisica, pues pesea que unasirvienta viene un par deve-
cesalasemana, todoslosdias selevanta antes que mishijosy yo para comenzar
con una rutina que solo se ve interrumpida porque debe marcharse a su oficina.

Me consta que susjefes estdn muy sati sfechos con su desempefio y no entiendo
de dénde saca fuerzas para tener lista la comida cuando Ilegamos a casa; por
cierto, me desagrada sobremanera que nos ponga a lavar lavajilla antesde re-
gresar a mi oficina o de que mis hijos hagan sus tareas.

Ignoro si la mujer sea mas fuerte que e hombre o si le afecte mas o que no
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estdarreglado; en el fondo, muy en el fondo, creo quetienerazony queyo debiera
cooperar mas en la casa, pero las ganas de colaborar se me acaban cuando me
doy cuenta de que esas actividades deben realizarse, no sdlo diario, sino a cada
momento. Ya no protesto cuando le exige a mis hijos que se responsabilicen de
la limpieza de su cuarto y hasta guiso de vez en cuando, aungue me hago €l disi-
mulado con la lavada de las ollas.

Debo admitir que a mi me va bastante bien, pues mi asistente dice que debe
planchar se suscamisas, porque sumujer jamaslo ha hecho. Contoda franqueza,
ignoro si le ayudaré mas a mi esposa, porque vislumbro un ascenso que incre-
mentara las tensiones, por |0 que necesitaré relajarme, y me he dado cuenta de
gue, si veo television, como que me olvido de o sucedido en €l trabajo.

Enlamayoriadelas sociedades se hadicho que el Hombre esel fuertedelacrea
cion, adiferenciadelaMujer, delacual seafirmaquefue creadaparaacompariar-
le. Pandora, lamuijer que por puracuriosidad (¢hay curiosidad impura?; si lahay,
¢en qué sediferencian?) abri6 lacajadonde se encontraban desgracias, enferme-
dades, plagas, etc., aungue parasu consuelo en el fondo delamismahall6laespe-
ranza, fue creada para acompariar a Epimeteo cuando vigj6 alatierra

Por increibleque parezca, en el Génesisexistendosversionessobrelacreacion
delahumanidad; en el capitulo|, versiculo 27, dice: “ Crio, pues, Diosal hombre
aimagen suya: aimagen de Dioslecri6; criélosvarony hembra”. Estaaccion
estaplenade equidad eigual dad; hombrey mujer formados, escul pidos, fabrica-
dosa mismo tiempoy quizadel mismo material; sin embargo, todo esto se echa
aperder, pues en e capitulo Il del mismo Génesis dice:

“20. ...mas no se hallaba para Adan ayuda o compafiero a él semejante.

“21. Por tanto, el Sefior Dios hizo caer sobre Adan un profundo suefio, y mien-
trasestabadormido, lequité unadelascostillasy llend de carneaquel vacio.

“22.Y dela costilla aquella que habia sacado de Adan, formé el Sefior Dios
una mujer, la cual puso delante de Adan” .7

Quelamujer proviene del varén esalgo que solo seafirmaen lasreligiones, pues
de acuerdo con Money y Ehrhardt: “...si ambas gbénadas embrionarias son extir-
padas antes del periodo critico en el que se forma la restante anatomia sexual,
el embrién se diferenciard como hembra morfol égica, sea cual fuere su sexo ge-
nético. Laley dela naturaleza es, al parecer, que para masculinizar ha de agre-
garsealgo”.5 Estaclaro que paralabiologiaes més sencillo formar unahembra,
pues solo se requiere que nadainterfiera con €l proceso; en cambio, paraque se
desarrolle un varén hace falta un proceso mucho mas complicado.

L osmensaj esrepetidosacadainstantey en todas partesterminan por ser acep-
tadosal piedelaletra, por lo que erradicar laideade que ellaeslaeternaacompa-
fante o que en vez de caminar detrés del varon lo hagaa su lado, pues son seme-
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jantes, no es tan sencillo, ya que hombres y mujeres hemos sido programados
para comportarnos del modo como lo hacemos y dificilmente nos atrevemos a
cuestionarlo. L os eufemismos para mantener el orden establecido abundany las
supuestas bondades de seguir sin variar se mencionan a cadainstante; por gjem-
plo, algo delo que mésselehareconocido alasmujeresesel haberseresponsabi-
lizado delacrianzay guardiadelasnuevas generaciones; si bien con algunasva
riantes, esaactividad seharepetidoalo largo delahistoriadelahumanidad. Cada
vez queunaféminase siente muy contentaporque” aunque mesacrifiquémucho,
saqué avante a la familia” , los defensores de “las buenas costumbres’ se ponen
felicesy afirman que ellasi hacumplido con su mision; cuidadito con querer es-
capar asu destino, pues Diosy sus ministros, oficiales o no, podran sancionarle:
“Hadereconacer, amar y entregarsedelleno alaprofesién demadrey decorazén
del hogar, cada alma que se les confia vale mas, ella sola, que todo el universo
creado. Ha de reconocer la superioridad de tal misién sobre cualquier otra, por
lo que siempre que cualquier actividad obstaculice su funcion de madre, ha de
esforzase al maximo por compatibilizar |asactividadesy, en todo caso, hadepre-
ferir lamision de ser el corazon de unafamiliasolida’ 2 Estas son unas cuantas
lineas que redacté Carlos Abascal Carranza, Secretario del Trabajo en México,
paraconmemorar €l Dialnternacional delaMujer en2001y, enhonor alaverdad,
ni a Marin Urueta, el autor de Mujeres divinas, le hubiera salido tan sentido €l
mensgje.

Como es obvio suponer, las reacciones en contradel discurso de Abascal no
sehicieron esperar y, por supuesto, lafeministamexicanaMarta L amas, después
de haberle dado una catedra sobre género, equidad y economia, advirtio: “Gran
parte delas politicas publicas en paises democr ati cos se for mulan hoy con €l su-
puesto implicito de que el Estado tiene la obligacion de llenar € vacio que las
mujeres no pueden cumplir enlacasa, porque cada vez mastrabajan asalariada-
mente fuera de ella” .3

Quizas lo mas sensato para € Secretario del Trabajo hubiera sido aceptar,
humildemente, que se equivocd, que se le sali6 o macho, pero que estaba dis-
puesto aenmendar €l camino. No obstante, decidié defender su dicho, sefialando
gue sus pal abrasfueron malinterpretadasy sacadas de contexto; sedijo feminista
y paraprobarlo coment6 €l lunes 19 de marzo en el noticiario de las 10 p.m. del
Canal 40: “La mujer a la que mas amo es la Virgen de Guadalupe’. Sobran los
comentarios... Pero independientemente de lo que opinen, digan o se quejen los
ltimos representantes del patriarcado, una gran cantidad de mujeres, cuyo nu-
mero crecediaadia, desean hacer otras cosas apartede criar hijos, y eso también
es muy valioso.

Desde 1997 Pames, Soriay Mufion movieron lacortinade humo al declarar:
“Laincorporaciondelamujer al trabajo no supone per seunaliberacion, porque
debe seguir llevando a cabo | as funciones que le han sido asignadas por |a divi-
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sionsexistadel trabajo” .6 Y esquelascostumbresson muy dificilesdemodificar,
sobretodo si ello significaque a guien deba hacerse cargo de cosas que huncaha
realizado. Esto Ultimo, por supuesto, serefierealosvarones, pero aellastampoco
lesresultasencillo abdicar delo que, desde nifias, selesadvirtio serian sus debe-
res, por lo que engruesan las filas de quienes realizan la doble jornada laboral .
El meollo del asunto reside en como sereparten laslabores domésticas; lamayo-
riason realizadas por las mujeres, pues muchos hombres se concretan aproveer,
desde el punto de vista econémico, negéndose a colaborar en los quehaceres del
hogar; lo més que se puede conseguir es que ayuden, lo cual equivalea“ Te echo
lamano en aquello que es de tu estricta competencia’. En vistadelo anterior, la
problemética entre |as parejas esta garantizada, se manifieste o no, lo cual ala
larga desemboca en resentimientos.

L osneoliberaleshan|ogrado imponer susestrategias, lascuales, |ejosde bene-
ficiar alamayoria de la poblacion, sélo o han hecho con quienes tienen mayor
poder adquisitivo, por |0 que muchas mujeres, en parte, se han sumado aquienes
trabajan remuneradamente: “En 1992 en 23.4% de los hogares tanto € hombre
COmo su conyuge eran perceptores de ingreso monetario, mientras que en el afio
2000 fueron 34.4%" .8 Y & nimero crece, sobretodo en el &mbito del subempleo.

Situar al consumismo como uno deloscofactoresparaquelasmujeresseagre-
guen al trabajo remunerado no es algo descabellado. Si se miracon atencion, los
medios invitan, incitan y presionan a la gente para que intente estar ala moda;
se crean necesidades que, cuando no pueden ser satisfechas en efectivo, pueden
serlo con ayudadel poder de unafirma, aungue después |losintereses generados
superen con mucho € valor del objeto comprado. Contodoy eso, lasmujeres se
sienten felices porgue su sueldo les permite adquirir objetos que de otro modo
adquiririan escamoteando dinero del gasto.

Las probleméticas del hogar pueden ser mejor solucionadas si se abordan en
equipo, sin importar quién lleve la batuta en determinada ocasion, aunque seria
preferible gquelo hiciera quien cuente con mayor experiencia. No setratade que
el jefedefamiliasiempre sealamismapersona; el liderazgo puede ser comparti-
doy “nadasucede si hoy metocaseguir susindicaciones, pero tampoco si mafia-
naesmi parejaquien debahacerlo; afinal de cuentas, si todo vabien, ambos sal-
dremos beneficiados’.

Propiciar laequidad y lademocracia, y repartir tanto €l poder como los dere-
chos en el hogar, son los primeros pasos para hacerlo extensivo a todas partes,
pero por desgracialadiscriminaci én todaviacampeaen € terreno laboral; se ob-
servacuando, apesar dequelaley digalo contrario, en algunas empresas exigen
certificado deingravidez alaféminaque solicitaempleo y cuando yalaboran no
siempre se les otorgan las maximas facilidades para la lactancia. La frase de
“igual pagoaigual trabajo” sueleno pasar deeso. Enlasempresasy enlosbancos
seledapreferenciaalassolterasy €l camino delosascensosestall eno deobstécu-
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los; quizapor ello Barragan expresacon amargura: “...mucha mano de obrafeme-
nina, muchostitulos y doctorados... y la cima, inalcanzable”.1 Las mujeres han
incursionado por todoslos@mbitoscontal detrabajar, y |o han hecho tan bien que
las vemos no s6lo de secretarias, recepcionistas o profesoras; podemos toparnos
con ellas cuando barren las calles, como al bafiiles, manejando taxisy hastadiri-
giendo un partido en e méximo circuito del futbol mexicano. Es inimaginable
paramuchos presenciar como unamuijer juzgabay sancionabael comportamien-
to de 22 jugadores ante miles de afi cionados, mayoritariamente varones; laexpe-
riencia fue positiva, ellalo hizo bien y repetira. Por otro lado, sus comentarios
fueron interesantes: “ Debo entrenar mas fuerte para estar al parejo de mis com-
pafieros; me preocupaba quien cuidaria a mi nifio durante el juego”, algo que
jamas pronunciaraun arbitro varon. Cuando | e preguntaron por qué habiaexpul -
sado aun jugador, ellarespondié: “ No me pregunten sobrelo sucedido enlacan-
cha, de eso no hablaré, pero si les contestaré |0 que quieran sobre mi vida perso-
nal”, para Ripley.

EL SINDROME DE LA MATRUSHKA OPRESORA

Laprimeravez quetuve en mismanosunapiezadeestacuriosa, ingeniosay bella
artesaniarusamellamd laatencion lael eganciacon laque habiasido construida.
Lafiguramayor, tan bien hecha, por si mismase constituiaen un perfecto adorno;
pero a abrirlacual s fueralatapa de un frasco se descubria en su interior una
réplica de ella, y podia uno seguir con esta operacion hasta llegar a la ultima
muestra, lacual distabamucho de ser tan bellacomo lasprimerasy, por supuesto,
eramuy peguefia. Esejuguete, quejamas selesdaalosmenoresde edad, secolo-
caenunlugar donde quede asalvo de manos curiosasy se conservacomo prueba
de que parientes cercanos o0 amistades visitaron tan lejanastierras.

Ese patron me llevé a pensar en algunas féminas que escalaron importantes
alturas en sus trabaj os, enfrentando, como ya se havisto, innumerables adversi-
dades; sin embargo, a causade laborar en lacumbre deben forzosamente renun-
ciar alatradicional convivencia con sus familiaresy, por ende, alarealizacion
delastareas consideradas como propiasdel género femenino. Debido asusinnu-
merabl esobligacioneslaboral es, y parano perder su privilegiado puesto, lamujer
triunfadora debe contratar aotras, paracumplir con unaserie detareasqueaella
le resultaimposible realizar. Lo més probable es que el salario asignado a cada
una de sus trabajadoras no sea proporcional a que ellarecibe, escomo repetir €
patron donde el vardn le niega ala mujer su derecho a ascender y arecibir los
honorariosque se merece. Pongo € ejemplo delamujer quealcanzd lospeldafios
mas el evados, pero larealidad es que esto acontece atodos |os niveles, es decir,
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ladesproporcién entrelo que elladevengay lo que le paga a su ayudante es muy
grande. ¢Seran conscientes de esto las mujeres? ¢Se daran cuenta de que repiten
los vicios masculinos? ¢Habré unaformade actuar con mayor justicia? Son solo
preguntas.

Nuestraherenciabiol 6gicaesimportante, pero losinstintosno dirigen nuestra
vida como acontece en otras especies; nuestro cerebro se ha desarrollado detal
modo que gran parte de nuestro comportamiento es aprendido y eso, atodas |u-
ces, constituye unaventajaparael temaque estamostratando, puespodemosdes-
aprender los que nos limitay nos hace actuar con rigidez; dicho de otro modo,
los seres humanos contamos con el suficiente potencial para modificar nuestra
conductay hacer |o que nosresultemasconveniente. Hombresy mujeresno tene-
mos por qué continuar atadosal os papel es genéricos quetradicional mente senos
han asignado, porgue, como apunta Lipovetsky: “Lo que domina, en este plano,
eslaimplicacion femeninaen lavidaprofesional y el rechazo correlativo de una
identidad que se apoya exclusivamente en |os roles domésticos’ .4

M as que proponer lano masculinizaci 6n femeninaes preferible que ellas con-
tinden con esa labor de zapa que desde hace tantos afios valientemente realizan
y hacer |o posible paraquelosvarones se contagien delo mismo. Sélo enlamedi-
daen quenosatrevamosamirar nuestrasentrafias, confesar nuestrosmiedospara
enfrentarlos de lamejor maneray responsabilizarnos de todosy cadauno de no-
Sotros, aprenderemosanegociar empati camente con quienesnosrodean, paraha-
cer de este mundo un lugar méas arménico.
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Dia de la madre

Dicen que soy extrafa porgue no me gustan las celebracionesy menosla del dia
de la madre. Durante mis afios infantiles disfrutaba haciéndole un regalo a
mama, en parte porque interrumpiamos las clases y porque con poco dinero fa-
bricabamos obras que me parecian bonitasy a ella le fascinaban. Fue hasta la
secundaria cuando medi cuenta de quelas cosasno eran como las pintaban. Por
ser lamaschicaibaconmamaatodosladosy |osdiezdemayo habia quepararse
mas temprano que de costumbre, porgue mis hermanos le traian serenata con €l
coro delaiglesiay resultaba dificil volver a dormirme. A eso delas siete de la
mafiana mama mearreglaba con mucho cuidado, porquecasi siempremetocaba
participar en el festival organizado enla escuela; de ahi nosibamosal mercado,
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porque papa |legabatempranoy todoscomiamosjuntos. Megustabael arrozcon
pollo, lasenchiladasy una natilla poblana que ami madre le salia de maravilla.
Las plé4ticasde sobremesa se prolongaban hasta latardey cuando mishermanos
comenzaron allevar a susnovias|os discos surgian como por arte de magia. No
hubo afio en que mi papa no lellevara un ramo defloresy uno que otro regalito.

Mis hermanos se casaron pero se volvié costumbre que € diez de mayo todos
fueran alacasa; la excusa oficial era que deseaban pasarla con mama; sin em-
bargo, a mi se me hace que iban porque ella siempre guisd muy rico y porque
papa se ponia espléndido con las botellas.

Lasflores de papa siguieron adornando la mesa del comedor y mishermanos
le llevaban a mama regal os que, a juicio de ellos, le harian menos pesadas sus
labores: licuadora, batidora, juegos de cuchillos, abrelatas eléctrico, baterias
decocina, aspiradoray, en €l colmo de la bondad, un refrigerador de dos puer-
tas. Ella siempre los recibid complacida y mis hermanos se pavoneaban a mas
no poder.

Enlapreparatoria sereforzé mi idea de que algo no encajaba, sentia que esos
regalos mas que alivianarla la ataban masy mas a la casa. Fui ahi cuando co-
mencé a rebelarme, juré no regalarle cosas para la casa y procuré darle algo
paraéella; meencantabadarleropa, pero no desefiora; comprabablusasdecolo-
resbrillantes o faldas con las que pudiera lucir sus piernas, me daba cuenta de
gue le gustaban mas mis ohsequios que los de mis hermanos, aunquelosdeellos
fuesen més costosos.

Cuando mecasg, ledijea Victor que no estaba de acuerdo con las celebracio-
nes, puesami juicio soninventos deloscomerciantes paraquitarlesalospobres
su poco dinero; estuvo de acuerdo conmigo y lo hemos cumplido. Cuando mis
hijos estudiaron la primaria fui a losfestivalesy los disfruté; los presentes que
me hicieron alin los conservo, pero ya de grandes jamas me compraron regal os
esclavizantes; acordamos obsequiarnos algo cuando nos nazca y no porque lo
decide la sociedad.

Me aburren las babosadas que dicen respecto a las madres, a quienes, en €l
colmo de la sensibleria, denominan “ cabecitas blancas’ ; ese dia su parentela
llora, leregalacosas, le ponen el disco delasmafanitas que canta Pedro | nfante
y luego con su bola de amigos devoran las cosas que la pobre sefiora preparo.
Lasveo sudorosastratando de servir y haciendo malabares para quelasviandas
alcancen paratodos|oscomensal es; van deaqui para alla con sumandil limpie-
cito, dando 6rdenes a las hijas 0 nueras mas cercanas. Sobran |os comentarios
entorno alodelicioso quelesaled moleadofia Naty y nofaltael quepidesilen-
cio atodo mundo para pronunciar un brindisen honor de éstay todaslasmadre-
citas mexicanas, sin duda alguna, las mas chulasy amorosas; todos dicen salud
y no falta quien enjugue una lagrima conmovido por e discurso que todos los
afios repite | sauro.
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Lahistoriadel 10 de mayo se remontaa principios del siglo XX y a Filadelfia,
en el vecino pais del norte. Annay Elsinore Jarvis realizaban reuniones en su
casa, alaqueinvitaban asus amistades paraconmemorar asu madre, perolacosa
no quedd ahi, porque publicaron articulos en varios periédicosy revistas, de tal
modo que para 1914 el presidente Wilson firmé unaresolucién en el Congreso,
donde se estipulaba que € segundo domingo de mayo seria considerado el Dia
delasMadres. Y cosarara entre estadounidenses, las hermanas Jarvis lograron
exportar lacelebracion atodo el mundo, detal modo que para1922 el Secretario
de Educacion, José Vasconcel os, propuso |o mismo para México.!

Lacelebracién fueaceptadadeinmediato y desde entonces, paramuchagente,
pero sobre todo paralos comerciantes, el 10 de mayo esuno delosdias masim-
portantes del afio. Mas que a una persona, se festgjan las funciones que rediza
y se pretende que, por medio de regal os, se eternice haciéndolas ad nauseam;
quiza por ello se obsequian tantos aparatos el ectrodomésticos. Sin embargo, es
necesario aclarar que, a menosen México, € origen de estacel ebracion estamas
relacionado con frenar lasideas feministas que con fines comerciales; por cierto,
Novoaafirmaque: “...el periédico Excelsior lanzalacampafiadel ‘DiadelaMa-
dre’ paraenaltecer su papel primordial enlasociedad, rendir tributo asu abnega-
ciony recompensar su sufrimiento”. Lapropuesta, sin dudaalguna, serelaciona-
baconqueen Yucatan, bajo el gobiernode Felipe Carrillo Puerto, lamujer recibié
tan considerable apoyo que incluso invitaron a Margaret Sanger, la pionerade la
planificacion familiar, quien escribi6 un pegquefio libro (La brudjula del hogar) que
con singular prestezaserepartio enlatierradel faisdny del venado, conideasre-
volucionarias: “Las mujeres de la clase trabajadora, alo sumo, deben tener dos
nifios. El trabajador en general dificilmente puede mantener doshijosdeunama-
neradecente. Solamentelosmatrimoni osque carecen delos conoci mientosnece-
sarios paraevitar laconcepcionllenan el mundo denifiosenfermizosy desgracia-
dos, queméstardepoblaranlascarceles, losasilosdelocosy lasfabricas, o caeran
en lastumbas prematuras... Lamuijer debe hacer uso de su derecho de negarse a
poblar latierrade esclavosy allenar el mercado de nifios explotados’.2 Si enla
actualidad muchagente se emocionacon esetipo de reflexiones, en su épocafue-
ron muchos también |os que no vieron con buenos ojos su distribucién.

La conmemoracion del 10 de mayo servia para hacerle creer ala mujer que
alcanzaria su realizacion a tener hijosy quedarse en € hogar para cuidarlos; €
bardo veracruzano, Salvador Diaz Mirdn, lodijo detal formaquesusversostoda-
via emocionan a quienes |os escuchan:

iConformate mujer! jHemos venido
aeste valle de lagrimas que abate,
td como lapaloma para el nido,

y Yo, como €l |edn para el combate!
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En cada uno de los hogares, por modesto que sea, ese dialaconcurrenciaestaal
pendiente de como mama abre sus obsequios; ella se toma su tiempo, con sumo
cuidado retirael mofio (parausarlo en otroregalo) y a quitar el papel descubre...
...Unaherramientamas detrabajo! Laintencion defacilitar unatareaenmascara
—oja & inconscientemente— un aparato que la mantendra atada a esas labores
gue “solo ellaes capaz de realizar de formatan maravillosa’.

LA VIDA SIGUE IGUAL

Pese a que ya estamos en el tercer milenio, se insiste en que las mujeres tienen
instinto maternal, lo cual quiere decir que méas temprano que tarde querran tener
un hijo aquien deberan amar, aun antesde conocer. Eso seerigecomo unapresion
muy importante paramuchas, pues durante bastantetiempo seasegurd quelamé
xima realizacion femeninala adquirian por medio de la maternidad.

Y apropdsito deinstintos, valelapenaanalizar si 10s seres humanos|lostene-
mos. El Diccionario Enciclopédico Grijalbo (1986) | os define como: “ Conjunto
deactosordenados, no aprendidos, determinados genéticamentey propiosdeuna
misma especi e que satisfacen unas necesidades 'y realizan una adaptacién biol 6-
gicasin necesidad de unareflexidn consciente. Tendenciainnataarealizar deter-
minadas conductas. P. Ex., todala actividad que se pone en marcha, adaptadaa
unafinalidad, y que no se basa en lo aprendido” .5

Deacuerdo con €l libro, y relacionandolo con € “instinto maternal”, implica-
ria que todas las mujeres buscarian la forma de embarazarse, pero de ser asi el
ndmero de sus descendientes seriamuy superior a quetienenen promedioy nin-
guna, salvo por problemas de esterilidad, quedariasin hijos. Igual que en lama-
yoriadelosanimalesirracional es, setendrian coitos paraprocrear, cosamuy ale-
jadadenuestrarealidad, porqueentreloshumanosy losbonoboslareproduccion
no eslo masimportante alahorade tener relaciones coital es. Cuentan que ame-
diados del siglo pasado un grafiti en una pared madrilefia decia:

Virgen Maria, t0 que concebiste sin pecar,
ayldame a pecar sin concebir.

I ndependientemente de quefueciertao no laexistenciade ese mensgje, laverdad
es que lamayoria de lagente, cuando tiene relaciones sexual es, 10 Gnico que no
guiere es procrear, y mucho menos las sefioritas.

NO SE NACE MUJER, LLEGA UNA A SERLO

Simone de Beauvoir tuvo toda la razén al hacer esa afirmacién, aunque puede
agregarse |o correspondiente al hombre. De sobra se sabe que por medio de la
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socializacién las nifias'y 1os nifios aprenden que deben comportarse de determi-
nadamanera para ser aceptados por su sociedad; quienes osen desafiar 10 estipu-
lado por su grupo seran marginadoso a menos estigmatizados. Pesealainvasion
dejuguetes €l ectrdnicos (chinosy coreanos), | as nifias juegan todavia con mufie-
casalasquehay que cuidar, lo mismo que con trastecitos queles permiten prepa-
rar lacomidita. Antafio la mufieca podia ser de trapo y unasola, y lostrastes de
barro o de lamina. En la actualidad una nifia puede tener muchas mufiecas, las
cualessonmuy variadas, lashay embarazadasy hastadivorciadas. Otragrandife-
renciaesquelaelectronicapermite que hablen, canten, lloreny hastaserian. Los
trastes suelen ser de plastico (adiés al barro, lalamina, €l trapoy lamadera); hay
hornos, estufas, lavadoras y un sinfin de articulos hogarefios. Todo o anterior
evidenciaque el juego escosaseriay uno de losfactores determinantes paraque
la gente se comporte como lo hace.

EL DERECHO DE... ELEGIR

Quedaclaroquenotodaslasmujeresquierenformar pareja, gjercer lamaternidad
oamar al feto quellevan dentro. L o antesmencionado bajo ningunacircunstancia
significaque estén enfermaso sean unasdegeneradas, simpley sencillamenteson
diferentes 0 a menos se atreven a pensar de manera distintaacomo lo exige la
sociedad.

Por otra parte, no cabe duda de que lamaternidad es algo muy preciado, pero
iparalasquelo desean! El 9 de mayo de 1998 un grupo de feministas mexicanas,
entre |as que destacan EsperanzaBrito, Teresitade Barbieri, Marta Lamas, Sara
Loveray Patricia Olamendi, acudieron al Monumento ala Madre de la ciudad
deMéxicoy, alaleyendadeA LA QUE NOS AMO ANTES DE CONOCERNOS | e agregar
ron una placa metélica (esperando que seaindestructible) que dice: PORQUE su
MATERNIDAD FUE VOLUNTARIA.6 Desde 1991 habian agregado el segundo mensgje,
pero de modo misterioso, aunque efectivo, la placa de marmol fue destruida.

MADRE, SOLO HAY UNA

Esta frase es emblemaética de nuestra cultura; no obstante, un amigo agregaba:
“ ¢Pero por qué me toco ésta a mi?”

Paraddjico, gratificante, complejo, ingrato eincomprendido esel papel quele
ha tocado desempefiar al gremio femenino. Pleno de exigencias y de absurdos
como el de que sabrén qué hacer en el momento preciso; como si unaespecie de
instinto guiara su comportamiento o como si la sabiduria arquetipicacolmarasu
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ser. Se espera que ella sacrifique todo por la causa de sus hijos, sobretodo si de
varones se trata.

Espor eso queel peor insulto queselepuede hacer aun mexicano es” mentarle
lamadre’, pues afirmaque ellaes sagrada, pero si seinvestigaafondo, compro-
baremos que ese sustantivo —aparte de omnipresente— mezclado con otros tér-
minos adquiere variados e increibles significados:

¢ Algo muy bello: esta de poca madre.

¢ Quien jugd unamala pasada: no tiene madre.
* Algo muy atractivo: no tiene madre.

e S selastimd: sedio enla madre.

» S ofende nuestro olfato: huele a madres.

e Unaromamuy agradable: huele a toda madre
e El pesimistadice: valié madres.

Lafiguramaternasiguesiendoimportante, pero cadadiason maslasféminasque
van por el mundo con un andar mas confiado; el tiempo les ha permitido aceptar
gue ser madre no necesariamente eslaUnicani lamejor formaen que unamujer
puederealizarse. Cuando les estabavedadalaentradaalas universidadeso no se
les permitiatrabajar en formaremunerada muchas reprimieron sus ansias de su-
peracion, pero en estostiempos, en quetanto se hablade democracia, lasmujeres
poco a poco, pero de manera constante, incursionan en ambitos insospechados.

No setratadeestar en contradelamaternidad; al contrario, esnecesario respe-
tar aquienes quieran gjercer tan duray mal correspondida actividad. La verdad
es gue tenemostan olvidadas a esas mujeres que hubo queinventarse un diapara
“festgjarlas’.

Felicidades paratodas aquellas que quisieron ser madresy un reconocimiento
paratodasaguellasque, sin haberlo deseado, aprendieronadisfrutarloy cumplie-
ron con una labor por demés ardua y dificil. Pero una mayor felicitacion para
aquellas mujeres que se atreven a perseguir, modelar y vivir sus suefios.
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Querido Paco:

Imagino tu cara de sorpresa al toparte con estas lineas, pues hace muchos afios
gue no sabemos nada uno del otro.

Tanpronto acabélacarreramecaséyregreséami tierraporquelosfamiliares
prometieron bonanza sin mucho esfuerzo, o dicho de otra forma, prometieron
muchos billetes. Mi abuel o ofrecié patrocinar me una editorial siemprey cuando
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cuidara también €l rancho; acepté gustoso. Pero luego de unos cuantos meses,
durante los cuales |as cosas marcharon mas o menos bien, surgieron una serie
deimprevistosy emigré. Hasta la fecha no entiendo, bien a bien, cuél fue el mo-
tivo de lo sucedido, pero tampoco sé si hice lo correcto.

Al principio todo mundo se alegré con mi retorno; a mi esposa la recibieron
bien, aunque con las reservas | 6gicas por tratarse de una mujer diferente alas
del terrufio. Desconfiaban deellay afinal decuentastuvieronalgo derazon; era
muy distinta a todas|as que habia conocido, pero masalasdemi pueblo: Perros
bravos. ¢Lo recuerdas? Enrealidad asi fue desde € noviazgo, pero siempretuve
|a secreta esperanza de que, una vez casados, €lla se asentariay todo marcharia
sobre ruedas.

Reconozco que nunca me engafno; recién iniciado el noviazgo me pidi6 que
fuese diferente al resto de la raza; yo no atinaba a entender, porgque ademas eso
era practicamente imposible. Para no perderla, le dijelo que deseaba escuchar
y“ actué”’ en consecuencia; 1o hicetan bien, que poco después, y para sorpresa
mia, aceptd ser mi esposa; a esasalturasya estaba un poco arrepentido, porque
aqui entre nos, me atrapd muy facil.

Tan pronto compartimos la misma casa, las presiones aumentaron y dejé de
ser el Memo de antafio. Confusién es € término que mejor describe mis senti-
mientos. Durante la mayor parte delavida fui o me comporté de cierta manera
y ahi la llevaba, pero lo grave fue cuando de repente me pidi6 que abandonara
todo lo conocido por mi, para aventurarme a un terreno desconocido que yo no
vislumbraba con claridad.

Hasta hace unas cuantas noches descubri por qué es tan dificil cambiar. Al
evocar €l rancho dondecreci recuerdo haber sido programado paraser comomis
antepasadosy todoslosvarones conocidos. Fui premiado cada vez que obedecia
un codigo secreto y omnipresente. Ya no recuerdo las primeras lecciones sobre
“ como ser todo un hombre” ni mucho menos quién lasimpartio, pero de seguro
fueronsimilaresalasquetodavialesendilgan alosnifios. Fijate como aloscha-
vitosles ponen un nombre masculino, los cargan de determinada forma; les ha-
blan de manera especial y l0s visten con unos cuantos col ores, entre otras cosas.
Conformepasaron |losafiosme prohibieron expresar deter minados sentimientos,
pero me animaron a manifestar otros gue en ocasiones me produjeron miedo,
como pelearme, montar becerros o hacer cosas peores que hoy me parecen locu-
ras. Sn embargo, tuve que aprender a combatir o al menos a disimular esoste-
mores, porquedelo contrario podia hacermeacreedor a cruel essanciones, entre
las que destacaba la amenaza de ser expulsado del grupo delos hombres. ¢ Re-
cuerdas? De chamacos gritdbamos: jvigja € ultimo!

En mi rancho dicen: “ Diosy hombre” , y aunque deberia sentirme orgulloso
detal distincion avecessiento que no puedo mas. Lo aprendido durantelainfan-
ciayreforzadoalolargo delavidalo llevo como tatuado en el alma, quiza por
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ello no me ha sido sencillo dominar todo eso que se conoce como hombria: im-
pulsividad, violencia, promiscuidad, temeridad, obligacion de saberlo todo y
principalmente la capacidad de derrotar al resto de los mortales en cualquier
ambito. Todo eso es muy desgastante, tal vez por ello venga a mi mente el verso
de Neruda: “ ...y sucede que me canso de ser hombre” .

A veces me dan ganas de abrirme con mis conocidosy contarles sobre mi te-
mor a fracasar, pero un miedo mucho mas fuerte me detiene. En este precisoins-
tante descubro que eso explica mi cotidiana costumbre de ufanarme y relatar
triunfosjamas conseguidos. En el fondo temo que se burlen de mi debilidad, por-
gue mis conocidos solo hablan delo exitosos que son. Pareciera queloshombres
somos igual es en todas partes, siempre hablando de ser los megjores, infalibles,
valientes y listos para la accion. ¢Recuerdas nuestras platicas en la prepa?
Cuantas cosas inventamos para impresionar a los otros batos.

Ahora te hablaré de mi familia. No conoces a la mujer con la que me junté,
por lo quetrataré de describirla. En primer lugar, me ha ensefiado mucho; con
lagrimas en los ojos me ha contado de |as veces en que las cosas no le salieron
como queria. Heaprendido a escucharlasinemitir juicio, regafio o consgjo algu-
no. Permanecer en silencio y ofrecerle sélo un abrazo quela contuviera fue muy
dificil, pues sentia que yo tenia la obligacién de solucionarle todos sus proble-
mas. Facil no ha sido, pero ya acepté que a veces solo quiere que la escuche, la
vea o la toque.

Sempre me senti muy fuerte, pero admito que me maravillan su energiay for-
taleza. Tan pronto como vuelve de la empresa donde labora efectlia cosas que a
mi me parecen intrascendentes, latosasy que no se notan, salvo cuando dejan de
hacerse. No podia seguirle € paso, primero porgque no sabia como hacerlo, en
segunda porgue me canso y en tercera porque me parecia indignante. Un sinfin
deocasionesfingi escribir un articulo urgente, el cual demandaba absoluta con-
centracion. De seguro adivind mi estrategia y quiza por ello me dio cachetada
con guante blanco, porque hasta cafecito me llevaba. En varios momentos me
ofreci paraayudarla, esdecir, condescendi a echarlela mano en algo que, segiin
YO, era de su estricta competencia. También aceptd sin chistar y sempre me dio
las gracias en un tono que “ me até a su yunta” , como canta Serrat. Mi escaso
pero gradual dominio sobrelos quehaceres me ayudo a reconocer cuanta razon
tenia Oscar Chavez, aquel bidlogo y sexdlogo que salia en la television, al afir-
mar que: “ Prepararle la comida a la pareja puede ser un acto de amor” . Fue
hasta tiempos muy recientes cuando constaté que deben escoger se con Sumo cui-
dado cada uno de losingredientes, para prepararlos con esmero, mezclarlos de
acuerdo con un orden establecido, sazonarlos, pensando en el muy particular
gusto del comensal, y servirlosalatemperatura mas conveniente. Aparte deeso,
las diver sas presentaciones hacen que un platillo hunca sea € mismoy, a pesar
de ello, conserve su esencia.
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Ya no me cuesta tanto trabajo decirle frases carifiosas ni me avergienzo de
expresarle mi afecto en cualquier lugar, aunque a veces tenga que hacer acopio
de valor, pues el qué diran todavia me preocupa. No obstante, el disfrute de lo
realizado me anima a continuar por € mismo rumbo.

Es evidente que existen miles de mujeres hermosasy mi admiracion por ellas
puede interpretarse en el mas amplio sentido dela palabra, peroyano siento la
urgenciadelanzarmetrasla primerafémina que atraviese por mi campo visual,
Como en misafos mozos. Me costé mucho compartir esto conloscuates; primero
presenti un aluvion de criticas, las cual es efectivamente fueron vertidas con sin-
gular presteza y generosidad. Convencidos de que sus actuaciones son las nor-
mal es, intercambian a misespal dasrisasy miradasen cuanto unamujer acapara
su atencion. Me juzgan raro, pues decidi no seguir escuchando y mucho menos
hablar mal de las mujeres por €l simple hecho de ser mujeres. Acepto la existen-
cia de seres humanos que detesto, me caen mal 0 no soporto, pero eso esmuy in-
dependiente de su género.

A fuerza de escarbar en mi memoria encontré gue durante gran parte de mis
primeras experiencias sexual es me comporté como “ todo unvarén” , esdecir, no
me andaba con miramientos y de inmediato me dirigia a las zonas eréticas o,
como dicen por aca, “ melanzaba como flecha sobrelascarnitas’ . Pensaba que
tanto la espontaneidad (seria mas exacto decir brusquedad) como la velocidad
enel atagueservirian paraconfundir al enemigo; estaformadehablar evidencia
cuanta influencia gjercia en mi aquello de “ La guerra de los sexos” ; también
creia firmemente que debia “ conquistarlas’ atodas. Unainfinidad de vecesme
senti muy complacido por mis relampagueantes victorias, hasta que una joven,
usando una aeronautica metafora, me espeto: “ j Qué pasd camarada! ya aterri-
zastey yo... ni siquiera he prendido los motores’ . Me senti muy mal, pero no se
lo di a notar, de modo que argumenté estar muy cansado y tomado. No obstante,
€l dafio ya estaba hecho; se me clavo en lo mas intimo, en el ntcleo de mi hom-
bria. No podia creerlo, jdecirme eso a mi!

Reconozco que mis conocimientos acerca de las mujeres no eran amplios en
cuanto a conceptos anatémicos, excepto por los quetly los otros estudiantes de
medicina me dijeron, pero en lo tocante a su erotismo sblo poseia los que conta-
ronlos*“ cuates’ dela secundaria al amparo dela oscuridad y entre el humo de
nuestrosprimeroscigarrillos. Pero ésafuesblolaprimera deunaseriedeinter-
venciones, comentarios, quejas, reclamosy enojos que recibi por parte de algu-
nas mujeres.

Como podras adivinar, mi masculinidad resultd mas deteriorada que el PRI
el dosdejulio de 2000, pero me estremeci alin mas cuando mi actual compafiera
me invitd, me pidid y termind exigiéndome que nos responsabilizaramos de las
tareasdomesticas. No queria quelaayudara como al principio. Yo argumentaba
gue no me pasarianada por lavar lavajilla, pero ¢quéiban a pensar miscompa-
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fieros de trabajo si se enteraban? La muy despiadada no quito el dedo del ren-
glén. Lallevaba para que hicieralascomprasy hasta pasaba a recogerla, cuan-
do derepente, no contenta con eso, seleocurrid quelashiciéramosjuntos. A esas
alturas detestaba todo lo que oliese a feminismo.

El acabdse ocurri6 con € primer parto, € cual fue gemelar y de nifias, como
para hacer masacreslashburlasdemisamigosy familiares. Por azaresdel desti-
no me quedé sin trabajo y mi compariera se convirtio en la proveedora econo-
mica. Mereclui en la casa para que nadie me viera realizando todo lo que solo
realizan las mujeres colocadasen la parte mas baja delosempleos... lassirvien-
tas. Alafamilialedije gue me habia convertido en un trabajador independiente,
pero larealidad era otra.

Tuve que aprender a cargar, mirar, hablar, acariciar y jugar jcon nifias! Por
si eso fuera poco, también aprendi a prepararlesy darlessusalimentos. No quie-
ro recordar lo de la cambiada de pafales, que por fortuna eran desechables.

Ir aentregar un escrito se convirtié en una de las empresas mas dificiles que
me ha tocado gjecutar, no tienes ni la mas remota idea de lo que esmangjar una
carretilladegemelaso, peor aun, quelloren al unisono y atodo volumen cuando
estas haciendo antesala. Los hombres me miraban con extrarfieza, en cambio las
mujeres reian y con frecuencia exclamaban: “ jQué lindo, qué tierno!” Fuese
cual fuese el comentario, con cualquiera me sonrojaba.

Pero todo esto, aparentemente tan vergonzante, me ha permitido conocer un
mundo vedado para el comin de los varones. Admito que no enlogquezco de ale-
gria, perotampoco muero de pavor cuando entreamboslellegamosalaslabores
domesticas.

Laestrecha convivenciacon mishijasmesirvi6 paraampliar mi vocabulario;
medi cuentadequeeslamadrelaquenosexplicael mundoy eso, adecir verdad,
exige una gran imaginacién. Me siento mas libre para expresar afecto, incluso
alosvarones. El pobre de papa casi murid en su primeravisita a esta casa, pues
ledi unbeso enlamgjilla—cosa queyo siemprehabia deseado. Quizamelo haya
imaginado, pero creo que le gust6 porque hasta los 0jos se le nublaron; no obs-
tante, un rancherote como él jamas|o admitira.

Me siguen gustando |os deportes de contacto y cuando juegan |os Rayados o
losTigresno hay poder humano queimpida gue meplantefrenteal tel evisor, ade-
mas de que debo obtener informacién parala columna deportiva que escribo en
el diariolocal. Ojala pudierasvisitarnosy disfrutar los verdesy azules paisajes
gueabundan por aca. Tal veznolocreas, pero €l reloj parecemoverseavelocida-
des més lentas, por lo que alcanza el tiempo para hacer muchas cosas, ademas
de que te desintoxicarias de tu estresante “ Desastre” o0 “ Detritus’ Federal.

Como te habras dado cuenta, amo a mis mujeres y me felicito por haberme
atrevido arealizar unos cuantos cambios que me han permitido disfrutar lavida
de una forma mas completa.
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Heconsumido mucho detutiempo, pero necesitaba descargar meporgquetoda-
via no cuento con amigos en estas regiones. S, finalmente emigramos y ahora
vivimos en Bacalar, Quintana Roo, pues resulté que la gente sencillay sincera
del norte no vio con buenos ojos nuestro estilo de vida.

T que estas metido en esosrollos dela sexualidad puedesdecirme, mejor que
nadie, s la he regado. En realidad me siento bien, pero a veces dudo porque €
entorno evidencia otras cosas. En honor a la verdad, siento que todo marcharia
mejor s las parejas actuaran como tales, esto es, en forma pareja.

Pero qué consejos voy a darte a ti, que la rolas entre sexdlogos y feministas;
esos profesionales, creo yo, deben pasarsela muy bien porque en sus escritos
mencionan que el respeto, la igualdad y la tolerancia son indispensables para
vivir bien en familia.

Lesenvio ati y atus seres queridos todo mi amor.

Sinceramente,
Vicente Cardenas Ochoa

Desdefinalesdel siglo pasado se hahablado mucho del comportamiento mascu-
lino, aunque lamayoriadelas veces se criticasu proceder. Los primeros escritos
al respecto fueron realizados por las pioneras del feminismo, luego de analizar
el papel que durante siglos le toco desempefiar alas mujeresy concluir que las
diferencias biol6gicas, bajo ninguna circunstancia, justificaban las desigualda-
des entre los géneros. Resulta entendible que fueran ellas quienes manifestaran
sus desacuerdos con o vivido durante siglos, porque fueron tratadas como seres
de segunda o tercera categorias.

Resultamuy dificil saber bien abien cud esel origen de esasituacion, pero una
gran cantidad de gente asume que & dominio del macho sobre la hembra ocurre
en todas las especies y que, por |o tanto, entre los humanos no tendria por qué ser
distinto. Sin embargo, abundan ejempl os en otras especies donde las hembras son
las quellevan labatuta. El holandés Frans de Waal, considerado uno de los mayo-
res expertos en € estudio de los bonobos, también [lamados chimpancés enanosy
parientes més cercanos del ser humano, afirma que entre estos animales las situa-
ciones tensionantes son resueltas con cariciasy acicalamiento, o bien fingen tener
una copula o copulan, pero no pelean; parecieran haber puesto en préctica aquel
dicho deladécadade 1960: “Haz el amor, no laguerra’. Losgrupos son comanda-
dos por hembras que forman redes en las que se apoyan, pues |os machos siguen
siendo més fuertes, pero en grupo las cosas funcionan de diferente forma.

QUE SE PORTE COMO HOMBRECITO

Hasta hace algunos afios |a conseja popul ar mencionaba que los hombres debian
tener tres efes: feo, fuerte y formal. Lo de feo era una especie de consuelo que
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protegiaalamayoria, pues pese aestar convencidos de no encajar en esaclasifi-
cacion, preferian la denominacion de feos alade “ nifios bonitos’. Lo de fuerte,
descrito en primerainstanciacomo unacualidad fisica, setefiiacontintesdeagre-
sividad y violencia. Lo de formal era ago asi como un anhelo de su pareja que
no siempre se cumplia. Delastres caracteristicas|aque mas haresistido losem-
bates del tiempo ha sido |a de fuerte; de una u otra formalos varones tratan de
demostrarle atodos—hombresy mujeres— que de ningunamanerason débiles;
s se exige pelear, podran hacerlo sin remordimientos 'y sin misericordia.

Fortalezaeinvulnerabilidad son términosrel ativos, porque desdelos estudios
efectuados por Reinisch y Sanders® en 1984 se han realizado otrosy haquedado
muy claro quelosvarones son méasvulnerablesalaexposicién afarmacosy hor-
monasen €l periodo prenatal y queincluso lafrecuenciaderetardo mental, tarta-
mudeo, dislexiay problemasde aprendizaj e, audicidny lenguaje esmasfrecuen-
teenlosnifios que en las nifias. Esto invitaameditar en torno alapertinenciade
seguir considerando al género masculino como € sexo fuerte, ademas—parapo-
nerle el Ultimo clavo al atalld— de que |a esperanza de vida sigue siendo mayor
para las mujeres que paralos varones.4

ALGUNOS RASGOS CONSIDERADOS “MUY MASCULINOS”

Silenciados en sus afectos, gracias alaeducacion, unade las vavulas de escape
favoritas parasus sentimientos esladel alcohol, de modo queingerir bebidasal-
cohdlicas se haconsiderado como un signo de hombria, por o que todaviaes po-
sible escuchar como los jévenes se ufanan de haber bebido mas que € resto de
sus acompafiantes.

Adoptar conductas de riesgo se considera clasico en “los verdaderos hom-
bres’, lo cual explicalas espectaculares diferencias en las tasas de morbilidad y
mortalidad entre las personas jovenes de uno y otro género.

Tener varias parejas se ha considerado como algo propio del gremio mascu-
lino, minimo hasta antes de casarse; |0 importante es no comprometerse, no ser
atado por nadani nadie pero si haber conquistado amuchas. El sociobiélogo Da-
vid Barash6 (1981) hadicho que: “...se esperadelos machos que sean menosdis-
criminadores, més agresivos y mas dispuestos que las hembras. Se esperatam-
bién quelosvarones sean mésintol erantes sobrelainfidelidad de susmujeresque
éstas de lainfidelidad de ellos’. Su tesis se basa en que las hembras, a invertir
maés en el dvulo que los machos en el espermatozoide, propenden menos hacia
lapromiscuidad; no obstante, un profesor de ecologiadel comportamiento, dela
Universidad de Sheffield, Inglaterra, estremecié a més de cuatro a decir que, si
bien las hembras son menos promiscuas quelosmachos, |o son mésdelo quesie-
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mpre se ha pensado. Birkhead® afirma que gracias a los estudios de huella de
DNA lashembras consideradas como el paradigmade lamonogamiahan dejado
de serlo, pues se comprob6 quelamonogamiasocial no necesariamente determi-
nalamonogamiasexual, es decir, su descendenciapuede provenir de varios pro-
genitores. En vistadelo anterior, yano puedeinvocarselafidelidad delas muje-
res como un imperativo biolégico.

De unau otraforma, la infidelidad es dolorosa para ambos miembros de la
diada; sin embargo, ante la duda, ella preguntar& “¢Laamas?’, mientras que el
varén dir& “ ¢Te acostaste con é?" Son muchos quienes, pese a no ser expertos
en sociobiologia, afirman que el hombre es cel 0so por natural eza, pues, mientras
lamaternidad es unarealidad, |a paternidad es sélo un acto de fe.

Un rasgo omni presente —que habia carecido de importancia— esquelosva-
rones detentan y gercen el poder de diversas manerasy en distintas circunstan-
cias,; igual que si vigiase en unarueda de la fortuna, unas veces estara arriba y
otrasestaraabajo, pero siempre podragjercer laautoridad sobre quienesestan en
lacanastillainferior. Puede sonar muy atractivo eso dellevar lasriendasy dirigir,
pero todo en lavidatiene un precio, como bien sefiala Michael Kaufman:” “Los
hombres hacemos muchas cosas para tener €l tipo de poder que asociamos con
lamasculinidad: tenemos que lograr un buen desempefio y conservar €l control.
Tenemos que vencer, estar encimade las cosas y dar las 6rdenes. Tenemos que
mantener unacorazadura, proveery alcanzar logros. Mientrastanto, aprendemos
a eliminar nuestros sentimientos, a esconder nuestras emociones y a suprimir
nuestras necesidades’. De seguro algunas personas diran que lo anterior sdlo o
consiguen los hombres poderosos, pero hasta el mas humilde delos varones que
Ilegaasu hogar deinmediato se convierte en el sefior delacasay gerce el poder
sobre quienes viven ahi.

LOS ESTUDIOS DE GENERO DIJERON: {HAGASE LA LUZ!

El gran historiador delasexologia, Jeffrey Weeks, advirti6:8“ Laimportanciaque
seleatribuyeal género paradistinguir conductas apropiadas debe ser concebida,
por |o tanto, como un proceso social que necesita ser explicado, no como un he-
cho natural que hay que dar por sentado”. A diferencia de la mayoria del resto
delos animales, los humanos nacemos tan desprotegidosy nos encontramos tan
inermes que requerimos | os cuidados de otras personas durante afios para poder
sobrevivir; durante ese lapso recibimosinformacion que nos permitirainterrel a-
cionarnos con nuestros semejantes, y de ese modo aprendemos a comportarnos
como hombre o como mujer.

Unagran cantidad de sentencias—como “ Todos |os hombres son iguales’—
han perdido validez frente al osresultadosdelasinvestigacionesentorno al com-
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portamiento, por o que cuando uno se lanzaalablsqueda del prototipo mascu-
lino los estudiosos del tema y sus descripciones frenan nuestra imaginacion,
puesto que en muchasinvestigacionesrealizadas en diferentes sociedadeslasva
riaciones son muchas y no sblo son causa de la distancia geogréfica o temporal.
Cuantarazon tiene Keith Thompson® a afirmar que “Lamasculinidad no existe,
s6lo hay masculinidades, muchos modos de ser hombre”.

Hay varones valientesy otros que no |o son tanto, e incluso los hay cobardes;
unos son fuertes, pero otros son francamente débiles. Existen hombres con un
gran deseo sexual, pero en el consultorio abundan las casadas que se quejan de
no tener suficientes relaciones sexuales... y asi podriamos seguir enumerando
rasgosquediferencian alosvarones. Sin embargo, al enumerar lascaracteristicas
delamasculinidad muchos hombresincluyen valor, inteligencia, fuerza, respon-
sabilidad, agresividad, alto deseo sexua y autonomia, entre otras, pero insisten
mucho en definir lamasculinidad como aguello quelosdiferenciadelasmujeres.
Kaufman?0 escribié provocadoramente: “Todo hombre, desde muy temprana
edad, abriga serias dudas sobre sus credencial es masculinas’ . Existe unaespecie
detemor aque seles pueda considerar afeminadosy hacen unagran cantidad de
esfuerzos paraevitarlo. Lamasculinidad hegeménica se sustentaen unagranin-
seguridad; lasmujeresvan por € mundo desenfadadamente siendo mujeres; qui-
Za quieran ser mas atractivas, mas seductoras, mas inteligentes, mas poderosas
y massolidarias, pero no dudan de su feminidad. El varén se siente con lanecesi-
dad de comportarse como todo un hombre, es decir, pararse, caminar, mirar, bai-
lar, hablar como hombrey rogar que no selesalgaun “gallo”, pueslaconcurren-
ciasereiria. Debe actuar para que lamiradade los deméasleindique que paso e
examen, que por e momento no hay dudas. A causade lo anterior, son inconte-
bleslos que se sienten mal por no cumplir con los atributos secularmente establ e-
cidos. Hacen hastalo imposible einvierten una gran cantidad de energia con tal
de demostrar que son fuertes en e mas amplio sentido de la palabra; consideran
gue la masculinidad es como una arma—dura que deben portar todos |os varones
amodo de identificador.

Cooper Thompson! nos hace estremecer cuando comenta: “L as definiciones
tradi cional esde masculinidad incluyen atributos como laindependencia, &l orgu-
llo, laresistencia, el autocontrol y lafuerzafisica. Estaesprecisamentelaimagen
del hombre Marlboro, y hasta cierto punto son atributos deseables para chicosy
chicas. Perolamasculinidad vamasallade estascualidades, |l egando alacompe-
titividad estresante, la dureza, la agresividad y |a prepotencia’.

Queda claro que fuerza, poder, control y competencia son términos que cam-
pean en el &mbito masculino; aquel vardn que no |os detente seramirado con re-
celoy correel peligro de ser excluido del grupo. Para su consuel o, podraejercer
las antes citadas caracteristicas sobre cualquier otroindividuo sinimportar el gé-
nero 0 especi e que posea, pero resultaindispensable quelasaplique. Desdeluego
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quelo anterior nolo exime de ser sometido por varones que ocupen un lugar més
alto en laescalajerarquica.

Paraddjicamente, no son sdlo loshombres quienes pugnan por adecuarse aese
conjunto de estereotipos, pues unainfinidad de mujeres desprecian a guienes no
encajan en e modelo prescrito en ninguna pero en todas partes; mirando con re-
celo a que estierno y admirando a que se muestrarudo en € trato.

En su obsesién por remediar todo, aveces el vardn se parece mucho al vigjo
caballero quevagabapor el mundo tratando de deshacer entuertos, sin anteshacer
un profundo andlisis de la situacion; su espiritu aventurero le impedia estable-
cerse; sin embargo, todas sus acciones las realizaba en nombre de su amada.

Muchos hombres sienten que su amor propio se hizo afiicos por haberse casa-
do; ese evento constituye, méas que un atentado, €l fin de su libertad ala que de
unau otraformaintentara retornar. Sus comparfieros de juergalo provocaran di-
ciendo que su esposano lo dejair, y ese comentario le hara sentir que de nueva
cuenta es controlado por unamujer, esdecir, en lainfanciapor sumadrey ahora
por su esposa.

ARMANDO EL ROMPECABEZAS

Unadelasprincipaesdiferenciasentreloinorgénicoy lo orgénico esque en este
ultimo lavariabilidad y lacompl gjidad predominan, incrementandose conforme
seasciendeenlaescal afilogenética. L asespecies, cuyossistemasnerviososestan
maés evolucionados, cuentan con mayores repertorios conductualesy en los hu-
manos esdonde se encuentrael acmé de estacaracteristica, lacual sinlugar adu-
das determind y permitio los logros que hasta la fecha hemos al canzado.

Desde los abores de la humanizacién se realizaron inventos que permitieran
agunaventgjasobre otros individuos, y es muy interesante saber que en un gran
nimero de ocasiones tuvieron mayor efectividad los ideol 6gicos que losimple-
mentos de guerra; dicho de otraforma, lasideas han sido utilizadas como armas
en unainfinidad de ocasiones.

Conforme los grupos tuvieron més individuos se hizo necesario un control
mas efectivo que el de los guardianes; seguramente por ello seinventd lacul pa.
Lainternalizacién de ese mecanismo garantiza el malestar de la persona cuando
no realizalo establecido.

Uniformar alagente sirve paraidentificarlaadistancia, pero si esto ocurrea
nivel mental, entonces incluso se podra mangjarla. Immanuel Kant con notable
agudeza escribio:

Oigo exclamar por doquier: jno razones!
El oficial dice: jno razones, adiéstrate!
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El financiero: jno razonesy pagal
El pastor: jno razones, ten fe!

Un tnico sefior diceen el mundo: jrazonad todo o que queréisy sobrelo queque-
réis, pero obedeced!!

Por desgracia, |o expresado por €l filsofo aleman en el siglo XVII1 continGa
vigente en nuestra sociedad, porque desde antes de nacer se elabora un proyecto
de como sera el futuro varén y a partir de su llegada a este mundo se le trata de
formatal que gradual mente sevaendureciendoy seleanimaaqueenclaustre sus
sentimientos, salvo los relacionados con la violencia. Esto, que simula un plan
maguiavélico, no parece ser algo efectuado a propdsito, pero resultatan comin
gueluce delo mésnatural. Cuando lagentereflexionasobrelasventgjasde brin-
dar ese tipo de educacion encuentra que son necesarias para sobrevivir en una
sociedad tan prejuiciosa como la nuestra. Seguramente estamos de acuerdo con
Marta Lamas:12 “ La sociedad fabrica las ideas de lo que deben ser los hombres
y lasmujeres, delo que es ‘propio’ de cada sexo”.

Después de esta exposicidn uno se pregunta: ¢Qué ha pasado con el enorme
potencia mental? ¢Por qué memorizo respuestas en vez de buscar otras solucio-
nes? ¢Por qué debo ser como todos? ¢Por qué sigo respondiendo: porquesi o por-
gue no? Somos adiestrados para usar s6lo unaminima parte de nuestros recursos
pero, igual que Dréacula, hacemos lo mismo con nuestros descendientes y luego
nossorprendemosde quelascosasserepitan ad nauseam. Lafamosaantropdloga
Margaret Mead dijo, palabras més, palabras menos: “Ensefiemos a los nifios
cOmo pensar y no qué pensar”. Tan sencillo que seriaanimar apequefiasy peque-
flosatomar decisionesy aa entarlosareflexionar sobre suserrores, paradespués
enmendarlos.

Y CUANDO ELLA BESO AL SAPO,
ESTE... SE HIZO MAS GRANDE

Es muy frecuente escuchar en el consultorio que lamujer se queje del cambio de
conducta de su paregja; se sorprende de las diferencias entre €l afiorado novio y
el marido actual. Algunas sefidlan que laluna de miel se convirtié en el agujero
negro donde desaparecieron todas las atenciones que él teniaparacon ellay se
abrié un abismo de incomunicacion, por lo que ahora es imposible conocer y
compartir los sentimientos de su compariero.

Educado para solucionar problemas, el hombre esincapaz de solo escucharla
sin elaborar un plan cuyo objetivo seafiniquitar las complicaciones o, en su de-
fecto, criticar las estrategias adoptadas. Pero en vista de que la realidad tiene
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mayor peso quelasbuenasintenciones, afinal de cuentasno podrébrindarle mu-
cho tiempo, debido alainfinidad de ocupaciones de las cuales es esclavo, entre
las que sobresale € trabagjo.

Todo lo antesrelatado es entendible si tomamos en cuentalaformaen quefue
educado —¢programado, adiestrado, condicionado?— tanto a nivel familiar
como escolar, eincluso por los mediosde comunicacion. Todo el tiempoy acada
instante sele dijo que & constituia el polo fuerte e intelectual del matrimonio y
él, convencido delo anterior, no encuentrarazon alguna para compartir con ella
susproblemas, proyectos, penas, temores einqui etudes. Muchostodaviapiensan
gue las mujeres ante esas situaciones |o Unico que pueden hacer esllorar.

Enfin, a vardn sele hacondicionado paraque creaque sentir esvergonzante.
Mallinger y De Wyzel3 apuntaron: “Si no se puede demostrar que se estaimpre-
sionado, dolido, asustado, enfadado o triste, la gente no puede conectarsey mu-
cho menosamar”. Parece que losinvestigadores a describir plantean partedela
solucion, esto es, se puedecambiar si selebrindanal nifio lasmismasoportunida-
des de expresar sus sentimientos que alanifia, y sobre todo si sele dota de las
cualidades necesarias para soportar |las presiones de su entorno.

Y seaguantardaungue se sientamuy mal, pues |os varones comparten menos
sus sentimientos quelas mujeresy ello repercutirden su salud; tantatension acu-
mulada requiere un escape o cuando menos un anestésico que ayude a olvidar;
ambas estrategias pueden adoptar multiples formas. adicciones, pareja satélite,
enajenacion en el trabgjo, etc.

Denuevacuenta, Cooper Thompsont! nosllevaareflexionar: “ Si loshombres
fuesen méas amables es posible que hiriesen menos a aquellos alos que aman”.
Cuanto se ganarias el vardn fuese mas humildey erradicarala soberbiaquelo
Ilevaacomportarse como s en verdad nadale afectara. El 13 defebrero de 2008
(La Jornada) se concedio laprimeralicenciapor paternidadi4 a un empleado de
la Comisién de los Derechos Humanos del D. F., y aunque solo fue por 10 dias
—con derecho a sueldo—, es factible que esto ayude a que €l varén aprecie lo
valioso queesconvivir estrechamente con su parejay su descendencia. Abundan
guienesafirman quedenadaserviray quelascosas seguiran €l mismo cavice, pero
es gque durante siglos las madres se apropiaron de los hijos en complicidad con
los padres, quienes se sentian afortunados de no involucrarse en los quehaceres
delacrianza; sin embargo, quienes seatreven aconvivir con esascriaturas descu-
bren un mundo vedado en el cual es factible expresar afecto y ternura.

CAMBIA, TODO CAMBIA

Después de lasfotos de Marte, de los resultados del seisdejulio de2000y delo
ocurrido ala cantante Gloria Trevi podemos decir que todo es posible.
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La imagen del hombre arquetipico se pierde en la bruma; la distancia es
grande, por lo que cada vez se hace més borrosay confusa, demostrando que ha
sido diferentealolargo del tiempoy del espacio, pese alas afirmaciones que ha-
cendel varén, dondelo describen como un enteconcreto, predecibleeimposibili-
tado para cambiar; una especie de “Eterno masculino”; por eso, en cuanto se
aborda el tema de la masculinidad afloran las caracteristicas negativas de este
género tan vituperado en Ultimas fechas.

Pero algunos varones se han arriesgado al cambioy, al ensayar otras maneras
de interactuar, notan que laflexibilidad proporcionamayor fluidez alavida, por
lo cual setornamasfécil y disfrutable. Los vemos por |as calles cuando cargan
unacriaturaen su cangureraparapoder [levar enunamanolapafaleray enlaotra
el portafoliosolacgjadeherramientas. Ellos son capacesde pedir consgoy con-
fesar: “Nosé€’. Sonquienescompartenlosquehaceresdel hogar y noalardean que
de vez en cuando ayudan ala mujer en “sus obligaciones delacasa’.

Larealidad es que & varén puede cambiar y abandonar € rigido marco que
limitasu conducta; desdeluego quetodo seriamésfacil si loshombresestuviesen
acostumbrados a preguntar 0 a escuchar no solo a otros varones, sino también a
las mujeres. Hace falta aceptar que no necesariamente tendremos que hacer o
guelosdemasdicen; conviene dudar detodo|o mencionado desdetiemposinme-
morial es, puesto que no reportamayor beneficio que la condicionada aceptacion
delosotros.

Valelapenameditar sobrelamaneraen que educamas anuestros hijosy efec-
tuar cambios que les ayuden a ser mejores. La fildsofa y psicoanalista Alice
Millerts hadicho: “ Si unamadreescapaz derespetarseasi mismay asu hijo des-
de € primer dia de vida de éste, nunca necesitard ‘inculcarle respeto’ a nifio,
guien no tendramas remedio quetomarse en serio asi mismoy alosdemas seres
humanos’. El acento, como de costumbre, se colocaen lamadre, pero las cosas
pueden ser de otra manera. La participacion paterna resulta indispensable para
gue ladescendencia sea mejor; no olvidemos que se educacon e gemploy que
los discursos resultan indtiles ante |a falta de congruencia.

A MODO DE CONCLUSION

* Unadelasgrandesventgjasde pertenecer anuestraespeci e esque seguimos
aprendiendo alo largo detodalaviday nuncapodremos decir que detenta-
mos todo el conocimiento o que ya llegamos a nuestro limite.

 Laconvivenciacon personassensiblesnosmostrardque se pueden disfrutar
muchisimas cosas que antes ni siquiera veiamos, por |o que sabremos que
la expresion de nuestros sentimientos nos permitira quitarnos la gravosa
carga de la omnipotencia.
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» Esrecomendable quetanto las nifias como los nifios expresen lo que sienten,
aunque eso solo selogrard s los animamos aidentificar lo que les ocurre.

¢ L oshombresnotenemosque ser solemnesdetiempo compl eto; valelapena
arriesgarnos a conocer lo que significa proporcionar ternura.

* Masqueburlarse del varén capaz de expresar sustemores, deberiamosani-
marlo a que de una u otra forma enfrente su problematica.

* Los hombres no tenemos la obligacion de conocer todas las respuestas ni
de ser capaces de soportar 10s dolores mas intensos sin quejarnos.

* Notenemosqueprobar alosdemas que pertenecemosal género masculino.

¢ Somos capaces de expresar ternura y afecto; podemos ser competitivos,
pero no engjenarnos en combates sin fin'y por cualquier cosa.

* Podemos aceptar que estamos cansados o decir “no s€” sin miedo de perder
nuestra masculinidad.

» Podremosser masfelicessi nosdespojamosdenuestracorazay permitimos
gue salgala parte més tierna de nuestro ser, la cual, lgjos de ser destruida
por el contacto con el mundo externoy los otros, sefortalecerdy yano re-
guerird armaduras para sobrevivir o medio vivir.

¢ Loshombrestenemos cualidadesy defectos que podemos pulir enlamedi-
daen que con—vivamosy compartamos con los demas, lo cual nosllevara
a ser mejores cadadia

NOTICIA DE ULTIMA HORA

El eterno masculino se caracteriza por su variabilidad y disposicion para amar,
pero hastahace poco no | o sabia porque no se habia permitido explorar sus senti-
mientos; teniamiedo de que a hacerlo todo é se fragmentara. Pero ahora, des-
pués de constatar que no hay motivo paratemer, vive mastranquilo y agusto en
companiadequieneslorodean, aunquedevez encuando selevea gjarseadisfru-
tar la soledad, de lacual, por cierto, todas y todos tenemos necesidad.
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De padre a hija

Querida Sammy:

Hija mia, muchos sentimientos bullen dentro de mi después de nuestra charlade
anoche. La tristeza me invade, porque experimentaste dolor y nunca hubiera
querido que sufrieras, pese a saber que eso es imposible a mas de necesario.
Ayer |as palabras no acudieron a mi mente como hubiese querido y solo pude
abrazarte estrechamente, pero a estas horas de la madrugada en que el silencio
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reinatengolanecesidad deponer por escrito algunospensamientosquemeimpi-
dieron conciliar € suefio.

Me siento molesto porque un hombre se comporté contigo de la misma forma
enqueloshombreslo hemoshecho durante milesdeafios. Esincreiblequeaunos
cuantos afios del siglo XXI repitamos los libretos creados por no sé quién hace
cuanto, sin atrevernosadudar o cambiar en o mas minimo esos planteamientos
seculares. Snimportar €l grado de escolaridad o el nivel socioeconémico, los
varones tendemos a comportamos de manera similar, es decir, con mayor o me-
nor elegancia intentamos imponer nuestra voluntad.

Concuerdo contigo en que sblo puedes sentirte confundida por € comporta-
miento de ese chico con el que te has entusiasmado tanto. Trataré de explicarte
un poco, lo que ami juicio subyace detrasdelo sucedido, no con € fin de discul-
parle, sino de explicarte lo que nos lleva, a algunos varones, a actuar de forma
tan peculiar, por no decir aberrante.

Losarfiosvividosal lado de esa mujer (la madre o quien voluntariamente cum-
pla ese papel) que abriga, alimenta, cuida, guia, conforta y también sanciona
influyen demodo por demasimportanteen nuestra conducta. Losnifios pequefios
suelen ser tiernosy carifiosos, y a cada momento preguntan y son capaces de de-
cir “no sé’, cuando no pueden resolver un problema. Sin embargo, conforme el
infante se integra a la sociedad |os mayores (de todas las edades) exigiran que
erradigue de si todo rasgo de ternura o de aquello que tradicionalmente se ha
considerado femenino; empresa nada facil, puesla mayor partedel tiempoloha
pasado con ella y copia gran parte de sus actos; recordemos que |os nifios son
notables imitadores.

S el pequefio hace caso omiso de lo que aconsejan |0s otros sera sancionado
a veces de forma cruel y humillante. Alin recuerdo a un vecino a quien su mama
le puso un vestido de suhermanay o sac6 ala calle sélo porque estaba llorando.
No es que usar vestido sea malo, lo doloroso fuelaintenciéon que seledio aesa
accion.

Tantas presiones de mi entorno exigen gque esté al pendiente de todos y cada
uno de misactos para no tropezar y hacer algo que ponga en duda mi (paradoji-
camentefragil) masculinidad. Cada movimiento, cada inflexion delavoz, inclu-
so cada mirada deberan transmitir fuerzay decision; la duda notiene cabida en
nuestro repertorio.

Bajo ninguna circunstancia se debe experimentar miedo o, mejor dicho, ex-
presarlo. Tengo que estar listo para resolver cuanto problema me confieny, por
supuesto, demostrar que soy mejor que cual quiera delosvaronesdemi entorno.
Pobre demi si no seduzco a cuanta mujer cruce por mi caminoy lehaga el amor
con tal maestria que la deje casi, casi en calidad de moribunda. Todas esas exi-
genciasno escritas, pero grabadasen|o mas profundo de mi ser, condicionan mi
actuacion alo largo delavida.
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Hay quienes afirman que ser vardn es muy facil y envidiable, pero nada més ale-
jado delarealidad. Egtar al pendiente, constantemente, de la forma en que me con-
duzco, exige un gran desgaste de energia. Tener que reprimir algunos sentimientos
y expresar otros relacionados con la agresividad limita en gran medida mi vida.

Casi puedo asegurarte que ala mayoria de los hombresles pasa lo que a mi;
nos sentimos en desventaja frente a la capacidad verbal femenina. En las discu-
siones con mi pareja puede que yo tenga razén pero la exposicidn de mis pensa-
mientos no siempre la convencera, por o que gritaré y me tornaré inflexible,
Como estrategia para conseguir una victoria que a final de cuentas abrira una
brecha en la relacion.

La cuestion de no entregarme desde el punto de vista sentimental puede de-
berse a que temo depender de otra persona, puesalolargo detodalavidaseme
ha dicho queyo debo ser quien guie, puesno seriavaronil si mi mujer medirigie-
ra. Decirle que la amo y me fascina hace que me sienta vulnerable, como si te-
miera que pudiera dafiarme. ¢Seguiré pensando que las mujeres son malas?
SAuUNn td, hijamia?

Tunovio semolestd porgque hablaste con otrojoven, tehizo unaescenadecel os
y se marchd indignado. No te preocupes, regresara, pero por favor preoclpate
si estovuelvearepetirse. Lo masprobable esquetepidaperdény argumenteque
el granamor quesientepor ti |o hizo perder la cabeza. Cuidado, nadieesrespon-
sable dela violencia del otro.

Todo esto | o detecto ahora que han pasado tantos afios en mi vida. No ha sido
facil aceptar que en un sinfin de ocasiones grité por la simple y sencilla razén
de quetenia miedo; que me lancé a pelear porgue carecia de argumentosfirmes
para defender mis aseveraciones; gque me negué a decir “ te amo” por temor a
perder mi libertad sin dar me cuenta de que dependia en gran medida dela apro-
bacion de los otros.

Me ayudd6 mucho la convivencia contigo, pues ahora me doy cuenta de cuan
afortunado fui al tener que cuidarte la mayor parte del tiempo. Cambiarte los
pafiales, prepararte comida, asearte, cuidartey andar juntoscasi todo el diame
permitié comprobar que tengo menos limitaciones delasque me achacaba, pero
sobretodo medi cuenta de que esas actividades, tradicional mente consideradas
exclusivas de las mujeres, son harto disfrutables y permiten el establecimiento
de vinculos muy estrechos. La convivencia (deseada) contigo me hizo tornarme
massensible; dgjéquemi ternura afloraray medi cuentadequeeso ennadadis-
minuiami masculinidad. Por eso considero queesdevital importanciaquerefle-
xiones sobre el tipo de compariero con quien vayas a relacionarte.

Estoy convencido de que Jean Paul Sartre tenia razén cuando dijo: “ Somos
esclavos de nuestra voluntad” .

Esta claro que la forma en que fui educado se relaciona de manera estrecha
con mi comportamiento, pero también es cierto que hay caracteristicas Unicas
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entrelosseresvivos, entrelascualesdestacanlareflexiony el analisis, eso signi-
fica que no necesariamente tengo que hacer 1o mismo que los demas. Puedo du-
dar delo estipulado y arriesgarme a realizar cosas nuevas o inesperadas.

Hace milesde afios, en €l agora de Atenas, Socratesdijo: “ Condceteati mis-
mo” , y aungue decimos sentir admiracion por €, losvarones no le hemos hecho
mucho caso. Bucear por el mar delos sentimientos permite la posibilidad de co-
nocersey con un poco de trabajo aceptarse, lo cual no significa permanecer sin
cambio, neceando “ asi soy y asi ser€” .

Snembargo, €l varén necesita mucha ayuda por parte de su compafiera, y no
creas que setrata de la ayuda que consiste en la aceptacion ciega, resignada y
total; por el contrario, requierequele pongalimites, quelo anime a expresar sus
temores, que le ensefie cuan fuerte esellay que no le permita herir su dignidad.

Ese chico puede cambiar y ser un buen compariero si se atreve a emprender
€l viagjehaciasuinterior. S tl quieres, y que quede bien claro que no estu obliga-
cion ni tumision, podrasayudarleaencontrar lafortalezaen si mismo, si colabo-
ras para que se percate de que su masculinidad no depende del veredicto de sus
congéneres, sino de su sensacion de plenitud, honorabilidad, justiciay empatia.

Quiza é no acepte nada de esto; ni modo, el mundo seguiragirando. LIegados
a ese punto averigua cuanto aprendiste de esa experiencia, para que enmiendes
tus habilidades en la eleccién de pareja. El ser mas exigente contigo misma te
ayudar4, pero toma en cuenta tu derecho a escoger el mejor partido; alguien que
tevalore, que sea capaz de expresarse con ternura; un hombre que no requiera
colocarse por encima deti o de otros para afianzar su seguridad; uno que reco-
nozcatustriunfosy sea capaz de comentar tuserrores sin hacerte sentir mal por
haber|os cometido. Alguien capaz de compartir contigo las labores propias del
hogar y no solo aquel que te ayuda, ya que dlo significa que “ condesciende a
echartelamano” en algo que considera que es obligacion tuya. Un hombre que
se atreva a ser tierno y carifioso aun frente a sus amigos. Uno que pueda lucir
un delantal con la misma elegancia que porta un smoking. En fin, un varén que
se sienta, simple y sencillamente, ser humano.

Amorosamente, tu papa.t

¢ Quién no recuerda madres, tias, abuelas, que una vez
enlutadas permanecieron asi para siempre?
Carlos Fuentes?

Lamayoriadelasveceseslamadre quien convive con ladescendencia, indepen-
dientementedesi trabajao no enformaremunerada. Sin embargo, y pesealo que
durante afios se ha afirmado, la ausencia paterna repercute en forma por demés
importante, motivo por el cual el varén no puede seguir eludiendo tan granderes-
ponsabilidad, pues seguin la psicoanalista argentina Aberasturi, citada por Burin
y Meler:3“...parael infante humano, lafigura paterna esimprescindible, no solo
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para separarse bien delamadre, sino también para hallar una fuente deidentifi-
cacion masculina, tanto para la nifia como para el varén”. En términos genera-
les, €l vardn pocas veces estd en casa; conforme evoluciond lasociedad, |as acti-
vidades laborales se desplazaron del hogar a espacios cada vez més lgjanos.
Sobran las razones o racionalizaciones, como dirian los psicoanalistas, para ex-
plicar por quéel varén no siempre comparte con lagente menuda; tenemos, entre
cosas.

¢ Debe descansar.

¢ Necesita desintoxicarse del ambiente laboral.
* Requiererelgarse del getreo.

* Necesita estar solo.

Ademas, la prole muchas veces teme su llegada, pues si se enterade lo ocurrido
puede comportarse como un juez implacable. Eslamadre quien 1o pone a tanto
y aveces ellaamenazaa su descendenciacon acusarlos como unaestrategiapara
controlarlos.

Para complicar aun mas lasituacién, pocas veces |os progenitores hablan con
sus hijos e hijas en torno ala sexualidad y, en el supuesto de que lo realicen, se
esperaquelasmaméslo hagan conlaschicasy lospadresconloshijos. Argumen-
tan queesincomodo habl ar entre personas dedistinto género, pero esaseparacion
incrementa la falta de conocimiento entre hombresy mujeres, lo cual alalarga
perpettialos problemas.

En laremota probabilidad de que el padre hable con lahija, suele ser paraad-
vertirle, indicarle o prohibirle; en raras ocasiones aconseja. Es como si temiera
no ser escuchado y por ello prefiere ser determinante. Si siente que lahijano lo
comprende, seraporque “ ¢Jefatainteligenciaaella, quea finy a cabo esmu-
jer?’ O seraporqueél no sabeexplicarse... esdecir, carece de recursos paraexpo-
ner y ser convincente. Cualquiera que sealarazdn, laincomunicacion persiste.

Habraquien atribuyalaausenciade dia ogo alas cul pas paternas por actos co-
metidos contra chicas de edad similar alade su hija, y no faltara quien asegure
que no habla con ella por temores incestuosos, como s tratar temas erético—se-
xuales fuese una especie de pecado.

Seacual seael motivo, ambas partes sal en perdiendo, pues aparte de aprender
enriquecerian su relacion.

Sigue siendo cierto que “ para bailar tango se necesitan dos’, o cual viene a
colacion porque el didogo también podria propiciarlo |a hija; no obstante, son
los adultos los que crean o no el ambiente de confianza.

El didlogo padre-hijale permite al hombre entender mejor alamujer; a escu-
charlade manera respetuosa—es decir, sin juzgar, ni burlarse— podraentrar en
un mundo desconocido para el varon. Ahorabien, si la hija escucha a su padre
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sin considerarlo un vigjo anticuado, comprendera |os temores paternos y quiza
pueda comunicarle como enfrentaria ella situaci ones probleméticas, con lo cual
aumentaria la confianza de é en ella. Es factible que en un principio la vision
paterna de los otros hombres pueda ser considerada por la hija como pasada de
moda, pero cuando reflexioneasolasal respecto aceptarélaexistenciade especi-
menes como |as que describid papa.

L os comentariostienen masimpacto cuando son planteados de formaconvin-
centey no se intentaimponerlos con el detestable argumento de esto es asi 0 se
debe hacer: “jPorque soy tu padre!”

Esun hecho que debemos col aborar paraque ell as se comporten con autonomia,
responsabilidad e independencia, lo cual se consigue mejor cuando las animamos
aquetomen sus propias decisiones, pues, como dice el sexdlogo colombiano Leo-
nardo Romero:4*“ Acostumbrado a depender delaaprobacién emocional delospa-
dres, tendra que aprender a basarse cada vez mas en sus propios criterios’.

Si bien muchas hijas estan &vidas de un padre en el que puedan confiar, ello
no necesariamente significa que deba comportarse como un amigo, porque éstos
tienen caracteristicas diferentes.

“Haber pisoteado € honor delafamilia’ eralaexcusade algunos padres para
castigar con singular crueldad alahija soltera, pero embarazada; la corrian dela
casa, aungue mastardelallevaran avivir con ellos adoptando al nieto en calidad
de hijo. Sobre la madre recaia la responsabilidad de que |as hijas se casaran de
blanco, pero para su fortuna muchas prefieces podian ocultarse de las miradas
suspi caces con una buenafaja, aungque luego resultara practicamente imposible
convencer alosinvitados ala boda de que |as criaturas fueron jcincomesinas y
hasta tresmesinas!

Moralgja: no cologque el honor de lafamilia entre las piernas de su hija.

Castanieda afirma que: “Las mujeres se dejan maltratar por hombres que no
les hacen caso, porgue su papa hunca les hizo caso; acaban viviendo con hom+
bresquenolasescuchan, porque su papano lasescuchd. Y se casan con hombres
gue no les convienen, porque nunca vieron en su casa un matrimonio feliz’ .5 Re-
sulta dificil calcular qué es mas tipico en los hogares: €l padre ausente o el que
sblo estade cuerpo presente, esdecir, sin contactar con lascrias. Algunasquerran
huir de ese lugar donde ocurren tantas injusticias y pocas analizaran cuanto di-
fiere su progenitor del hombre con quien se uniran. Su situacion es similar ala
del explorador perdido enlaselva, deseoso dellegar aunlugar seguro, peroquien
después de correr desesperadamente se percata de que regresd al mismo lugar.
Otras muijeres se apoderan de sus hijos, apenas permiten que € padre interactie
con ellos; el hogar es como un coto de poder que elladefiende a ultranza. Estan
poco |o quetiene que teme perderlo, pero lamadre, | €jos de preocuparse porgue
el padre la desplace a participar en laeducacion de la hija, deberia animarlos a
compartir, pues ello contribuye a que todalafamiliatenga un mejor desempefio;
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como dicee psiquiatrabritanico Clare: “El carifioy €l apoyo del padre no apar-
tan asu hijade su identificacién con lamadre, pero la estabilidad emocional que
él le proporcione durante la nifiez y lainfancia puede contribuir a su sentido de
responsabilidad y autonomia”. Si interacttiacon elladeformarespetuosay laani-
maadialogar, eincluso si es capaz de reconocer sus errores, estara propiciando
el desarrollo de su autoestima.

LA REBELION DE LOS ALCATRACES

El Estado deberia proporcionar |os medios para que hombresy mujeresvivieran
en unasociedad donde lacompetenciaentrelos sexos no tuvierarazon de ser; sin
embargo, pese alos avances, alin nos faltamucho, pues, como decialarecién fa-
Ilecida feministay fil6sofa mexicana Graciela Hierro: “El enemigo de la mujer
no es el hombre concreto; tampoco [o son el capitalismo ni el socialismo, sino la
ideologia patriarcal que prevalece en todos |os paises actuales’.”

Salvo queocurrieraloimpensable—iy vayaque hasucedido!—, lo masfacti-
ble esquelasiguiente personaque despache enlaCasaBlancarompacon los es-
tereoti pos presidencial es, pues serdunamuijer o un negro. ¢De verdad estan pre-
parados paraque eso ocurra? Yalo veremos, pero en 1972 laprimeracongresista
negra, Shirley Chisholm, anuncid que contenderia para ser candidatadel partido
demdcrata a las elecciones presidenciales, y aungue no llego, sus palabras alin
hacen eco: “ De mis dos desventajas, la de ser mujer esla que mas obstaculos ha
supuesto en mi camino”.8 Ya sabiamos que alla son muy racistas; en cambio, en
México... quiza estamos peor. Santa Maria Quielogani es un pueblo zapoteca,
enclavado en lasierraa seis horas de la ciudad de Oaxaca; alli nacio Eufrosina
Cruz Mendoza® sali6 de su casaparaestudiar, pero asu regreso todo seguiaigual
y quiso ser alcaldesa, pero no se le permitid, porque alalos que gobiernan son
loshombres; sinembargo, no cejaen su propdsitoy sehan unido asu causavarias
mujeresy algunosvarones. ¢Podran modificar losusosy costumbresdetal modo
que laequidad de género se haga presente?

Aunquelaeducacion delasexualidad seimparte desdel os primerosafios esco-
lares, aln no permeaen todas|as capas delasociedad, por o que analizar nuestro
comportamiento servird paraenfrentar la situacion desde nuestra propiatrinche-
ra, pues, como afirmaMatthieu Ricard:10 “ Sea como fuere, primero hay que ha-
cer las pacescon uno mismo —el desarmeinterior—, luego con lafamilia, luego
enlaciudady por dltimoenlanaciony fueradeella...”. Suenal6gico, pero nada
sencillo de conseguir, dado que pocas personas hacen delareflexion un gjercicio
cotidiano; esmésfacil dgjarse arrastrar por lacorrientey hacer como si nada pa-
sara. ¢(Quéta si o que veo de mi mismo no me agrada?;Qué sucedesi difierede
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lo que proyecto? Se requiere mucho valor paraaceptar nuestras debilidadesein-
tentar superarlas.

Yano podemosfingir ignorancia; losresultados de nuestras accionesu omisio-
nes se advertiran en las siguientes generaciones, por 1o que debemos tomar en
cuentalo que nos advierte e fildsofo mexicano Juan Guillermo Figueroa:! “La
sociedad que coarta la informacién sexual a los adolescentes es una sociedad
irresponsable, dado que, bajo estas condiciones, ellosno tienen laposibilidad de
gjercer su libertad con conocimiento de causay con €l menor nimero posible de
coacciones’.

Esta bien desear un mundo mejor, pero es necesario hacer algo al respecto, en
vez de permanecer alaesperade que otros noslo concedan; dicho de unamanera
més sencilla: comencemos |os cambios en nosotros mismos.
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Elogio de la penura

Aqui entrenos, y no espor darselo adesear, mi peneesmaravilloso, aunque debo
admitir que durante mucho tiempo me preocupd su pequefio tamafio. De nifio
siempre pensé que sus medidas eran una miseria, quiza porque imaginaba que
el delosdemas eramasgrande que € mio. Espero que por eso no me consideren
un maricon, perolaverdad si estaba seguro de que todos|os hombres, menosyo,
tenian un miembro monumental.
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Todavia me estremezco al recordar cémo sufri aquel lunes cuando nos hicie-
ron el examen médico en primero desecundaria. Nosformaronfrenteal astaban-
dera y nos empujabamos para ser 10s Ultimos, pero en aras de la disciplina nos
[lamaron en €l riguroso y detestable orden alfabético. De inmediato supe quien
seria el primero: “ Abreu Duvalier Andrés Vicente” ; caminé lo mas lentamente
gue pude, pues me sentia caminado rumbo al matadero. Todavia no puedo enten-
der gquién tuvo la macabra idea de escoger una doctora para que nos hiciera el
maldito examen, quien ademas de todo era joven y muy bonita.

Despuésde preguntar me los datos de rigor, como nombre, edad, escolaridad,
direccion, etc., dijo brutalmente: “ Por favor, bajate los pantalonesy los cal zo-
nes’ ; no podia creerlo, 10s 0jos se me nublaron y estuve a punto de chillar; me
senti mareado; lacarameardiay de haber sido gliero me habria sonrojado, pero
debido a mi color imagino que me puse morado; adivind mi turbacion, porque
con sudulcevozafiadio: “ Tranquilo, notepasaranada” ; como esfacil adivinar,
€l comentario no me ayudd ni tantito. Yo estaba en otro mundo, preocupado por -
gueno mehabiabafiadoy, por supuesto, porque no mehabiacambiado loscal zo-
nesdesdeel viernes.“ ¢ Y si traigolosagujerados? o peor aln ¢si lostraigo man-
chados?” Encima de todo pensaba en mis piernas flacas que se veian alin mas
delgadas por culpa de misrodillas cabezonasy mis matitas de vellos repartidas
aqui y alla, esdecir, todas disparejas. Con gran trabajo y mas lentitud obedeci;
jamastan pocos botones brindaron tanta resistencia. Pesea misintenciones, or-
dend que los bajara mas, porgque me los habia degjado en los muslos; como nolo
hice enseguida y comenzaba a desesperarse, quiza porque éramos 54 alumnos
enmi salén, medijo con su vocecita: “ ¢ Teayudo?’ Deplano cerrélosojos, giré
lacabezaylosdejécaer hastael suelo; por fortunano semevieronloscal cetines,
gue parecian hongos porgque mequedaban grandesy no se medetenian enla pan-
torrilla (¢cual?). No conforme con €ello, todavia agregd: “ Pélate e pene por fa-
vor” . En esos momentos el famoso pene habia desaparecido por completo; mas
bien parecia queteniainjertado un Sharpei; creo queasi lesllaman aesosperros
chinos arrugados a morir, que parecen ser solo de pellgjo. Gracias a ho sé qué
santo apareciolacabezay dijo: “ Necesitaslacircuncision; puedesvestirtey que
entre el siguiente” .

Me vesti masrépido gueinmediato y la angustia desapareci6 tan pronto com-
prendi gue Aguilar Cardenas Diego Armando, a quien en el equipo de futbol le
deciamos“ Marranona” , tardaria horas en encontrarse € pene.

S bien ahora puedo reir por 1o sucedido hace tantos afios, la realidad es que
el malestar me duré mucho tiempo, pero me di cuenta de que no era yo €l Unico
gue sufrid, pues conservo fielmente 1o que algunos de mis cuates decian:

Manuel: “ Para mi las clases de educacion fisica eran terribles, sobre todo al
final, pues debiamos bafiar nos. Me daba pena que me vieran desnudo, pues ape-
nas me estaba desarrollando. De mispiernaslo que masdestacabaeralolargas
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que lastenia. Estaba tan flaco que podian contar todas mis costillasy tan lam-
pifio que de burla decian me hiciera un injerto de axila de cargador en el pecho.
Lo que mas me aterraba era la posibilidad de que me vieran el aparato; ignoro
por gqué en esas ocasiones se me hacia mas chiquito; quiza por eloinventélasi-
guiente estrategia: cuando todos estaban en lasregaderas me envolvia latoalla
alrededor delacintura, medirigiaalasregaderasy, si lastallas penianaseran
similares a la mia, me despojaba de la toalla y me bafiaba; pero si veia a algln
cuate con un pene muy desarrollado, arqueaba las cejas a modo de presuncion
y decia: ‘Mejor me bafio en mi casa, para no contagiarme de pie de atleta’” .

Roberto: “ A los 15 afios no sabia si € tamario de mi pene era normal, pero
nunca pregunté, pues me habia dado cuenta que de ello jamas se hablaba en se-
rio; enlasecundariay la preparatorialoscuates presumian quelo tenian gigan-
tescoy al escucharlos me sentia peor. Recuerdo lastardesen quelo mediay veia
como variaban los resultados segiin no hundialaregla o la hundia un poco. Creo
gue sufri mucho y nadie me ayudé” .

Marcos: “ Como no queriendo la cosa trataba de enterarme de los remedios
para que €l pene creciera; algunos decian que si uno se masturbaba diario los
resultados se verian de inmediato, pero unos dias después escuchaba cémo se
burlaban de alguien, pues aseguraban que tenia muchos barros por exceso de
masturbacién. Para acabarla, no faltaba quien le sugiriera a un cuate que se
masturbara para que se le quitaran los granos. Fue mi juventud una época de
gran confusion, pues los mensajes que escuchaba eran contradictorios. Igual
una vez un amigo dijo que le habian contado que colgandose cosas en € pene
seestiraba; eso si nomeatrevi ahacerlo por temor alastimarme, aunque si estu-
ve tentado a hacerlo. Todavia en la actualidad he visto anuncios en revistas, de
esas que lee uno en la peluqueria, donde ‘garantizan’ que siguiendo su trata-
miento en menos de tres meses uno podra tener un pene para presumir” .

Victor: “ Misprimerasrelacioneslastuve con laluz apagada, pero no por ro-
manticismo, sino mas bien porgue me daba pena que se diera cuenta de que no
estaba bien dotado. No sé cuanto me dur6 el complejo; creo que dejé de chi-
vearme cuando me percaté de que mi novia no tomaba en cuenta el tamafio y,
aungue ahoraya ni me preocupo —graciasa ella—, recuerdo con tristeza cuan-
tas veces me senti mal por considerar que estaba defectuoso del pene” .

Después de corroborar que todo e mundo finge y oculta sus broncas, puedo
decir quele hetomado carifio a mi miembro; viéndolo con calma, me parece un
instrumento sensacional. Permanece agazapado buena parte del dia, pero tan
pronto selerequierecomienzaaerguirse; avecesmerecuerdaalosgatoscuando
se desperezan y se van estirando poco a poco. S las circunstancias|o ameritan,
alcanza unalongitud, grosor y durezaimpresionantes. Parecebrillar ytener vida
propia; se mueve como si tuviese su propio ritmo; ademas, me encanta como se
levanta y se pega hacia mi vientre. Todo esto igual ocurre en un encuentro piel
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apiel con una chava que en suefios, o hasta en el metro, como en aquellosviegjos
tiemposen queibaalasecundariay mesentia Aladino, puesme encantaba frotar
la l&ampara.

Su fuerzay poderio me contagian, porgue cuando se encuentra en esas condi-
ciones me siento compelido o, mejor dicho, urgido a penetrar, pero al igual que
Eloy Cavazoso El July, para estar masalamoda, quiero meterlo hasta la empu-
fiadura, donde mi sed de triunfo queda satisfecha cuando eyaculo. Derramarse
no es la palabra exacta, estallar se aproxima mas a lo que me pasa; siento que
me fragmento y vuel o por todas partes; hasta los sonidos guturales que emito se
algjan de mi; €l hecho de abrazar a mi pareja quiza sea una especie de intento
de no perderme. Después de tan brutal gasto de energia la fuerza se escapa del
peney demi, lo cual explica que caiga en un suefio profundo, como reponi éndo-
me para el siguiente encuentro. En muy rarasocasionesalcanzo a decir “ buenas
noches’ .

Desde siempre el 6rgano sexual masculino ha recibido una gran atencion, atal
grado que algunas personas lo tratan como si fuera una entidad con vida propia
dignade ser reverenciada. Con una especie de adoracion, algunos varones hasta
leasignan un nombre; le prodigan caricias; si tienen comezon, no tienen empacho
en rascarse aunque estén en medio de unareunion, a diferencia de las mujeres.
Lizarraga? dice con agudeza: “Mé&s que en unafal ocracia vivimos en unafal ofi-
lia”.

Pero no todo es color de rosa, pues abundan quienes a solas increpan a su
miembro porque fall6 en un encuentro sexual .

Zielberger! considera que una gran cantidad de varones estan insatisfechos
con su pene; lamayoriacreen tenerlo méas pequefio delo normal y el resto consi-
deran que a estar en ereccion se vademasiado hacialaizquierda o aladerecha
(peor que palitico) o que carece delasuficiente fuerza; no obstante, casi ninguno
sequejadetenerlo masgrandedelo normal. Enfin, lainconformidad parecefor-
mar parte de su cotidianidad, lo cual es un desgaste inGtil porque, como sefiala
McCary3 (1996): “...en un hombre saludable y normal el tamafio del pene esta
determinado de manera genética’. Queramoslio 0 no, somos muy parecidos a
nuestrosfamiliaresy no debemos soslayar quelos penes flaci dos suelen ser muy
diferentesenlongitud, pero en cuanto seyerguen lasmedidastienden aigualarse.

CARAS VEMOS, PENES... NO SABEMOS

Algunossadhus, hombressantosdelal ndia, en susintentospor al canzar lallumi-
nacion, mortifican suscuerposdediferentesformas, entrelasque destacan elevar
un brazo durante el tiempo suficiente para que se les atrofie; otros permanecen
depiey jamassesientan, pero hay quienesse cuelgan piedrasen el peney loaar-



Editorial Alfil. Fotocopiar sin autorizacién es un delito.

©

Elogiodelapenura 113

gan hastaal canzar tamafiosdescomunal es; por supuesto que pierdesufuncionali-
dad. En el siglo XVI los topinama, de Brasil, se aplicaban veneno de serpientes
enel pene, el cual lesocasi onabaunahinchazon quelesproporcionabaun tamafio
espectacular, pero un dolor que les duraba al menos seis meses.

En sociedades como la nuestra las preocupaciones por las medidas del pene
tienen lugar, sobre todo, a partir del inicio de la pubertad, y si bien con la edad
tienden adisminuir, no necesariamente desaparecen; esto secorroboraenterapia,
donde algunosindividuos preguntan con timidez sobre laexistenciade un medi-
camento que |les permita agrandar su miembro “aungue sea unos centimetros’ .
Conscientes de lo anterior, una gran cantidad de expendios anuncian productos
elaborados con sustancias o plantasprovenientesde“ exéticosy lgjanoslugares’,
lo cual loshardmas atractivos; més aln, se afirmaque setratade secretos guar-
dados celosamente durante siglos, que ahora estan a alcance de su mano por
sdlo...”. Valdrialapenainvestigar cuanto dinero invierten los varones en reme-
dios con € fin deincrementar €l volumen de su peney, por supuesto, laefectivi-
dad o los dafios causados por tales procedi mientos.

Esimportante mencionar que algunos chicos con defectosen el penenuncalo
mencionany tienden aaislarsey a sentirse defectuosos, por |0 que no se atreven
arelacionarse con mujeresy, si lo hacen, evaden todo contacto sexual por temor
aser rechazados. Unade | as causas mas frecuentes de esta situacion esla enfer-
medad de Peyronie, peseaquelamayoriadelasveces se presentaen varones ma-
yores de 45 afios de edad. L a etiologia més frecuente en los menores de 20 afios
de edad serialatraumética en losindividuos con predisposicién genética. Dado
gue seignoralaetiol ogia precisade este padecimiento, lostratamientos han sido
muy variadosy poco eficaces. El paciente debe saber que su problemano serela-
ciona con sus habitos sexuales, sino que su evolucion suele ser muy lentay que
en ocasiones remite de formaespontanea. Janeiro Sarabias sefiala que puede op-
tarse por la cirugia cuando:

El paciente reaccionamal alos analgésicos.

El paciente no responde a tratamiento médico en 18 meses.
Lacurvaturaimpide el acto sexual.

Se produijo disfuncién eréctil.

TENDENCIA A LA BAJA

Si durante siglosse habl6 deque el corgje, lafuerzay el valor residian en €l cora-
z6n—caracteristicasindispensables del ser hombre—, en laactualidad las cosas
han cambiado atal grado que un varon presume val entiaa ardeando ante los de-
maés. “ Tengo muchoshuevos’, un comentario quetomado al piedelaletraindica-
riaunapatol ogia, porquelo normal estener solo dostesticulos. Mucho mésgrave
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esel casodequien afirma: “Tengo unoshuevotes’, pueselloindicariaquelostes-
ticulosle crecieron'y, como estas glandulas estan rodeadas por latnica albugi-
nea, lacual esinextensible, que el dolor que ello le ocasiona debe ser insoporta-
ble. Ahora hien, s aguantan el dolor sin quejarse, méas que valientes serian
estoicos. Pero, ¢aqué obedecio el descenso del valor del corazén alos genitales?
Quiza nuncalo sepamos, pero una hipétesis podria ser que sblo quienestienen
testicul os pueden ser valientesy que, por lo tanto, |as mujeres no pueden serlo.

Sinembargo, desdetiemposbiblicos (Abraham, Génesis: 24) —con mésclari-
dad entre los romanos— se acostumbraba jurar tomandose las génadas masculi-
nas con lamano derecha. Como unaespeci e de reminiscencia, alin pueden obser-
varse, sobre todo en € fitbol, actitudes en los jugadores que, en vez de gol pear
el balén, fintan o amenazan a rival con un movimiento de cadera, como si lelan-
zaran los genitales ala cara.

El origen de las pal abras nos auxilia para discurrir por este laberinto.

“Testiculo” provienedd latin testicul us, compuestapor testis (testigo) y culus
(diminutivo), algo asi como “pequefios testigos’, razon por la que quiza se in-
cluian en los juramentos.

Para quienes no se explican por qué se denominaorquiectomiaalaoperacion
mediante lacual se extirpan lostesticulos, es conveniente mencionar que orquis
proviene del griego, pueslos hel énicos consideraban quelasgénadas masculinas
eran semejantesal osseudobulbosdelasorguideas; esmés, resultaimpresionante
lasemejanzaentreestasfloresy lavulvahumana. Cuentalaleyendaquelalglesia
semolestd con CarlosLinneo, el cientifico sueco que sentd lasbasesdelataxono-
miay de quien alguien dijo: “Dioscred alosseresy Linneo losordend”, porque
Linneo afirmo que en las flores se encontraban organel os masculinos y femeni-
nos, lo cual, segunellos: “ Dios, ensuinfinitasabiduria, jamés podriahaber hecho
tal barbaridad”.

Retomando el hilo, Hite” afirma: “...dada laidea de que, cuanto més grande
esel penedeunhombre, mas‘ hombre’ eséstey, alainversa, cuanto maspequefio
es el pene, menos ‘hombre' es’. Tienerazén y por €lo unaingente cantidad de
varones viven de una u otraforma angustiados y a veces hondamente angustia-
dos. Educados paratriunfar acomo de lugar, presionados para ser los mejoresy
|os més poderosos, resultaque le sobrarazén aquienes opinan que alos hombres
selesincrustael chip delacompetitividad desde el nacimiento, por ello desean
poseer €l pene mésgrande, cuando menosdel grupo donde se desenvuelven. Im-
posible pasar por ato lo dicho irénicamente por Marquést (1978):

Dime, espejo méagico: ¢soy yo el masfuerte, inteligentey viril deloshombres?

No. Tu vecino es més guapo, tu primo folla mas, tu cufiado tiene mas dinero,
tu jefe latiene més larga, pero eres un hombre 'y, por tanto, eres més que
cualquier mujer.
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Pero, no sblo los varones han sucumbido al influjo delascreenciasentorno alas
medidas descomunal es, pues algunas féminas se han contagiado de lo mismo y
fantasean con tener enlacamaaun compafiero demedidasgenitalesdea menos:
L (grande), pero de preferencia XL (extragrande). No obstante, esta claro que
€llas estén menos preocupadas por lasdimensiones, comolodganenclaroWylie
y Eardley,® quienesafirman que 85% delasféminas se encuentran satisfechascon
€l tamafio del pene de su pareja; en cambio, 45% de ell os desearian aumentar €l
tamarfio de su miembro. Cuando la preocupacién se convierte en unaobsesion lo
mas aconsejabl e es que ese vardn reciba una psicoterapia, pues puede padecer €l
sindrome del pene pequefio, esdecir, angustiarse por creer quetiene un miembro
cuyas dimensiones son menores que las normales, aungue sea falso.

Sigmund Freud, el fundador del psicoandlisis, sefial6 que las mujeres tenian
envidiadel pene, pero Lacan posteriormente enfatizd que se trataba de una cues-
tién simbdlica, por lo que prefirié hablar defalo, es decir, del poder que detentan
los hombres; en la préctica nos topamos que mas bien es el varén quien envidia
el miembro de otros. Esto puede parecer una exageracion, pero se corrobora
cuando los hombres aceptan someterse a un procedimiento quirdrgico paraalar-
gary engrosar su pene, pese asaber que posiblemente su funcionalidad disminu-
ya. Lasargumentaciones entorno aoperarse para* satisfacer asu compafiera’ re-
sultan falsas 0 al menos superfluas, puesto que lamayor sensibilidad vaginal se
localizaen el tercio externo. Lo que en realidad mueve a ese varén es el poder
lucirse ante €l resto de sus congéneres.

Quiza por todo o mencionado la mayoria de los profesionales serios de la
sexologiano hablan de medidasy sblo hacen referenciaa cuestiones patol 6gicas
cuando se encuentran ante individuos con un micropene, €l cual, segin Masters,
Johnson y Kolodny,10“...es un trastorno poco corriente”; los antecitados Wyley
Eardlier sefialan que € micropene tiene menos de si ete centimetros en ereccion.
Pero aungue | os casos sean raros requi eren asesoria especializada, por lo que de-
ben canalizarse ainstancias de salud competentes pararecibir la atencién de un
equipo con experiencia, y bajo ninguna circunstancia deberan ponerse en manos
de no profesional es, pues |os dafios pueden ser muy graves.

Ni dudacabedequelamayoriadelosvaronestienen genital esdetamafiosnor-
mal es, pero es hecesario sefidlar que laobesidad (M éxico ocupael segundo lugar
en el mundo, segiin la OCDE) hace que el pene se veamas pequefio delo que es
en realidad, ademas de que hay quetener en cuentalo dicho por Dickinson: “...el
tamafio del penetiene unarelacion menaos constante que otros rganos con € ta-
mafio general del cuerpo” .13 En concreto, resultaindtil averiguar latalladel za-
pato o lalongitud existente de la base de la palma de la mano ala ufiadel dedo
del corazdn, las cuales son estrategias que durante mucho tiempo usoé la gente
paratener unaidea (por lo general errénea) del tamafio del pene de cualquier su-
jeto.
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Internet contiene 19 sitios en espafiol donde setrata el temadel alargamiento
del peney con frecuencia descalifican los métodos diferentes a los que ofrecen
y prometen, entre otras cosas.

e Alargar el pene 10 cm.

e Erecciones de acero.

e Moverse como un profesional.
e Eyacular como un actor porno.
* Resultados permanentes.

» Cambios en dos semanas.

Vale lapenameditar sobrelo propuesto por Cohen!4 (2000), para ahorrarse ope-
raciones, dinero, frustracionesy cambios irreversibles:

e Arreglo répidoy sin cirugia.

* Recortate e vello pubico.

e Pierde peso.

e Conférmate con lo que tienes.

Pero més alla de medidas, algo que casi nuncatoma en cuenta el hombre es su
calidad deamantey, por encimadeello, su estilo paraconvivir conlacompariera,
no solo en el @mbito del erotismo, sino en todoslos otros aspectosdelavida. Zil-
bergel d®s afirmaque las mujeres casi nuncahablan delastallasdelos penesy los
hombres que estén “ sobredotados’ se quejan de que con gran frecuenciaellas se
niegan atener relaciones sexualesy ni siquiera aceptan practicar el sexo oral por
temor aahogarse. Puede decirse que ellas también fantasean con penes enormes,
pero alahoradelaverdad prefieren un miembro cominy corriente, como el de
lamayoria de los varones.

Del mismo modo en que “ unagolondrinano hace verano” o que “el hébito no
hace al monje”, no es el pene &l que hace mejor 0 peor amante a hombre; vale
la pena olvidarse de las medidas para atreverse a dar y recibir placer.
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Nunca olvidaré

Aungue ya tenia 13 afios y no deseaba ir, me senti obligado porque de todos |os
cuatesdelapandillayo erael Unico quinto o virgencito. Mi escuela estaba a una
cuadradelacalledeLibertad, donde operaba el Teatro Tivoli, uno delosprime-
rosdondelascoristasbailaban desnudas, y muy cercatambién del barrio del Or-
gano —nunca supe s asi se llamabay por ello llegaron las mujeres o si porque
ellas se dedicaban a la prostitucion |o bautizaron con tal nombre. La cuestion es
gue muchas veces después de finalizadas |as clases nos ibamos en bolita a ese
lugar repleto de mujeres, que recargadas en las puertas le gritaban a la concu-
rrencia: “ jPasale glerito, tevaagustar!” Senosenchinaba el cueroy nos chi-
veabamos, pero al otro dia igual pasdbamos.

Aquellatardedijequesiiria, porquelasburlaseraninsoportables; habiajun-
tado cinco pesos de puros domingos, de modo que, rodeado por la pandilla, nos
dirigimos al Organo. Los cabecillas se lanzaron a negociar y por esa lana me
[levaron con una sefior a, quela verdad, no megusté nadita. Losgritosdeloscua-
teseranimpresionantes, pero |gjos de animar me me ponian mas nervioso. Dein-
mediato se dio cuenta de que era mi primera vez, pero ni por esas se condolio de
mi. Me parecia que estaba re’ vigja, gorda a mas no poder, mugrosa y con mas
bigote queyo. Nosmetimosen €l cuarto del fondo, donde un miserablefoco ama-
rillento, hastaarriba, mal iluminabaun catresin colcha. Setumbd, sealzé lafal-
da (andaba sin calzones) y ordend: “ j SUbete!” , mientras leia un cuento de La
familia Burrén. Yo no sabia quéhacer, peroteniaganasdellorar; lo quemasner-
vioso me puso fue el ruido que hacia al mascar chicley tronar bombas. No me
atrevi acorrer, porquemiscuatessedarian cuentay jamasacabarian susburlas;

119
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cuandoledije: “ ¢Quéhago?”’ , merespondio: “ Vlen paraaca, pinche chamaco” .
Fui hacia ella, me baj6 |os pantalones y creo que en la vida los calzones se me
han visto mas grandes; de un solo tirén los bajé; mi pitin estaba perdido entre
el pellgjoy por mas que lo togqueted, jamas apareci 6 y mucho menaos se me pard,
lo Unico que me produjo fue un tremendo ardor; de repente dijo que el tiempo se
habia acabado y que me fuera; le supliqué no le dijera nada a mis camaradas,
medirigié unamiradallena de desprecio, esbozd una mueca parecida a una son-
risa burlona y no me contesté. A mis amigos les dije que todo habia estado tan
sensacional, que ya me andaba por regresar.

Creyeron mi version y dejaron de molestarme, pero nunca helogrado olvidar
lo mal que me fue en esa ocasion; tal vez por eso lestengo tanto respeto (¢mie-
do?) a las prostitutas; me parece que son mujeres muy poderosas.

Me pregunto a cuantos les habra pasado algo como a mi o, o que es peor, a
cuantos|es habra afectado como ami. Porque missonrisasy la historiarepetida
infinidad de veces ocultaban la gran frustracion que me consumia.

Fueronincontableslasvecesquelloréasolasen mi cuarto; lo haciamuy que-
dito para que mi hermano Miguel no se diera cuenta. Me comportaba seguro
como €l que mas, incluso nunca me faltaron novias, pero ahora me doy cuenta
de que con ellas no pasaba delas caricias por todo el cuerpo, pero encimadela
ropa, porgue en realidad temia que si teniamosrelacionesvolveriaafallar yera
Mejor NO arriesgarse, pese a que en esos Momentos Mi s erecciones eran muy po-
tentes.

Conoci a Maria Cristina cuando fui de vacaciones con Pablo a Guanajuato
y de inmediato nos caimos bien; nuestro noviazgo se fue haciendo mas formal y
yo lavisitaba al menos una vez al mes. Al afio Nnos casamos, pues a mi juicio se
trataba de una magnifica opcion; nos amabamos y nos entendiamos; se habia
graduado de pedagogay sus papas|e habian heredado la escuela queelloscrea-
ron 24 afiosantes. A mi me gustaba su ciudad, porguetenia una magnifica comu-
nicacion con otrasy, tal vez por €ello, fue sencillo para mi conseguir trabajo.

Lalunademid fueuna deliciay decidimostener hijos hasta contar con nues-
tra propia casa, lo cual ocurrié alostres afios de casados. Todo ese tiempo las
cosas funcionaron bien y en lo sexual no tuve problemas aparentes, aunque en
mi interior temia que en cual quier momento reaparecieralafallademi primera
vez. Por increible que parezca, sigo cargando ese miedo y en muchas ocasiones
he perdido la ereccion ala hora de penetrar; Cristy se extrafiaba al principioy
Ilegb a comentar: “ De seguro ya no te gusto” o “ Andas con otra, ¢verdad?”
Aunque me costaba trabajo, acababa convenciéndola de que las presiones eco-
nomicas eran tremendas.

Lo peor detodo fue cuando en Cuba, aprovechando una convencion, logré es-
caparmeytratédeprobar me con una mulata sensacional ; ellaseportd muybien,
pero peseatodas susestrategias|a viejamaldicion reapareci 0 y de nueva cuenta
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me senti humillado, pues la escena se repitié y también e pedi no lo comentara
con nadie.

Cristy y yo cumpliremos 17 afios de casados y la gente opina que formamos
una bonita familia; vivimos sin presiones econémicas, nuestros muchachos van
bien en la escuelay destacan en los deportes, y contamos con un buen circulo de
amigos. Pero no creo que nuestra vida sexual sea la mejor; por lo mismo y por
mi eterno temor a fallar casi no le propongo tener relaciones; me resulta muy
adecuado que estemostan ocupadosy ademas susachaquesmesirven paraespa-
ciar aun mas las veces que hacemaos €l amor.

No estamos vigjos 'y si tengo deseos, pero a veces mis miedos —irracionales,
lo sé muy bien— son mas poderosos y me dominan. Por una parte no me parece
justo y me resisto a creer gue algo acontecido antes de mis 15 afios haya fasti-
diado atal grado la confianza en mi mismo. Por otro lado me da penatomar una
terapia, pues a mi edad deberia tener todo resudlto.

Con muchafrecuenciasedice quelaprimerarelacion sexua delasmujeressuele
ser desagradable y se supone que alos varones les vamuy hien; no obstante, en
la consulta de terapia sexua agunos hombres afirman que su primer encuentro
fue por demés traumante. No obstante, en lamayoriade las encuestas de finales
del siglo XX, lamayor parte de los jovenes afirman habérsela pasado muy bien.
Aaron Hass’ realizd unainvestigacion en laque participaron 307 varones, delos
cualessdlo 1% delos que habian tenido rel aciones consideraban que fue desagra-
dable.

Conforme pasael tiempo cadavez son menoslosjévenesquetienen su primer
encuentro con unatrabajadorasexual, lo cual puede ser benéfico, porqueellasno
ofrecian sus servicios paraensefiar como ser un buen amante; es necesario reco-
nocer que enlarealidad son trabajadoras paraquieneslafrase” El tiempo esoro”
resultatotalmente cierta. Como cualquier trabajador, su abjetivo esganar dinero,
y por ello se esfuerzan en atender al mayor nimero de individuos en el menor
tiempo posible; intentaran que el cliente eyacule ala brevedad y, si ello ocurre
antes de la penetracion, mucho mejor.

Sindudaalguna, lallamadaRevol ucién sexual contribuy6 deformapor demas
importante aquelas primerasrel aciones coitales setuvieran conlanovia, lomis-
mo que laaparicion en el mercado de métodos anticonceptivos més seguros. La
pildoraanticonceptivales permitio alas mujerestener encuentros sexualeslibres
de la amenaza de un embarazo. En la década de 1960 cambiaron las formas de
pensar, pues se tratd de romper con lo establecido y algunas consignas —como
“Haz el amor, no la guerra’— sirvieron para que |os jovenes tuvieran su primer
encuentro con su noviao unaamiga. Lacosano pard ahi, pues conforme paso el
tiempo lasencuestas demostraron que lagente teniarel aciones sexual es aedades
cadavez mastempranas, pero debe quedar claro quelo delasrel aciones prematri-
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moniales no es algo nuevo, pues desde que surgio el matrimonio lagente haten-
ido relaciones antes de launion oficial o religiosa, o0 como dicen por ahi, “se co-
men latorta antes del recreo”.

En teoria, se puede pensar que los primeros encuentros sexual es de los hom-
bresenlaactualidad tienen un poco més de af ecto, porque serealizan con alguien
aquien conoceny dejade ser unatransacci én monetaria; sinembargo, nosiempre
ocurren en un ambiente agradable y mucho menos placentero.

Si tomamos en cuenta que la edad promedio de la primera relacién sexual es
menor cada dia, entenderemos que por €llo los jovenes rara vez cuentan con €l
recurso econémico paraacudir aun hotel. Fleizy col .4 encontraron en unainves-
tigacion realizada con 10 173 estudiantes de ensefianza mediay media superior
del ciclo escolar 1997-1998 que la edad promedio paralos hombresfue alos 14
afos de edad. Pero no pensemos que esto solo ocurre en México, porque Lund-
gren (citado por Moya)8 afirmaque”...laedad paralaprimerarelacién sexual de
los varones variade los 12.7 afos, en Jamaica, alos 16 afios, en Chile”.

Algunos con espiritu aventurero tendrén el encuentro en casade ellao de él
con laterrible presion de que aparezcaalguien. A veces serecurreatener larela-
cion durante unafiesta familiar o de amistades, pero la situacion no mejora. En
fin, suele ser dificil laexistenciade situacionesfavorables paraque el evento re-
sulte disfrutable.

Quee jovenquieratener su primerarel acién sexual atan tempranaedad puede
obedecer a varios factores, entre los que destaca la presién que g erce el grupo
decoetaneos, y ademasporgue constituye paralamayoriaunapruebade mascu-
linidad”. Lo ideal es proporcionarles herramientas a los chicos para que no su-
cumban alos mandatos del grupo, lo cual es mas factible que funcione si desde
siempre hemos respetado y animado al joven a que tome sus propias decisiones.
Alex Comfort2lessugiere: “ SOl o existe unabuenarazon paratomar parte en cual -
quier tipo de actividad sexual: que sientas que es bueno parati en ese momento
determinado y con esa persona determinada, y que estés perfectamente capaci-
tado parallevar acabo todo con responsabilidad” . Suenasensacional en primera
instancia, pero no basta con sentirse bien, puestener unarelacion coital acarrea
unaserie de probabl es consecuencias, algunas delas cual es pueden ser positivas,
pero otras no tanto, ya que resulta conveniente tomar en cuentalaedad, lacondi-
cion socioeconémica, laescolaridad y el grado de madurez emocional, por sblo
mencionar unas cuantas caracteristicas.

Larealidad es que el temade la sexualidad pocas veces se toca en lafamilia;
para muchos jovenes la principal fuente de informacion la constituyen sus ami-
gos, quienes con toda seguridad no estan bien preparados. Los padrestienden a
transferirle dicha responsabilidad ala escuela, donde el profesorado no tiene la
mejor preparacion a respecto, por 10 que en un gran nimero de ocasiones se opta
por € silencio.
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Quienes opinan que laeducacion formal de la sexualidad acelerael despertar
erético sexual estan enun error, porque, de acuerdo con Marchetti y col.:7“ A tra-
vésde 35 estudiosrealizados por laOrganizacién Mundial delaSalud endistintas
partes del mundo, se ha demostrado que:

e Por el contrario, el inicio de lavida sexua seretrasa.

 El tener consgjeria sobre el uso de anticonceptivos no promueve el incre-
mento de la actividad sexual.

 Laeducacion sexual favorece laadopcion de practicas seguras en losjove-
nes que yatienen unavida sexual activa’.

Dado lo anterior, surge una situacion muy dificil, ya que saturan €l ambiente la
afiejapromoci 6n delamasculinidad machista, laoposicion aque sebrinde educa-
cién de lasexualidad en los centros escolares desde |os primeros nivelesy no a
partir delapubertad, y lascampafiasdonde sealientalaabstinenciasexua y algu-
nas en las que se magnifica la anticoncepcion, pero se soslayan las infecciones
de transmisién sexual, con el implicito rechazo al uso del condén.
Laeducacion de la sexualidad no debe centrarse, como antafio, sdlo enlosas-
pectos biol gicos; es menester promover entrelajuventud latomainformadade
decisiones. Enlamedidaen queanimemosalosjovenesatomar sus propiasdeci-
siones se responsabilizarén y de seguro actuarén con mas respeto no solo hacia
losdemés, sino también haciaellosmismos. Valelapenareflexionar sobrelo pro-
puesto por Coronay col.:3“Esfundamental que las escuelas se propongan reali-
zar cursos de educacion sexual con metodol ogia participativay un componente
importante de reflexiéon y andlisis acerca de los valores que subyacen y deben
subyacer en este campo; con referenciaacdémo estosval oresmodifican actitudes,
ademés de explorar |os diversos temas que componen €l temade lasexualidad” .
Por increible que suene, algunos grupos estan en contra del uso del condon
pese alasterribles cifrasde VIH/SIDA, y para muestra un botén, o mejor dicho
un terrible boton: “En 2003 la epidemiade VIH/SIDA cobré lavida de més de
tresmillonesde personas, y seestimaquecinco millonesseinfectaron por el virus
delainmunodeficienciahumana(VIH), conlo quelacifradepersonasquevivian
con el virus en todo el mundo se elevd a 40 millones’.® Ante un panorama tan
sombrio, llenadeestupor queel Vaticano afirmeque: “...fidelidad, castidad y abs-
tinenciason los mejores caminos paraevitar lapropagacion del virusdelainmu-
nodeficiencia humana (VIH) y del SIDA en una sociedad pansensualista’.®
Cuando se vuelve lavistaa capitulo del embarazo adol escente nos topamos
con datos que estremecen al mas templado.
Unade las propuestas mas singulares contra de |os embarazos no deseadosy
laprevencion deinfecciones de transmisién sexual, lo mismo que el VIH/SIDA,
esladelaabstinenciahastael matrimonio. Sin dudaaguna, estamedidaesefec-
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tiva, pero es necesario reflexionar en que quizalagente menudalasiga con méas
facilidad que quienesrebasan |0s 15 afios de edad, mas alin s tomamos en cuenta
gue vivimos en unasociedad hipergenitalizaday orgasmomaniaca. Algo quelos
defensores de esa propuesta no toman en cuenta es que cada vez lagente se casa
amayor edad, lo cual hace que |a abstinencia deba guardarse a veces al menos
durante un decenio; en esascircunstanciases muy factibleque el joven quierate-
ner relacionesy, si no selehan mencionado otrosmétodospreventivos, parafines
précticosestarden situacion dealtoriesgo. Quizalo mésconveniente seaanalizar
todos|os métodos de prevencion, entrelos cual es estalaabstinencia, pero asegu-
rarse de que aprendan ausar los condones. Tienen razén Collinsy Stryker! cuan-
do afirman: “Proclamar curriculos agradables a paladar politico —en vez de
efectivos— puede servir el interés de los adultos, pero defraudar el de muchos
jovenes’.

Si poco apoco arraigalaideade quetener relaciones sexualesdeformaindis-
criminadalg os deincrementar lamasculinidad aumentalas situaciones deries-
go, valelapenareflexionar en torno alaconvenienciade impartir educacion de
la sexualidad desde la mas temprana edad, para que |os muchachos actien con
responsabilidady disfruten el potencial erético quetodo ser humano posee, pues,
como dijo Matthieu Ricard:1° “El sufrimiento es € resultado de laignorancia’.
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Que nadie lo sepa

Nadie sabe como me siento en realidad; segin la familia me veo muy bieny diz-
gue hasta mi humor mejoré desde que acepté operarme. Cuando me dijeron que
la sangre al orinar era porque tenia problemas de la prostata, no entendi muy
bien lo que significaba o hasta donde llegaria.

Pensé que estaba mejor que mi compadre Alfredo, quien me contd que la vez
quesetapd lepusieron unasondaquecasi o hizollorar, aunque despuéssesintio
muy aliviado.
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Ya no dejaron que regresara a mi pueblo, pues para el siguiente lunesya es-
taba en € consultorio de un urdlogo.

Todo lo que sedice en |los chistes se queda corto con lo que me sucedid y, aun-
gue mas 0 menosimaginaba lo que pasaria, me pareci6 quelo ocurrido fue muy
fuerte. El doctor era un jovenzuel o que no me daba nada de confianza; ademas,
se la pasaba platicando y bromeando con los otros doctorcitos; asi estuvieron
hasta quellegd su maestro. Luego luego ledieron misdatosy contaron lo queles
habia platicado acerca del sangrado. El doctor me mird, como midiéndome, y
dijo que me quitara toda la ropa y me pusiera una bata que, aparte devigja, es-
taba arrugaday rota. Mereclind en un mueble, dijo que me apoyaraenlos codos
y aflojara &l cuerpo para gque pudiera explorarme. No tuve dolor como el queme
habia platicado Eliseo cuando le dijeron gque tenia infectada la préstata, pero
senti raroy es que, en vez de apretarme para gue no entrara su dedo, tenia que
abrir la boca y jadear para que no me molestara. Mientras movia su dedo por
todas partes |e dictaba cosas al doctorcito que me habia recibido, el cual por
cierto ya estaba muy serio.

Despuésde esa primera consulta siguieron un montdn de examenesy mascon-
sultas; enunadeellasmemetieronunaparato en el rectoy enunapantallavieron
mi enfermedad. Cuando tuvieron todos los datos dijeron gue necesitaba ope-
rarmey deinmediato merecordéqueami compadre Tofiolepasd o mismoy des-
puésde quelo operaron decia que ya no sele parabay seorinaba por todas par-
tes. Aqui entre nos, me dio miedo y me sentia mejor desde que estaba tomando,
como agua de tiempo, un té gue compré mi yerno en el mercado de Sonora. Le
dije que me operaria tan pronto dejara arregladas unas cosas en la casa, pero
imagino que sedio cuenta de que estaba huyendo, porque medijo queeranatural
mi miedo.

El tiempo vol é y cuando regresé —porque seguia sangrando—el doctor dijo
gue me operara porque € cancer avanzaba muy rapido; le dije que si, pero no
ledijecuandoy mesali feliz, denuevo lahabialibrado. También estaba muy con-
tento porgue tenia la direccion de una sefiora que decian que era muy efectiva
para curar todo tipo de canceres; nosdijeron quevivia cerca de Zacapoastla, en
Puebla. Finalmente llegamos pero no me atendi, porque luego luego medijo que
estaba muy mal, gue era muy dificil, pero que por veinte mil pesos me dejaria
como nuevo. Mi yerno, quelesabeatodo, mellevé a México aver aun santo que
ayuda atodo mundo, laiglesia estaba llena de gente muy bien vestida y elegante,
creo que se llama San Charbel, pero a mi nomas no me hizo nada porgue segui
igual.

Cuando meses después volvi con el doctor, medijo quelo mejor era quitarme
lostesticul os, porgue las sustancias que producen son las que hacen crecer €l tu-
mor. Medieron ganasdesalir corriendo porque quiero morir completo y masde
esa parte, pero advirtio que de no hacerlo me quedaba menos de un afio devida
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y laverdad es que si me he sentido muy mal, ya me duelen todos |os huesosy me
cuesta trabajo mover me; también influyd que voy a tener mi primer nietoy pues
decidi entrarle.

La operacién no duré tanto y el mismo dia me mandaron a la casa. Estoy se-
gurodequelosdel hospital noplaticaranloquemehicieron, perosi hubierasido
en mi pueblo, mejor ni lo pienso.

Mi vigja me ayuda mucho, dice que me quiere igual. El otro dia caminando
entrela milpa medio por llorar, porque jno quiero que nadie sepa lo que me hi-
cieron!, pues se burlarian mucho. Al rato se me paso. Pensé queiba a engordar
0 gue cambiaria mis modos de andar o de ser, pero la verdad esque sigoigual.

El aparato ya casi hunca se me para; a veces sucede cuando menos puedo
aprovecharlo, pero el gusto por lasjovencitasno se mequita. Me siento mal por-
gue jamas volveré a hacerlo; cada vez que me llegan esos recuerdos me salgo a
caminar o me pongo a reparar alguna cosa. Me da coraje gue nomas me sirva
para orinar, pero por otro lado me da harto gusto que ya no he sangrado. Hace
tres afios que me operaron. Camino mucho con mi nieto, me divierto contandole
la historia de cada uno de nuestros arboles; estoy seguro de que é se quedara
a cuidar estas tierras que tanto nos han dado.

El hecho de que |a esperanza de vida haya aumentado en nuestro pais es motivo
deorgullo, pero también de preocupacion; en primerainstanciaporque, como de
costumbre, el aumento no se observa en todas |as personas, pero mucho menos
en las perteneci entes al os grupos pobl aci onal es més depauperados, y en segundo
lugar porque conforme “lapoblacién envejece seincrementalafrecuenciadetu-
mores malignos, que desde 1989 ocupan en México el segundo lugar como causa
de muerte”.13 En otras naciones pasan cosas semejantes con este cancer; por
gjemplo, en Chile constituye latercera causa de muerte por cancer en hombres,>
y en EUA ocupael primer lugar entre |os canceres masculinos.3 Es mas, McNi-
cholasy Thompson afirman que el cancer de préstata esla causa de muerte més
comun en los hombres occidentales.’2 Una instancia con tanto reconoci miento
como el CDC (Centro parael Control de Enfermedades) indicaque aproximada-
mente 70% de todos | os canceres de proéstata diagnosticados ocurrieron en hom-
bresapartir delos65 afiosdeedad y que enlosUltimos 20 afios|atasade supervi-
venciadel cancer de prostata ha aumentado de 67 a 97%.7

La prostata es un érgano que rodea la uretra masculinay se encuentra por
debajo delavejiga. Sutamario essimilar al deunanuezy € liquido que produce,
denominado hace afios como licor prostatico, forma parte del semen. Peseaque
no es un érgano indispensable para vivir, puede ocasionar molestias en caso de
que no se le brinde la atencion requerida, lo cual puede suceder después de los
40 afos de edad. Conforme el varén envejece, su prostata crece y debido aello
puede ocluir e conducto uretral, dificultando el vaciamiento de laorina, 1o cual
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puede ser muy molesto. Enel mejor delos casospuedetratarsede unahiperplasia
benignadelaprostata(HBP) y en lapeor delas situaciones de un cancer de pros-
tata.

Decian los médicos clasi cos, aguell os capaces de abordar casi cualquier tema
y con quienes uno siempre aprendia algo, que |os canceres més peligrosos esta-
ban al alcancedelamano, y e de préstatano eslaexcepcion; sin embargo, nues-
trosvarones son poco inclinados (en el masamplio sentido delapalabra) alapre-
vencion, y menos aun si ello implica la exploracion de una zona considerada
como sagraday, por tanto, intocable. Esevidente que el varénteme que su poten-
cial erético—sexual setrastorne por algin padecimiento prostatico, pero los pre-
juicioslo llevan aevitar hastadonde es posible el tacto rectal; unamuestrade la
angustia ocasionada por esta exploracion es lafamosa oracion de quien visitara
al urdlogo:

Dios mio, que ho me tenga que hacer € tacto
Y si me lo tiene que hacer, que no me duela
Y si no me duele, que no me guste

Y si me gusta, que no me falte.

Como todos los chistes, éste tiene un trasfondo, €l cual consiste en que algunos
varones piensan que el tocamiento de su ano los convertira en homosexuales.

El cancer de prostata es hormonodependiente y la probabilidad de padecerlo
serelacionaen formadirectaconlaedad, pues en autopsias se haencontrado que
10.6% de los varones de 50 a 59 afos de edad, 43.6% de los varones entre 80 y
89 afnos, y 83% de los varones de 90 a 99 afios tienen cancer de prostata.’3 No se
trata de humor negro ni tampoco de ser fatalistas, pero puede afirmarse que, s
viviéramos | o suficiente, todos, mas tarde 0 mas temprano, desarrollariamos ese
padecimiento.

L o anterior queda corroborado cuando nos enteramos de que | as autopsias de
losvaronesmayoresde 70 afios de edad revel an laexistenciade células cancero-
sasprostaticas, |o cua significaqueavecescrecetan lentamente que, al no desa-
rrollarse por completo, los hombres mueren por otras causas.

Seobservacon mayor frecuenciaenlosindividuosderazanegray losescandi-
navos, pero ademas existen fuertes sospechas de predisposicion familiar.

Como todo en el campo de lamedicina, lo ideal seria detectarlo |0 mas tem-
prano posibley lograr que los varones se hicieran unarevision, a menos anual,
apartir delos45 afiosde edad; sin embargo, amuchoslespesa, inquieta, atemori-
zay averglienzaque selesreadlice un tacto rectal; por ello, cuando conocieron la
existenciadel antigeno prostético especifico (APE), pensaron que podrian evitar
tan penoso procedimiento. No obstante, en paises como €l nuestro:

¢ Losurdlogos se concentran en las grandes ciudades.
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¢ Enlasinstanciasoficiales de salud no siempre estan disponibleslos reacti-
vos paralavaloracion del APE.

* Lagenteno cuentaconlosrecursosparaprocurarse el estudio enformapar-
ticular y debe considerarse quelaclinicaes, como siempre, lamejor aliada.
Dicho de otraforma, €l tacto rectal sigue siendo la mejor opcién.

Por otraparte, no debe sos ayarse queel crecimiento maligno seiniciaenlaparte
posterior delaglandula, razén por lacual € urdlogo pal palasuperficiedelapros-
tata durante el tacto rectal, paraver si encuentra nédulos o irregularidades.® En
caso de que el urélogo encuentre anormalidades en la préstata podré recurrir a
otra serie de estudios, como APE, tomografia axial computarizada, resonancia
magnética, ultrasonido y biopsia, para elaborar un diagndstico més preciso.

Antigeno prostético especifico. Se encuentraen la sangre de todos |os varo-
nesadultos, aunquesuscifrasse el evan en quienestienen HBP, cal cificacio-
nes prostéticas, prostatitisy cancer prostético.! Lasabiduriapopular encaja
ala perfeccion con aquello de “una golondrina no hace verano”, y es que
un resultado alto de APE no es sinbnimo de un tumor; se requieren més
pruebas parallegar a ese diagnostico, aunque unavez descubierto laforma
en que se eleven sus concentraciones sirven paradeterminar el tratamiento
a seguir. Debe tenerse presente que cuando el resultado del APE es mayor
de 10 ng/mL se recomienda efectuar una biopsia, la cual puede tomarse
cuando se realiza el ultrasonido transrectal .6 La determinacién del APE
debe realizarse 10 dias después del tacto rectal y tampoco deben tenerse
relaciones sexuales tres dias antes de la medicién.t

Tomogr afia axial computarizada. Con fines didacticos puede decirse que,
adiferenciade laplacaderayos X, que es Gnica, en este procedimiento se
toman varias imégenes del érgano en cuestion desde diferentes perspecti-
vas, las cual es son ensambladas por unacomputadoraparatener unavision
méasexacta. A vecesselepideal pacientequeingieraunliquido decontraste
oseleaplicaenformaintravenosa, paraapreciar mejor algunasestructuras,
comolavejiga Si lapersonahapresentado reaccionesal érgicasalaaplica-
cién de ese tipo de sustancias deberd comunicarlo de inmediato.

Resonancia magnética. No serelacionamucho con losrayos X, puesusaon-
das de radio eimanes para proporcionar imagenes muy detalladas. A algu-
nas personas |es mol esta meterse en un tubo y €l ruido que hace el aparato.
Rara vez se usan medios de contraste.

Ultrasonido. Esta maguina envia ondas de alta frecuencia que rebotan hacia
unacomputadora, lacual apartir de eso elaboraunaimagen. Cuando sede-
tectaunainduracion prostaticalo siguiente esrealizar un ultrasonido trans-
rectal .
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Biopsia. Mediante este procedimiento se obtienetejido paraandlisis por parte
deun patdlogo, quien dictaminael grado de malignidad que pudieraexistir.

Cobmo el cancer de prostata es un padeci miento silencioso, cuando se detectage-
neralmente estabastante avanzado; en ocasionesel chorrodelaorinaseadel gaza,
avecesaumentalafrecuenciaurinariay hasta pueden observarse problemasobs-
tructivos, loscual es son signos comunes delahiperplasiabenignadeprostata. En
ocasioneslas Gnicas mol estias presentadas por el vardn son hematuria(sangreen
laorind), trastornosen laerecciony dol ores Gseos. Serecomiendague un hombre
asi staa consulta urol 6gica cuando tenga alguno de los siguientes signos o sinto-
mas.

e Disminucién del calibre o interrupcion del chorro urinario.

* Aumento de la frecuencia de la miccion (especialmente por la noche).
e Dolor o ardor durante la miccion.

¢ Dolor molesto en laespalda, lacaderao lapelvis.

¢ Dolor con laeyaculacion. 4

e Sangre en la eyaculacion (hemospermia).t

En d dmbito delo erético—sexua esimportante determinar lafuncion sexua preo-
peratoria, paraque las disfunciones no se achaquen alacirugia ni tampoco se es-
perequedebido al procedimiento quirdrgico meoren lasdisfuncionesexistentes. 1

CLASIFICACION O ETAPAS

1. No se descubre a hacer €l tacto; selocalizaen laglandula

2. Puede descubrirse por medio del tacto, pero sigue en la prostata.
3. Yase encuentra en tejidos cercanos ala glandula.

4. Sele halaen los ganglios linfaticosy otras partes del cuerpo.

Algunostratamientos. Cuando se confirmalaexistenciade cancer, y dependien-
do del estadio en que se encuentre, se adopta alguna de las siguientes opciones:

e Esperavigilante: cuando € padecimiento estaen susprimeras etapasotie-
neotrosproblemasmédicosdegravedad, o cuando lasotrasopcionesimpli-
can mas riesgos gue beneficios.

e Cirugia: puede practicarse en laetapainicial. “La manera mas segura de
curar el cancer confinado alaprostataes extirpando estagléandula’ .2 Puede
quitarsetodalaglandula(prostatectomiaradical) o unapartedeella. Puede
hacerse por tres vias: retropubica, perineal y transuretral.



Editorial Alfil. Fotocopiar sin autorizacién es un delito.

©

Quenadielosepa 131

* Radioterapia: el objetivo es destruir las células cancerosas. El procedi-
miento eslocal y puede proporcionarlo unamégquinao insertar unas peque-
fias “semillas radiactivas”.

» Hormonal: seempleaenloscasosdondeel cancer estadiseminado; setrata
de que la ausencia de testosterona ya no estimule las células cancerosas.
Otra manera de lograrlo es por medio de la orquiectomia (extirpacion de
ambostesticulos) o proporcionando hormonas que anulan lafuncion testi-
cular u hormonas que blogquean los andrégenos, e incluso medicamentos
queimpiden laproduccién de andrégenos por parte de las glandul as supra-
rrenales.

Independientemente del tratamiento el egido, esindispensable que se haga un se-
guimiento estrecho del paciente, para evitar las recidivas.

En € terreno de la prevencion se han emitido varias propuestas, pues, como
se sabe poco respecto al origen real de esta entidad, las hipdtesis se multiplican
y, por consiguiente, todo lo relativo a ellas. Algunas son de sentido comin y la
frase dicha atoda velocidad en los anuncios de las golosinas —" Coma frutas y
verduras’ — encaja a la perfeccion; de igual forma se sugiere evitar productos
elaborados con conservadoresy consumir sandiay tomates, pues contienen lico-
penos, los cual es son unos antioxidantes que previenen el dafio al DNA y dismi-
nuyen el riesgo de canceres.’0 También se mencionan los que podrian conside-
rarse como cofactores para el desarrollo de este cancer y esimportante tomarlos
en cuenta, porgue los varones de América L atina suel en presentarlos, por gjem-
plo: “Los hombres que comen unagran cantidad de grasaanimal, especiamente
grasasdecarneroja, pueden correr un mayor riesgo de contraer cancer deprostata
guelos hombres que comen menosgrasaanimal” .4 Conseguir quelagente modi-
fique su estilo de alimentacion, se aleje del consumo de carnes rojasy fritas en
grasa animal, y consuma frutas y verduras constituye un reto gigantesco. Las
campafias publicitarias delos alimentos chatarray lacomidarépidallevan lade-
lantera, pero valdriala penahacer €l esfuerzo de contrarrestar sus acciones, con
el fin de que nuestra poblacion vivamejor.

L o recomendado por el Dr. Luis Cervantes, quien fue un extraordinario urélo-
go mexicano, eslo mas recomendable, aunque por desgraciano se llevaacabo:
“El médico general debe hacer un examen rectal atodos sus pacientes mayores
de 40 afios, unavez a afio” .8 Valdrialapenaanalizar aqué se debelaresistencia
por parte del médico general arealizar esta practica, que tanto beneficiariaasu
consulta masculina.

Quedaclaro que el cancer de prostatadisminuirasu incidenciacuando seela
boren programas capacesde crear concienciaen|osmédicosgenerales, losurdlo-
gosy losvaronesen general, con el fin de que hagan delaprevenci én unacostum-
bre.
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Regreso con gloria

No quiero decir malas palabras en contra de nadie y mucho menos en contra
de Dios, pero jqué juego tan rudo nos jugo la naturaleza y después la sociedad!
Gaby Brimmer

e TaL si
CALEM TingS

Me consideraba un joven normal, iba mas o menos en la escuela, tenia mi novie-
cita santa y nunca me faltaba la amiguita desinhibida que con singular alegria
me daba placer. No recuerdo si ellas gozaban, pero yo siempretenia ganasy me
fascinaba cumplirles. Disfrutaba tanta abundancia de sexo. No era carita, pero
les echaba tamarfios rollotes que ellas terminaban por “ soltarmelas’ .

Después del accidente las cosas cambiaron totalmente. En realidad ni idea
tengo de cuantos dias estuveinconsciente, pero mis hermanosdijeron que de mi-
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lagro me habia salvado; que pensé exageraban hasta que me di cuenta de que
eraincapaz de movermedel pecho paraabajo; sinembargo, aunasi crei quebro-
meaban para que me diera miedo. No obstante, cuando paso mastiempo sin me-
joria alguna me llené de panico y lloré como una Magdalena.

Todo mundo intenté calmarmey para ello me daban fal sas esperanzas. “ que
S poco apoco, guealomejor eratemporal, que Dioseramuy grande” ; perouno
delosmédicosme confrontd y dijo que el dafio enla columna habia sido muy im-
portante, por o que no volveriaacaminar... jamas. Hasta entoncesmedi cuenta
de que era cierto; no sé cuanto tiempo lloré, no me importd quiénes estuvieran
ni tampoco lo quedijeran; al final me cansabay dormia, quiza por habermedes-
cargado o por la bola de medicamentos que me metian. En esas épocas slo que-
ria dormir y olvidarme de todo.

A veces en suefios, a veces como fragmentos [legaban a mi mente recuerdos
del accidente; la montafia la habia pasado sin problema alguno, el carro obede-
ciaalas mil maravillas, me quejaba de los “ hipopétamos’ que ocupaban mas
deun carril y que viajaban en la lenta. Presumia por no ser delos* patos’ que
tocan € claxon alo largo del camino; estaba orgulloso de mi manera de condu-
cir. S algun carro de modelo reciente me rebasaba, me decia: “ en lascurvaste
alcanzo” . Terminado el sinuoso camino montafioso me adentré en la gigantesca
y adormecedora recta de mas de 25 kilémetros de longitud, y escuché con mas
atencién la misica. Después de rebasar varios carros, solo contemplé frente a
mi el horizonte; del otro lado de mi carril pasaba uno que otro auto; al fondo,
las montafias parecian mamuts verdes, dormidos.

Unruidoenlapartetraserallamémi atenciony meaferréal volantepensando
gue habia tronado la llanta; stbitamente el carro comenzo6 a girar en redondo
yluego diotrompos; por masquetratéde controlarlonolo consegui, solorecuer -
do quejunto conlasvolteretasoiaruidosterribles; veia chispasy pedazosdetie-
rray dedistintosmaterial esvolando entodasdirecciones. Luego siguié unvacio,
es decir, no recuerdo nada hasta que desperté en una cama sin saber dénde es-
taba y por qué.

Tiempo después meensefiaron unasfotosdel autoy, laverdad, qued6 desbara-
tado. Para ese entonces ya sabia que no volveria a caminar; |o primero quevino
ami mente fue: “ asi no quiero vivir, prefiero morir” , pero no hetenido € valor
ni los medios para matarme, por ello sigo vivito y... nada mas.

Vinieron una serie de operaciones parafijar mi columnay de nuevo leagarré
sabor alavida; ademds, durante la rehabilitacion me dijeron que podria llevar
unaexistenciacasi normal. No obstante, apenasabandonélaclinica, medi cuen-
ta de que todo seria no sdlo diferente, sino mas dificil de lo supuesto.

Me cansaba de mangjar mi silla; las manos se me ampollarony me sangraron
mucho antes de que me salieran callos. Desde entoncestoda la genteesméasalta
gue yo'y para conversar tengo que voltear hacia arriba. Estoy condenado a la
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silla; salir alacalleespoco menosqueimposibley cuando |o hago me encuentro
con quelasescasasrampasquehay sélolessirvenalosrepartidoresderefrescos
que usan “ diablitos” . Las diversiones estdn negadas para mi, porque son raros
los edificios que facilitan la entrada a personas en sillas de ruedas. Atravesar
hasta la masangosta delas call es se convierte en una aventura, pues por ningiin
lado aparece la “ tradicional cortesia mexicana” .

Nointentaba ligar, porque no meconsideraban un candidatoy porguenotenia
dinero parainvitarlasa salir, puesto que era un desempleado mas, pero con mu-
chas menos posibilidades de abandonar € gremio. Me parece increible que no
me contraten ni siquiera pararomper losboletosalaentradadel cineo € teatro;
ami juicio, no serequieren grandesfacultades parahacer eso. Seria sensacional
gue a gente como a mi nos dejaran cobrar la entrada al Metro, seahorrarian la
fabricacion de los boletos y ayudarian a un monton de personas gque aparte de
trabajar se sentirian Utiles.

Lo sexual, ni pensar en ello, o mgjor dicho, lo borraba tan pronto surgia. Mi
pene se pone erecto de cuando en cuando; a vecesal jalarmelosvelloso cuando
mepellizco, pero no con caricias, porqueno siento nada. En esostiemposrenega-
ba: ¢Para qué me sirve esa cosa aguada entre |l as piernas? También me pregun-
taba: ¢quédiriaunamujer demi sondaenlauretra?y... ¢delabolsaconlosmia-
dos? Por eso me algjé de ellas, o como dicen los elegantes, me converti en un
asexual. Salia de vez en cuando con algln familiar alivianado o con los amigos
atomar a un café. Me ayud6 mucho inscribirme en el equipo de basquetbol, pues
platiqué con otro tipo de gente, familiaresdelos miembrosdel equipo 'y, por tan-
to, conocedora de nuestra situacién. Fue en el gimnasio donde, por fortuna, co-
noci una chica sensacional, que platicd conmigo de modo tan natural, que se me
hizo facil invitarla atomar un caféala siguiente semanay... aceptd. Cuando las
citas se hicieron mas frecuentes temi que sblo quisiera jugar conmigo o quelo
hiciera por lastima; aun asi continuamos saliendoy al final aceptd ser mi novia.
Por esas épocas me encontré un folleto con técnicas sexuales para lesionados
medulares donde decia que en una buena relacion no siempre hay erecciones o
lubricaciones. También decia que podemosusar todas| as partesde nuestro cuer -
po paraacariciar y que se valetodo, eso si, nomas poniéndose de acuerdo. Para
no hacer maslargo el cuento, un diaque mispapassalieron a Querétarolainvité
ala casay acepté.

Estaba tan emocionado como si fuera mi primera vezy es que, de una u otra
forma, si lo era. Platicamos, comimos carne asada y hopales que guisé, |os cua-
lesquedaron delujo, seguin ella. Tomamos caféy escuchamos misica, sin prisas
surgieron, como dijo José Alfredo Jiménez: “ losbesos, lascariciasy tantasotras
cosas...” . Mis miedos quedaron atras, porque antes le habia pedido que leyera
el folleto, de modo que nosacomodamos en la cama, dondelo mismo que Arjona,
“le besé hasta la sombra” . Me senti muy bien, porgue disfrutd tanto mis toca-
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mientos, que se atrevid a pedirme mas, pues segun ella jamas habia disfrutado
tanto.

Sn duda alguna me percaté de que tengo mas recur sos de |0 que pensaba; se-
guimos saliendo y adquiri tal seguridad que le propuse a mi primo Benjamin
poner unatienda parazurdos, como estaigual deloco queyo, acepté deinmedia-
to. Laideasemeocurrié al recordar como sufria Ricardo en la primaria porque
lo obligaban a escribir con la mano derecha y a cada rato decia: “ este mundo
est al revéso nadie piensa en nosotros’ . Creo que por todo |o que me ha sucedi-
do estoy mas sensible a cosas que antes no me afectaban.

Con Flor segui teniendo citas, paseosy encuentrosardientes, asi lesdecimos;
nos hemos acoplado y algo de lo que mas me gusto de ella es que dijo que soy
mucho mas que un hombre en una silla de ruedas y me ve como alguien capaz
de luchar. Queremos casarnos y estamos averiguando si podemos tener hijos,
pero si no, ni modo; total, hasta podriamos adoptar en dado caso.

A muchagentelecuestatrabajo aceptar quelas personasconlesion medul ar sien-
tan deseo y mucho menos que sean capaces de tener un encuentro erético sexual;
lo anterior obedece a que vivimos en un mundo no solo funcionalista, sino tam-
biénrigido, reacio alasvariedadesy alasnovedades. El conservadurismo deesas
personas las lleva acreer y aimponer 0 a no aceptar la existencia de relaciones
coitalesdistintasalasde un peneerecto dentro de unavagina(lubricadaaveces);
son fieles seguidores de lo que la sexdloga mexicana Esther Corona denomina
“mecanica copular”.

Las lesiones medulares son, cada dia, mas frecuentes, y la mayoria de ellas
suceden envarones, por lo general jovenes, Ducharmey Gill3 afirman: “Lalesion
medul ar sucede en hombres con edades comprendidasentrelos15y los29 afios’.
Esindudable que laforma diferenciada en que hemos sido educados hombresy
mujeres en torno alos riesgos determinala existenciade datos, como |os encon-
trados por Sanchez y Pinto? en unainvestigacion realizadaen el Hospital Nacio-
nal de Parapléjicos en Espafia, donde de 1 917 pacientes con lesién medular,
79.7% eran hombresy 21.3% mujeres. Los accidentes de carretera, las heridas
por arma de fuego o punzocortantesy las caidas son las principales causales de
estas lesiones. L os adelantos médicos permiten salvar lavida de estas personas,
Yy su esperanza de vida después del accidente casi no se ve af ectada.

Tanto hombres como mujeres con lesion medular sefial an que pasan por un pe-
riodo dondelatentacion del suicidio esmuy grande, puesel anuncio dequejamés
caminaran impacta su vida brutalmente. Los varones se topan con la noticia de
gue no podrén tener relaciones sexual es, mientras que ellas se enteran de que en
caso de embarazarse tendrén un sin fin de problemas, pero por encima de todo
constatan que lasensibilidad y los movimientos estéan muy mermadosy en oca-
siones ausentes.
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Larehabilitacion en €l centro hospitalario se cumplirdbien en términos gene-
rales; después de muchas lagrimas aprenden como vestirse, vaciar su intestino
grueso, vaciar €l depdsito delaorina, cambiarselasondauretral, pasar delasilla
deruedasaotro mueble olugar, desplazarse en silladeruedasy muchas activida-
des més. Quienes asesoran dicen que:

» El mundo estalleno de oportunidades ala espera de ser aprovechadas por
ti.

» Pueden surgir dificultades, pero tu puedes superarlas.

» Nada es mas fuerte que tu voluntad.

No obstante, aveces cuestatrabajo abandonar laclinicaporqueel torniquetedifi-
culta el paso de las sillas de ruedas 0 son muchos los escalones para llegar ala
calle, y esahi dondelagente comienzaadesanimarse. Pueden sentir quelasmira-
das de los demas se concentran en ellos y que algunas expresan |astima, otras
incredulidad y no pocas temor a que pueda contagiarles.

Pocasveces se abordael temadel erotismoy eso acarreamultiples problemas,
pues resultadificil encontrar aalguien que cuente con lasuficiente capacitacion,
aperturay respeto paratratar el tema. Lo anterior coincide con lo expresado por
Tepper (citado por Santamaria): “...s0l0 45% del oslesionados medul aresreciben
informacion o counseling sobre sexualidad, delos cuales escasamente a48% les
resultasuficiente laatencion recibida. Laprobabilidad deno recibir informacion
sexual esdosveces mayor que cuando setratade mujeres’.® De nuevacuenta se
confirma la manera en que se margina alas mujeres.

El mundo cambiade formadréstica; tan pronto se estaen lasillade ruedasla
comunicacion setransformaporque, salvo quelos deméstomen asiento, lagente
ensilladeruedastendraque voltear haciaarriba, y eso establece unarelacion je-
rarquica.

Por supuesto que se estdmuy |ejos de | os estereoti pos de atraccion, sobretodo
en €l caso delosvarones. ¢qué clase de seguridad puede transmitir un individuo
inerme? Seesperaqueel hombreseamésalto quesu pareja, pero esto no seconse-
guiraamenos que ellatambién esté en una situacion similar alade él.

El desempleo, uno de los grandes azotes en ciudades como las nuestras, tam-
bién se erige como una seria problemética, y cuando aparecen anuncios donde
sesolicitan empleadosseledapreferenciaaquienesno tienenlimitacionesobser-
vables. Cuando lapersonaesdadadealtapor |o general sevaacasadesusproge-
nitores, quieneslaatienden con esmero, pero poco apoco lo trataran como si fue-
semenor de edad, vigilan sus salidasy sobretodo sus llegadas; setratadeinfluir
sobrelaeleccidn de amistades, y Si aesto sele agregaladependenciaecondmica
por no poder laborar remuneradamente, tendremos unapanoramicamuy comple-
ta de algo que limita aln més ala personas con lesion medul ar.
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Vale la pena sefidar que los tipos de lesiones son muy variables e incluyen
desde personas con cuadriplejia hasta quienes sol o tienen problemas paradeam-
bular; no obstante, las dificultades en torno asu erotismo son bastante parecidas.
El nivel delalesion es el punto més bajo por debajo del corddn espinal, donde
existe una disminucion o ausencia de sensacion (nivel sensitivo) y movimiento
(nivel motor) (lesién medular).

Hay parapljiacuando se pierde sensibilidad y movimiento delaparteinferior
del cuerpo, y es cuadriplejia cuando la pérdida de sensibilidad y de movimiento
ocurre en ambas mitades del cuerpo.

Puede ocurrir que de vez en cuando aparezcan movimientos siibitos en partes
del cuerpo que no se mueven avoluntad; son los |lamados espasmosyy, por des-
gracia, nada tienen gque ver con unamejoria.

Losvaronestemen no volver atener erecciones, y aunque ésaesunaprobabili-
dad, son mas frecuentes |os problemas en € terreno de la eyaculacion, donde no
esrarala eyaculacién retrograda.

Unade lasrazones por las que resultatan dificil trabajar con los varones con
lesion medular es porquetodo |o relacionado con laereccidn se magnifica; para
fraseando a Descartes, el hombre comun y corriente parece decir:

iSe me para, luego existo!

Debido al papel tradicional que sele ha dado alamujer, se consideraque laque
tengaunalesion medular no tendragrandes problemas; no obstante, debetenerse
presente que pueden presentarse complicaciones, como anorgasmiay espasmo
de los abductores (muscul os que permiten separar los muslos); de acuerdo con
Romanoy Lassiter:7 “...s €l espasmo de los abductores es grave, puede resultar
imposible laintroduccién”.

Resulta de fundamental importanciatrabajar la autoestima de estas personas
y animar alosprofesional es que | as atienden aque aborden el temadelasexuali-
dad y el erotismo tan pronto como sea posible.

Por el simplehecho de pertenecer alaespecie Homo sapienstenemosderechos
sexuaes 'y también respuesta sexual; en la medida en que més informados este-
mos, podremos funcionar de formamas 6ptima; sin embargo, en el caso particu-
lar que abordamos es conveniente tener en mente lo sefialado por Santamaria:
“No sedebeolvidar que quien se desplazaen silladeruedas, cuando tiene apetito
sexual, no puede disponer de cualquier sitio. Incluso entre parejas que vivan jun-
tas, unarelacion rpidano cabe en sus esquemas, pues necesitan unapreparacion
de medios fisicos que requiere tiempo” .o

A continuacion describo unas propuestas pararecuperar el erotismo en perso-
nas con lesion medular, que también sirven para personas con otras limitaciones
observables.
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EROTIZANDO LA RELACION

El ambiente serd més agradable s usted |o disefia; use misica, aromasy luces,
pero sobre todo erradique la posibilidad de que lo interrumpan. Deje dicho que
no selesmoleste y olvidese de los teléfonos. Ayude a su pareja a desnudarse y
gueellahagalo propio. Laspal abrasamorosas nuncasal en sobrando; procure ha-
lagarlay mencionetodo lo queleagradade ella. Nadie sabe por quélosbesoshan
perdido vigencia en sociedades como |la nuestra; sin embargo, constituyen una
estrategiamuy importantey efectivacuando de brindar placer setrata. El tiempo
esun factor quedebe estar anuestro favor. Si sevaahacer el amor, masvaleolvi-
darse delas prisas, aungque quiza“un rapidito” de vez en cuando le dé sabor ala
vida

Primera sesion

No se debe hablar, a menos que algo les moleste. No se deben tocar [os pechos,
losgenitalesni el ano. Unmiembro delaparejadebe comenzar aacariciar a otro
con tranquilidad y cuidado, para observar (con todos los sentidos) como es el
cuerpo de su pargja: si lapiel es secao humeda, si hay vello o no, si esaregion
esdurao blanda, etc. Quien estatocando debe concentrarseenlo quehacey quien
recibe los tocamientos debe averiguar 1o que siente. Toque con muchacamalas
diferentes partesde su cuerpo. Hagal o dedistintasformas, procurando dar placer.
Recuerde que tenemos cerca de dos metros cuadrados de piel. Recorra con los
dedosy las manostodalapiel de su pareja; usted puede pedirle que se gire para
gue le togue la espalda—y no olvide acariciar la parte inferior del cuerpo. Una
buena exploracion requiere al menos de unos 30 min; desde luego que laexacti-
tud no cuenta, pero si sesienten bien conlasesion, puedeninvertir todo el tiempo
que quieran. Una vez que concluya usted las caricias, coléquese en la posicion
queleresulteméscomoday concéntreseen|o quesiente. Su parejadeberatocarlo
también con minuciosidad. Olvidese de que usted no siente en algunas partes; la
ausenciade sensibilidad no significaque esaregion no puedaresponder. No trate
deadivinar loque sentira: simpley sencillamente perciba. Retengaenlamemoria
todas las regiones en que usted sintio algo. Si es necesario, su parejale ayudara
acambiar de posicion parague lo explore por completo. Si sienten excitacion en
algiin momento no tienen que reprimirse, simplemente disfruten. Al final dela
sesion las dos personas se comunicaran qué les parecio y cOmo y qué sintieron
al tocar y ser tocados. Es conveniente conservar en mente todo 1o que mencione
laparga
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Segunda sesién

Tampoco hay que hablar, a menos que algo les moleste. No se tocaran pechos,
genitales ni ano. Esta sesion es muy similar alaprimera; laprincipal diferencia
estribaen quesi austed lo estatocando su parejaen algunaparte queno le agrada
pocoonada, y prefeririaqueellalo hicieraen otraérea, tomelamano desu pareja
y llévelaalaregidn que sele antoja—excepto las zonas prohibidas—, paraense-
fiarle como quiere que lo toque y cuanto tiempo desea que permanezca ahi. Lo
mismo hard su pargja cuando le toque el turno de acariciar. Al final delasesién
platicaran todo lo que experimentaron.

Tercera sesion

No se debe hablar, a menos que algo les moleste. No se deben tocar |os pechos,
los genitales ni € ano. De nueva cuenta hay que pensar en € ambiente y hacer
algo al respecto; lacreatividad ayudaparaquelagente sesientamejor y atendida.

Salvoloyaestipulado, hay tocar todo €l cuerpo, tomando en cuentatodolo que
nos hadicho nuestrapargjaquele gusta. En estasesién hay que darle mucho pla-
cer alaotrapersona. Las ocasiones anteriores aprendimos cuéles eran las partes
gue mas e agradaban que e tocara, también supimos cémo le gustaquelo acari-
ciemos, de modo que aprovecharemos esos conocimientosy le daremos mucho
placer. Podemos acariciar con cualquier parte de nuestro cuerpo (pelo, labios,
lengua, hombro, etc.) y no sélo conlasmanos. Platiquen al final delasesion acer-
ca de todo lo que sintieron.

Cuarta sesion

Ahorayapueden hablar cuando quieran. No descuiden el ambientey tengan pre-
sente todo lo que le gusta a la pargja. EI hombre comenzara atocar a su pargja
y lo harden todo el cuerpo; ya puede tocar los pechosy las nalgas, pero no por
ello deberd descuidar |as regiones que a ellale proporcionan placer. Después de
haber tocado todo el cuerpo de ella, sedirigirahacialos genitalesfemeninos. En
estasesion solo explorarael exterior delavulva, NO DEBERA PENETRARLA
VAGINA. Lamujer deberddecirlea hombre cémo legustaser tocada. Esimpor-
tante que el vardn conozcalas partes de estaregion, paralo cual puede auxiliarse
de su compariera. Hay que tomar en consideracion laformaen que elladesea ser
tocada; de no seguirse las indicaciones de ella, 10s tocamientos pueden resultar
muy molestos. Lamujer se concentrarden lo que siente, paracomunicarlea va-
rénlaformaen que desea ser tocada o acariciada; seraellalaqueindique cuando
terminar esta parte de la sesion.
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Lamujer acariciaratodo el cuerpo de su compafiero; no hay que olvidar los
besosy todolo aprendido enlassesionesanteriores. Al llegar a areagenital podra
estimularlo de diferentes formas; sera su compariero quien le dé sugerencias so-
bre como prefiere ser tocado. En el caso de los |esionados medul ares se pueden
proporcionar caricias suaves 0 un poco masfirmes, como unosgolpesligerosen
losmusloseinclusotirando un poco del vello. No hay que preocuparsesi no apa-
rece ningunaereccién. Cuando el varn mencione gque siente con masintensidad
en alguna parte (del cuerpo) debera concentrarse la estimulacion en esa area,
intentando variar €l estilo para proporcionar mas placer, y él fantasearaparain-
crementar |as sensaciones placenteras. Es valido utilizar todo tipo de caricias o
recursos, esdecir, sepuede hablar, besar, etc. No debe perdersedevistaquefanta-
sear es una estrategia muy enriquecedora—pero por desgracia olvidada—, por
lo quevalelapenausarlasintemor alguno, pueslaimaginacion esalgo muy inti-
mo y personal. Sera el hombre quien decida cuando terminar esta parte de la
sesion.

Quinta sesion

De nuevacuentadebe acariciarse todo €l cuerpo delapareja, con el propdsito de
darle placer. Al llegar alos genitales deberén acariciarse con cuidado, tomando
en cuentalo que nuestraparejanosdijo en lasesi6n anterior. Con mucho cuidado
introduciremos un dedo en su vagina y tocaremos en forma suave a diferentes
profundidades. Desde luego, serd ellaquien indique si debemos cambiar la esti-
mulacion o continuar en el mismo sitio. Puede ser mésfécil si uno acariciaimagi-
nando que esta frente ala caratula de un reloj, es decir, se puede tocar alas 12,
alas3o0alasb, alas9, etc.

Lamujer acariciaratodo el cuerpo de su compafiero; aestasalturasesmuy fac-
tible que é ya tenga identificadas las &reas que més satisfaccion le producen,
motivo por €l cual sevariaran lasformasde estimular paraver cualesson lasque
mejores efectos proporcionan. Junto con sus fantasias, él podrajadear fingiendo
que estamuy excitado; hay que hacerlo con cuidado, porquesi sejadeaen dema-
siapuede marearse. Si siente algo parecido aun orgasmo, hay quedisfrutarlo, en
vez de espantarse, pues se haobservado que algunas personas con lesion medular
pueden alcanzar €l climax sexual al ser acariciadas en zonas diferentes alas que
tradicionamente se han calificado como erégenas, esto es, |os seres humanos
pueden desplazar estas &reas'y seguir presentando orgasmos.

Sexta sesion

Un gran nimero de personas consideran que |os genital es femeninos son sucios
naturalmente, pero no hay nadamésalejado delarealidad. Son unaparte méasdel
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organismo y con las reglas elementales de |a higiene se mantienen tan limpios
como €l resto del cuerpo.

Loslabiosy lalengua usados de manera adecuada pueden brindarle un gran
placer alapargja. Aparte de o placenteros que resultan |os besos en todas partes
del cuerpo, cuando se acarician los genital es se puede lograr unagran excitacion
y llegar de formarelativamente f&cil a orgasmo. Después de haber invertido un
tiempo adecuado en acariciar todo el cuerpo delapareja, seexploraraconlaboca
y lalengualavulva de la compafiera. Las personas que no quieran realizar esta
actividad pueden abstenerse, pero vale la pena considerar que no hay nada de
malo ni de pecaminoso en tratar de brindarle placer al otro miembro de ladiada.
Esde vital importancia que ellaindique cuéles son sus preferencias en este sen-
tido. El varén puede explorar con su lengualos dos pliegues de piel que sobresa-
len de lavulva (Iabios mayores) y luego |0s que se encuentran en €l interior (la-
bi osmenores); estos Ultimos suel en ser muy sensibles. Enlaparte superior, donde
se unen los labi os menores se encuentra una estructura (clitoris) que comenzara
acrecer un poquito cuando seleestimule enformaadecuaday queademasle pro-
porcionaraun gran placer ala compafiera. Las indicaciones que dé lamujer han
deseguirseal piedelaletra, porqued clitorisesmuy sensibley existen personas
alas que no les gusta que haya mucha saliva o no soportan tocamientos muy in-
tensos 0 muy rapidos; en fin, aunque cadaindividuo tiene sus preferencias, €l en-
trenamiento, con toda seguridad, hard que pronto sean buenos amantes. Es més
gue probablequelamujer llegueaun orgasmoy no sonraraslas que pueden obte-
ner mas en caso de seguir estimulandol as, pero seraellalaque dird hastacuando
continuar con lascaricias, yaque, en ocasiones, inmediatamente después del pri-
mer orgasmo la zona queda muy sensibley cualquier tocamiento puede resultar
mol esto.

Despuésde acariciar todo €l cuerpoy de haber estimulado |os genitalesfeme-
ninos, y de ser posible de haber conseguido al menosun orgasmo, lamujer pondra
en practicalo que aprendi6 con los gjerciciosde Kegdl. Si el pene no estaerecto,
lamujer debe contraer sus miscul os unos cuantos segundosy luego abrirlos para
introducirse el pene en la vagina, como si fuese a rellenarla con €l miembro.
Quizanolopuedahacer al primer intento, por |0 queesnecesario seguir insistien-
do. Unavez gque se haya introducido un poco del pene, contraiga los musculos
unos siete segundos y suéltel os tres segundos para repetir la serie las veces que
consideren necesario. Muchas veces € pene se pone erecto, al menos un poco.

Séptima sesién

Pongan en précticatodo |o que han aprendido en | os encuentros anteriores, acari-
cien sus cuerposy, después de obtener mucho placer, lleguen alos genitales. No
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olvide que en ocasiones algunos estimul os, comottirar del vello o dar ligerosgol-
pes en lacarainternade los muslos, pueden servir paralograr algo de ereccién.
Debemostener presente que el orgasmo es unarespuesta refleja de todo nuestro
organismo. Esto significaqueocurresin quenuestravoluntad i ntervengao, dicho
de otro modo, si uno estd muy preocupado por excitarse o por obtener muchos
orgasmos, |0 més probable es que sucedalo contrario. Cuando vaya atener una
sesién amorosahagade cuenta que selanzaaunaaventuradonde no importatan-
to comoterminarael asunto, sinotodo lo quehaga. Interesamucho el placer, pero
éstellegamasfécil cuando ambosmiembrosdelaparejausantodo su cuerpo para
proporcionarlo. No olvide concentrarse en lo que esta sintiendo y aproveche las
bondades de |as fantasias, jjuegue con su imaginacién! Unavez que detecte las
regiones en las que mas siente, anime a su pareja para que las estimule y traten
de inventar cosas que aumenten su placer y su excitacion.

NOTA: en la disreflexia o hiperreflexia autbnoma a veces la persona con
|esion medul ar tiene fuertes dolores de cabeza cuando se excita, 1o cual obedece
a una respuesta refleja de su sistema nervioso auténomo que, segin Masters,
Johnsony Kolodny, sueleir acompafiadaderubor, sudoraciény arritmiascardia-
cas.® Segln Meyer, es una situacion que puede resultar peligrosa, por lo que es
necesario disminuir ointerrumpir lasesion amorosay retornar aellacuando haya
desaparecido lasintomatol ogia; paraello, Meyer recomienda: “ El sujeto siempre
debe mantener elevada su cabeza’ .6
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...Y sucede que me canso
de ser hombre

Nunca crei que hablar fueratan benéfico, pero menos aun entre varones, porque
la mayoria de las veceslas charlas con mis amigos se centraban en aspectos|a-
borales, cuestionesdeportivasy sobretodo al ardeos de nuestras conquistas; por
cierto, cuando alguno de nosotros salia varias veces con lamisma chicay sospe-
chabamos que iba mas alla de una simple aventura, nos referiamos a ella como
Zenobia; que fui con Zenobia al cine, que invité a Zenobia a cenar, que le puse
departamento a Zenobia, etc.

Pero hablar con esos hombres del grupo, detan diferente condicion alamia,
me ha servido mucho, pues me doy cuenta de que nuestros problemas son mas
parecidos de lo que nunca hubiera imaginado. Hasta el mashumilde de ellosha
tenido su detalley también se mostraba orgulloso delo mismo; igual que mi, eso
lo hacia sentirse superior a sus comparieros, y ahora me percato de que asi me
sentia mas hombre.

Arturo explico que las cicatrices de su cara y manos fueron provocadas por
las constantesrifias en su barrio y de como le valieron el reconocimiento de los
demés, aun cuando muchas veces fue el perdedor; Pedro dijo que varias de sus
peleas de jovencito fueron porque lo miraban feo y a dltimas fechas porque no
soportaalagente que manejamal; lo malo esqueestaxista. Hermenegildo decia
queen lasfiestas del santo patrono de su pueblo debia gol pearse con losjévenes
de otro barrio para que las lluvias llegaran a tiempo, quizas por eso ya estaba
tan acostumbrado y por cualquier cosa llegaba a las manos. De ese modo segui
escuchando relatos, donde la sangre se constituia en €l hilo conductor. Estaba
tan interesado en la dindmica que sali de mi absorcién cuando escuché: “ ¢y qué

145
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hay deti, Santiago Humberto?” La verdad esque casi nunca me heliado a gol-
pes, en realidad me da miedo; antes decia que no le entraba por temor a dafar
ami oponentey ya de adulto porque es cosa deincivilizados; sin embargo, debo
aceptar gue he ofendido mucho de palabra, esdecir, soy sarcastico, burlény mis
comentarios suelen ser acidos; la gente queda sorprendida cuando presencia
exabruptos mios.

Hoy me doy cuenta de que siempre he sido violento, pero soy un violento co-
barde, puesataco, insulto, manoteo y todo | o que puedaimaginar se, pero rehuyo
losgolpes. Hasido muy dificil reconocer |o agresivo que hesido con misparejas,
incluida mi esposa y ahora mis hijos, a los cuales con €l pretexto de que son va-
roncitos|os educo con normas muy estrictas que han desembocado, un sinfin de
ocasiones, en episodios violentos.

Con misempleadostambién he sido crud y estoy seguro de que me han soportado
por temor a perder su empleo; me di cuenta de dlo d dia que formamos un equipo
de gecutivos contralos obreras,; cada vez que podian me entraban con mucha fuerza
y desde entonces he preferido no participar en esetipo de actividades.

Tantas y tantas pistas fueron insuficientes para aceptar que algo habia de
malo en mi comportamiento, para mis adentros repetia que todo o hacia por €l
bien delas personasalasquereconveniay, deno haber sido porquelsabel ame-
nazd con demandar me, todo hubiese seguido igual. Cuando ledijequenolo hi-
ciera, queme perdonara, que mediera otraoportunidad, medi cuenta de queesa
escena la habia repetido en infinidad de ocasiones; por fortuna, ella se mantuvo
firmey dijo que no lo haria siemprey cuando asistiéramos a una terapia de pa-
reja. Confiaba en que olvidaria mi promesa, pero a la siguiente semana ya esta-
bamosfrentealaterapeuta. Deentrada no meinspiré mucha confianza, en parte
porque era muy joven, pero sobre todo porque era mujer y de inmediato pensé:
“Sealiard con mi esposa’ ; ignoro s 1o notd, pero ala cuarta sesion me dijo que
eraimprescindible que yo asistiera a un grupo de hombres para trabajar entorno
alaviolencia. Laidea no meagrado, pues senti que nos desviabamos del objetivo
original. No obstante, debo admitir que escuchar relatos similares a los mios me
ha permitido ver e mundo desde otra perspectiva; ignoro cuanto tiempo deba es-
tar en este grupo, pues se cambia de nivel, e imagino que se avanza, pero sea lo
gue sea resistiré porque he cosechado los primeros frutos; losojos de mishijosya
no lucen con miedo, se atreven a mirarme y en ocasiones hasta me contradicen;
larelacién con mi esposa fluye con méas facilidad y, aungque todavia me sigo eno-
jando con facilidad, controlo misreaccionesy trato de no ser agresivo. Para mu-
cha gente la agresividad y la violencia son partesinherentes del hombre, algo asi
como la herencia bioldgica de los machos inferiores al varén.

Paraquieneshaninvestigado desdelaperspectivagenérica, laviolenciay laagre-
sividad pueden relacionarse més con laforma en como hemos sido educados y
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sobretodo con lamaneraen que sellevaacabo laseparacion del nifio del ambito
materno, pues en ocasiones llega a ser brutal. La consignatécita de borrar cual-
quier huella de feminidad se efectlia de modo constante; innumerables veces
escuchamosy quizatambién hayamaos pronunciado sentenciascomo “vigjaal Ul-
timo”, “nollores’ 0" parecesvigja’; por medio de esetipo de estrategiasy otras,
aln menos refinadas, vamos integrando laidea de que en € universo masculino
lo femenino no tiene cabida. Tiene razén Burin a afirmar: “Para hacer valer su
identidad masculina deberd afianzarse en tres pilares:

¢ Que no esunamuijer.
e Queno esun bebé.
¢ Que no es un homosexual” .1

Analizada con cuidado, queda claro que laviolencia caracteriza esa separacion,
para constituirse como el eje de dos de | as principal es fuerzas socializadoras de
los jovenes, que segin Cooper Thompson son: “Lahomofobia es el rechazo de
las cualidades femeninas en un hombre, mientras que lamisoginiaes el rechazo
de las cualidades femeninas en unamujer” .6

A fuerzadeburlas, ordenamientosy hastagolpesel nifio abandonarael mode-
lo femenino, pues ahora debera imitar el patrén masculino; se dice fécil, pero
cuanto trabajo cuesta lograrlo en sociedades donde el padre es €l gran ausente.
“¢Sinoestaél, quién meguiard? Chodorow lo plasmaalaperfeccién cuando ma-
nifiesta: “Paraelloslo masdificil esel proceso de desidentificacion delamadre,
que comportaun ato indice de negacion y rechazo hacialo femenino, sin contar
amenudo con un modelo positivo de identificacion”.3

Unainfinidad de chicos solo podrénintentar actuar como losvarones que apa-
recen en las peliculas o en la televisién —donde predominan los violentos, l0s
misoginos, los deportistas y los comicos que rara vez son brillantes.

Losjuegosinfantiles propician €l aprendizaje de muchas caracteristicas mas-
culinas, entre las cuales destaca la competitividad; resulta dificil sefiadar quién
ganacuando lasnifiasjuegan alacomidita, alacasitao alasmufiecas; por el con-
trario, enlamayoriadelosjuegosdenifiossiempre hay un ganador y un perdedor,
y como mencionaBell: “ Losdeportesdonde el contacto fisico violento desempe-
fia un papel primordial, tienen unaimportancia capital alahorade construir un
‘personagje’ masculino en esta sociedad; muy a menudo |os padres incitan a sus
hijos atales experiencias’ .

Al peguefio seleensefian muchisimas cosas, pero raravez seleeducay mucho
menos anima para vivir en pareja. Se opta por lainmediatez y lano discrimina-
cion, paralo cual resultabasico noinvolucrarse; alalargaescomo si estosrasgos
losllevéaramostatuados en |o més profundo de nuestro ser vardn. Pero a paso del
tiempo |o mas probabl e es que se le pidan comportamientos muy diferentes, y es
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aqui donde nos topamos con que la solucion no es sencilla, pues, como sefialan
Kindlony Thompson: “...requierequeel nifio hagalatransicién delasimplicidad
del sexo alacomplejidad de larelacion de pargjd’ .4

“Deunau otraforma, desde pequefio he aprendido a esconder aquellosrasgos
tradicionalmente considerados como femeninos. ternura, delicadeza, miedo y
otros menos atractivos, como laignorancia; respecto a Gltimo punto, se me ha
educado pararesolver problemasy me angustio sobremaneracuando alguien me
cuentague se hallaen dificultades; deinmediato mi mente planealo que debeha-
cer, no sinantesdarl e unaespeci ede sermén por sumalaactuacion” . Por increible
gue parezca, esto también acontece en el ambito del erotismo.

Envistadeguelamayoriadelosnifiosfueron educadosdeformasmuy simila-
res, no debe extrafiar que tarde o temprano muestren rasgos tipificados como
masculinos: el desapego, ladureza, laagresividad, laprepotencia, laincapacidad
amatoria, €l miedo a compromiso, €l rechazo aintimar, el terror al rechazoy la
pasién por intimidar, entre otros. Sin embargo, hay quienesno son asi, por o que
invitaalareflexion lo apuntado por Moorey Gillete:s “ L os auténticos hombres
Nno son caprichosamente violentos ni hostiles’.

Asi pues, laseguridad de los hombres semeja un queso gruyere, es decir, esta
Ilena de agujeros.

Yahemos apuntado que desde laméstiernainfanciase noshainsistido en que
por ninguin motivo debemostener rasgos femeninas, puesnos hariadescender en
lo queel sexdlogo mexicano Juan CarlosHernandez denominé el “ machdmetro”.
Este dispositivo, para mayor complicacion, |o posee todo mundo y funcionalas
24hdel dia; esinclementey juzgahastal osmaspequefiosdetalles; “ por ello debo
mirar, hablar, moverme, pararmey hastacruzar | as piernas... como hombre. Cui-
dado con bgjar lamiraday que se me salgaun gallo; mis movimientos deben ser
rigidos, nada de quebrarse; debo permanecer de pie con las piernas separadasyy,
si mesiento, al cruzar unaextremidad inferior sobrelaotradebo procurar que mi
tobillo quede encima de larodillay bajo ninguna circunstancia que la corvade
una pierna se pose sobre la otrarodilla, pues eso es propio de mujeres’.

Si bien desde edades muy tempranas se puede sentir atraccion por otras perso-
nas, el gjercicio erdtico suele comenzar con la masturbacion, una actividad que
giemplificaalaperfeccién el porquédelainmediatez, lafocalizacion, el egocen-
trismoy lafaltade empatia. Resultaféacil entender que una actividad repetidaad
nauseam conllevaaque el sujeto se acostumbre o condicione aeyacular rapido,
y, como dijo una compariera: “ Todo hombre es eyaculador precoz hasta que no
demuestrelo contrario” . Cuando seamos capaces de recomendarl e anuestros hi-
jos que se masturben por placer y no paraeyacular, y mucho menos para calmar
sus ansiedades, y quelo hagan con lentitud paraaprender acontrolar su eyacula-
cion, habraun mayor nimero de parejasfelices. Es evidente que € joven que se
masturba de la maneratradicional en ninglin momento piensa en satisfacer asu
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pargjay, por s fuerapoco, de acuerdo con Meler:2 “Es posible observar que con
frecuencialas mujeresidealizan alos hombresy se postergan a si mismas para
complacerlos, renunciando asi atoda demanda especifica’. Estiempo de acabar
con lasfalacias en torno a autoerotismo, como eso de que se quedan ciegos, les
salen pelos en lamano, se vuelven locos, etc.

En no pocasocasiones el eyaculador precoz vive bendecido por laignorancia,
sintiéndose el mejor delosamantes, hastaqueellaseatreveadecir: “ ¢Ya? Termi-
naste muy rgpido” . Estapequefiafrase puede causarle unagran heridaen sunarci-
sismo oinmovilizarlo. En el mejor deloscasosaceptaral o dicho por su comparie-
ray ambos buscaran ayuda; pero son muy comunes |os casos en que atribuirdsu
gran velocidad eyaculatoria a su €levado temperamento. Paraddjicamente, sen-
tirse mal puede empeorar la situacion, pues cada vez que exista la probabilidad
de un encuentro intimo temerafallar y esa profeciase cumplirg; si lascomplica-
ciones se hacen mas grandes, puede llegar a padecer trastornos eréctiles.

Puesto que desde tiempos inmemoriales se ha dicho que e deseo sexual del
hombre es no sblo incontrolable, sino muy alto y eterno, cuando algun varén se
topa con una compariera que tiene mas ganas que él puede sentirse muy mal y
acusarlade no tomar en cuenta sus preocupaciones 0 agotamiento; si lasituacion
persiste o tiende a empeorar, latacharaal menos de ninfémana. Este fenémeno
no estan raro como podriacreerse en primerainstancia, y puede obedecer aque
vivimos en un mundo por demés estresante. Numerosas i nvestigaciones han de-
mostrado que, cuando se somete a presiones inusuales a animal es de otras espe-
cies, su deseo sexua disminuye de forma dréastica. En la consulta de terapia se-
xual cadavez se escuchacon mayor frecuencialaquejafemeninade quenotiene
suficientes relaciones sexual es.

Atendiendo a nuestro organismo, seria mas l6gico tener relaciones sexuales
matutinas, puesesen las primerashoras del diacuando latestosterona, lahormo-
nadel deseo, alcanza sus méaximas concentraciones en los hombres. Después de
unintenso diadetrabajoy delidiar en el transito, muchasvecesel vardn o Gnico
gue quiere hacer es acostarse o enchufarse alatelevision, buscando aliviar sus
tensiones (dejaremos para otra ocasion las disputas surgidas en torno ala pose-
sién del contral).

El lado opuesto deestamonedal o constituyeel hombre queviveconunamujer
poco interesada por la actividad erética—sexual. Las constantes negativas|o lle-
varan acalificarla—en casos extremos— defrigida, concepto erradicado desde
hace afios por |os profesional es serios delasexol ogia. Esadisminucion del deseo
puede tener su origen en trastornos organi cos, pero también puede relacionarse
con €l tipo de informacién erético—sexual que ellarecibid. No obstante, en mu-
chas ocasiones | as ganas pueden no surgir si é es un individuo que solo piensa
en satisfacersey lausaparacumplir sucometido, lo cua no esnadararo si recor-
damos lo dicho en torno al autoerotismo.
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Si desde peguefiossenosanimaatener e mayor nimero de conquistas—conste
gueel término implicadominio, superioridad, sometimiento, usoy unsinnimero
delindurasmés por el estilo— esporque seesperaque, envirtud de unagran acti-
vidad, €l vardn seatodo un “sexperto” y guie asu compafiera, aquien igual que
José José deberéa decirle:

“Soy tu primeravez,
Soy quien te hizo mujer”.

Esimposible saber qué eraellaantes, pero apartir de que estuvo conmigo ostenta
el titulo de mujer.

Hasta antes del decenio de 1960 eracomun que el joven tuvierasu primer en-
cuentro sexual con unaprostituta, animadoy llevado, lamayoriadelasveces, por
amigoso familiaresa sitio en cuestion. Sus mentores escogianaquienloinicia-
ria en esos menesteresy poco importabasi |e agradaban los atributos fisicos de
ella; el poder adquisitivo de quienesfinanciaban eradevital importancia, porque
si habiabilletes podia a quilarse una buena habitacién, pero en €l caso contrario
tendriaque conformarse con un catre plegabl e separado de otros, cortinas sucias,
rotasy arrugadas. Algunos consultantes refieren ese evento como vergonzante,
humillantey traumatico. No perdamosdevistagquelasexoservidoraesunaperso-
nacontratadaparahacer queel varon eyacule, es por eso que todas sus maniobras
se encaminan atal finy, si ello ocurre antes de la penetracién, mejor alin.

Pero en estostiempos el primer encuentro sexual sueletenerse con lasamigas
o aveces con lanovia, y como el capital sigue siendo escaso, |0 masfactible es
gueserealiceen cualquier lugar, aunque siemprecon lazozobrade ser descubier-
tos. Algo digno de ser mencionado esque méas delamitad delosvaronesno usan
conddn en ese evento, |0 que los expone a embarazos no deseados e infecciones
de transmision sexual.

Las presiones sociaes se intensifican y cambian atal velocidad que exigen
nuevos comportamientosalosvarones; € mundo es mas competitivo, por no de-
cir despiadado, sobretodo paraquien sedesplazaen solitario. Por ello, laestrate-
giade integrar un equipo resultainteresante, y no debe olvidarse que a partir de
dos miembros ya puede hablarse de equipo. Sin embargo, y de caraalarealidad,
no es sustentable |a supuesta superioridad del hombre sobre la mujer; esta claro
gue no somos iguales, pero vale la penatener muy presente que las diferencias
no justifican las desigual dades.
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Igualito a mi, pero mas gordo
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Sofia Nazario y Camarena se quejaba de que Juan, su esposo, era un macho en
el masamplio sentido delapalabra; en 23 afiosde matrimonio habian procreado
tres hijasy un varén; todos vivian en el hogar paterno, pues nadie se habia ca-
sado.

Ellale pedia a Juan que cambiara, pero susargumentos se estrellaban contra
un muro de evasivas, bromasy silencios. Sofia argumentaba que ya estabavigjo,
guelasmujeressoloqueriandeéd sudineroyqueademaspodia pescar unaenfer-
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medad venéreay en un descuido hastael SDA. Juan, queraravez perdia su com-
postura insistia en que ella imaginaba o inventaba cosas porque él sereunia de
vez en cuando con susamigos parair a comer, aceptaba que muchas veces esos
encuentrossealargabany que, como le daba pena queellaleestuvierallamando
acadarato, optaba por apagar € celular. Sabiendo que eso desataria un disgus-
to, aunado a que comidasy charlas se prolongaban hastala madrugada, muchas
veces preferia quedarse a dormir en el carro, pueslo que menosdeseaba era es-
cucharla en sus reclamos interminables en los que exigia analizar hasta €l mas
minimo detalle, dando por descontado que no le creeria ninguna de sus versio-
nes. Resultabaincémodo quedar seen el auto, pero era menosmol esto que sopor -
tar laseternasreclamaciones, de modo queenlamadrugada se metia alosbafios
devapor del gachupin Don Fernandoy seiba atrabajar como siemprelo habia
hecho. Esto era algo de lo que Juan siempre se ufanaba: “ Jamas en mi vida he
faltado un solo dia a trabajar” .

De nada valian las suplicas, peticiones, ruegos o amenazas de dofia Chofi,
porque Juan decia que nada de malo tenia el reunirse una vez a la semana con
los amigos; eso era lo menos que se le podia conceder a alguien que trabajaba
tanto. Aceptaba que dejoven habia sido medio calaveray, aungue ya de casados
algunavez sehabiaalocado con una queotrajovencita, nuncadejo dedar el gas-
to. Presumia que jamas le habia pegado a Chofi, de quien decia: “ Esla mujer
mas maravillosa del mundo, es perfecta, una santay la adoro; jamasladejaré’ .
Cada vez que dofia Chofi escuchaba discur sos de ese tipo como que se ablanda-
ba, aungue a decir verdad a Ultimas fechas ya no la convencian tanto.

Una de tantas noches en que Juan no Ileg6 a casa, dofia Chofi, como de cos-
tumbre, prendié la TV y se top6 con un programa donde un marido celoso con-
tratd a un detective privado para que siguieraa su conyugey de ese modo descu-
brié que tenia un amante. Una especie de relampago iluminé su cabeza; ahi
estaba la solucién a todos sus mal es; sesintié mal por no habérsele ocurrido an-
tes, pero sealegré desaber que habia esperanzas. Snembargo, noteniani lamas
remotaidea de donde encontrar un detective privado. Recordd que en la estética
de “ Peter” se hablaban de miles de cosas que hacian los maridos y pensé que
alguienlepodriarecomendar a un detective. Hizo citaparael miércoles, queera
un dia poco concurrido, lo cual le permitiria hablar de lo lindo con Peter. Tan
pronto el estilista seenterd decomotrataba Juanasuclienta, leconfesd quetenia
la persona idénea para averiguar toda la verdad. Se trataba de su primo Jorge
Derbez Malacon, quien habia estudiado artes graficas, pero desde varios afios
atrasrealizabainvestigacionesdetodotipo. Lediolosdatosy antesde una sema-
na Dofia Chofi habia contratado a Jorge.

Jorge siguid a Juan sin dificultades y comprob6 que se veia con una joven en
unmotel del llamado* Triangulo delasBermudas’ , en Tlal pan, conocido asi por
la gran cantidad de carros que “ desaparecen” ahi los fines de semana.
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Al menos cada ocho diasla pareja llegaba al hotel donde se quedaban cerca
decuatro horasy cas siempre pedian alimentos. Jorge, como todo un profesio-
nal, tomaba nota detodosy cada uno delos movimientos delostértol os. Supuso,
conrazén, que ese caluroso viernes por latardellegarian a su nido de amor. Mi-
nutos despuésde que ellos seregistraron contratd una habitaciény puso en mar -
cha el minucioso plan que habia elaborado. Un amigo judicial |e habia provisto
con unaganzilay de ese modo, un par de horas mastarde, cuando consider6 que
la pargja estaria descansando, abrio la puerta con mucho sigilo. Debido a los
caloresdejunio, las sorprendid compl etamente desnudosy sin mas, lestomd una
foto; seretir6 comosi nada, seguro dequeél y ella estarian masque sor prendidos
y quiza esperando que sucedieran mas cosas.

Juanlleg6 a su casa esperandolo peor; adecir verdad, no sabiaquéibaares
ponder; no obstante, confiaba en que su intuicion lo salvaria. Por un momento
Ilegb a pensar que podian haber sido reporteros sobre €l programa de infideli-
dad, peroluegorecordé quelaserieeragringay, aunqueel temor aumento, deci-
dié no precipitarse.

Snembargo, esanochefuerecibidoigual quesiempre, esdecir, nada sucedi;
despuésdevariassemanasdevivir en una constante zozobra poco a poco comen-
z6 arelajarse porgque nada ocurria.

Lo queJuanignoraba eraqueun par dediasdespuésdel incidente Jorge Der-
bez se reuni con dofia Chofi en un restaurante dela Zona Rosa. No quiso entrar
en detalles con su clienta y se concret6 a entregar|e un sobre donde estaban una
foto y un negativo; tan pronto como ellavio € retrato, |€jos de enojar se eshozd
una sonrisa gque sblo puede describirse como maquiavélica.

Pasaron los meses y la euforia decembrina erradicé cualquier sombra de
preocupacion; es mas, llegd a pensar que dofia Chofi se habia resignado a que
él llegaratarde; no sereportaba y apagaba € celular, porgque dej6 de protestar.
Un sentimiento de satisfaccién lo invadia y se sentia inmensamente feliz.

Losfines de afio la familia y los amigos muy cercanos se juntaban para cele-
brar en reuniones divertidasy escandal osas, que duraban hasta bien entrada la
mafiana siguiente. Como todo habia marchado sobre ruedas, accedié a que la
cena del 24 se celebrara en su casa. Juan, que nunca fue codo, en esta ocasion
se mostré méas espléndido y propuso que se diera un magnifico banquete, porque
por primera vezlos familiares de ambas partes asistirian. La noche en cuestion
estuvo sensacional, hubo posada con peregrinos, velitas, procesiony pifiatas; el
ponche estaba delicioso y los brindis menudearon. La cena comenzd a servirse
a eso delas 23:00 horasy los comensal es dijeron que estuvo deliciosa.

Al final se reunieron alrededor del arbol para €l intercambio de regalos; a
Juanletocd & pesado de su concufio Ramén y le compré unas mancuer nillas de
oro, porquelefascinaban; cuando el concufiolasvio, agradeci sorprendido que
le hubiese regalado algo tan a su gusto. Los gritos de “ que se o ponga, que se



158  Sex populi (Capitulo 17)

loponga” resonaban tan pronto alguien comenzaba arasgar €l envoltorio. Casi
al final llegd su turno, dofia Chofi e entregd un envoltorio de gran tamafio y é
aventurd que setrataba de un rompecabezas, pero su sorpresaal ver el contenido
no fuetan grande como la del resto dela concurrencia; setrataba delafoto que
|e habia tomado el desconocido en e motel; estaba en tamario cartel, a colores
y lo mostraba desnudo junto a una mujer mucho masjoven que él, peroigual de
desnuda; ambos se veian despeinados y sudorosos. Todo mundo enmudecio,
dofia Chofi mostraba una sonrisarigida, sus hijos no daban crédito, sus suegros
estaban furiosos —igual que sus concufias—, 10s varones se mostraban preocu-
padosy variosjOvenesestaban atacadosderisa. Pero Juan, congran sangrefria,
sonrié, puso la foto de modo que toda la gente pudiera verlay dijo en voz alta:
“jCarajo! esigualito a mi... pero mas gordo” .

Lainfidelidad sigue conservandose como uno de | os temas més estremecedores
y que masdificultadesocasi onan enlarel acion de parejacuando se destapan, por-
gue algunas personas aseguran que el problema surge hasta ser descubierto.

Resulta dificil decir donde comienza, pues hay quien dice que se puede ser
infiel hastacon el pensamiento, pero no faltaquien asevere que ocurre solo hasta
cuando se consumacel coito; al respecto Zumaya propone: “...entendidacomo un
fendmeno interaccional triangular y siempre desde ladpticadd o los afectados,
puede ser conceptualizada como un continuo que va desde el compromiso emo-
ciona que contenga |los elementos de atraccidn y, sobre todo, secreto, hasta la
ocurrencia eventual o continua, con o sin compromiso emocional, del gercicio
delasexualidad fuerade unarelacion de pareja, casada o no, homosexual o hete-
rosexual, que suponga una exclusividad sexual” .8

Lasinfidelidadesdifieren en sutemporalidad: unasduran unaocasiénovarias,
y otrasduran afios. Pueden ser con lamismapersonao con variasa mismotiem-
po, o en diferentes épocas. Con gente del mismo sexo o diferente, con enamora-
miento o sin é, aveces sin coito y en ocasiones hasta con procreacion.

Resultade fundamental importancia aceptar quelas cosas pueden ser muy di-
ferentes en otras latitudes; por ejemplo, entre los huicholes, en lo que toca ala
fidelidad se dice que: “Lamujer puedefaltar aellaunavez o més, y s € asunto
es suficientemente discreto, no pasa de una recriminacion o de un sentimiento
gue no se expresa’ .5

Los motivos que llevan a una persona a enfrascarse en una actividad de este
tipo son muy variables; hay quien aceptasu responsabilidad y quien buscacul par:

e A supargja “como no me dabalo que yo deseaba, tuve que buscar en otra
parte mi satisfaccion”.

e A laotrapersona: “se me insinuaba tanto que no puede negarme’”.

e Oalacircunstancia “habia bebido tanto que nunca supe lo que hice”.
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Entre las razones femeninas més mencionadas paralainfidelidad se cuentan:

* Lavenganza
» El rechazo de su pargja.

Entre las razones masculinas mas mencionadas para la infidelidad se cuentan:

¢ El deseo.
e Lafatade control.
o |Lafadtade satisfaccion sexual.

Unade las principal es caracteristicas de lainfidelidad es el secreto, paralo cual
es indispensable recurrir al engafio. Pero la cosa suele complicarse, pues una
mentira requiere ser apuntalada por otras 10 mentiras y asi sucesivamente, de
modo que se necesita una gran cantidad de energia para mantener ese modelo.

El temor a ser descubierto propicia que la persona infiel viva con una gran
carga de ansiedad y la culpa, compafiera inseparable, puede llevarle a cometer
imprudencias o degjar pistastan claras que €l secreto dejade existir. Por increible
gue parezca, en ocasiones ese hecho puede constituir una especie de alivio para
quien cometio lainfidelidad: “Total, ya se supo todo; quién sabe como meirg;
lo cierto es que, aunque | as consecuencias sean terribles, nuncaseigualarén ala
culpa’. Y enun acto de prestidigitacion el dafio pasaraaquien padecio el engafio,
como lo expresa €l persongje de Gomez Ojea: “Lo queriay creiaen é: ¢donde
estuvo mi falla?’3

Lapersonaagraviada, peseaqueyatuvierasospechas, igual lassoslayabapor-
que tanto familiares como amistades consideraban que teniaun matrimonio per-
fecto. Es hasta que se descubre € pastel que a pensar, retrospectivamente, se
arrepiente deno haber puesto lascosasen claro. Sinimportar el medio por el cual
se entere, lainvadirdn una serie de sensaciones que la sumirén en la confusion
y manifestardun gran mal estar, porque considerara que fue la dltima personaen
enterarse. También experimentard sentimientos relacionados con traicion, des-
lealtad, depresion, enojo, indignaciény hastaculpa. Desde luego que laautoesti-
maquedaramuy dafiada, pero valelapenaaceptar lo que sucedid y no precipitar-
se; espreferible pensar con calmay tomar en cuentalo dicho por Blood: “ Cuanto
mas pobre sea el concepto quetengamos de nosotros mismaos, mayor seranuestra
predisposicion ainterpretar el enredo del compafiero con otra persona como in-
tentado para humillarnos o rechazarnos’ .2 Cabe la probabilidad de que lapareja
haya deseado fastidiarnos con su comportamiento, pero si tomamos en cuenta
que cada quien esresponsabl e de sus actuaciones, quedaraclaro quelaparejaac-
tud de esaformaporquelo deseabay no fuimosnosotrosel motor queloimpulsd
agercer dichaaccion.
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En términos generales, hombre y mujer responden de diferente forma a
engafio, pues no hasido en balde la educacion recibida desde lamastiernainfan-
cia, lo cual puede advertirse en el terreno delos cel os, pues ante un presunto en-
gafio lamuijer suele preguntar: “ ¢L.aamas?’, mientras que el vardn cuestionara:
“ cTe acostaste con €7’

Lainfidelidad es unaespecie de pérdiday en situaciones asi lagentetiende a
deprimirse; sin embargo, él podra mostrarse agresivo hacia ella o su amante,
mientrasquelamujer tiendeadirigir laagresividad haciasi mismay en no pocas
ocasiones termina cul pandose por lo ocurrido; tiene razén Runte al afirmar que
“..lavenganzade los maridos ‘ cornudos' termina en asesinato con mucha mas
frecuencia que en € caso de las mujeres engafiadas por sus maridos”’.”

Aparte de todos los sinsabores rel atados, |a pérdida de confianza campea en
larelacion, y aungue lapersonaagraviadadesea procesar |0 sucedido estaconse-
cuencia sera una constante, porque, como bien apunta Pittman: “Lainfidelidad
no esta tanto en el sexo, sino en la deshonestidad y clandestinidad del acto” .6

Comosi setrataradeuntaladro, €l recuerdo delatraicion, corregidoy aumen-
tado gracias aunamasoquistay robustaimaginacion, se convertiraen un pensa-
mientointrusivo que haraddelaomnipresenciasu principal caracteristica; de nue-
vo Runte aciertaa comentar: “ ¢Sabes?, cuando de veras se trata de un pequefio
dedliz uno se olvida rapidamente, mientras €l otro sigue martirizandose por €
hecho de haber sido engafiado”.”

De la misma manera que no conviene enterar al mundo de o acontecido, se
debe tener mucho cuidado ante latentacion de querer involucrar aladescenden-
Cia, pues, paraempezar, setratade un problemade pargja, y Si setomaunadeci-
sién gue no les satisface resultara contraproducente.

Aungue esun problemadedificil solucién, hay parejas que optan por tratar de
remediar lasituacién sin ayuday hacer como si nada hubiese pasado; no obstante,
el olvido nunca se lograray larepresion del enojo permanecera larvada.

Aunquealolargo del escrito se hapropuesto que cadaquien debe comprome-
terse con sus actos, algunos terapeutas, como Klemer, consideran que larespon-
sabilidad delaconductaen cuesti 6n escompartidapor ambosmiembrosdeladia-
da, por lo que expresa: “ Es importante para €l agraviado reconocer €l grado en
gue contribuyd alainfidelidad, asi comolo esparael conyugedescarriado enten-
der por qué se comport6 asi” .4

Si setrat6 de unainfidelidad Unica, de la cual 1o mas probable es que nunca
se sepay mucho menos gque serepita, quizas seapreferible no comentarlaalapa-
reja, en vista de que nadie esta preparado para una noticia de ese tipo; hay que
sopesar si causaramenos dafio el silencio aunado al propésito de no volver aen-
ganar o lafrangueza, que puede resultar devastadora.

I ndependientemente de que se confiese 0 no, debe quedar claro quenovalela
penatratar deretornar acomo eran antesdel evento, porque aguello fue el antece-
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dentedelainfidelidad, por o que es preferibletratar de construir unarelacion de
pareja sana.

Recuperar la confianza es una de |as tareas mas complicadas, puesle exige a
lapersonaagraviadaarriesgarseaconfiar y al quefueinfiel atomar en cuentaque
es preferible una verdad brutal a una mentira piadosa, como comenta Amodeo:
“Uno de los retos més grandes para construir un buen grado de confianza dentro
de unarelacién consiste en correr unay otravez de formainteligente € riesgo
de ser honestos y abiertos’.!

Sigue siendo valida la recomendacion que nuestros abuelos pronunciaban a
modo de sentencia: “ pensar antesde actuar”, pero mésaln si tratamos de contes-
tarnoscon honestidad cual esdl “ paraqué” delaconductaarealizar, lo cual aplica
tanto para quien esta a punto de enfrascarse en unainfidelidad como para quien
cree quelo mejor eslaseparacion después de enterarse de que sufrié un engafio.

Hay quien selanzaal acto infiel con grandes expectativasy solo se dacuenta
de que eran demasiado altas, pues acaba convenciéndose de que €l amor se hace
mejor en casa.

L amezcla de sentimientos experimentada por quien padeci 6 €l engafio puede
orillarleaanteponer suorgulloy exigir el divorcio o laseparacion, sin considerar
gue también de una experiencia dolorosa se puede reconstruir algo que posible-
mente estaba dafiado.
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Segunda madurez

Me da gusto que a mi mama no le haya afectado tanto eso dela“ Mesopotamia’

como a sushermanas, puessegiin misprimas, lassuyasestuvieroninsoportables,
no sblo por losfamosos bochornos, sino también porqueel caréacter selesagrio.
Dice Tita que su mama se volvié mas quejumbrosa, ya no queria salir y por eso
no se arreglaba. Amparo nos conté que mi tia Raquel se puso muy mal cuando
todos sushijossecasaron, puesse quejabaamargamente dequeeran unosingra-
tosquelahabian abandonadoy*“ nadiehabia tomado en cuentatodossussacrifi-
cios’.
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Tengo mucha suerte de que nada de eso haya pasado en casa. A mi madre de
seguro la ayudd el hecho de que desde joven trabajé y no necesité que mi papa
lamantuviera, pues saber se capaz de sobrevivir por ellamismalallevé aactuar
con mucha seguridad. La noto mas contenta que cuando estabamos solteros;
sera porgue ahora tiene mas tiempo para ella misma; con frecuencia desayuna
con susamigas, cadatercer diavaal gimnasio, vetodaslaspeliculasdelacarte-
leray un par de veces al afio toma vacacion con papa. Aungue quiere mucho a
sus nietos no estan sencillo endilgéarsel os, pues colabora en calidad de volunta-
ria en un hospital y en un refugio para mujeres maltratadas, ademas de que se
inscribid a un diplomado sobre religiones.

Tengo mucho que aprenderle. La disciplina esuno de susrasgos caracter isti-
cosy graciasa €llo la menopausia no | e afect6 tanto como a otras conocidas de
la familia. Su ginecdlogo la fue guiando sobre lo que podria ocurrirle eincluso
le sugirié que tomara un curso donde le explicarian |os probabl es cambios que
tendria; me doy cuenta de que aprendi6 mucho, sobretodo enlo relacionado con
gue esa época no se congtituiria en el final de su vida Util.

A mi papa tampoco le ha ido mal; esta mas calvo, con una panza que é des-
cribe como sexy, pero tiene muy buen humor y mucha energia; sin embargo, no
es de los que se matan trabajando. Me ha contado que desde antes de cumplir
loscuarenta afiosabrié una cuenta de ahorrosquejamastocd, pues se puso como
meta usar ese dinero hasta después de que todos sus hijos nos hubiéramos casa-
do. A semejanza de mi madre, cada afio se hace sus chegqueos eintenta balancear
su dieta, pero como eso le cuesta mucho trabajo desde hace algunos meses se
toma una copa de vino tinto en cada comida, porque alguien le contd que de ese
modo mantendra bajo el colesteral.

Losfinesde semana sevan alacasita quetienen en Yautepec, cuidan el jardin,
leen, caminan y oyen mlsica; a veces reciben a sus amistadesy cuando voy con
mis hijos disfrutan su papel de abuel os. Los veo acarameladosy eso me enorgu-
Ilece, porgue pese a que tienen mas de 65 afios siguen siendo carifiosos.

EXPERIENCIA, DIVINO TESORO

La recientemente fallecida, doctora en filosofia, Graciela Hierro, no estaba de
acuerdo conladenominaciénde“terceraedad” y preferiahablar de* segundama-
durez”, aunamaneradereivindicar aese sector poblacional, porqueenlaactuali-
dad lavejez es considerada como algo vergonzante y ya no le tenemos tanta es-
timani respeto como antafio. Ladiferenciaconlo sucedido en otrastierrasesmuy
grande, pues, como apuntalaantropéloga estadounidense Margaret Mead:7 “Un
joven matai debe tener un viejo siempre asu lado que, aunque seasordoy no a-
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cance a oir todas sus preguntas, pueda contarle muchas cosas’. Y es que hasta
hace algunos afios en México, como en el Oriente, se consideraba gque las perso-
nas*“mayoresdeedad” eran lasdepositariasdel conocimiento, por lo que se &fir-
maba que eran sabias por todo lo aprendido alo largo de su existencia; pero la
“febofilia’ o amor por lo joven, tan caracteristico de nuestra época, ha modifi-
cado el orden de las cosas.

Aparte de no respetar a esas personas, muchos se burlan de quienes pintan ca-
nas, sobretodo enlotocantealo erético—sexual; sinembargo, losprejuiciosrela
cionadoscon el género también estan presentes, porgue cuando un anciano mani-
fiesta sentirse atraido por las mujeresy las pretende puede ser calificado como
“vigjo rabo verde”; pero resultaimpensable que una mujer mayor manifiestelo
mismo, y peor aln si es por un hombre notablemente menor que ella, pues de
“brujd’ no labajan.

La gentetiene introyectada ala vejez como sinénimo de asexualidad, por lo
gue cuando ve auna pareja de ancianos besarse suele exclamar: “jQuétiernos!”,
pero por nadadel mundo |es pareceran sensual es, sexys o cachondos. Esto puede
tomarse por €l lado del chiste, aunque su anélisis mostrara que se relaciona con
los prejuicios hacialas personas mayores; pero como si de unamaldicion setra-
tara, quien emite el comentario creceray cuando llegue ala edad de quienes se
ha burlado presentara un cuadro similar alo descrito por é, pues, como sefiala
Gonzdlez: “...laformade gjercer lasexualidad durante lavejez esta determinada
por laactitud que la persona hatenido ante el sexo durante toda su vida’ .13 Los
comentarios sobrelaconductasexual de estas personas son como unaautoprofe-
ciaque alavueltade los afios se cumplira

NO LE TEMO A LA MUERTE. (SERA?

Latentacion delainmortalidad siempre ha estado presente, y un sinfin de histo-
rias constatan que ello hasucedido en lamayoriade los grupos sociales; algunas
religiones han enfrentado el temor ala muerte, prometiendo vida después de la
muerte; otras hablan de reencarnaciones, numerosas personas mencionan la
fuente de laeternajuventud y algunas sectas modernas, incluso por medio deln-
ternet, han animado al suicidio a sus seguidores, sefialando que después de ese
acto trascenderén a espacios més avanzados.

Labusguedadelafuente delaeternajuventud tambiéntieneel objetivodeeli-
minar laangustiaque causael enveecimiento, por lo gue han sido muchoslosque
realizaron esfuerzos inimaginables para lograr dar con ella, con € fin de abrevar
en sus aguas. Uno de los g emplos mas impactantes |o efectud en 1889 Charles
Edouard Brown-Séquard —considerado por muchos como uno de |os pioneros
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de la endocrinol ogia moderna—, quien, convencido de que las hormonas gona-
dales ayudaban amantener lasfuncionesfisicasy sexuales, se aplico un extracto
testicular animal; més tarde reportd una serie de beneficios que cesaron en unos
cuantos dias, por lo que se cree que fue victima ddl efecto placebo. Uno de los
pioneros de la sexual ogia, Eugen Steinach, sefialaba que la vasectomia ayudaba
al bienestar del vardn afioso, eincluso Sigmund Freud se someti6 aesetratamien-
to, lomismo que el premio Nobel, William Butler Yeats; sin embargo, ambostra-
tamientos, aunque se aplicaron unos afios més, fueron abandonados y hoy solo
forman parte del anecdotario.12

Pero el tiempo, lo mismo que un vigjero infatigable, no cesa su marcha; los
organismos lo sienten y cada una de sus células |o registraen el reloj biol6gico
guetienen, de modo que cuando setienen méas de 60 afios de edad se necesitamas
tiempo para correr 100 m, aungue se siguen corriendo.

EL SEXO NO ME DA RISA

Llegar aviejo puede ser una pruebaterrible para el varén que no estd acostum-
brado acompartir sus sentimientosy que alo largo de su vida debi6 fingir forta-
leza, sabiduriay valor atoda prueba; con los afios €l cuerpo se modificay deja
de hacer lo que en lajuventud imprudentemente ef ectuaba en cual quier momen-
to; por eso se queja Cipriano Algor, €l persongje de Saramago: “ Ay misrodillas,
cuanto dariapor volver atener aunquefuesen lasdel afio pasado, tantadiferencia
hay. A estaaturadelavidahastaun diase nota, nos salvaque aveces parece que
esmejor” .10

L osvaronesmayoresde 50 afiosde edad notarén, con pavor, quelaserecciones
tardan en llegar y que no son tan firmes como antafio, pero visto con calmaestos
cambios no necesariamente son algo grave, pues cuando jovenes todo o hacian
con prisay los coitos solian ser “ coititos’. Pertenecer ala segundamadurez per-
mitequeel tiempo actlie como un verdadero afrodisiaco; no hay por quéapurarse;
las caricias ala pareja pueden brindarse en todo el cuerpoy no circunscribirse a
unos cuantos puntos; yano son indispensabl es|as penetracionesinstanténeas se-
guidas de eyaculaciones alin mas rapidas.

Recordemos que, aunque € pene no esté a 100%, puede penetrar si lamujer
es capaz de mover su muscul atura pélvicaavoluntad, esdecir, apretando y rela-
jando paraque el pene aumente de tamario, lo mismo que el dedo cuando se nos
atoraun anillo. Otracosaque convieneevocar es ¢en cudntas ocasiones|legamos
al orgasmo sin que hubiera penetracidén? Si eso sucedi6 durante |os primeros no-
viazgos igualmente puede suceder en estas épocas. El profesor Baulieu aclara
“Que el hombre tenga con la edad algo menos de vigor sexual es un fendmeno
conocidoy frecuente, pero muy desigual y en é intervienen muchosfactorespsi-
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colégicos’ .2En concreto, no atodoslosvaroneslesvaigual enlaferiadeloscam-
bi os sexual es; en algunoslasmodificaci ones son masradical es, pero otrosapenas
lasnotaran. Se haobservado que las alteraciones més drasticas eimportantes son
propiciadas mas por el peso delas creencias que por lagravedad delasalteracio-
nes fisioldgicas.

En lo relacionado con €l atractivo, puede ayudar rememorar que afinales del
afo 2000 hubo unaencuestaparaquelasmujereseligieran con quiénlesgustaria
pasar la noche del 31 de diciembre; para sorpresa de algunos, Richard Gere y
Brad Pit quedaron alaveradel camino, porque lamayor parte delasféminasvo-
taron por Sean Connery; laexplicacion més sencillagiraen torno aquelos hom-
bres con canasluceninteresantes; sin embargo, no se opinalo mismo delasmuje-
res con cabello blanco. El temor aenvejecer suele ser mayor en ellas que en los
varones, por lo que el comentario del personaje de GracielaHierro en su novela
Graciasalavida puede ser (til para quienes se encuentren en esacircunstancia:
“Decidi seguir larecetadelasfeministas. comprar unacremaparalacaraque sea
barata, untar el espejo con ellay jmilagro!, desaparecen las arrugas”’ .5

El climaterio, que seinicia desde finales del cuarto decenio de lavidafeme-
nina, implicaladisminucién gradual de estrogenosy progesterona hasta que de-
jan de producirse, lo cual acarrea unaserie de cambios. Las mujeres suelen que-
jarse delosfamosos bochornos, de que lalubricacién vaginal disminuye, de que
se sienten emocionalmente muy alteradas y, por lo tanto, deprimidas (Diaz,
2004); sin embargo, otros cambios menos notorios suelen ser mas peligrosos,
como laosteoporosisy €l incremento de enfermedades cardiovascul ares. No de-
bemos soslayar |o expuesto por Morrison y Hof: “...y aunque no se disponga de
datos directos que indiquen s os estrogenos impiden o no la muerte neuronal,
estos datos indican que protegen contra la neurodegeneracién” .8

La disminucion e incluso la desaparicion de estrégenos y progesterona no
afectan el apetito sexual, porque éste depende delosandrdgenosy éstossesiguen
produciendo en las glandulas suprarrenales.

Si hoy sehablamésdel climaterio es porque, como sefidlaRuiz, “ Estalongevi-
dad hacequeel nimero de mujeres posmenopausi casesté creciendo, y por prime-
ravez enlahistoria, aunque seapor lacantidad, esté empezando allamar laaten-
cion publica’.® De no tomarse las medidas pertinentes —es decir, preventivas—
estasituaci 6n seconvertirden un problemadesal ud publica, dado quelascompli-
caciones que pueden presentar |as mujeres posmenopausi cas pueden ser muy se-
riasy ocasionar grandes erogaciones a las instancias de salud.

Por ello, cada dia son mas las mujeres que recurren alaterapia de reemplazo
hormonal, pese aque en los primeros afos se temia que pudieraincrementar los
tumores cancerosos, por lo que en laactualidad las dosis son graduadas paradis-
minuir losefectoscolaterales. Sin embargo, esdefundamental importanciasefia-
lar quelosfarmacos deben ser prescritos por un especialista, puesesfactible que
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serequieran varios estudios de laboratorio y de gabinete para diagnosticar la si-
tuacién especifica de la consultante e instaurar un tratamiento a la medida.

Loideal esllegar alasegunda madurez con buena salud, lo cual es més facil
de lograr s nos acostumbramos a realizar chequeos médicos al menos unavez
al afo; los cdnceres mas mortal es en nuestro pais, paraddjicamente, estén al a-
cancedelamanoy sedesarrollan porquenoledamosalaprevencionlaimportan-
ciaque se merece.

Enlainfancia, cuando contdbamos con todas nuestras papilas gustativas, cada
vez que nos daban vino deciamos que sabia espantoso; sin embargo, conforme
crecimos fuimos paladeando distintas bebidasy ahora, pese atener menos papi-
las, somoscapacesdegustar y saborear distintosvinos. Algo similar acontececon
€l erotismo: los afios nos brindan experiencias y nuestraimaginacion, lo mismo
gue nuestra creatividad, se conservan bien nutridas. Si tenemos pareja, invité-
mosla a compartir esa parte de nuestravida, que perderemos hasta que dejemos
de existir. Para quienes viven en solteria vale la penarecordar que la masturba-
Cion es una actividad normal que no causa dafio y puede proporcionar placer.

Sinrayar en el optimismo simpldn, se puedereflexionar entorno alo propues-
to por Abraham: “...es posible ayudar alagente de edad a captar el sentido dela
paradoja que surge en el estado de vejez, en que en realidad todas | as funciones,
incluida la sexualidad, ocultan, tras |a apariencia de fracaso, la realidad de un
logro fundamental contrael desgastey lamuerte”.! Llegar alasegundamadurez
puede convertirseen €l inicio de unaaventuramaravillosa, siemprey cuando go-
cemos de salud, nuestravidaseade calidad y nos sintamos con el derecho al pla-
cer, pero todo seramasfactible de al canzar cuando lasociedad realice modifica-
ciones sustanciales, como las sofiadas por Bruckner: “...modificar € propio
destino hasta los Ultimos momentos, contrarrestar la desgracia de lajubilacion,
gue arrumba a personas intelectual y fisicamente capaces’.3 Si se miracon aten-
cionalapersonajubiladapodranotarse que estratadacomoindtil, ademasde que
suspensionesresultan tan precariasque un varén con un humor acido lasdenomi-
naba reglas, porque “me llega cada mesy solo me duratres o cuatro dias’.

Puesto quelaspersonasopinan dediferentesformas, ni dudacabedequehabra
de respetarse alas personas de la segunda madurez que opten por la abstinencia
sexual; no obstante, debe prestarse especial atencion alo dicho por Comfort: “El
sexo es unaactividad totalmente inofensiva. El tenerlo que interrumpir contrala
propiavoluntad es bastante méas peligroso paralasalud que el propasarse un poco
practi candol o; en algunas personas semej anteinterrupci n desembocaen unade-
presion grave” .4 Dicho de otro modo, no se debe prohibir el gjercicio del poten-
cial erético sexual de estas personas bajo €l argumento de que |l es puede dafiar y
mucho menos insinuando que no o podran lograr o que es algo inmoral.

El trato respetuoso ayudard a aceptar mejor 1os cambios que experimenten y
se animaran a consultar especialistas paravivir de unaformamas decorosa, por
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lo queresultaltil 1o expresado por Lamasy Lamas:. “ Cuando una personaes ca-
paz de aceptar todo €l esquemade su vidacon ecuanimidad, puederelgarsey dis-
frutar de los dias que le quedan. La muerte puede ser considerada el fin natural,
poco temible, de una existenciavaliosa’ .6 Aunque no siempre es factible reunir
loselementos paraquelagentedelasegundamadurez vivacon dignidad, lascon-
diciones socioecondmicas suelen resultar embarazosas para la mayoria; al res-
pecto Avilapuntualiza: “ En materiadeingresos, de acuerdo con el INEGI, 78 de
cada 100 pensionados o jubilados son hombres. Y de quienes trabgjan, tres de
cadacuatro personas ocupadas en esterango de edad son varones, o cual muestra
unamayor participacién de ellos en las actividades econémicas. En contraste, 98
de cada 100 ancianos que realizan quehaceres del hogar son mujeres’ .1

Tenemos que vivir delamejor maneray prepararnos parallegar ala segunda
madurez en las condi ciones més Optimas, tomando en cuentaqueel potencial eré-
tico sexual termina cuando dejamos de respirar.
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Volver a sonreir

Querido diario:

Todavia no me explico como pude soportarlo y como es que no me quité lavida.
Cuando esos recuerdos retornan a mi mente alin me estremezco, pero ya no soy
presa del panico. Después de tantos afios veo cuanta razon tuvo mi terapeuta al
decirme que no se trataba de olvidar, sino mas bien de entender; por supuesto,
en aguella época no le creia, pero poco a poco |as cosas comenzaron a encajar.

171
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El vientoy la lluvia acompariaban el atardecer que, debido a las condiciones
climéticas, eramas oscuro que de costumbre; en parte por ello meaniméatomar
el taxi. El conductor erajoven, atento, estabalimpioy detodaslasimagenesque
adornaban su auto, jamas olvidaré la de la Virgen de Guadalupe y del Sagrado
Corazon. Pense que era muy cuidadoso al manejar, porque iba muy despacio y
pegado a la banqueta; sin embargo, de la nada surgieron dostipos que abrieron
con brusquedad la puerta; nos amenazaron con una pistolay usaron €l lenguaje
mas obsceno que en mi vida he escuchado. Me tendieron en €l suelo del auto y
me obligaron a cerrar 10s 0jos, no sin antes despojarme de mi bolsa. Al chofer
le gritaban por dénde debia guiar; no supe cuanto tiempo transcurrio, pero se
mefiguré quefueunaeternidad. Llegamosaunlugar en despoblado; susamena-
zas de muerte habian surtido efecto, pues dejé de suplicar que me dejaran ir;
daba por sentado que measesinarian, peronofueasi. Lostresmeviolarony, aun-
gue no opuse resistencia, todos me gol pearon; creo haberme desmayado en va-
rias ocasiones, pues cuando recobré el conocimiento estaba en la banca de un
parque, cubierta con mi chamarra. Pese ala confusion pedi ayuda, perolaspri-
meras personas con las que me topé pensaron gue estaba drogada o borracha
y no me hicieron caso; fueron unos chicos que jugaban en la callelos que se per-
cataron delo que me sucedia y [lamaron a una patrulla, la cual mellevé anteun
Ministerio Publico, quetomd mi declaracion. Desde ahi comencéa sentirmecul-
pabley mis familiares y amistades pensaron |o mismo.

Nadie tiene ni la mas minima idea de lo que cuesta erradicar las culpas; por
gjemplo, por haber abordado solauntaxi. Apartedetodo mesentialamasestlpi-
da de las mujeres; como si hada mas a mi pudiera pasarme eso.

Me sentia sucia, no merecedora de respeto y pensaba que ya no valia y que
cualquier otra mujer lo hubiese podido evitar.

Por supuesto quelleguéa pensar que el atagque se debid alaformaen queves-
tia; me encantaban las blusas ombliguerasy | os pantal ones de mezclilla ajusta-
dos.

No quise ratificar la demanda y pasé varios meses en casa; me daba panico
salir, preferia dormir; hoy me doy cuenta de que era como morir en vida.

Los interrogatorios fueron realizados tiempo después por mi familia y hasta
por misamigas; mesenti hartay, aunque pretendian ayudarme, alalarga optaba
por no contestar.

No tenia ganasdeir con otra psicéloga, me parecia que todas estaban corta-
daspor lamismatijera; sin embargo, joh sorpresal ésta fue diferente. Me escu-
chg, creyé enloqueledijey no mecuestiond; cuando le conté quellevaba mucho
tiempo deprimida dijo queeraldgico, porqueteniaunagran furia contenida. Ha
sido muy dificil entender y aceptar que |o sucedido fue circunstancial y que no
tuvela culpa de nada; queyo no provoqué el ataque. Meindigna que por ser mu-
jer esté expuesta a mas situaciones riesgosas y también que las autoridades se
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concreten a decir que debemos ser mas cuidadosas, cuando la realidad es que
deberian garantizar nuestra seguridad. Estoy consciente de que podria volver a
ocurrir, porquelosvarones—aunque hoy sé que no todos—nos consi deran como
objetos.

Durante muchisimo tiempo no quise saber nada derelaciones. El tema delos
afectos con los varones |0 mantuve en veda y, cuando me atrevi a probar con
aquel compariero detrabajo, tan atento y tan decente, todo funcioné demaravilla
hasta que surgieron |os primeros arrumacos; instintivamente lo rechacéy é no
entendio por qué, pero no quise hablar al respecto; mas adelante le pedi discul-
pasy argumenté que me sentia muy presionada por el trabajo. Seguimos salien-
do, pero la tensién se notaba en cada uno de mismusculos, é lo percibié y dela
forma mas suave se retird. Jamas supo a qué obedecia mi comportamiento. A
cambio deretornar ala opresora soledad se esfumé el temor de ser tocada, pese
aque en mi interior la sed de caricias era insoportable.

Primero meindignéy luego me asusté mucho cuando David me dijo: “ Estas
como loca, siempre tan seductora pero a la hora de la hora, nada de nada” .
Cuando lo medité en casa, con una taza de café, tuve que aceptar que a Ultimas
fechas mi comportamiento habia dado un giro de 180 grados; coqueteabay me
insinuaba, pero no per mitia ninguna clase detocamientos; todo debia ser asépti-
co, todo de lgjos, pues de lo contrario me convertia en leona; |a aceptacion de
lo que hacia influyd para retornar a mi terapia.

Otravez en ese proceso mefortaleci; medi cuenta de que misnecesidadesre-
guerian ser satisfechas, perofuemuy dificil aceptar queun hombre podria desear
estar conmigo, respetarmey amarme por ser quien soy.

Lo que mastrabajo me costo fue la terapia sexual, pero gracias a ella puedo
disfrutar los encuentros quetengo con mi pareja; ya no he experimentado terror
hacia el cuerpo masculino, ya no me dan asco losgenitalesde mi compariero, ya
no imagino dolores insoportables ni pienso que me torturaran. El erotismo for-
ma, de nueva cuenta, una parte fundamental de mi ser.

Paulina

Hasta que no pongamos nuestros principios en practica, nuestros
principios no pasaran de ser lo que son, esto es, meros principios.
Dalai Lama

Cuando lagente reflexionaun poco en torno alaviolencia sexual suele no expli-
carselo sucedido; le pareceincreible que un ser humano seacapaz deinfligir tan-
to dafio aotrapersona. Laclave de este comportamiento estamuy atras, enlahis-
toriade cadaindividuoy enlaapologiadelaviolenciagque se haceentodas partes
y entodos|os niveles; s miramos con mas atencidn notaremos que |os mensajes
recibidos por unoy otro género varian en formapor demasimportante, condicio-
nando expectativasquellevan alagenteacomportarsede manerassimilaresaun-
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que con variaciones. El violador, en vez de mirar ala mujer como un sujeto, la
contemplay latrata en calidad de objeto; esto, que en primera instancia puede
parecer indignante, eslo que se hahecho entodo €l globo terraqueo, deunau otra
formay con diversos estilos, pues como sefiala Nogués: “La opresién de género
esfruto de un complejo entramado cultural, y lasmujeres son en ocasiones victi-
massimultaneamente del capitalismo salvaje, del patriarcado reinanteen algunas
sociedades y de ciertas tradiciones religiosas’.2 Quien dude de lo anterior sdlo
tiene que revisar en cuantas religiones se le impide ala mujer oficiar servicios
religiososy analizar cuantas vecesy de qué sele culpa; si 1o hace con cuidado,
su asombro sera maysculo.

Desgraciadamente las falacias, pese a su antigiiedad o quiza por ello mismo,
cobran unafuerzainusitada, y méassi fueron aval adas por personajesimportantes.
Enunodeloslibrosméshermososque se hayan escrito se cuentaque cuando San-
cho Panza fue nombrado gobernador de lainsula Barataria, y como parte de una
broma que le juegan, tanto aél como a Don Quijote unos duquesy los habitantes
del lugar |e presentan varios casos paraque losjuzguey dictamine. Losveredictos
y las sentencias emitidos por € escudero |os degjan sorprendidos, porgue aparte
dejustos son honrados, cosamuy raraen todoslostiempos. Pero en uno detales
casosunamujer llegahastaSancho aimplorar justicia: “ Sefior Gobernador demi
anima, este mal hombre me ha cogido en lamitad de ese campo, y se ha aprove-
chado de mi cuerpo como s fueratrapo mal lavado, y, jdesdichada de mi!, me
hallevado |o que yo teniaguardado més de veinte y tres afios ha, defendiéndolo
demorosy cristianos, de naturalesy extranjeros, y yo, siempre duracomo un al-
cornogue, conservandome entera como la salamanquesa en € fuego, o como la
lanaentrelaszarzas, paraque este buen hombrellegase ahoracon susmanoslim-
piasamanosearme’.3 Sancho interrogaa acusado, quien afirmaser un pobrega-
nadero que al toparse con la susodichaen el campo le propuso tener relaciones,
lo cual ellaacept; concluido el asunto le pagd lo suficientey por ello se sorpren-
de de quelo acuse de haberlaforzado, pues es mentira. Cuando Sancho seentera
de qued pastor tiene 20 ducados de platale ordena entregarsel osalamujer, que
agradecidase marchamuy contenta; pero apenasabandonalahabitacién Sancho,
leindicaa hombre quitarle, como pueda, labolsaalamujer y regresar alasala
deinmediato. L os habitantesemaocionados esperan el desenlace. Cuando €l gana-
deroy lamujer regresan el forcejeo no haterminadoy resultaimposibleaventurar
guien ganard. Lamujer acusaba a pastor de quererle arrebatar esa posesion, la
cual defendiacon singular vehemenciay agregabaque por nadadel mundo sela
daria, alo que Sancho contesté: “Hermanamia, si e mismo aliento y valor que
habéis mostrado para defender estabolsale mostrarades, y aun la mitad menos,
paradefender vuestro cuerpo, lasfuerzas de Hércules no os hicieran fuerza. An-
dad con Dios, y mucho de enhoramala, y no paréis en toda esta insulani en seis
leguasalaredonda, so penadedoscientos azotes. jAndad luego digo, churrillera,
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desvergonzaday embaidoral” Ese problemay lasol ucion eran platicadosmuchas
veces por lagente mayor como un ejemplo de sabiduriapopul ar y delaimposibi-
lidad de violar aunamujer; asimismo, se advierte el mensaje de: “cuén terribles
pueden llegar aser lasmujeres’, algo asi como “ cuidadito con confiartedeellas’.

Lalégicaempleadapor Sancho pareceimpecable, pero quien conozcaaperso-
nas que hayan padecido una agresion sexual, 0 més aln que la hayan sufrido, se
daran cuentade quelamujer en cuestion no actliacomotal. Sindudaalguna, men-
tir paraestafar al ganadero fue unaacci 6n merecedorade un castigo, pero Sancho
tuercelamiray se equivocade cabo arabo cuando incursionaen €l &mbito dela
violacion. El relato refuerza falacias, entre otras:

¢ Que una mujer dificilmente puede ser violada.
¢ Que con frecuencia ellas mienten en esos casos.
¢ Que en el fondo deseaba la violacion.

¢ Queeéllaprovocalaviolacion.

Laviolacién esuno delos actos més dafiinos que puedan existir, pueslapersona,
aparte de haber sido vulnerada en su intimidad, vivié un profundo sentimiento
de impotencia. Durante el acto agresivo de poco sirven sus argumentos fisicos
overbalesparaqueno ladafien, esdecir, siplicaso amenazassoninttiles, lomis-
Mo que oponer resistencia. El se colocan por encima de ella—no la conciben
como una igual, ya que en su mente la han deshumanizado o, dicho de otra
manera, la han cosificado. El hecho de que alguien hayainvadido de formatan
brutal o més intimo de su ser lahace sentirse no solo inerme sino también sucia
y, por paraddjico que parezca, culpable. No querrarelatarle anadie lo sucedido
eintentara atoda costaborrar las huellas o losrastros de ese episodio, 1o cual es
précticamente imposible, porque las méaculas |as percibe en todo su ser —en las
mismas entrafias— y dificilmente las erradicara sin asesoria especializada.

Lo peor detodo esquelasagresiones sexual esson masfrecuentesdelo espera-
do. “ Précticascomo algunasviol aciones col ectivas delas bandas de adol escentes
—variante margina delavisitacolectivaa burdel, tan presente en lamemoriade
adol escentes burgueses— tienen por objetivo obligar alos que se ponen a prueba
aafirmar delante de los demés su virilidad en su manifestacion como violencia” .4

L oscomportami entosde esetipo son unaespeciederitual en el quesedemues-
traalos demés que no se temen las consecuenciasy que se es capaz de realizar
cualquier cosa. El problema hunde sus raices en lamisma familia, pues todavia
hay quienes celebran al nifio quetocalas nalgas de unanifiaen vez deindignarse
y ensefiarle que eso no debe hacerse; tampoco se anima a la nifia a defender su
intimidad, y ese acto que puede lucir tan insignificante sienta un precedente: el
varon puede tocar delaformaen que le plazcay cuando lo desee alamujer que
seleantoje.
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A todo mundo, y en especia aalgunos profesionales“delasaludy delajusti-
cid’, deberiaquedarlesmuy claro quelas mujeresno desean ser violadas, incluso
aquellas que lo hayan sofiado.

Por increible que parezca, durante siglos se haprotegido a macho agresivoy
condenado alamujer. Parecieratener razon Luis Miguel al cantar los versos de
J. A. Zorrilla: “Usted es la culpable’, pero no sélo de todas sus angustias, sino
de todo lo més terrible y maléfico que pueda existir.

Se antoja creer que conforme lainformacion |lega mas rapido a todas partes
las cosas debieran cambiar positivamente; por desgraciano siempreesasi, y una
de las mejores muestras la constituye el escandalo que afinales del decenio de
1990 armaron algunos di putados mexicanos en su Camara. Se oponian a aceptar
laley que sancionaba la violacion entre conyuges, la cual fue propuesta por las
diputadas detodos | os partidos. Algunos|egisladores al ertaban sobre su peligro-
sidad, pues seguramente algunas mujeres mentirian parafastidiar asu pareja. Por
fortuna privé lajusticiay laley se aprobod.

Laviolacién serefierealaintroduccion del pene u otros objetos en lavagina,
€l ano o la boca de una persona en contra de su voluntad por medio de lafuerza
fisica o psicol dgica, donde con gran frecuencia se recurre alas amenazas. Visto
lo anterior, por fin se haentendido que quienes padecen estas atrocidades no tie-
nen que estar moribundas paracreerl esque padeci eron ataques de esetipo. Quien
arremete lamayoria de las veces conoce asu victimay planea el acto con el fin
de no ser atrapado.

No se trata del individuo desguiciado o del loco que todo mundo sugiere; la
mayoriadelosvioladores son casados, tienen trabajo y no portan sefiasdel atoras.
Esto significaque los “guapos’ también violan. LIaman |a atencién algunos es-
pectaculares queinsintian quelos mal osno son ni glieritos ni guapos, ni bienves-
tidos.

Puede parecer muy extrafio, pero las pruebas psi col gicas con las que se cuen-
taen laactualidad no sirven para predecir quién es un violador en potencia.

Paramuchagentelapersonaagredidacolaboraenlacomisiondel delito, moti-
vo por € cual con mucha frecuencia se sugiere que las mujeres no salgan aatas
horasdelanoche, no caminen por lugares oscurosy no deambulen solas; sinem-
bargo, esas medidas dejan de funcionar cuando €l evento acontece en lacasa, la
escuelao €l lugar detrabajo. Estaclaro quelamayoriadelasestrategias preventi-
vassedirigenaéellas, pero agui, como en muchos aspectosdelasexualidad huma-
na, esnecesario incidir en el plano educativo y ofrecer opcionestanto parahom-
bres como para mujeres.

Lamayoriade lasinvestigaciones sobre violencia sexual se realizan con pre-
s0s; sinembargo, esosindividuos son s6lo unos cuantos. ¢Quiénesson recluidos?
¢A qué obedece su detencidn? ¢Por qué no seles comprobd delito alguno? ¢Sera
gue lajusticia aparece sélo con los que menos recursos tienen?
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Valdrialapena averiguar por qué algunos varones, pese arecibir una educa-
cion tan machista, no son agresivos sexual mente o seniegan agjercer laviolencia
en cual quiera de sus manifestaciones.

NO HAY NADA COMO EL HOGAR

Para Dorothy regresar a casa erael colmo de laféicidad; no obstante, para mu-
chas mujeresy menores de edad ese espacio en vez de brindar seguridad se con-
vierte en un infierno.

Numerosas investigaciones indican gue la violencia no es una caracteristica
innata del vardn, pese a su omnipresencia, pues, como relata Connell: “...lavio-
lencia se vuelve un elemento importante en la politica estructurada con base en
€l género entre loshombres. Lamayoriade los episodiosde violenciagrave (in-
cluidos el combate militar, el homicidioy €l asalto amano armada) son transac-
cionesentre hombres’ .5 Lo anterior resulta perfectamente entendibl e, puesto que
alosnifios, |ejosde ensefiarlesanegociar |os problemas, selesanimaaimponer-
se: “Jalisco nuncapierdey cuando pierdearrebata’ . Cuando al varén seleacaban
losargumentosy |as pal abras resultan insuficientes para convencer alaotraper-
sonaemergeel grito paraatemorizar, y Si hi con eso se consigue dominar, brotard
€l golpeo cualquier otraexpresion manual delaviolencia. Seidler, uno delosted-
ricos més importantes de la masculinidad, comenta: “ Podria ser importante que
los hombres consideraran el lugar adecuado de, por gjemplo, laira, lafortaleza
y €l resentimiento en su vida’.6 Contamos con pocas estrategias para sobrevivir
aepisodiosdetension, delascual escasi todasapuntan aresponder con unamayor
escaladade violencia, incrementandose laproblemética. Unvigjoy sonrienteta-
xistadel Distrito Federal comentaba: “ Todas |as mafianas después de limpiar mi
carrocomienzoatrabajar, escomos acariciaralascallesdelaciudad conlasllan-
tas. Me gusta mi oficio porque puedo platicar con lagente; aveces el trafico se
ponetan pesado quelos conductores parecen enloguecer, pero cuando eso sucede
pongo musicaclasicaparatranquilizarme. Si alguien melamienta, medigo men-
talmente: ‘Madrecita, hace mucho que no pensaba en ti, pero ni creas quete he
olvidado'. Si me avientan el carro y se me meten acostumbro aorar: ‘Dios, esa
personadebe tener una urgencia, l1évalapor e buen camino paraque llegue con
bien a su destino’. No, no me molesta ser taxista porque disfruto lo que hago y
ademés puedo pasear”. Me hubiera gustado que ese hombre diera cursos no sélo
ataxistas, sino atoda aquella persona que conduce un transporte motorizado.

ES ALGO INCONTROLABLE

Durante el proceso de lasocializacion los varonesintroyectan laviolenciacomo
unade las principal es herrami entas parala solucién de cual quier problema; pero
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cuando, acausade su conducta, aparecen losreclamos, losagresores suelen argu-
mentar que tales conductas son inevitables, porque estan automati zadas. Sin em-
bargo, es posible que esto no sea tan cierto; a veces el maltratador calcula muy
bien sus acciones, para que no sean tan intensas: “ Tenia una barra de hierro en
las manos y cuando escuché que llegaba, puselabarraen laaceray le di un par
debofetadas’. Si de un acto inconsciente se hubiesetratado, lafuriay labarrade
hierro se hubieran convertido en unacombinacién mortal. Esmasfactiblequelos
asesinatos sucedan porque se les pasd lamano y no porgue actuaron sin pensar.

Todo pareceindicar quelos papel es genéricos—es decir, el modo como laso-
ciedad exige gue noscomportemos— estan tan profundamente arraigados que no
nos atrevemos a modificarl os pese a | os perjuicios que puedan ocasionarnos.

L as agresiones acontecen en todos | os escenarios, es decir, se g ercen o se su-
fren sin importar el credo, la escolaridad, la nacionalidad, € color delapiel, la
filiacién politica, el poder adquisitivo o €l signo del zodiaco, aungue Clare afir-
ma: “ Sabemaosguelaviolenciasedacon masprobabilidad enzonasdondelavida
es corta, donde las desigual dades son grandesy patentes, donde |as perspectivas
de empleo no son nada prometedorasy donde las familias se han desintegrado” .”
Si el comentario anterior |0 aplicamos a nuestro contexto, descrito en parte por
la directora del Instituto de Investigaciones Filosoficas de la UNAM, Paulette
Dieterlen, entenderemos por qué las cifras en torno alaviolencia son tan altas:
“Més de 50 millones de miserables, segln cifras oficiales, que en las buenas
cuentas del actual gobierno estén dejando de serlo” .8 La pobreza ha sentado sus
bases en paises que, como el nuestro, se han plegado alos mandatos del Fondo
Monetario | nternacional. L astensi onespropiasdelacarencia, losobligadoshaci-
namientos y |as mas negras expectativas colaboran en forma por demas impor-
tante para que la agresi6n sea una constante en esos millones de seres humanos.
Sinembargo, laviolencia, que no requiere pasaportes ni visas, manifiestasu om-
nipresencia “...|aDirectoradel Fondo de Desarrollo delasNacionesUnidaspara
laMujer (UNIFEM), Noeleen Heyzer, informé que una de cadatres mujeres j6-
venesen el mundo sufreviolenciasexual y fisica. Lasituacion haalcanzadotales
magnitudes que ahora se puede hablar de una ‘ pandemia’”.®

CUIDATE DE LOS BONITOS...

No se piense que laviolencia es exclusiva de | as capas més empobrecidas, pues
sucede que en |as dltas esferas adopta formas més refinadas y quiza por ello re-
sulte menos notoria. Laausenciade personajes pudientes en |as estadisticas obe-
dece a que la mayoria de las investigaciones se realizan con base en |0s casos
atendidos por instituciones publicas, pues cuando la gente cuenta con recursos
suficientes prefiere atenderse en la consulta privada.
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El temadelaviolenciaen contradelas mujeres hasido abordado desde diver-
sas plataformas, 1o cual ha sido determinante para que surjan instancias donde
puedan recibir ayuda de tipo psicol dgico y también asesorialegal; no obstante,
esposiblequeel fendmeno no disminuyaporque, como mencionaRamirez: “Los
familiaresy € entorno social consintieron practicasentorno alaviolenciahacia
lamujer. Hubo tres préacticas que se vincularon con dicha permisividad: lainsti-
gacion, el enfrentamiento y latoleranciay € silencio femeninos’ .10 Lainstiga-
ciénesunadelascuestionesmasdificilesde entender y aceptar; en ocasionesson
lassuegras quienesdeunau otraformaaniman asushijosamantener asusnueras
en un estado de sumision, por |o que se muestran orgull osas del machismo de sus
descendientes. Aunquetambién | ossuegros pueden tener comportamientossimi-
lares, el caso delassuegrasllamalaatencion por tratarse de unamuijer instigando
contraotra. En cuanto al enfrentamiento, estaclaro queno convienetratar de apa-
gar unfuego con gasolina, pues se combate con lo mismo aquello queresultaina-
ceptable. Latoleranciahaciael maltratador funcionacomo laindiferencia, esde-
cir, se abandona ala mujer a su suerte.

Bajo € argumento de que “laropasuciase lavaen casa’ se harecomendado
€l silencio enrelacion conlosproblemasdelafamiliay méasaln losrel acionados
con laviolencia. Lamujer consideravergonzoso gque la gente conozca las agre-
siones de que ha sido objeto; aungue tiene la esperanza de que é cambie, sabe
gue los episodios cada vez son mas frecuentes y més intensos, por |o que teme
darlos a conocer, pues anticipa que |las consecuencias seran mucho més graves.
Por desgracia€l silencio solo perpetlalasituacion, por 1o que cadavez cobraméas
vigenciala consignafeministade: “Lo personal es politico”.

Es necesario redoblar esfuerzos paraque hombresy mujeres aprendan avivir
enformaarmaonica; sin embargo, paraquienespadecen estasituaci dn sehan crea-
do albergues en algunas ciudades, donde debe tenerse presentelo comentado por
Mullender: “...lacosamésfortal ecedoraque cual quier profesional puede ofrecer
aunamujer gue hasufrido abuso estomérselaen serioy ayudarlaaponerseasal-
Vo, respetando su criterio acerca de la mejor forma de conseguirlo, porque ella
conoce mejor que nadie sus propias necesidadesy lasde sushijosy las opciones
de que disponen” .11

Trabajar con mujeres que han padecido agresiones como las descritas exige
empatia, solidaridad y un gran conocimiento del tema, puesdelo contrario se co-
rre el riesgo defrustrarse porque las cosas no marchan siempre por €l camino de
laldgica; en ocasiones ellaregresara con el maltratador y eso puede influir para
guelagente piense enlaposible existenciade masoquismo, |o cual estAmuy ale-
jado de larealidad, porgue €llas no disfrutan esas agresiones.

Laatenciénalamujer maltratadaesindispensabl e, pero tambi én esimprescin-
dibletrabajar con €l vardn agresivo, paragque entiendalo ocurrido y se hagares-
ponsable de su violencia; paraello, Barrios propone: “...laeducacion no sexista,
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gueen su esenciano abogapor laabolicion delosgéneros, sino que propugnapor
una verdadera equidad en |as relaciones entre mujeres y hombres, que abarque
los aspectos sociales, culturales, politicos, laborales, legalesy por supuesto, las
relaciones de pargja’ .12

Laerradicacion delaviolenciano estaalavueltade laesquinay tampoco re-
sultarasencilla. Lasinvasiones por parte de las grandes potencias militares, que
no morales, bajo 1os més absurdos argumentos hacen flagquear |las esperanzas.
Pero si comenzamos desde nuestros propi os espaciosapropiciar actitudesdemo-
créticas y animamos a nuestros familiares a promover € respeto alos derechos
de los demas seres humanos habremos dado un paso importante para una mejor
convivencia.
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Padre, ¢querido?

Como ves, sigo con la confusién a todo |o que da y, aunque me habia prometido
olvidarte, no lo he conseguido. Encierro esa palabra entre signos de interroga-
cién, porque los sentimientos bullen dentro de mi pero no logro identificarlos
bien.

Lode" Querido” estuvo vigente durante mi infanciay estoy seguro de quefue
reciproco; todavia evoco recuerdos agradables de cuando me ensefiaste a mon-
tar enbicicleta; tedesesperabasa cadarato pero aguantastey luego hasta orgu-

181
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[losoteasombraste demisacrobacias. Algo similar pasd cuando aprendi anadar
y sobretodo cuando entré a competir; mellevabas a todos lados; te poniasropa
deportivaytedesganitabasdetal modo quevariosdiasdespuésquedabaspracti-
camente mudo. También presumias de ser mi papa, porgue siempre destaqué en
matematicas. Snlugar a dudasfueron buenostiempos, y quiero decirte que esos
recuerdos me pertenecen y los rescato cada vez que me siento nostalgico o los
disfruto cuando llegan de stbito.

Lode" Padre” obedece a los Ultimos minutos que pasamos juntos; la escena
esimborrable; tucarasecongestiond atal grado, que por un momento penséque
estallaria; lasvenasdelafrenteye cuello sedilataron, €l rojo detu fazmeespan-
t6; tus ojos estaban tan abiertos que parecian a punto de salir. De un instante a
otro pasabas de rictus dolorosos a furiosos y temi que fueras a golpearme; sin
embargo, haciendo un esfuerzo supremo te calmaste, pero lo que dijiste me des-
morond: “ Para mi has muerto; vete de aqui, ho ensucies mas mi casa con tu as-
guerosa presencia”’ . Y sali con lo que llevaba puesto y desde entonces no te he
vuelto a ver, hablar ni escuchar.

Aungue al principio te mostraste sorprendido cuando te confesé o de mi ho-
mosexualidad dijiste que no me preocupara, pues hariamos algo; que quiza la
muerte de mama me habia afectado demasiado; que en los adol escentes eso es
muy comun, puesel mundo lesresulta complejo; quemellevariasconunpsiquia-
tra para que me orientara. En ese momento no quise hablar mas, puesintuia tu
sufrimiento, aunque contigo no pasaba lo correspondiente. De inmediato pre-
guntaste: “ ¢Fuiste violado, toqueteado o0 abusado por alguien?” Cuando te co-
muni qué que nada de eso me habia ocurrido enseguida mencionaste que de se-
guro alguien me estaba manipulando; de nuevo te dije que nadie influia en mi
y hasta ahi qued6 el asunto; por un momento pensé: “ La cosano ha sido tan difi-
cil; su respuesta no fue tan terrible y de seguro con el tiempo me entendera” .

A la mafiana siguiente se notaba que no habias podido dormir, pero antes de
cualquier cosameinterrogaste: “ ¢Desde cuando te diste cuenta de que eras ho-
mosexual ?” Te pareci 6 estupidami respuestaen el sentido deque masquedarme
cuenta de que era homosexual, me habia percatado de que “ no era heterose-
xual” . A tanto tiempo de distancia entiendo que debi ser mas explicito, pero no
tenialaconfianzani el val or suficiente, ni el modo decompartir todo lo quehabia
vivido, sufrido y guardado, pues estaba seguro de que algo estaba mal en mi al
no ser como los demas, y sobretodo sabiendo que si te enterabasdelo mio podia
causarte un gran dafio.

No dejabas de preguntar me; de repente me senti como un animal en observa-
cion al gue selepueden remover lasentrafias para ver como esy que debe expli-
car el porgqué de cada uno de sus comportamientos. Querias conocer todo sobre
mi intimidad, por supuesto dije sdlo lo que sabia que no te afectaria tanto. No
tienesidea de como me sentia cada vez que mencionabas: “ Quiero platicar algu-
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nas cosas contigo” . Comenzabas con preguntas generales para llegar a puntos
gueignorosi ti mismoteloshascuestionado; aveces pienso queteniasuna espe-
cie de placer masoquista al preguntar; era como s ansiaras ver o monstruoso
gueyo podiaser. Al no hallar demasiadolodo meanimabas: “ Aqui nada ha cam-
biado, seguiremos nuestras actividadesy ya veras como €l doctor teayuda a en-
contrarte” . Al principiolocrei, pero muy pronto mepercatédequediaadia, pero
mas que nada, noche a noche armabas un cerco en torno a mi: “ ;A dénde vas;
con quién vas, qué van a hacer?” y otras cosas por €l estilo que antes nunca te
habian inquietado; fue como si la confianza ganada durante |os afios de convi-
vencia hubiera desaparecido sin dejar la masleve huella; sabias que no fumaba
ni tomaba; por supuesto hunca tuve contacto con lasdrogas, pero a partir de mi
confesién imaginaste gue me regodeaba en |la maldad.

Tu famoso psiquiatra intentaba darme clases de moralina; a cada rato te sa-
cabaa colaciény memanipulaba para que pensara como te afectaria vermeves-
tido de mujer; cuando le dije que eso jamas habia pasado por mi mente, muy se-
guro de si mismo y adoptando una pose doctoral me espetd: “ Jovencito, llevo
mas de 40 afios en este oficio y he visto infinidad de individuos como usted; los
gueno han querido curarse se deterioran, cada vez son mas decadentesy acaban
vestidos de mujeres causando risasy casi siempretienen un final violento, pues
suelen morir ahorcados en hotel es de baja estofa” . A la distancia me doy cuenta
deque nunca se preocupd por mi; su objetivo era convertirmeen algo que satisfi-
cieratusnecesidadesy fuese aceptado por una sociedad hipécritaalaqueleim-
portamaslaformaqueel fondo. Tan pronto como ledi por sulado sesintié orgu-
[loso de sus éxitos.

Tuvequefingir parasobrevivir, te presenté algunasamigasy no s si meenter -
necia, enojabaoindignaba quealospocosminutospreguntabas: “ ¢ Desde cuan-
do son novios?”; ellas me lo contaban, porgue acostumbrabas interrogarlas
cuando yoiba en busca debotanas, refrescoso cosaspor € estilo. Imagino cuan-
to debes haber sufrido, pues tu Unico descendiente no cumplia tus expectativas.
SAquiénledeariastodo lo conseguido y construido con tu esfuerzo? Parati la
familia hasta ahi llegaba, pues también ti habias sido hijo anico.

Pero me cansé de fingir, temias que me disfrazara de mujer, pero no aguanté
disfrazarmea cadainstante paraactuar en contradeloquesentia. S bienaveces
me decia: “ ¢Qué te cuesta?, ya esta grande” . Al momento recapacitaba y con-
cluiaquedesdeluego erasgrande, al menosmayor queyo, pero ellono significa-
ba que moririas pronto. ¢Y s muere como sus padres y abuelos, después de los
90 afos? Lasluchasdesatadasen mi interior eranterribles, por unlado pensaba
enqueno deseaba dafarte, puesteamaba por ser mi padre, porque habiasestado
junto a mi tanto en momentos dificiles como en los que estaban rodeados de una
alegria inmensa. La muerte de mama parecié acercarnos, pero luego te senti
cada vez mas lgjano. Aunque aparentemente no tuve grandes carencias, salvo
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algo de carifio, entendia y hasta aceptaba que en tu calidad de hombre chapado
a la antigua no te permitirias arrumacos con tu vastago.

No me animaba a confiarle a nadie lo que me ocurria, aunque las penas me
ahogaban. Medesesperabaactuar enlacasa, enlaescuelay entodaspartes. Por
esos tiempos |o que menos pasaba por mi cabeza era enamorarme de alguien,
acienciaciertaignoro s era una especie de autocastigo o era un lapso de absti-
nencia ligado a un estado depresivo.

Decidi volver acharlar contigo poniendola honestidad por delante; meanimo
adloe€ recuerdo dealgunoshéroesde mislecturasinfantilesy juveniles; setra-
taba de individuos que preferian enfrentar las adversidades en vez de huir de
ellaspor terriblequefuesen|asconsecuencias; ademas, tl siempre mencionabas
guelomegjor eralaverdad por dolorosa que resultara. Guardaba en mi memoria
tusrecomendacionesentorno avalorescomo la honestidad, € respetoy € valor,
y anhelaba que vivieras tus magnificos discursos, pero...

Debo confesar queaquellatarde cuando sali dela casa, aunquetemiatureac-
cion, anhelaba que me buscaras para hacer las paces; sin embargo, eso nunca
ocurrié. Cuando renegaste de mi meresisti a creer que esas palabras hubiesen
salido detu boca, pero no me quedd mas remedio que aceptarlo. Decidi salir de
la casa porgue senti que me habias condenado a muerte.

Pese alo adverso de mi situacién he sobrevivido y 1o he hecho bien; por nada
del mundo semeantoj6tirarmeal vicio o vengarmedeti recurriendoalapromis-
cuidad. No se me antoja vestirme de mujer y silo hetenido un par de pargjasen
mis40 afios devida. Hasta donde se puede, soy un hombrefeliz, respetable, auto-
nomo e independiente.

Estuve en terapia algunos afios, desde luego que no con tu psiquiatra, y me
ha ayudado mucho, 1o mismo que las lecturas donde se analiza el fenémeno de
la homosexualidad, gracias a las cuales sé gue no soy degenerado, vicioso, en-
fermo ni cosa por € estilo; también heincursionado en el tema de la masculini-
dad, pero sigo sin entender completamente el porgué de los comportamientos
destructivos; respecto a la paternidad, me doy cuenta de que hay pocas cosas
serias escritas, por 1o que es donde tengo grandes huecos.

He acudido a talleres donde se trabaja el perddn y, aunque salgo reconforta-
do, contento y entusiasta, me doy cuenta de quetodavia tengo agujerada el alma,
puesno alcanzo acomprender por quéun padrequiereasu hijo. Veeras, laconsgja
popular diceque setratade unamor incondicional, €l cual creceacadainstante
Y, por supuesto, nuncatermina. S eso escierto, quisiera saber qué paso contigo.

Esta claro que no te he perdonado por completo, alo mejor porquete necesito
mucho y no te tengo. Pero mira lo que son las cosas; al arrastrar el |apiz sobre
esta hoja de papel, que nunca te daré, me doy cuenta de que, si bien no me acep-
taste y me condenaste a muerte ordenando que saliera de tu casa y de tu vida,
motivo por € cual no he vuelto a pisar tu terreno, hoy veo que estas mas dentro
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de mi de lo que td y yo pensamos. Amo a ese padre que me guio y me cuido, al
gue admiraba por suslogrosy por su manera de luchar pese ala pérdida desu
esposa. Hiciste muchas cosas por mi y al evocarlas un cosquilleo recorre mi
cuerpo, como si larisaviajarapor misvenas. No obstante, me doy cuenta de que
€l diosen el quete habia convertido no era tan perfecto, pues no soportaste que
tu hijo fuera diferente en un aspecto, pese a tener muchas cosas positivas.

Como dijounamigo: “ Yo no creo en €l inconsciente, pero de que existe, exis-
te” . Estolo menciono porquerecordé una frase quediceel Cristo crucificado en
la pelicula que veia cada Semana Santa —El martir del calvario—y que no al-
canzabaaentender: “ ¢ Padremio, por qué mehasabandonado?” Esoqueé sin-
tid esloquemeroialasentrafiasy no medejaba crecer; eso eralo queno permi-
tia que cerraran mis heridas y por desgracia todavia de vez en cuando me
estremece, aunque cada vez con menos frecuencia.

Amo una parte deti y estoy molesto con otra que ha intentado forrar tu cora-
z6n, pero dentro de mi algo medice gue meamasy que de seguro sufres por nues-
tra separacion. Brindo por el hombre que me hizo conocer el amor de padrey
le pregunto a cada uno de los padres del mundo: ¢Por qué amas a tu hijo?

Por increible que parezca, la carta anterior podrian firmarla cientos de miles de
individuos con orientacion homosexual. En este siglo X X1, donde se habla de
aperturay respeto hacialosindividuosy acadarato seinvocan los derechos del
ser humano, ese hecho nosponeen guardia, puesevidenciagueseviolanconsin-
gular frecuencia.

El desconocimiento sobre d tdpico delahomosexualidad es muy grande, moti-
vo por e cua se sigue actuando con base en supuestos sustentados |a mayor parte
delasvecesen prejuicios. Lo terrible es que laignorancia no solo acontece con €
ciudadano comiin y corriente, sino que también campea en € ambito de lasalud.

El temadelahomosexualidad tiene caracteristicas cal el doscépicas, puesal gu-
nas personas la han considerado una enfermedad sagrada, pecado, vicio, inver-
sién, perversion, tercer sexo, enfermedad, preferenciay alltimasfechas orienta-
cion sexual. De acuerdo con cada uno de esos conceptos, las personas
homosexual eshan recibido tratos dif erentes, queincluyen aceptacién sincera, re-
verencia, desprecio, exclusion, indiferencia, violenciay hasta tolerancia, sobre
todo los hombres.

PEQUENA PRUEBA

Albert Einstein algunavez dijo, palabras mas pal abras menos. “ Esmasfacil des-
truir un &omo que un prejuicio”, y visto con calmaes necesario aceptar quetiene
razén. A modo de prueba le recomendamos:
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1. Escribir todos|os sinbnimos que conozca (cientificos, vulgares, infantiles,
etc.) de “homosexual masculino”.

2. Escribir todos |os sindnimos que conozca (cientificos, vulgares, infantiles,
etc.) de “homosexual femenino”.

3. Escribir todos los sindnimos que conozca (cientificos, vulgares, infantiles,
etc.) de “heterosexual”.

Cuentey compare susresultados. ¢A quéatribuyequelaslistas 1y 2 sean mucho
mayoresquela3?Algunas personasopinan quea considerar laheterosexualidad
como lo “normal” no existen razones pararidiculizar; lo diferente hiere y aver-
guienza, por lo que es necesario marcarlo para que quede clara nuestra no perte-
nencia (jqué aivio!) ala otredad.

ANTECEDENTES

EnlaGreciaclésicaa gunos mentorestenian encuentroshomoer6ti cos con su pu-
piloy letransmitian un sinfin de conocimientos, eso si, solo mientras fueraim-
berbe.

No legjosdeahi, e gercito espartano aceptabaen susfilas parejas homosexua-
les (eso no pasaen EUA y ¢en México?), puesluchaban codo acodoy defendian
hastalas Ultimas consecuencias asu amado. Todo esto puede servir paradesfacer
laantiquérrimafalaciaen torno aquelos homosexual es son cobardes por natura-
leza. A propdsito, el masgrande general detodoslostiempos, Alejandro Magno,
tambi én tenia esta orientacion.

En La Biblia (Génesis X1X) serelatala historia de dos angeles que pidieron
hospedaje a L ot, cuyos vecinos a percatarse le dijeron:

“ ¢En dénde estén aquellos hombres que a anochecer entraron atu casa? Saca
los aca afuera, para que los conozcamos'.

Enlenguaje biblico “conocer” essinénimo de tener relaciones coitales. A lo que
Lot respondio:

“No querais, os ruego, hermanos mios, no queréis cometer esta maldad. Dos
hijas tengo, que todavia son doncellas. éstas os | as sacaré afuera, y haced
coneéllasloquegustareis, contal queno hagadismal alguno aestoshombres,
ya que se acogieron ala sombra de mi techo”.

¢Cuéntas interpretaciones pueden hacerse sobre este pasaje? De seguro muchas
masquelas24 variacionesde Rachmaninov al Capricho No. 24 de Paganini, obra
mejor conocida como Rapsodia.
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» Sobrarén quienesadviertan quelosvecinoseran unosdepravadosvioladores.

e Muchos alabarédn a Lot porque imploré que desistieran de sus deseos.

» Nofaltardquien digaque Lot fue un noble hombre que defendié asus hués-
pedes.

» Hombre sacrificado, capaz de “catafixiar” alos dngeles por sus hijas; les
lanz6 la oferta de que eran virgenes y que ademas podian hacerles lo que
quisieran

Como diria Xabier Lizarraga:12 “No me pongas como excusa tu agravante”.

¢Qué tal? ¢Quién quiere un padre asi? Reluce el patriarca, duefio y sefior de
quienes moran en su casa; las mujeres, seres de segunda o tercera categoria, sin
voz ni voto. Se encomialavaliente accion de ese hombre frente aunaturba que
solo piensaen “ satisfacer sus perversiones’ y esa cortinade humo distrae e im-
pide que la gente analice y se indigne ante un padre que es capaz de tratar a sus
hijas como la més despreciable de las mercancias.

¢NACEN O SE HACEN?

Cuentalaleyenda que un politico veracruzano, de cuyo nombre no valelapena
acordarse, algunavez pontificd: “ Yo creo que eso delahomosexualidad debete-
ner algo bueno, porque muchos hombres se han vuel to chotos, pero ninglin choto
se havuelto hombre’.

Laignoranciaen pleno... lahomosexualidad no implica cambio de sexo, ade-
mas de que afirma gue es un acto voluntario.

A lolargodel tiempo haexistido unagran curiosidad por conocer aqué obede-
ce laatraccion por personas del mismo sexo; no obstante, a casi nadie se le ha
ocurrido averiguar aqué sedebelaatraccion por personasdel otro sexo. Asegurar
gue €l fin eslareproduccion constituye un argumento endeble, pues lamayoria
de la gente tiene relaciones sexual es por:

e Atraccion fisica.

e Amor.

e Apetito sexual.

e Complacer alaparga

e Cumplir.

e Miedo aun episodio violento.
e No quedade otra.

e Costumbre.

e Aburrimiento.
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Baja autoestima.
Aumentar el prestigio.
Dinero.

Buscar proteccion.

Entre muchas otras causas. Larealidad es que casi nadie copulaparareproducir-
se; esto aplicatanto apersonas solteras como casadas sinimportar lareligion que
profesen, la posicion socioecondmica, lafiliacion politica, 1a escolaridad ni la
edad. Salvo en |os casos donde |as personas tienen problemas para procrear.

Lamayoria de las veces |a palabra homosexual evoca en lamente laimagen
de una pareja de varones, pues muchas personas consideran gque en su etiologia
seuso d prefijolatino homo, cuyo significado eshombre; sinembargo, € prefijo
correcto es homo, del griego, que quiere decir “semejante” o “igual”, por lo que
es aplicable a personas del mismo sexo, sean hombres o mujeres. En el término
heterosexual el sufijo griego hetero significa“diferente”; implicael encuentrode
dos personas de distinto sexo. Cuando la gente no tiene problemas para estacio-
narse, a eso se le denomina bisexualidad.

El término “leshiana” proviene del nombre de unade lasislas mas orientales
deGreciay latercerade mayor tamafio: Leshos; valelapenasefialar quetambién
pueden hallar informacion si escriben Leshos. En laactualidad estaisla se deno-
mina como su capital: Mitelene. Se dice que ahi nacidé y vivié Safo, lamaxima
poetisa lirica que le declaraba su amor alas mujeres que le agradaban; 16gica
mente el gentilicio eradl de leshianas, el cual con el tiempo se destiné paralas
gue tenian relaciones con sus congéneres. Algunos cronistas afirman que Safo
también copul 6 con hombres. Unagran cantidad de féminas que se sienten atrai-
das por personas de sumismo sexo prefieren que selesllamelesbianas, puesase-
guran que el término homosexual se asocia mas con comportamientos de hom-
bres.

AUTORES E INVESTIGADORES

A Karl Heinrich Ulrichs (1825-1895) seledebe uno delos primerosintentos por
explicar el origen delahomosexualidad, y en 1864 publicd que sedebiaaun fuer-
te elemento femenino en esoshombres, aloscualesdenoming “ uranos’. Afirma-
ba que si Dios |es habia dado su tendencia natural tenian derecho a satisfacerla.
Bullough, el historiador delasexualidad, consideraaUlrichscomo el primer ho-
mosexual “que abandona el anonimato en la historia moderna’.

Carl Westphal, peseabasarseen las propuestas de Ulrichs, como quelahomo-
sexualidad eracongénita, y proponer laderogacién delaseccion 143 del Codigo
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Prusiano para que de ese modo |os homosexuales fueran a médicoy no alacér-
cel, ladescribid como un*“ sentimiento sexual contrario”. Coné comenzé lapato-
logizacion de la homosexualidad.

Durantelamayor parte del siglo X1X ungrupo de médicosy algunosprofesio-
nales delasalud consideraron que lahomosexualidad era una perversion; poste-
riormente algunaos psi coanalistas propusi eron terapias para curarla, entre los que
destacan:

» Stekel, que decia que era un infantilismo psiquico.

e Adler, quelarelaciond con un compleo de inferioridad.

» Sandor Rado, que no estaba de acuerdo con lateoria de la bisexualidad de
su antiguo maestro Freud, por lo que, como soliasuceder en esas ocasiones,
hubo un rompimiento. Rado emigré aEUA, donde gand prestigi6, pues se-
gun él laheterosexualidad erainnataen €l ser humanoy lahomosexualidad
se originaba por alguna psicopatol ogia paterna.

Muchos seguidores del creador del psicoandisis han sefidlado con orgullo que
Sigmund Freud tuvo unaactitud de respeto hacialos homosexuales, y como una
delas pruebas de mayor contundenciamencionan unacartaque le escribié auna
madre estadouni dense; he agui un fragmento:

“Deduzco que su hijo es homosexual. Me impresiona mucho el hecho de que
usted no menciona esta palabra en su informacion sobre él. ¢Puedo preguntarle
por qué evitael uso de ese término? Lahomosexualidad no es unaventaja, pero
tampoco es algo de |o que uno deba avergonzarse, un vicio o una degradacion;
ni puede clasificarse como unaenfermedad. Nosotros|o consideramos como una
variantedelafuncién sexual producto deunadetencion en el desarrollo sexual” .4

Suena bien, pues le explica que no es una enfermedad, sino s6lo € producto
deunadetencién en el desarrollo sexual ; de seguro que habraquienes consideren
gue son anormaleslas detenciones del desarrollo, algo asi como inmadurez. Pero
esto es suponer, imaginar, creer einterpretar en torno alo que quiso decir Freud
y no vale lapena seguir por ese camino; cualquier “vocero presidencial” puede
testimoniar que eso es un trabajo ingrato.

No obstante, existe un grupo de terapeutas, profundamente catolicos, para
quieneslahomosexualidad se constituye como una problemética capaz de sumir
alosindividuosen lamas profundadelas depresiones, delacual pueden curarse.
“Paraun catdlico con atraccion haciasu mismo sexo lametadelaterapiadebiera
ser lalibertad de vivir castamente de acuerdo con su estado de vida’.>

Alfred C. Kinsey y Martin y Gebhard sacudieron ala sociedad estadounidense
cuando afirmaron que unagran cantidad de hombres algunavez en su vida habian
tenido actividad sexua hastallegar a orgasmo con personas de su mismo Sexo; es
més, disefiaron la famosa escala Kinsey, donde los clasifican en siete categorias.
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A mediadosdel siglo pasado K allman asegur6 que, cuando ungemeloidéntico
era homosexual, el otro gemelo también lo era. Segun é quedaba demostrado
100% el origen genético delahomosexualidad; sin embargo, otrosautoresrepli-
caron sumetodol ogia, pero nuncahallaron resultados semejantes; ademas, afina-
lesdel siglo XX Kallman acept6 que habia aterado sus resultados.

Numerosos estudiosos sefialaron lafalta de testosteronacomo lacausade esta
orientacion. Convencidos delo anterior, pusieron manosalaobray aplicaronin-
yecciones de esa sustanciaa varios suj etos solo para descubrir que esos varones
tenian mayores deseos sexual es por hombres; latestosterona se relacionacon el
apetito sexual, pero no con su direccion. Es pertinente aclarar que la hormona
aumentael deseo sexual enlosvaronescuyascifrasestan por debagjodelonormal,
motivo por el cual el tratamiento debe ser prescritoy seguido por un especialista;
no le haga caso al farmacéutico, pues por lo general ignoralos efectos secunda-
rios.

Fordy Beach, un par deinvestigadoresyamencionadosen estaobra, sefialaron
gue en 64% de las sociedades que €llos estudiaron la homosexualidad era vista
como normal y aceptable.

En 1957 Karen Hooker aplicd unabateriade pruebas psicol 6gicasagruposde
homosexual esy heterosexual es similares en edad einteligencia; graciasasu in-
vestigacion concluyd lainexistencia de diferencias en lainfluencia social dela
sexualidad de ambos grupos.

Irwing Bieber afirmabaque el gran miedo aestablecer relaci onesheterosexua-
les eralo que ocasionaba la homosexualidad.

NI PERVERSION, NI PECADO, NI ENFERMEDAD

L os cambios en cuanto a su conceptualizacion por parte de los profesionales de
lasalud han sido gradual es. En 1973 la Asociaci6n Psiquiétrica Americanaborro
alahomosexualidad de su Manual parala Clasificaci6n de Enfermedades Men-
tales, en 1975 declaré que no era una enfermedad mental y en 1994 establecié
que no erani enfermedad mental ni depravacion moral, sino laformacomo una
parte de la humanidad expresa amor y sexualidad.

Desde 1968 Alan Paul Bell y Martin S. Weinberg iniciaron unainvestigacion
donde entrevistaron a1 000 homosexual es de San Francisco, California, que no
iban aterapia; setrataba de ciudadanos comunes: obreros, maestros, oficinistas,
policiasy hastapoliticos (desdeluego no mexicanos, porque de esosno hay) para
averiguar s algo en su vidahabiainfluido paradeterminar su orientacion sexual .
L osresultados tuvieron que esperar hasta 1978, cuando publicaron Homosexua-
lidades, y 1981, con su texto Preferencias sexuales; en ambos textos cuestionan
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y echan por tierralas falacias existentes, ademas, han sido tan influyentes, que
ahora se habla de preferenciahomosexual, |o cual no eslo mas descriptivo, por-
gue no es que la gente “prefiera’ relacionarse con personas de su mismo sexo,
diferente o de uno u otro sexo; € ser humano se siente atraido —es algo inevita-
ble—, por lo que es més conveniente hablar de orientacién sexual.

TIEMPOS MODERNOS

Hamer y col. publicaron en 1993 un articul o, largamente sofiado, que hablabadel
gendelahomosexualidad, transmitido por lineamaterna. Realizaron unainvesti-
gacion con 40 familias, cuidadosamente escogidas, y hallaron €l gen Xg28 en
64% de los sujetos de su muestra; no obstante, surgieron muchas interrogantes
aln no resueltas, entre las cuales se incluyen:

e ¢Seconservardn los resultados al aumentar lamuestray hacerlamenos se-
lectiva?

» ¢Puede hallarse €l gen en heterosexual es?

e ¢COmo se explicalahomosexualidad de|os sujetos que no portan el gen?

Por todo lo descrito, y porque somos muy proclives a no escuchar alos demas,
esmuy probable quesi varias personas describen [o que entienden por “ homose-
xual” sean mas las diferencias que las coincidencias; 10 anterior remite alo que
alguna vez escuchod Alicia: “Cuando yo uso una palabra —insistié Humpty
Dumpty con un tono de voz mas bien desdefioso— quiere decir |o que yo quiero
gue diga... ni mas ni menos’.”

Con €l fin de evitar e Humpty dumptysmo y referirnos tanto a homosexuali-
dad como aleshianismo usaremos la siguiente definicion de orientacion sexual :
organi zacion especifica del erotismo y/o € vinculo emocional de un individuo
en relacion con e género de la pargjainvolucrada en la actividad sexual.

Debido apresiones por parte de diversos sectores de la pobl acién que seguian
marginando, violentando y pidiendo que curaran ahomosexualesy leshianas, €l
Secretario de Salud de EUA coment6 en julio de 2001:

e Laorientacion sexua se determina desde antes de la adolescencia.

* No existe evidencia cientifica que permita cambiarla.

* Nuestraculturatratadeformaestigmatizante alas personas con orientacion
homosexual .

¢ Las conductas anteriores afectan |la salud mental (baja autoestima, depre-
sion, suicidio y ocultamiento de la orientacion).
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* 80% de los homosexual es han padecido hostigamiento verbal .
* 45% han sido amenazados.
e 17% han sido atacados fisicamente.8

NO LE DIJO PUERCO, PERO LE PEGO EN LA TROMPA

El autor delacartaconlaqueiniciaestecapitulo no seatrevid adecirleasu padre
gue ser homosexual no o incapacitabaparatener un hijo; no obstante, esaproba-
bilidad resultadificil de aceptar en sociedades como lanuestra. Sin embargo, en
otros paises se han ef ectuado acciones para defender €l derecho que tienen estas
personas ala maternidad o ala paternidad. Para quienes no quieran tener hijos
delamaneratradicional, |acienciaofrece numerosas opciones aungque, Como se-
falaMassa, es mucho mésféacil ese camino paralalesbianaque parael homose-
xual, pues amuchos especialistas | es pueden ganar |os prejuicios. ¢cOmo se atre-
ven a querer ser padres si son homosexuales? ¢Qué futuro le esperaria a una
criaturacon dospapés?L o mésprobableesqueel nifio también seriahomosexual
porque ese modelo seria el privativo en esacasa... Laparejade leshianas podria
separarse (temporalmente), conseguir un esposo ficticio y acudir a consulta; es
maéasféacil engafiar en esas circunstancias. No habrianecesidad dellegar aesosex-
tremos; valen lapenalasdiscusionesy lasdiferentes posturas sustentadas cienti-
ficamente. ¢Existen estudios donde se demuestre que son peores padres los ho-
mosexual es que |os heterosexual es? Debemos admitir que quienes se muestran
reacios alaadopcion por parte delas personas homosexual es afirman que respe-
tan susderechos, que no lo hacen por maldad o por prejuicios: 1o que nosmueve
atomar estas decisionestan dificilesy controvertidas es la preocupacién por las
criaturas, porgue esos inocentes se merecen el mejor de los mundos”.

Todo eso es entendible, porque [os cambios solo seran efectivos si serealizan
deformagradual; losradicales no funcionan. En ColombiaAcufiay Oyuelas co-
rroboraron algo que casi todo mundo sabe: las personas mayores de edad tienen
actitudes mas negativas haciala homosexualidad, es decir, |as jovenes se mues-
tranmasabiertasal cambio o, dicho de otraforma, tienen menos prejuicios; pare-
ciera que conforme envejecemos nos aferramos a los prejuicios, amparados en
gue la edad confiere autométicamente una gran sabiduria. Es muy factible que
pontificar sea una estrategia para recubrir nuestras inseguridades.

Granados y Delgado!! comentan que tanto la depresion como los intentos de
suicidio se han incrementado de forma importante entre la juventud, pero més
guenadaentre quienestienen una“ orientaci én homosexual” ; |os sintomas predo-
minantes en estas personas son tristeza, miedo e ideacién suicida, lo cual esen-
tendible dado el alto grado de homofobia existente en sociedades como la nues-
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tra. Las agresiones se convierten en una constante y pueden ser verbales,
actitudinales, laboralesy fisicas, agunasdelas cualeshan|legado hastael homi-
cidio. Todas esas probabilidades de agresion llevan a estas personas a vivir con
una gran tension; Lizarraga dice: “Uno llega a pensar que a estas alturas es un
milagro la propia supervivencia, porque del SIDA uno puede cuidarse, pero del
odio no” .12

Aungueresultadificil erradicar laviolencia, debe hacerse algo en vez de espe-
rar quelas cosas cambien por si solas; si desde el punto devistalegal |lahomose-
xualidad no es un delito, deben afinarse |os mecanismos que impidan las extor-
siones que en ocasiones realizan algunos cuerpos policiales, erradicar las
diversas formas de discriminacién existente contra quienes tienen esta orienta-
ciony aprovechar |os medios de comunicacion parasensibilizar alagenteentor-
no al respeto hacialadiversidad. Sin embargo, enlosmedioselectrénicosde M é-
xico, los actores oficialmente heterosexual es se extasian desempefiando un par
de papeles homaosexuales: lalocay lavestida. Si existen muchos estilos de vivir
lahomosexualidad, ¢por quélos diferentes medios de comunicaci én se empefian
en reducirlos a estos dos tipos?

Llamalaatencion la existencia de algunas personas con la orientacion homo-
sexual que se consideran superiores atodos |os bugas (despectivo de heterose-
xual), como resultado quiza de una pequefia reaccion alo que han sufrido desde
hace centenares de afios.

¢ QUIENES SOLICITAN CONSULTA?

Aunque abunden |asinvestigaciones demostrativas de quelahomosexualidad no
es una enfermedad, la demanda de consulta continda; por lo general, mamay
papase presentan al consultorioy piden ayudabajo el siguiente argumento: “No-
tamos que nuestro hijo esta confundido y, aunque sabemos que eso es normal en
la adolescencia, deseamos que |0 aconseje para que se comporte como un hom-
brecito (Creel dixit) y deje de salir con sus amigos amanerados’.

Es factible que estos progenitores notaran ciertos amaneramientos en su hijo
desdelainfanciao quepreferialasamistadesfemeninas, o que nuncatuvo novias,
pero lo que les empuj6 asolicitar la asesoriafue el haber encontrado un recado,
enel correo electrénico, en el celular o en uno de sus cuadernos, dondele declara
su amor... aun chavo. La preocupacion de estos padres esreal y anhelan que lo
de su hijo seapasajero, que existaun remedio paraesto, puesto que no saben cud
pueda ser su origen, aungue entre ellos ya se hayan cul pabilizado:

¢ Esto se debe aque nuncajugaste con €.
¢ Desegurofueporgquesiemprelollevabasacasadetumama, donde sdlo hay
mujeres.
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e A lomegior loviolaron cuando era chiquito.
* De seguro fue por su maestro de musica.
e Esquesiemprelo rechazaste y te burlabas diciéndole “Mariquita’.

Lahipdtesisdel contagio esdelasméascomunes, perollamalaatencidn quejamas
seles ocurre analizar por qué un nifio amanerado no se contagia del machismo
del resto de sus comparierosy profesores.

Las mujeres suelen mantener invisible su situacion por més tiempo, motivo
por €l cual suelen acceder aconsultahastadespuésde haber formado unafamilig;
no logran entender o aceptar |o que les sucede; de repente (cuando toman con-
cienciadelasituacion) se sienten atraidas por otrasféminasy eso las hace sentir
muy mal. Suelen negarlo avecesde por vida, pero cuando reciben asesoriaacep-
tan que esos sentimientos bullian en ellas desde tiempos inmemoriales.

Lahomofobia condicionay obligaalosindividuos arecluirse; resulta dificil
salir deesacarcel porquelassanciones—apartedeque son graves— seextienden
en todos losterrenos y con frecuencia son rechazados por susfamiliaresy seres
gueridos. Es curioso, pero cuando aceptan su condicion y “salen del closet”, sus
familiares son los que ahora * se meten al closet”.

Algunosvarones|legan al consultorio afirmando que se sienten muy confun-
didos, pueslesaterrorizalaideade sentirse atraidos por individuos de su mismo
sexo; hay quienes, en lo que podria denominarse formacion reactiva, se lanzan a
diestray siniestraainvolucrarse con todo tipo de mujeres; no las desean, pero el
acto deconquistarlaslesayudaadisminuir suangustia. EI remedio masquecura-
tivo es paliativo, pues se percatan de que el encuentro los deja vacios, insatisfe-
chosy muy molestos. No esraro que algunos tengan manifestaci ones homof 6bi-
casenotrointento por algjar desi esefantasmaquel ospersigueincansablemente.

Lo ideal esacudir con un profesional delasalud que manegje el tema, pues no
bastan sdlo | os conoci mientos médicos, psicol gicos o psi coterapéuticos; en esta
situacién, méas que en otras, se hace obligatorio € trato paciente, abierto, respe-
tuoso, empético, cientifico, actualizado y, por encima de todo, humanista. Con
frecuenciael consultorio se convierte en un auladonde serevisany analizan los
conceptos basicos de lasexualidad, paraasi erradicar lasfalacias queintegran el
conocimiento sexo—erético de la mayoria de las personas.

PARA CONCLUIR

La orientacién homosexual, lo mismo que la heterosexua y la bisexualidad,
forma parte del amplio abanico del comportamiento humano. Se desconoce el
origen especifico delastres, pero esmuy factiblelaexistenciade factores prena-
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talesy posnatales. Envistadelo anterior, no sejustificaque aguien ofrezcacam-
biar la orientacién sexual, pues no es necesario ni factible.

Convivir con gente diferente auno mismo nos permite conocer, crecer y respe-
tar a otros seres humanos con los cuales compartimos |os mismos derechos.
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La masturbacion, del vicio a la terapia

En todo lo concerniente al sexo, los médicos adolecen

de una lamentable limitacion, sin que por ello sean culpables.

En la universidad aprendemos infinidad de férmulas quimicas superfluas,
pero aun no ha sido creada la catedra de ciencia sexual.

Wilhelm Stekel

La masturbacién es un tema del cual no se habla mucho, pero cuando se hace,
independientementedelaedad delapersona, serecurrealabroma, al chascarrillo
oal chiste, lo cual esmuestradelagran ansiedad quetodaviaproduce. Uno puede
aceptar queno creeen Dios, quealgunavez rob6 o mintid, pero que semasturba...
jeso jamas!, pues se le considera como una de las conductas més vergonzantes,
aun entre menores de edad. Albert Ellis sefial 6 con su estilo desenfadado: “ Apa-
rentemente millones la aprueban y se entregan a ella, pero no aprueban que se
sepaque se entregan aellal Laintimidad es muy recomendable, atal grado que
guizade ahi provenga agquello de: Que tu mano izquierda no sepalo que hacetu
mano derecha’.

Quienescreen guelaposmodernidad borrd lasfalaciasy tabls se sorprenderan
al enterarsequeHalperny col. realizaron unaencuestaentre adol escentesy halla-
ron que los respondientes estuvieron mas dispuestos a aceptar experiencias de
violacién o hasta homosexual es antes que masturbatorias.2

Laverglenza, laculpay € arrepentimiento fueron y han sido fieles acompa
fiantes de este comportami ento, que como bien apuntaPatton: “...no hay otracon-
ducta sexual mas ampliamente discutida, mas rotundamente condenada y mas
universalmente practicada que lamasturbacion” .3 No es facil sacudirse el multi-
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variado bagaje que en torno a este tema se hacreado alo largo de miles de afios,
y algo delo més perjudicial se refiere alos radical es cambios acontecidos en su
conceptualizacion.

En e &mbito de lamedicina, pese a ser unadisciplinatan antigua, son pocas
las investigaciones realizadas al respecto; parecieraque el temaimporta poco o
pudiese restar seriedad a quien lo aborde. Sin embargo, Foucault sentenciaba:
“Los pedagogos Yy los médicos han combatido €l onanismo de |os nifios como a
una epidemiaque se quiere extinguir” .4 Se trata de una acusacion muy seriaque
valelapenaanalizar paraver quétantotienedeciertoy, sobretodo, averiguar qué
sucede en laactualidad, ¢se hamodificado el pensamiento médico al respecto?,
éexisten estudios que esclarezcan € significado y las consecuencias de estaactivi-
dad, tanto en hombres como en mujeres, enlasdiferentesedadesy estadosciviles?

BREVE RECORRIDO HISTORICO

Unade las primeras referencias a este acto se encuentra en lamitologia egipcia
y mésespecificamenteenladelaHeliopolis, donde se mencionabaque Atum (“ el
queexiste por si mismo”), que por supuesto estabasol o, cred asushijos Shu (dios
del aire) y Tefnut (diosa de la humedad), con e semen proveniente de un acto
masturbatorio. Resulta curioso que muchos afios més tarde aparecié en el Pan-
tedn egipcio ladiosa Nebethetepet, personificacion delamano con laque Atum
estimul 6 su miembro; se cree que fue unamanera de explicarle a pueblo como
la parte femenina de este dios intervino en la creacion de sus descendientes.>
Muchas personas, entre ellas €l historiador de la sexualidad Lewinsohn,®
hablan de onanismo como sinbnimo de masturbacién basados en La Biblia.” En
el libro del Génesis XXX V111 (7 a10) se cuenta que Juda caso asu hijo Her con
Tamar, pero como Her: “...fue un malvado alos ojos del Sefior, fue por eso que
lequitdlavida’. Lacostumbre ordenabaqueel hijo menor tuvierarelacionescon
laviudaparatener hijos, loscualesconstituirianladescendenciadel primogénito.
Hay quienesafirman que Onan, en vez detener rel aciones con su cufiada, semas-
turbaba, y que Dios o castigd por derramar |a esencia sagrada; otros més dicen
que si mantuvo relaciones con la viuda, pero maniobraba para no embarazarla:
“Por lo cual el Sefior lo hirié de muerte, en castigo de accidn tan detestable”.” Lo
maésfactibleesque Onan hubiese practicado el coitointerrumpidoy no lamastur-
bacion ni tampoco evitado a Tamar. Cole Graham refuerzaesta Gltimaidea, pues
afirmaqueel castigo por evadir launion con laviudano eratan dréstico: “El que
tal haciasolo eradescalzado y se le escupiael rostro ante todos |os ancianos del
pueblo” .8 Lo importante era tener muchos hijos, de ahi la consigna biblica de:
“Creced y multiplicaos’, vigente durante siglos, pero que ahora causa repulsa.
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La Mishng, que es la parte central del Tamud y para muchos estudiosos
—como Jany, Peter y Egyetem—29 el primer codigo de doctrinajuridicarabinico,
también hace referenciaa Onan: “ cada mano que hace un examen frecuente es,
en € caso delamujer, merecedorade oracion, pero en el caso del hombre merece
ser cortada’ .20 Ni por un momento se piense en laexistenciade unamayor permi-
sividad paralasféminas; el decreto hacereferenciaaqueellas se exploraban para
saber s estaban menstruando; recuérdese que se les consideraba impuras, capa-
ces de contaminar cuanto tocasen mientras estuvieran reglando y una semana
mas, pero el examen les permitiria advertir alosvarones de su condicién. Lo de
cortar lamano o extirpar |os genitales se transformé en amenazas, pero los mie-
dos, angustiasy ansiedades causadas por €llo cimentaron las bases de algunas hi-
potesis psicoanaliticas.

Visto con atencién, en La Biblia no se condenala masturbaciény en el Vigjo
Testamento se hace referenciaalapérdidade semen sin coito como unaimpure-
za. A Hipdcrates y Galeno les preocupaba el exceso en el derroche de semeny
lo relacionaban mas con |os jévenes recién casados.

A San Agustin (354 a430 d.C.), uno delos cuatro padres masimportantes de
lalglesiaL atina, nolequed6 masremedio queaceptar e matrimonio, puesprego-
nabaguelomejor erael celibato, enlo cual sebasan algunos estudiosos paraafir-
mar querechaz6 lamasturbacion. Enel capitulo V11 del libro VI desu obraméas
conocida, Confesiones, menciona que cuando era adolescente pedia: “Dame la
castidad y continencia, pero no ahora’. El comentario de esejoven quizasigavi-
gente pero, aungue la expresion sea un poco distinta, de seguro conservara su
esencia.lt

Gradua mente seinstal 6 unadicotomia: el almaesbuenay pura, pero el cuerpo
esmaloy pecaminoso; deformainadvertidalasexofobiasentabasusrealesy per-
maneceria por siglos, adecuandose alostiempos. La cul pase erige como unade
sus estrategias fundamental es; instalada en o més intimo del individuo desdela
mastiernainfanciasurge deinmediato y en automético despuésdelarealizacion
de toda conducta considerada como pecaminosa, indeseable o enfermiza. Ante
el temor de comportarse de formainadecuada, €l individuo optapor larepresion
—pero con sus bemoles—, pues existen mas prohibiciones paralos nifiosy las
muijeres que para los varones.

¢ QUE SIGNIFICA?

A lolargo del tiempo se han el aborado numerosas definiciones pero, segiin Spitz
en una discusion especifica sobre onanismo en 1928, Kart Landauer conjeturd
que a malinterpretar este término como un pecado sexual, se derivé (equivoca
damente) del latin manusstupratio, “la mano que profana’. Sefiala que lo més
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probable esque provengadel |atin masturbatio, “lamano que alborotao agitalos
genitalesmasculinos’ .12 L os autores mas modernos, entre ellos Romi, 3 afirman
que etimol 6gicamente se deriva de ambos términos.

Lo mismo queenlaanterior, enlamayor parte delasdefinicionesquesurgiran
se destaca el uso de las extremidades superiores, 1o cual lalimita, pues abundan
guienes se masturban sin laintervencién manual. Al paso del tiempo se aceptd
gue las mujeres también se masturbaban. Es evidente la condena moral quetifie
aquellas definiciones. ¢Cuanto hemos cambiado nuestras percepciones?

El término comotal surgid enel siglo XVl y, aunqueen el Online Etimology
Dictionary4 se asegura que aparecié en 1776, larealidad es que segin Money
en 1724 se publico en Boston la décimaedicién londinense de un libro anénimo,
guetodaviaestremece aun sinfin de almas piadosas con € kilométrico titulo de:
Onania, o €l atroz pecado de la autocontaminacion, y consideradas todas sus
espantosas consecuencias para ambos sexos con consejos espirituales y fisicos
para aquellos que ya se han dafiado con esta abominable costumbre.’> A partir
deentonces, “onanismo” seconvirtid en unaespeciede caj6n de sastre dondeter-
minan todaslas actividades sexualesy eréticasqueunvarénrealizasinintencién
procreadora. El titulo de la obra permite imaginar que un sinfin de trastornos
acaeceran aquien se masturbe; pero no solo eso, también adviertequeincluso s
Ilegaatener descendencia ésta nacera con defectosy serdunadeshonrahumana.
Pese aser consideradaunaobraandnima, hay quienesafirman quefue escritapor
un holandésdeapellido Bekker, quien sin dudaalgunafuequien acufid el término
de onanismo.

En la extensa enciclopedia sobre sexualidad humana Bullough relata que ese
libro se erigié como una de las mas poderosas herrami entas en contra de lamas-
turbacion e influyé en e neurdlogo suizo Simon André Tissot (1728 a 1787),
guien ni tardo ni perezoso publicd, primero en latin y luego en francés, la obra
gue lo inmortalizaria: Tratado de las enfermedades producidas por €l onanis-
mMo.16 Lo mismo que su andnimo antecesor, Tissot afirmaba que lamasturbacion
erala madre de todos | os padecimientos, pues ocasionaba:

. Deterioro delos poderes corporales: resfrio, fiebrey consumo (tuberculosis).
. Destruccion de | as facultades mentales en | os nifios.

. Entumecimiento doloroso y dolores de cabezay reumaticos.

. Granos en lacara, ampollas en la nariz y mamas o muslos que supuran.

. Disminuye € poder de generacion o impotencia, eyaculacion prematura,
gonorrea, prigpismo y tumores vesicales.

Desordenes intestinales (estrefiimiento y hemorroides).

Calambres severos.

. Ulceracién del cuello uterino.

. Homosexualidad femenina.
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10. Temblores uterinos.
11. Ictericiaincurable.
12. Ataques histéricos.

Segun €, y con base en los descubrimientos de Santorio Sanctorius (1561 a
1636)17 —meédico y fisidlogo italiano—, debilita més la pérdida de semen por
masturbacion que en € coito, porque durante la copula el sudor es més voldtil y
enmayor cantidad que en cual quier otraactividad pero durantelarelacion sexual
—dado que se buscalareproduccin— cadamiembro delapargjainspiralo que
€l otro espiray viceversa, cosague no sucede en el llamado vicio solitario, en el
quesolo hay pérdidas, grandespérdidas. Surgid untérmino quealarmé alagente:
espermatorrea, que consiste en la pérdidade semen, lacual se deciaque eramuy
peligrosa, puesal contar cadavarén con unadeterminada cantidad de semen, re-
sultabapeligroso queladesperdiciaraasi como asi; lamasturbaciény, sobretodo
la excesiva, lo dejaria impotente. Se dice que Tissot tenia importantes conoci-
mientosde economiay queaello pudo deberse su celo por |as pérdidas de semen;
no obstante, debe tenerse presente que en su épocatodaviagozabade gran presti-
giolateoriadelos humoresy en ellalos excesos o las pérdidas eran la causa de
lostrastornos. Comfort relataen su extraordinario libro Los médicos fabricantes
deangustial® que Tissot, aparte de ser muy catdlico, eraasesor del Papaen mate-
riade control de epidemias; eso puede explicar el éxito de su libroy el respeto
queinspirabaentre suscolegas, losdemasprofesionistasy € pueblo. Lo quedfir-
mabaun “cientifico” como é no podiaponerseenteladejuicio. Unodelosgran-
des problemas de sociedades como la nuestra es que estamos acostumbrados a
creer en vez de dudar parainvestigar y construir el conocimiento. Es pertinente
reconocer que sus recetas fueron sencillas: dietas moderadas, quininay bafios.
Posteriormente aparecieron tratamientos dignos de museos del horror.

El médico aleman Friedrich Hoffman (1660 a1742)1° afirmabaquelamastur-
baci 6n af ectaba lamemoria, porque tensabael sistemanervioso; las aseveracio-
nes de este'y otros médi cos se basaban en observaciones personaesy muchas de
ellas emanaban de un solo paciente.

Lasactitudes contralamasturbacion se hicieron tan acres eintensas que durante
més de 200 afios se prefirid que los hombres acudieran alos prostibul os, pues se
crefaqueresultarian menosdafiados que con € autoerotismo; laelevadafrecuencia
de las entonces Ilamadas enfermedades venéreas puede relacionarse con estas
estrategias.?0

Sin embargo, una gran cantidad de personas abogaron por la abstinencia y
siguen haciéndolo; es posible toparse con materia en Internet donde se asegura
gueel destino final de quienes se autosatisfacen esel manicomio. Los autores edi-
tan comentarios de destacados médicosy de noticiasmédicasy de otras medicinas
para darles su muy sesgada, tendenciosay particular interpretacion.t
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Claude—Francois Lallemand (1790 a 1853), médico francés discipul o de Gui-
[laume Dupuytren, propuso lacircuncision para el tratamiento de la espermato-
rrea, pero también como método profilactico contralamasturbacion; esasideas,
aunquefueron rechazadas en su pais, recibieron unagran acogidaen Gran Breta-
fiay en EUA.22

Nadie sabe por quéfue hasta 1832 cuando sepublicé € libro de Tissot en Nue-
vaYork, pero detodasformas suimpacto fue muy importante. El yamencionado
antropologo Michael Patton afirmd queapartir delaobrade Tissot seescribieron
masde800 articul osy librosmédicosque decl araban quelamasturbaciénerauna
enfermedad social.3 El que de pronto surgiera ese inusitado interés por publicar
lo dafiina que era gjemplifica uno de los tantos giros que se observan alo largo
desu historia. Ericksen precisaalgo digno de ser tomado en cuentay de andlizar:
lasolucion de continuidad existente entrereligion y ciencia, pues durante varios
siglos la masturbacién fue considerada como un pecado, pero a partir del siglo
XVIII quedd bajo laférulade laciencia, ya que algunos médicos le confirieron
caracteristicaspatol 6gicas.23 Si semiracon atencion, se observaraqueenel siglo
XVIII los médicos que habian tomado |a estafeta de los ministros religiosos in-
tentaban curar la masturbacién, pero en el siglo X1X las estrategiastenian €l fin
desuprimirla. En 1857 William Acton (1813 a 1875), ginecdlogo inglés, publico
Funciones y trastornos de los 6rganos reproductivos en la infancia, juventud,
edad adulta y edad avanzada.18 Lo mismo que Tissot, se esforz6 por convencer
al gremio médico de lo peligrosa que resultaba la masturbacion.

Benjamin Rush (1745 a 1813), considerado por muchos como € padre de la
psiquiatriaestadounidense, y otros médi cos—entrelos que destaca Stanley Hall
(1844 a1924), quieninicio e estudio cientifico delaadolescenciaeinvité aSig-
mund Freud aimpartir unaseriede conferenciasenlaUniversidad Clark deMas-
sachusets— hablaban de*locuramasturbatoria’, en contraposi cién con persona-
jescomo Jean Martin Charcot (1825 a 1893) y su brillante discipul o Pierre Janet
(1859a1947), quienesinsistian en que eramascorrecto hablar de* neurosismas-
turbatoria’. Riosdetintacorrieron en esosy otros sentidos, pero fue evidenteque
el tema estaba mas que medicalizado.1®

Alrededor de 1858 €l Dr. Isaac Baker Brown propuso la clitoridectomia para
el tratamiento dela“irritacién periféricadel nervio pudendo” o “ excitacion peri-
férica’, eufemismos victorianos referidos alamasturbacion. Segun é producian
histeria, epilepsiay trastornos convulsivos, pero bastabaquitar € 6rgano innom-
brable pararemediar el asunto. En 1865 Baker fue presidente dela Sociedad M é-
dicade Londresy en 1866 publico un trabajo sobre 46 casos de clitoridectomia.
Despuésde agrias discusiones en 1867 fue expul sado dela Sociedad de Obstetri-
cia, mismo afo en que se descartd esaoperaci dn delaprofesién médicainglesa.12

En 1886 Richard von Krafft—Ebing (1840 a1902), psiquiatraaleman, publicd
Psicopatia sexual, unaobra que marco el inicio de la sexol ogia como unadisci-
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plinay consider6 ala masturbacién como uno de los factores etiol 6gicos tanto
de lahomosexualidad como de la pederastiay las enfermedades mentales.24 En
las primeras ediciones de su obraclasificatoriade aberraciones sexuales dijo que
esos individuos son engendros de la naturaleza; sin embargo, su pensamiento
cambid y en la decimosexta edicion sefial 6 que esas personas estaban enfermas
Y que eran seres humanos gue merecian respeto y consideracion.

Sigmund Freud (1856 a 1939) naci6 en Moravia, partedel Imperio austrohiin-
garo. El creador del psicoandlisis no pudo sustraerse del todo alainfluenciade
su épocani escapar desusraicesjudias, por ello, al principio desu carreraacepta-
ba alamasturbacion como la causa de la neurastenia; sin embargo, Freud se ca-
racteriz6 por ser un estudioso capaz de revisar sus escritos y desandar sus pasos
cuando lo juzgaba necesario; de ahi que concluyd que esa actividad no eratan
peligrosacomo se aseguraba. Sinembargo, algunosde susémulos—de susdisci-
pulos— no leyeron su obraafondo o0 no comprendieron latotalidad de sus escri-
tos, permaneciendo por ello aferrados a las ideas primarias, motivo por € cual
achacaban al acto masturbatorio un sinfin de trastornos fisicos y emocionales.

Henry Havelock Ellis (1859 a 1939), médico inglés de vasta cultura, sefialé
gue la experimentacion sexual formaba parte de la adolescenciay recomendaba
impartir educacion sexual alos nifios. En el primero de los tomos de su Studies
in psychology of sex abordd el tema de la homosexualidad, €l cual eranecesario
y a mismo tiempo amenazante parasu victoriana lnglaterra, por o que se prohi-
bi 6 suimpresi6ny todasu obradebié publicarseena eman. En sulibro Auto—ero-
tism coment6 que la masturbacion estaba universalmente extendida y alertaba
contralaprécticaen exceso, pero negd que fuera causante de enfermedades. Con
su propuestade sustituir autoerotismo por masturbaci 6n consigui 6 usar un térmi-
no descriptivo en vez de otro, que con el paso del tiempo adquirid connotaciones
negativas.z

A lo largo del presente escrito hemos constatado, y seguira sucediendo, que
destacados médi cos, contaminados por |as publicaciones sobre sexualidad de su
época, muchas vecesrepitieron en automatico lo que ahi se afirmaba; por desidia
0 por pudor no se atrevieron ainvestigar paracorroborar cuan ciertaso falsasre-
sultaban esastesis. Sir Jonathan Hutchinson publicéd un articulo con el sugestivo
titulo de La circuncision como preventivo de la masturbacion.26

El problema no es que mentes tan destacadas hayan afirmado algo que poste-
riormente se descubri6 que erafalso, pues, como afirma Popper: “...valelapena
buscar laverdad; y esto o hacemos principal mente buscando equivocaciones, a
findepoder corregirlas’ 27 sino que acepten lascosassin chistar y encimadetodo
traten deimponer laspropias creencias, que casi nuncaestan cientificamente sus-
tentadas.

Albert Moll (1862 a 1939), psiquiatra aleman que estuvo a disgusto con dos
de las maximas autoridades de la sexologia: Magnus Hirschfeld y Sigmund



204  Sex populi (Capitulo 21)

Freud, escribi6 La vida sexual del nifio, donde disertd en torno asu desarrollo e
incursiono profusamente en el tdpico de lamasturbacién.28 | ntentd disminuir los
prejuicios vertidos por Tissot y por Acton, no concordaba en su patogenicidad
pero, detodasformas, se preocupd por disminuir sufrecuenciaentrelosjovenes.
Sele puede considerar como uno de | os primeros médicos que trataron de suavi-
zar lostratamientos en boga en aguellaépoca. Como unaburlade destino, murié
el mismo dia que su odiado rival Sigmund Freud.

Esmuy factible quelamayor parte delagente que desayunacereal ignore que
John Harvey Kellogg (1852 a1943), médico estadounidense einventor delasho-
juelas de maiz, también se pronuncié en contra de la masturbacién. Segun €,
guienespracticabanese*vicio” solian ser inconstantes, apocados, intrépidos, con
apetito caprichosoy lasitud, consumian tabacoy tenian acné, palidez, ojossospe-
chosos, enuresis nocturnay onicofagia. El recientemente fallecido John Money
recogio un escrito donde K ellogg alabalas estrategias de uno de sus colegas para
tratar aquienes semasturbaban:15* Suturar con platael prepucio encimadel glan-
de; serdimposible la ereccién y laligerairritacion le desanimara a restaurar la
préctica. Laaplicaciondeacido carbdlico puroenel clitorisdespejaralaanormal
excitacion y prevendralarecurrencia de la practica en aquellas de voluntad tan
débil que son incapaces de autocontrolarse”. Dichastéacticas o remedios, encaja-
rian mejor en un museo del horror o delatortura, pero esos eran sélo unos cuan-
tos, pues también se recomendaba:

e Atarlos con sogasy cadenas.

» Evitar camas mullidas y habitaciones con calefaccion.
¢ Quemarleslas manos con ladrillos calientes.

e Cortar €l prepucio con tijeras melladas.

» Sujetar €l pene con bragueros o atarles campanillas.
 Cinturones de castidad.

e Jaulas con clavos rodeando € pene.
 Clitoridectomia.?®

* Infibulacién.

e Castracion.

e Cauterizacion uretral.

e Circuncision.10

Sin embargo, lapanopliacontralamasturbaci 6n también haincluido otras estra-
tegias, entre las que sobresaen:

e Arrepentimiento espiritual.

e Mortificacion.

e Buenas obras.

e Lavar los genitales con aguafria.
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e Practicar deportes hasta quedar exhausto.

* Regulacion delaposicion a dormir

» Castigos publicos.

* De1861a1932 seregistraron 20 patentes dedispositivos médicospreventi-
vos de la masturbacion. 10

* Insercion de el ectrodos tanto en vejigacomo en recto, y puncion prostética
con agujas.

Lavigilanciaobsesivaestabaalaorden del dia, porque los médicos aceptaron que
el prepucio eraun pedazo de piel sobrante, facil de contaminar, que produciairrita-
ciony favorecialasifilis entre los jovenesy € cancer entre los vigjos, por |o que
el mejor remedio eralamasturbacion, més aln si serealizabadesde € nacimiento.

El Dr. Abraham Jacobi (1830a1919), originario de Westphalia, Alemania, fue
un brillante médico que luché con denuedo hastainstalar laprimeraclinicagra
tuitaparanifios, quizainfluido por laamistad quetuvieraen su juventud con Karl
Marx. Por €ello y por su gran labor en el campo de la ensefianza es considerado
como el fundador de lapediatriaen EUA. A pesar de su gran carrerafueincapaz
de sustraerse delasideas victorianas predominantes de su €poca, pues pensabaque
lamasturbacion produciapardlisisy reumatismo infantil, incluso en unaocasion
afirmo: “Como israglitales digo que nunca he visto aun nifio judio masturbarse,
excepto como resultado de asociarse con nifios no circuncidados” .30 Jacobi, 1 6gi-
camente, fue uno de los més entusiastas e influyentes defensores de la circunci-
sidn como método preventivo contralamasturbacién, pero €l comentario, quera-
moslo 0 no, apelaba a su autoridad médicay no arazones verificables. Insistio
en que secircuncidaraatodoslos nifios.3! ¢Puede el comentario de Jacobi consi-
derarse racista?

Abraham L. Wolbarst (1872 a1952) fue otro delos mas destacados defensores
delacircuncision quellegd al extremo de sugerir que si algin adulto se mastur-
baba, seleesterilizaray sele prohibieracontraer matrimonio. Perdio credibilidad
porque no pudo comprobar quelacircuncision en verdad previnierael cancer de
pene.3! Aparte delosargumentos médicos, ¢qué otro tipo deintereses subyacian
en estetipo dedecisiones?, ¢puedey debeel médico librarsede subagajereligio-
so? Ante este tipo de recomendaciones es entendible el miedo que durante tanto
tiempo sele hatenido a profesional delasalud, alimentado por |os comentarios
y amenazas de los progenitores de | os pacientes.

A lalistade destacados personajes que disertaron sobre este topico debe agre-
garse e antes mencionado psicdlogo y pedagogo estadounidense, Stanley Hall,
quien fueuno delos pionerosen el &mbito delaadolescenciay quien aprincipios
del siglo XX invitd aFreud y aJung alaUniversidad de Clark paraimpartir una
seriede conferencias. Este notableinvestigador considerabaquelamasturbacion
era una de las més graves perversiones sexuales.
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Laapariciondela“adolescencia’ como unanuevacategoriadeindividuos co-
locados entre los nifios y los adultos, no productivos econémicamente hablando
y que debian esperar bastantes afios paracasarse, propicio quelosojos de unaso-
ciedad puritanavigilasen su comportamiento, pero se puso especial énfasisenlo
sexual. Debe tenerse presente que se consideraba que | os nifios eran asexualesy
€l coito eminentemente reproductivo, siemprey cuando estuviese bendecido por
launién matrimonial; paraagravar lasituacion se habiaaceptado |apropuestade
Freud en torno al periodo de latencia en la juventud.

En contraposicion, Wilhelm Stekel (1868 a1940), médicoy psicélogo austria-
co que se autodenominaba €l “apdstol de Freud”, afirmaba que el onanismo “es
el depdsito de culpabilidad paratodas las acusaciones posibles’. Stekel negaba
gue lamasturbacién fueraunaconducta patol 6gicaeinsistiaen que eranecesaria
paralasaludy lafelicidad.32 En 1950 publicd Autoerotismo: un estudio psiquia-
trico del onanismo y las neurosis. Por desgracia se conoce muy poco de su obra.
Lo mismo que ocurri6 con el resto de los discipul os de Freud, cuando Stekel al-
canzd unaaltura que resultaba amenazante parael maestro, tuvo que algjarse del
Circulo de Viena después de una o varias discusiones.

Vern Bullough subraya la importancia de Robert Latou Dickinson (1861 a
1950), un ginecdlogo estadounidense, como uno de los pioneros de laplanifica
cionfamiliar y delaeducacion sexual ensu pais. Junto con Robiey Clark inventd
€l vibrador, aparato que les permitié amuchas mujeres conocer |o que eraun or-
gasmo.1®

ENCUESTAS E INVESTIGACIONES

L ostrabajos delos primeros sexdlogos comenzaron asocavar lasfalaciasentor-
no alamasturbacion, pero fue hastael primer tercio del siglo XX quealasideas,
inferencias, creenciasy opiniones se agregaron datos contundentes, es decir, ob-
tenidos con rigor cientifico.

Kinsey, Pomeroy, Martin y més adelante Gebhard entrevistaron a mas de
5 000 hombresy més de 5 000 mujeres de EUA; entre un sinfin de datos obteni-
dos por medio de entrevistas personal es puede afirmarse con toda seguridad que
fueron delos primerosinvestigadores en advertir que lamasturbacion es un acto
deliberado paraerotizarse; esto que parece unaperogrullada esrelevante porque
antes de publicar sus influyentes investigaciones cualquier tocamiento en las
areas genitales (accidental, por comezon o por buscar un objeto entre las ropas)
erainterpretado como actividad masturbatoria. Ello generaba gran cul pabilidad
enlaspersonas o preocupaci 6n enlosprogenitores cuando erarealizado por cual -
guiera de sus descendientes.33.34

Kinsey, €l bidlogo estadounidense que investigd con mésrigor €l comporta-
miento sexual de hombresy mujeresde su pais, evidencio quevivian enundoble
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sistema de valores, pues una cosa era lo que decian que hacian y otralo que en
realidad llevaban acabo. ;Quétanto habremoscambiada?, ¢Joshabitantesdeesta
naci 6n seremos més sinceros que | os encuestados del vecino pais del norte? Mu-
chosdeloshallazgosdel [lamado InformeKinsey se sospechaban, pero eraimpo-
sible sustentarl os, debido a la carencia de investigaciones sistematizadas.

Laconsg apopular aseguraque todos|os hombres se masturban; Kinsey hallé
gue 92% de sus encuestados aceptaron que al menosunavez en su vidase habian
masturbado. Cinco afios méstarde sorprendié a mundo al relatar que 58% delas
féminas de su muestra también se habian masturbado hastallegar al orgasmo al
menos unavez en su vida.

Enestaépoca, lomismo queenlasanteriores, loschicosen el colegio escuchan
alosmayores hablar de cosas incomprensibles, que poco a poco entenderan que
serefieren aunaactividad que suel e practicarse en solitario. Laencuestadel948
demostrd quelamayoriadelosvaronesoyeron hablar del temay unagran canti-
dad la presenciaron antes de redlizarla. Aqui no hay sorpresas, pues es factible
guevarios hombres evoguen eventos de masturbaci 6n en grupo; en esassituacio-
nes existian dos ganadores:. el que terminabamésrapidoy € que arrojaba el es-
permaamayor distancia. Dichas practicasrefuerzan el erotismo masculino, pues
privilegian lo cuantitativo sobrelo cualitativo y setratade batir todaslasmarcas,
es decir, convertirse en el més potente.3

Lafrasemexicana” sevienenen seco” hacereferenciaachicosque peseamas-
turbarsey llegar al orgasmo no eyacul aban; en dichaencuestatambién se descri-
bi6 ese fenémeno.

Kinsey mencionague menos de 1% delosjovenes que se masturbaban alguna
vez se habian practicado € fellatio, algo que relataron Ford y Beach, que exige
unagran el asticidad; esos casos podrian describirse como unaespeci e de ourobo-
ro sexual. Estaconductahasido consideradapor lagente conservadoracomo una
delasmayores perversiones, pero parecen olvidar que unagran cantidad devaro-
nes disfrutan que su pareja le practique esa caricia bucogenital y no slempre lo
solicitan con la mayor amabilidad.

Muchos de sus criticos se quejaban de que no interpretaba sus hallazgos, pero
él argumentaba que preferiaponer los datosy que los demés realizaran susinfe-
rencias; no obstante, en lapagina 167 de su segundo informe plasmaé: “ Con base
en nuestrasrevisiones previas (1948:514) de masde 5 000 casos de hombres que
se han masturbado y con base en | os datos actual es de 248 casos de mujeres con
experiencia masturbatoria, podemos declarar que hemos hallado muy pocos ca-
sos, s efectivamente pueden considerarse como psicéticos, en los cuales cual-
quier dafio fisico o mental pueda deberse ala actividad masturbatoria’ 3334

Kinsey y su equipo, sabedores de gue unagran cantidad de hombresy mujeres
de su muestra se habian masturbado y no padecian trastornos fisicos, psiquicos
0 emocionales, intuyeron que se trataba de unapracticainofensiva, independien-
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tementedelaedad enlaquecomenzaran arealizarla, pero advirtieron quelareac-
cion amenazante, escandal 0sa o violentadelosprogenitoreso dequien sorprenda
aun chico o chica masturbandose puede traumarlo.

Quiéraseono, entrelosjdveneseslaprincipal fuentedeplacer sexua y suten-
dencia, sobre todo en las mujeres, vahaciael alza. Hay quienes con alivio men-
cionan que su précticasuplelasrelaciones prematrimoniales, 1o cual resultamuy
interesante, aparte de conveniente. Esto esasi porque seinsiste en laconvenien-
ciade casarse aedades méstardias en estos tiempos, cuando la pubertad aparece
aedades méastempranas, pero casi nuncase ofrecen opcionesrealistas parasatis-
facer las necesidades sexuales juveniles.

Lo queenun principio erapecado, y posteriormente depravacion, locura, neu-
rastenia o causa de un sinfin de padecimientos, |leg6 a aceptarse como un com-
portamiento normal, siempre y cuando no se cayera en el exceso. Desde luego
gue esto esmuy subjetivo, dado quesi el entrevistado se masturbacon mayor fre-
cuenciaque €l entrevistador quiza se diga gue se masturbaen exceso. Es por eso
gue algunos propusieron lo siguiente:

e Si por masturbarse no convive con su familia, se masturba en exceso.
e Si por masturbarse no estudia, se masturba en exceso.
e Si por masturbarse no juega, se masturba en exceso.

Pero visto con atencion, lo mismo puede aplicarse a otras actividades:

e Si por leer historia no convive con su familia, lee historia en exceso.
e Si por leer historia no estudia, lee historia en exceso.
e Si por leer historia no juega, lee historia en exceso.

No debe perderse de vista que se trata de un fenémeno autolimitado, al menos
entre los varones. Después de la eyaculacion, y de acuerdo con el modelo dela
respuestasexual de Mastersy Johnson, debetranscurrir unlapso (periodo refrac-
tario) paraque puedatenerseotraereccion, el cua sehace mayor conformeenve-
jece el individuo.3¢

Lasdiversasencuestas corroboraron |o quetodo mundo sabia: queloscasados
también la practican y que |os motivos para hacerlo son muy variados.

¢ Porque estan lgjos de la pargja.

¢ Porque el apetito sexual de uno de los miembros de la diada es mayor que
el de laotra persona.

¢ Por enfermedad del conyuge.

e Por no desear alaparga

» Por laescasez de vida sexua en pargja.

A modo de castigo por estar molesto con € otro miembro de ladiada.
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Cuando estos casos llegan al consultorio es necesario averiguar los verdaderos
motivos gue subyacen a ese comportamiento.

Se ha corroborado que la frecuencia masturbatoria se relaciona directamente
con el nivel educativo. Lagente con mayor escolaridad practicaméaslamasturba-
cion, pero tiende a postergar su primera relacion sexual, al contrario de lo que
acontece entre lagente quetiene menos estudios. Contrario alo que pudierapen-
sarse, lafrecuencia decrece en las zonas rural es.

Numerosasinvestigaciones realizadas en diferentes paises sobre el comporta-
miento sexual demostraron que la masturbacién:

e Lapracticaban lamayoriade los varones.

» Cadavez la practicaban més mujeres.

e Sepracticabaalo largo delavida, con més frecuencia en los extremos de
lamisma

* No dependiadel estado civil.

e Laculpabilidad tendia alabaja.

e No eradafina

¢ Incluso podria ser benéfica.

Aungue los pioneros de la sexol ogiadieron | os primeros pasos paraesclarecer la
verdad sobreel autoerotismo, nolograron convencer aunagran cantidad decien-
tificos; se pensaba que susinformes estaban sesgadosy que méas quelibertad ani-
maban “d libertingje’ (¢7?).

Pero en el decenio de 1950 un par de investigadores estadouni denses —Cle-
lland S. Ford (1909 a 1972), quimico, socidlogo y etnégrafo; y Frank A. Beach
(1911 a 1988), psicohidlogo— publicaron sus hallazgos después de haber estu-
diado a192 culturasy lafisiologia desde los invertebrados hastalos mamiferos,
incluido &l ser humano.3”

He aqui algunos datos relacionados con la masturbacion:

 Estaba prohibida en la mayoria de las sociedades humanas.

 Los adultos no debian practicarla.

* Se practicaba en secreto.

* No se sancionabaalas mujeres lesu de laisla de Nueva lrlanda, en Papla
Nueva Guinea, cuando se masturbaban sentadas sobre el tobillo del pie.

¢ Losmonos arafa, en libertad, usan su cola prensil para masturbarse.

» Babuinosy chimpancés machos se masturban aungque hayahembras dispo-
nibles.

¢ Losgrandessimiosy monos se masturban; méaslos machosque lashembras.

¢ L ospuercoespines machos caminan sobretrespatasy unadel anteralacol o-
can sobre sus genitales.

e Loseefantes usan su trompa para acariciarse € pene.
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Fordy Beach concluyeron que“envistadeladifusion general delaestimulacién
autogenital entre todos los mamiferos, parece ildgico calificar la masturbacién
humana como “anormal” o “perversa’ .37 De nueva cuenta, unagran cantidad de
genteseresistid aescuchar esos datosaval ados cientificamente. L opiccol o abun-
da:38 “Laevidencia filogenética es que la masturbacion es un acto natural més
gue antinatural y aparentemente forma parte de nuestra dotacion bioldgica’.

Aldeebtambiénrevisd enunamplioestudiolaposturadel Dr. Benjamin Spock
(1903a1998), creador deuno deloslibrosmésvendidosdel mundo—El cuidado
de su hijo—°para halar que al final de su carrera se pronuncié contrario alos
procedimientos quirdrgicos contra la masturbacion, pero siguio recomendando
la circuncision con fines profilacticos.

Dado quelosescritos delos sexél ogos demostraron lainocuidad de lamastur-
baciény losreportesmédicosdemostraron que el esmegmapodiaeliminarse con
aguay jabon, e nimero de circuncisiones disminuyd enlamayor parte delas na-
ciones, salvo en |sragl, los paises arabes, algunas tribus subsaharianas y, miste-
riosa o curiosamente, en EUA .23

De manera concomitante a la introduccién de la pildora anticonceptiva se
sucedieron unaseriedeeventosanivel mundial quepropiciaronlallamadaRevo-
lucion sexual. En términos general es se observé un relajamiento de las costum-
bres sexuales, sobre todo entre la juventud, y hubo una especie de epidemia de
investigaciones sobre el comportamiento sexual en diversas disciplinas, tanto de
lacienciacomo delashumanidades. M uchosdelosdescubrimientosimpactaron,
pues resultaban tan increibles y estremecedores como los de Masters, Johnson y
Kolodny: “Las mujeres menopausicas con actividad sexual regular (yaseamas-
turbacién o coito) tienen niveles més atos de andrégenosy hormonas pituitarias
guelasmujeres sexual menteinactivas’ .39 Ahoraresultabaque el erotismo feme-
nino no sblo no se extinguia con € climaterio, sino que las mujeres sin pareja
(algo frecuente, por aquello de la mayor esperanza de vida) podrian estar mas
sanas s se masturbaban.

A MENOR EDAD Y CON MAYOR FRECUENCIA

McConaghy coment6 que en 1973 Sorenson realiz6 una encuesta nacional con
adolescentes y hallé que 78% de ellos y 42% de ellas se habian masturbado a
menos unavez en su vida; anbos grupostenian entre 16 y 19 afios de edad.*° Me-
nos de una década después se publicé unainvestigacion realizada por Hass, psi-
cdlogo de la Universidad Estatal de California Dominguez Hills, cuyo objetivo
fueanalizar laconductasexual delosadolescentes, mediante laentrevistade 307
chicosy 318 chicasde 15 a 18 afios de edad. Algunos de los resultados mésrel e-
vantes son |os siguientes:41
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e Deloschicosy chicasde 15 a 16 afios de edad se masturbaban 75 y 52%,
respectivamente.

e Deloschicosy chicasde 17 a 18 afios de edad se masturbaban 80 y 59%,
respectivamente

¢ L oschicossemasturbaban masqueéllas, porqueno selesinculcarontantas
asociaciones negativas con sus 6rganos genitales como alas chicas.

 Loschicostendian aabandonar lamasturbacion cuando tenian unarelacién
sexual continuada.

 Laschicasaumentaban lafrecuenciamasturbatoriacuando tenian unarela-
cion deesetipo porque, adiferenciade ellos, suscoitos casi nuncaterminan
en orgasmo.

» Lamayoriade quienes se masturbaban se sentian cul pables, avergonzados,
suci os, tontos, desconcertados o anormales.

A principios del decenio de 1970 Morton Hunt, patrocinado por la Fundacion
Playboy, realiz6 unainvestigacion nacional de actitudesy précticas sexuales en
EUA; lamuestrase compuso de 982 varonesy 1 044 mujeres. Losresultadosson
interesantes, porque se obtuvieron 20 afiosdespuésdelosdosinformesdeKinsey
einvitan a compararlos:42

e Masturbacién masculina Kinsey 92% Hunt 94%
Masturbacion femenina Kinsey 58% Hunt 63%
Masturbacién masculinaalos 13 afosdeedad Kinsey 45% Hunt 63%
Masturbacién femeninaalos 13 aflosdeedad  Kinsey 15% Hunt 33%
Masturbacién en mujeres casadas Kinsey 44% Hunt 61%

Pareciera que existe unamayor permisividad; yano se cree que lamasturbacién
esdafiinao hay més honestidad; es claralatendenciaal azaentodoslosrubros,
pero mas que nadaen el género femenino. Muy |€jos se quedaron aquellas leyes
aplicadas en Indianay Wyoming, donde se prohibia que las mujeres montaran
bicicletao caballos, y quelasviudas o casadas afiosas tuvieran perros o esclavos,
pues todo eso incitaba a la masturbacion.4® Se ha comprobado que los varones
comienzan a una edad mas temprana, pero disminuyen la frecuencia en cuanto
tienen relaciones de pareja, mientras que las mujeres aveces inician después de
tener sus primerasrel aciones sexual esy tienden aincrementar lapréctica, porque
aveces no quedan satisfechas al copular con su pargja

Thomas SAS, e antipsiquiatra hingaro, afirma que la masturbacion ha sido
laenfermedad mental més diagnosticaday tratadacon mas entusiasmo en lahis-
toriade lamedicina, pero ademés sentenciaque los errores medicos, como reali-
zar clitoridectomia o castraciones a quienes se masturbaban o “ curar lahomose-
xualidad” con terapia aversiva, |€jos de constituirse como errores inocentes son
servicios para que los familiares de |os pacientes controlen a sus seres queridos
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y e galeno gane prestigio a diagnosticar y tratar esas conductas indeseadas,
como si fueran enfermedades.“é Insiste en que la masturbacién es una actividad
queel nifio hace consigo mismo parasatisfacer unaurgenciabiol 6gica, pero ade-
mas enfatiza que la masturbacion en privado es un acto “amoral”, esto es, que
debe quedar fuera de las consideraciones morales.

Masters (1915 a2001) y Johnson (1925-), creadores del concepto “respuesta
sexual humana”, reconocieron lainocuidad de la masturbacién y descubrieron
mediante el estudio de los cambios en €l cuerpo femenino “que es més intensa
laexperienciaorgasmicainducida por masturbacion que laque resultadel coito,
aungue es probable que no sea tan satisfactoria’ .36

En 1997 Beaugé, un especialistafrancés en medicinasexual, recomendo erra-
dicar laculpay la verglienza que los jovenes occidentales relacionaban con la
masturbacion.4s

En un paislejano y muy distinto al nuestro, como lo es Turquia, Duyan'y Du-
yanrevisaron unaserie deinvestigaci ones sobre comportamiento sexual de 1984
a 1997, encontrando que en las primeras la sensacién placentera posterior ala
masturbacion era seguida por unade verglienza, pero en los estudios masrecien-
tes notaron actitudes mas positivas al respecto. Lo mismo gque en otras partesdel
mundo, loschicoslapractican con masfrecuenciaquelaschicas. Estosinvestiga-
doresinsisten en hablar einvestigar sobrela“masturbacion mutua’, lo cual con-
tradice la definicion; debieradecirse caricias mutuas, y Si se desea mayor preci-
sién: “caricias mutuas a los genitales’, pero es menester insistir en que
“masturbacion” se refiere a una actividad que el individuo, sea del género que
sea, g ecuta consigo mismo con €l fin de obtener placer.46

A TODOS LOS QUE AMAN LA INTENSIDAD DEL FUTBOL

Tanto el criquet como el hockey, losdosdeportesnacional esdelalndia, son cono-
cidos en todo el mundo; sin embargo, no ocurre lo mismo con el kushti, el tercer
deportededicho pais. EnlaAntigliedad el objetivo eraacabar conlavidadel con-
trincante. L os atl etas se entregan en cuerpoy almaaunapreparacion muy intensa
dentro deunaespeciedemonasterio, algjadosdetodos|osplaceres, dondeel celi-
bato es obligado y lamasturbacion estabay esta estrictamente prohibida, puesse
considera que la pérdida de una gota de semen es mucho mayor que perder seis
gotasde sangre.#” Pero considerar que laeyacul acion debilitaalos deportistasno
solo hasucedido en aquellaslgjanastierras, puesun sinfin de entrenadores prohi-
bian que sus atletas se masturbaran o tuvieran relaciones sexuales, pues decian
que ese desgaste afectaria su desempefio ala hora de la competencia.

Gagnon comentaba: “...laoposicion moral y religiosaalas préacticas sexuaes
no puede ser destruida por medio de ‘hechos cientificos”; ¢cudl es el camino
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entonces para deshacer tantos entuertos?, ¢como pueden combatirse lasfalacias
gue limitan €l disfrute de nuestro potencial erético sexual? Lo pesimistadel co-
mentario obedece, de seguro, alaexperienciade enfrentarse ainstituciones, pero
sobretodo aindividuos en los que predominan losintereses personales. No obs-
tante el comentario de Gagnon, esimprescindible continuar luchando por acer-
carse alaverdad; deben dejarse de lado las creencias personalesy buscar el bie-
nestar de los pacientes.*8

Lamayoria de los varones se masturban en uno o dos minutos, pero algunos
tardan entre 10 y 20 seg; de ahi que se considere que la masturbacion es precur-
sorade la eyaculacion precoz, lamés frecuente de las disfunciones del erotismo
masculino. Se dice quemasdelatercerapartedelosvaroneslapadecen. Sin em-
bargo, la problematica emana de laformacomo suel en masturbarse losj6venes,
lamayorialo hacen atoda velocidad por tratarse de una actividad clandestina,
casi semprerealizadaen el bafio. Su Unicoy principal objetivo eseyacular, ein-
tentaran conseguirlo en el menor tiempo posible paraevitar ser sorprendidos. Lo
ideal seriaque el joven aprendieraaidentificar sus sensaciones, porque el eyacu-
lador precoz no siente, por |0 que esincapaz de controlar lasalidadel semen. Al-
gun dia podremos educar y sugerir alos jévenes gque se estimulen con lentitud;
deben estar pendientes de la sensacidn que precede a la eyaculacion, ala cual
Mastersy Johnson denominaron “inminenciaeyaculatoria’, y detenerse parare-
tornar aestimularse cuando hayadesaparecido, y eyacular hastaque hayantrans-
currido 15 min. Este sencillo entrenamiento puede disminuir €l nimero deeyacu-
ladores precoces y aumentar € disfrute de las relaciones sexual es.4®

Otro problemarelacionado con latécnicamasturbatoriaesque el varén centra
susestimulacionesen el peney cuando llegaalarelacién de parejaextrapolasus
experiencias, es decir, focaliza sus caricias en las zonas que considera erégenas
y soslaya €l resto del cuerpo. Las mujeres suelen masturbarse en su recamaray
por lo general tocan otras partes de su anatomia, no solo los genitales. Estos dos
individuos con expectativasy experienciastan diferentes carecen delos minimos
recursos para proporcionarse placer; €llos fueron educados para la inmediatez,
lafocalizacion, lano discriminaciony parasentirselos* sexpertos’; ellasfueron
programadas para ser mas sel ectivas, con una respuesta sexual que es mas lenta
Yy, querdmosl 0 0 no, preocupadaspor “ el quediran”. Lasencuestasentorno al dis-
frute sexual de las parejas corrobora mucho de lo agui descrito.

Yase sabe que durante mucho tiempo seasever6 que lamasturbaci én producia
trastornos mentaleseincluso selleg6 adecir que produciaidiocia; parasustentar
tal aseveracin mencionaban que en |os centros donde se atendia a personas con
deficienciamental erafrecuente verlos masturbandose de formacompulsiva; de
acuerdo con esa absurdahipétesis, tal conducta podia haber causado €l trastorno
mental. Con €l correr del tiempo se comprobd que las personas con deficiencia
mental carecen de unaadecuada socializacidn, motivo por el cual no aprendieron
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quesetratade unaconductaprivaday por ello selessorprendia. Por |o antesmen-
cionado, Walsh elaboré un programa denominado Improve and Care, que toma
en cuentaladignidad, losderechosy lasnecesidades sexualesdelas personascon
deficienciamental, que también pueden aplicarse aotro tipo de trastornos. Sele
enseflaalagente donde, cdmoy cuando tocarse, paraque de ese modo satisfagan
sus necesidades eréticas. Ha dado extraordinarios resultados en un grupo pobla-
cional marginado y al que por comodidad se le ha colgado |a etiqueta de ase-
Xual .50

NO HAY MUJERES FRIGIDAS, SINO PESIMOS AMANTES

Ese vigjo chascarrillo refuerza algunas falacias:

¢ Que el hombre es el “sexperto”.
e Que e hombre también es responsable del placer femenino.
¢ Quelamujer es pasiva sexua mente.

A juicio delamayor parte delosterapeutas sexual es, las dos disfunciones sexua-
les femeninas mas frecuentes son los trastornos del deseo y la anorgasmia. Con
respecto aestaltima, lahistoriaclinicaarrojael dato de que nuncao casi nunca
esas muj eres se masturbaron; quiza por ello Heiman y Lopiccol o5t afinaron una
estrategiaque plantearon afinales del siglo pasado Lopiccoloy Lobitz:38 un exi-
toso programa para que las mujeres anorgasmicas puedan acceder al éxtasis. Es-
tosautores, |o mismo queMastersy Johnson, afirmaron queel orgasmo femenino
obtenido por masturbaci 6n esmasintenso, répido'y facil de conseguir queel coi-
tal. La parte medular de su programa consiste en que lamujer, en vez de buscar
aun hombre quelacolme de satisfaccion, debe emprender un encuentro consigo
misma, esto es, explorar latotalidad de su cuerpo hastaidentificar suszonaseré-
genasy estimularlas, sin obsesionarse, hastallegar al climax.5 Unacaudadete-
rapeutas pusieron en practica sus ideas y manifestaron testimonios como el de
Carrasco: “ El tratamiento mas eficaz paralaanorgasmiaprimariase centraenin-
crementar losnivelesde excitacion atravésdelamasturbacioény lafantasiaeroti-
ca’ .52 Laterapiacon estasmujeresexigerevisar lainformacionrecibidaen suin-
fanciay llevarlesacomprender quetienen derecho ala satisfaccion sexua y que
el conocimiento de su cuerpo les permitiraguiar asu parejacuando tengan rela-
ciones sexuales.

Gerressu y col. hicieron unaencuestanaciona en Gran Bretafia con personas
de 16 a44 afios de edad, con €l objetivo de medir la prevalencia de la masturba-
cién e identificar variables sociodemogréficas. Entre sus hallazgos destaca que
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28.8% delasmujeresy 5.4% delos hombres dijeron que nuncase habian mastur-
bado; losdemasdatos coinciden conlasinvestigacionesrealizadasen otraslatitu-
des, por gemplo, que el grado dereligiosidad estainversamente relacionado con
lafrecuencia masturbatoriay que en las mujeres la masturbacion no necesaria-
mente es un sustituto de lafaltade pargja, sino que forma parte de su repertorio
erético.s3

Ademés, Mesay col. nos recuerdan la existencia de los derechos sexuales de
| os adol escentes, entre |os cual es destacan:4

e Derecho aunavidadigna

e Derechoalaigualdad y aser libre de toda discriminacion.
e Derecho avivir sin violencia sexual.

Derecho alainformacion sobre sexualidad.

Derecho a decidir sobre € cuerpo y la sexualidad.
Derecho alavida privada.

Derecho ala educacion sexual.

Derecho ala salud sexual y reproductiva.

Derecho a beneficiarse del progreso cientifico.

Estosderechos se basan en 26 tratadosy declaracionesinternacionales, y pueden
revisarse afondo en € escrito de Mesay col .5

No debe perderse de vista que en ocasiones | as criaturas se masturban por ha-
ber padecido abuso sexual, €l cual esmasfrecuentedelo que sepiensa, por lo que
resulta de fundamental importancia poner en practica los derechos arriba men-
cionados y hacerlos extensivos a nifios y nifias por igual.

COMO MEXICO NO HAY DOS

Alrededor de 1930, en Alemania, Wilhelm Reich colabor6 paralaformacion de
las Sex—Pol, centros de educaci6n sexual parajovenes. En México, latristemente
célebre Unién Nacional de Padres de Familia presion6 en contra del proyecto
parabrindar educacion sexual enlasescuel asprimariasal cual denominaban“co-
habitacion”; gracias al fruto de esa gestion, Narciso Bassols tuvo que renunciar
como Secretario de Educacion Publicael 9 demayo de 1934y el abordaje objeti-
Vo, cientificoy actualizado delasexualidad hubo de esperar aquetranscurrieran
40 afos, es decir, cuando se formo el Consegjo Nacional de Poblacién (CONA-
PO). Todaviaen 1975 mostraron su desacuerdo porque en los libros de texto de
la SEP se atrevian a decir que la masturbacion era normal en la adolescenciay
no provocabatrastornosfisicosni mentales, y ni siquieraespinillas; sinembargo,
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se constatd su fuerza, porque consiguieron que aunos dibujos de nifios desnudos
se les agregaran trajes de bafio.>®

Hay unaimportante cantidad de grupos que se oponen ague seimpartaeduca
cion delasexualidad enlas escuelas; €ll os enfatizan que eso es un derecho delos
progenitores, pese a que se ha constatado que casi nunca se llevaacabo, porque
papas y mamas carecen de conocimientos paratal fin;56 esos grupos opositores
condenan las conductas sexual es que no tienen como fin dltimo lareproduccién;
tal parece que el placer les sigue causando panico y por ello encomian el sufri-
miento.

Es més facil destruir un atomo que un prejuicio.
Einstein

Jugando con estametéfora, el profesional delasalud o conseguiraen cuanto co-
loguelosinteresesde sus pacientes por encimadelosprejuiciosque durante cien-
tos de afos limitaron el disfrute de la sexualidad, bajo e argumento de que sdlo
las intenciones reproductivas justificaban su gjercicio. La mayoria de la gente
—en especia la juventud— lo Unico que no desea, cuando gerce su potencial
erético sexual, es reproducirse. Si alos jovenes se les pide que posterguen sus
relaciones sexuales, ¢qué opciones se les ofrecera para satisfacer sus necesida-
des? Si se hacomprobado quelamasturbacion, el autoerotismo, laautoestimula-
cién o laautosatisfaccion no producen dafio alguno, ¢por qué seguir manifestan-
dose en su contra?, ¢valelapenaaferrarse alosjuicios victorianos para prohibir
lo que lamayor parte de la gente hace?

Labatamédicaesblanca, con unoscuantosbotonesy bajo ningunacircunstan-
ciadebetefiirse de negroy llenarlade botones. Los profesionalesdelasalud en-
cargados de velar por lasalud de sus pacientes se valen de |os mas recientes des-
cubrimientos cientificos y no tienen por qué imponer sus juicios morales o
religiososaquienesacuden aconsulta. El placer sexual esun derecho delosseres
humanosy lamasturbacion esunaformadeacceder aél. Innumerablesinvestiga-
ciones han demostrado que, lgjos de producir patologia alguna, su prohibicion
puede ocasionar disfunciones de la vida erética, motivo por €l cua desde hace
maés de 25 afos se usaterapéuticamente parael alivio delaanorgasmiafemenina.

Por increible que parezca, todavia existen casos donde se acusay encarcelaa
alguien por un delito que no cometio; después de afios de enclaustramiento laau-
toridad si acaso le dir& “usted disculpe”. Los profesionales delasalud no tienen
gue comportarse de ese modo en torno ala masturbacion, pues lasinvestigacio-
nesrealizadassirven paraevitar que sesigan aplicando remedios decimononi cos.
Todo lo descrito agui esun excel ente g emplo de como lainvestigacion cientifica
derroto las fal acias que dafiaron a miles de seres humanos.
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