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Prologo

Sherpa: ensayo sobre la inmortalidad es un libro sugerente y para algunos quizas
desconcertante. Aquellos que todavia participan del paradigma agonizante que
considera, auspiciado por el cientificismo prepotente, que con la muerte del cuerpo fisico
termina toda conciencia asociada a este en vida, probablemente ni siquiera se acercaran a
estas paginas.

Pero, desconcertante, y sin duda sugerente, puede resultar también para quienes se
hallan no en una concepcion materialista como la anterior, sino en alguna de las
concepciones espiritualistas que ven en el cuerpo una carcel del alma, un fardo
indeseado, o al menos un obsticulo en el camino de la realizacidon espiritual. Una
realizacion espiritual que se concibe, justamente, asociada a la “liberacion” del cuerpo,
del karma y de la necesidad de volver a encarnar, una y otra vez, en esta sufriente e
inquietante rueda de la vida, que diriase fruto de un “castigo”, al menos de una “caida”,
si no de un demiurgo no demasiado benevolente.

Y, sin embargo, esas son dos de las concepciones dominantes hoy. Frente a ellas,
Federico Paz teje con soltura y belleza una narracion deliciosa en la que el sherpa se
convierte en simbolo central del “montafnismo interior”, es decir de la escalada a las
cumbres de nuestra consciencia, a las cimas de la realidad, a los Himalayas del alma. Si
bien se trata de una metafora muy empleada, rara vez ha sido tan desarrollada como en
esta obra, que supone un reto para las concepciones espiritualistas que todavia no se han
reconciliado con el cuerpo.

Efectivamente, en ella encontramos una breve historia de los sherpas, encargados no
solo de llevar la carga de los escaladores, sino también de mostrar el camino y de
ejemplificar el esfuerzo, la resistencia y la humildad, con una constante comparacion
entre el alpinismo de las altas cumbres, “los ochomiles”, y el ascenso a las cumbres

nevadas del Espiritu.



Esto hace que el libro sea ya de gran interés para los aficionados a la escalada y el
montafiismo, pues los hombres y mujeres que han hecho historia en semejantes proezas
fisicas nos acompafian a lo largo de toda la expedicion. Ahora bien, no cabe duda que
sus gestas son metaforas que nos transportan a las hazafias espirituales de los
“inmortales” y a las ideas e ideales de los “inmortalistas”.

Los “inmortalistas” son quienes acarician la idea de una inmortalizacion del cuerpo
fisico. No como un desesperado intento de escapar de la angustia ante la muerte, sino
como una recreacion de la inmortalidad esencial que, como reconoce el autor en alguna
ocasion, es la inmortalidad del espiritu.

Los “inmortales™ serian no los “dioses™ al estilo griego, que, en su mayoria al menos,
parecen no haber sido nunca humanos, sino aquellos seres humanos que han alcanzado la
posibilidad de seguir viviendo en el mismo cuerpo fisico durante todo el tiempo deseado,
atravesando los siglos. Una version moderada de este ideal, o una manifestacion del
mismo, seria la “longevidad” de la que se nos habla en distintas tradiciones, desde la
hebraica hasta la taoista, por poner solo dos ejemplos.

Una de las virtudes del libro es la agilidad con que se recurre a las mas distintas
tradiciones para ilustrar la tesis central. Como era de esperar, la tradicion hindu, a través
del Yoga y especialmente del hatha-yoga y €l tantra, asi como la tradicion taoista, pasan
a un primer plano, por la cantidad de referencias que conservamos.

Pero no faltan en la expedicion los senderos amerindios ni las mas recientes versiones
de la “filosofia inmortalista” tal como se presentan en lo que el autor denomina la
“cultura galactica”, y muy especialmente en las concepciones asociadas a la técnica
conocida como rebirthing (renacimiento), que no hay que confundir con el
renacimiento/reencarnacién, a cuyo auge asistimos no solo desde las tradiciones
orientales, sino también desde las mas diversas ensefianzas esotéricas contemporaneas,
asi como desde investigaciones actuales independientes.

Hay muchas cosas que hacen de este libro una obra de gran interés. Obviamente, no
porque ofrezca pruebas incuestionables, “cientificas”, de la existencia de algunos
inmortales, algo que en ningin momento trata de hacer el autor, y que, si bien puede
defraudar a los mas analiticos cientificistas, sitia al lector en un comodo lugar de
acompafiante de estas narraciones plausibles que entrelazan mitos y leyendas con
descripciones y confesiones que apelan a una intuicién y una esperanza puestas en la

posible inmortalizacion del fisico. Esta intuicion se asienta en un nivel mas profundo del



ser humano, y no siempre depende de las demostraciones intersubjetivas, “irrefutables”,
de la ciencia actual.

De gran interés, entre otras cosas, porque sin abandonar el hilo conductor de esta
fascinante travesia, el autor va ofreciendo abundantes referencias y ricas reflexiones
acerca de muy variados temas que constituyen aspectos relevantes en alguna de las
tradiciones inmortalistas, o en todas ellas. Pienso, por ejemplo, en la cuestion de la
meditacion, tratada con acierto, o en la actitud de ‘“acecho”, o en esa importancia
concedida a la pareja y al grupo en la escalada, en el ascenso, con correspondencias y
analogias muy oportunas y significativas entre las parejas tantricas y las parejas de
escaladores, cuya ayuda mutua resulta indispensable para “ascender” a las cumbres mas
dificiles.

Pues de eso se trata, de plantear la posibilidad de que las més altas cumbres no
necesariamente sean las de un beatifico nirvana mas alla de esta tierra o una liberacion
luminosa mas alld de este cuerpo, sino que, partiendo de ellos y como ideal que regule
nuestra existencia y guie nuestra forma de vida, aparezca a la lejania la posibilidad real,
acaso ya lograda en un pufiado de ochomilistas del alma, de conservar a voluntad el
cuerpo fisico, en este caso, qué duda cabe, alquimicamente transformado, tantricamente
sublimizado, yoguicamente supramentalizado, convertido ahora ya en un flexible y
luminoso canal de expresion del alto voltaje que desde las cumbres nevadas de la
“conciencia dlmica” pueden descender hacia otros buscadores, lanzando la cuerda y el
ejemplo que permita a otros tan luminosa “ascension”.

Un libro para disfrutar, tanto como para cuestionar algunos de nuestros presupuestos
mas firmes. Un libro pionero en la re-apertura de este valiente camino.

La siguiente cita del libro resume bien la tesis central y el método analogico
empleado, en el que la correspondencia entre lo que sucede en el montafiismo exterior y
el alpinismo interior resulta elocuente: «La mayoria de las veces morimos por no
reconocer los propios pensamientos antes de que estallen o se transformen en un alud

que nos sepultay.

VICENTE MERLO
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1. Definiendo los preparativos para la
expedicion

«No quiero alcanzar la inmortalidad a través de mi obra; quiero

alcanzarla por el sistema de no moriry.

WoODY ALLEN

11



La inmortalidad y los sherpas

Al comienzo de la escritura de estas paginas estaba interesado, como nudcleo de una
indagacion experimental y filoséfica, en el arte de la alquimia interna, en el cuerpo y el
alma humanos como laboratorios donde poner a prueba las méaximas aspiraciones de
cada tradicion espiritual o religiosa: longevidad, paraiso, maestria amatoria, redencion,
iluminacién, inmortalidad, etcétera.

Pero a partir de un cierto momento preferi concentrarme en exclusiva en este ultimo
logro, pues hasta donde alcanzo a ver es la més alta cumbre alcanzada por los linajes
iniciaticos de todas las tradiciones. Asi, quien fuera un inmortal realizado podria darse el
gusto de pasar algunos siglos en el paraiso terrenal, de redimirlo todo, de ser un maestro
en el arte de la alcoba y en cualquier otro que le apetezca; probablemente sea también un
iluminado y, sin ninguna duda, vivird muchos afios.

Poco a poco comprendi que lograr la inmortalidad no era tarea sencilla ni que habia
tampoco ninguna certeza de que quien lo intentase fuera a conseguirlo. Habia que hacer
los preparativos necesarios, entrenarse en forma fisica y mental, rodearse de la gente
adecuada y lanzarse hacia ello sin desfallecer ni caer en la inercia de dejarse morir. jLa
misma actitud de la que hacian gala los escaladores! Comprendi entonces que ningun
otro simbolo podia resultar mas adecuado que el del “montaitiismo interior” para
describir el afan por lograr la inmortalidad.

Como escaladores de los mundos interiores, se trataba de ir subiendo poco a poco y de
ir superando los obstaculos. Nada garantizaba que se pudiera lograr la meta prevista en
un primer intento, pero si que este mostraria el nivel de las propias fuerzas y que sobre la
marcha pondria en evidencia los puntos débiles y las limitaciones.

Desde entonces nunca dejé de representarme esta busqueda como montafiismo puro y
duro, absorbiendo los consejos de los grandes himalayistas y leyendo sus relatos y
memorias. Hurgando entre estas palabras cobré conciencia de la dimension épica del
pueblo sherpa, de su protagonismo en la epopeya de los ochomiles y de su legado
espiritual. Comprendi que si algun ser humano en esta Tierra es el mas adecuado para
guiarnos hacia la inmortalidad fisica, este es probablemente un sherpa de elite.

Hasta me atreveria a decir que si ellos no son inmortales realizados es porque son

budistas de la tradicion Vajrayana o “via del diamante”, cuyos rinpoches reencarnados
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son maestros en el arte de la continuidad de la consciencia entre diferentes vidas, mas
que de la continuidad del cuerpo fisico durante una vida infinita.

Se sabe y se ha comprobado que muchos grandes lamas de esta tradicion han
reencarnado en lugares previamente elegidos. A partir de esto no es descabellado
suponer que no exista mas que un paso desde cambiarse de cuerpo como quien se
cambia de camisa, a conservar el mismo cuerpo —o bien la misma camisa—, lo que es
viable si se consigue mantener el cuerpo o la camisa en buenas condiciones.

Como esto no es imposible, podemos sospechar que ha de haber poderosas razones
para que tantos sabios e iluminados budistas hayan deseado de todos modos morir y
cambiar de cuerpo, tal como muchos nos quitamos la camisa, dormimos y luego nos
ponemos otra, aunque la anterior continie impecable.

La principal razon —arriesgaria— es la “costumbre”, que hace que cada dia miles de
personas mueran sin cuestionarselo y que los budistas tibetanos, incluidos los sherpas, no
busquen la inmortalidad fisica sino la iluminacion.

Ya volveré sobre la compatibilidad entre las dos grandes cumbres del Himalaya
interior, la “iluminacion” y la “inmortalidad”, quizés las mas altas aspiraciones humanas
junto con la “resurreccion”. Por ahora basta decir que nadie deberia renunciar a la vision
de la “no dualidad radical” por aspirar a la continuidad de su cuerpo. Por el contrario,
pretender que contintie el alma y el hilo de la memoria entre las diferentes vidas, pero
que el cuerpo deba desaparecer entre ellas es mas bien una evidencia de que atin subsiste

una vision dual de la existencia.
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Investigacion y practica

Como se acaba de sugerir, habria tres grandes cumbres tradicionales hacia las que los
hombres y las mujeres se han lanzado con el deseo de trascender la muerte vulgar y
corriente tal como la conocemos en nuestras sociedades. Estas cumbres serian la
“iluminacion espiritual”, la “resurreccion de la carne” y la “inmortalidad fisica”.

La llamada “inmortalidad del alma” seria tanto la busqueda de la “iluminacion™ a
través de varias vidas unidas entre si por el hilo de las sucesivas reencarnaciones como la
plataforma sin la que la “inmortalidad fisica” y la “resurreccién” no se entienden ni se
logran. Se podria simbolizar diciendo que la “iluminacion”, la “inmortalidad fisica” y la
“resurreccion de entre los muertos” serian las cumbres y que la “inmortalidad del alma”
seria la cordillera sin la cual ninguna de las tres cimas es posible.

Si uno buscase la “iluminacion” quizas emprenderia el camino del Vedanta, o bien la
senda del Buddha, como ya vimos que hacen los sherpas. Si buscase emular el misterio
de la “resurreccion de la carne”, se iniciaria por la via de la cristologia.

Ahora bien: ;por donde deberian dirigirse quienes anhelan el conocimiento practico
de la “inmortalidad fisica”? Lo tunico que esta claro, sea cual sea la eleccion, es que estos
viajeros se encontraran formando parte de una expedicion bastante marginal.

Inicialmente hubiese preferido no circunscribirme a ninguna tradicién en particular,
aunque ya se podia asumir que algunas de ellas tenian para aportar mucho mas que otras
tradiciones que ni siquiera han considerado seriamente la cuestion de la “inmortalidad
fisica”. Sin embargo, como siempre que alguien se interesa por un tema puntual, pronto
comenzaron a aparecer las fuentes escritas antiguas y los testimonios recientes de
quienes se han interesado antes por lo mismo. En este caso, se hicieron visibles cinco
vias vigentes del inmortalismo.

Mencionaré ahora cudles son las tradiciones en las que parece razonable adentrarse,
para asi facilitarle al lector una eleccion de la via que considere més adecuada para tentar
su propia cima de la inmortalidad, si esa es su aspiracion. Lo hago con el
convencimiento de que es bueno que quien la busque saque sus propias conclusiones y
asuma su propia filosofia antes de formar parte de cualquier expedicion.

La paradoja obviamente reside en que si no nos entregamos en cuerpo y alma a

ninguna practica procedente de alguna tradicion, o bien a un combinado de ellas,
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dificilmente nos sintamos atraidos hacia la vida eterna; pues este anhelo no suele ser
consecuencia de la asimilacion teorica de una “filosofia general de la inmortalidad”, sino
de un amor permanente por la vida que solo podemos sostener a través de los afios
mediante una constante y enriquecedora practica o sadhana.

Los inmortalistas son personas practicas y activas que se dedican seriamente a su
objetivo una vez que han tomado la decision, pero no son practicantes ciegos que siguen
vias muertas sin cuestionarselo. Esta paradoja se resuelve entonces practicando mientras
se investiga. A medida que se investiga se aclaran muchas dudas acerca de la practica, y
a medida que se practica, el cuerpo fisico comienza a asociarse al alma inmortal, a
igualarse a ella en todo y a desear, por ende, la inmortalidad también para si.

Sin la practica es posible que los sinsabores y los traspiés que forman parte de la vida
le quiten al aspirante el deseo de lograr la inmortalidad o que, directamente, nunca sienta
plenamente tal anhelo. Sin la investigacion, por otro lado, es probable que el practicante
dedique afos a lograr una inmortalidad que finalmente resulta ser que no interesaba
tanto, o bien que elija vias de ascenso que no sean las adecuadas para €l.

Lo mejor entonces es disponer de toda la informacion posible y desde el principio
practicar lo que mas atrae. Luego, la propia practica indicara los ajustes que sean

necesarios hacer, incluidos los abandonos o cambios de practicas.
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Las tradiciones inmortalistas

Las tradiciones mas evidentes en las que se pueden encontrar referentes inmortales son el
samkya-yoga y el tao chiao. Por eso, para la mayoria de los aspirantes lo mas simple sera
elegir alguna de las practicas de estas dos vias, por ejemplo el hatha-yoga o la “alquimia
interna taoista” (neidan) y dedicar su disciplina a desarrollar tal sadhana. En la practica
y el estudio de estas dos disciplinas hay numerosas claves para quienes buscan
seriamente la inmortalidad. La sola profundizacion en la practica e investigacion podria
conducir, con los anos, a un ritmo de vida auténticamente inmortal.

No obstante y puesto que todos han oido hablar de yoguis y de alquimistas que
también han muerto, es preciso combinar estas practicas con la asuncion de una filosofia
inmortalista que actae tanto sobre la consciencia como sobre el inconsciente. Mientras se
practica, es fundamental dejar de querer morirse en secreto.

Si se profundiza en las filosofias hinduista o taoista, ahi también hay que separar la
paja del trigo, pues en ambas tradiciones se ha vislumbrado el horizonte de la
inmortalidad fisica pero este no ha sido ni de lejos el Unico horizonte hacia al que sus
practicantes y grandes maestros han dirigido sus pasos.

En el caso del hinduismo, la linea oficial encarnada en los brahmanes se dirige hacia
la cima de la “percepcion no dual”. Los aspirantes, por llamarlos de algin modo, son
“iluministas”, y en el caso de lograr su cometido se vuelven “iluminados”. Sin embargo,
hubo muchos yoguis y renunciantes a su sociedad que a lo largo de los siglos han
buscado y alcanzado la inmortalidad fisica. La literatura sagrada de la India esta colmada
de historias sobre yoguis inmortales.

En la via del taoismo, por otro lado, la bisqueda de la inmortalidad es casi oficial,
pero a veces ambigua. Aquello a lo que llaman “inmortalidad” —e incluso “inmortalidad
fisica”— no siempre resulta ser exactamente lo mismo. A veces el cuerpo fisico sobrevive
tal como lo concebimos. Otras veces no esta tan claro, pero en todos los casos es
evidente que la materia que contintia no es tan tosca como la actual, sino que atraviesa a
lo largo de la vida diferentes niveles de sutilizacion que a veces incluyen la
desmaterializacion y eventual materializacion del cuerpo fisico.

Para nosotros, occidentales del siglo xXI, todo esto puede parecer ciencia ficcion, pero

los taoistas lo consideran una posibilidad muy concreta y hay cientos de historias sobre
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practicantes que han realizado alguno de estos tipos de inmortalidad.

Ademas, existen miles de relatos sobre otros alquimistas chinos que, si bien no la han
logrado en el sentido de vivir para siempre, si que han sido sumamente longevos y
sabios, superando en algunos casos los dos, tres, o mas siglos de vida.

Como vias alternativas, ademas del yoga y el taoismo, hay otras tradiciones que de
algin modo mas o menos abierto, mas o menos accesible, ensefan todavia senderos
hacia la inmortalidad. Dos de ellas son los linajes del nagualismo mesoamericano y
diversas tradiciones “mistéricas” de la antigiiedad occidental que hoy comienzan a
resurgir asociadas a la llamada “cultura galactica”.

En el caso del nagualismo, las partidas de chamanes formadas por grupos de entre
nueve y diecisiete practicantes alineados en torno a la figura del nagual pasan a otros
planos de la realidad donde no existe la muerte, y lo hacen con el cuerpo fisico. Luego,
al igual que algunos taoistas, si lo consideran necesario, pueden materializar nuevamente
sus cuerpos en nuestro mundo cotidiano. Esta practica tuvo su punto algido en el mundo
de los toltecas cléasicos, pero contintia viva en la actualidad.

En el caso del movimiento filosofico y esotérico denominado “cultura galactica”, se
trata de mensajes y practicas de acceso a nuevos niveles de realidad de un modo similar
a lo que sucedia en las “escuelas de misterios” de la antigiiedad, pero aggiornadas a
nuestro tiempo. Y al igual que en las iniciaciones del mundo antiguo, entre las actuales
también pareceria haber algunas que son auténticas y otras que no. De entre las
auténticas, algunas hicieron clara mencion a las razones para intentar la inmortalidad y a
los métodos para lograrla.

Solo por dar un ejemplo de un famoso inmortal proveniente de cada una de estas
cuatro tradiciones, mencionaré respectivamente al yogui Babaji, al emperador taoista
Huang Di, al nagual Juan Matus y al esoterista Apolonio de Tiana.

Las cuatro tradiciones se reconocen a si mismas como herederas de linajes muy
antiguos, de no menos de cuatro milenios de historia cada una. La yo6guica procede de la
antigua India dravidica, la taoista hunde sus raices en el primitivo chamanismo chino, el
nagualismo tolteca existiria desde hace ya mas de diez mil afos y la linea mistérica
remontaria sus origenes, segun algunas versiones, hasta la misma Atlantida.

En principio, no tomaré muy en cuenta si los datos anteriores son verdad o no para
quienes basan sus fuentes solo en los restos arqueologicos o en los testimonios escritos

de la época. Me guiaré mas bien, como norma, por la forma en la que los representantes
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de cada tradicion han querido presentarse a si mismos, suponiendo que tienen sus
razones para hacerlo asi.

Es preciso, pues, declarar a priori la presuncion de inocencia de todos. No obstante, la
investigacion honesta y el propio discernimiento son instrumentos imprescindibles para
diferenciar lo que es auténtico de lo que no. Sin ellos, somos como ochomilistas
perdiéndose en senderos inutiles. Como decia Reinhold Messner: «Este instinto para el
buen camino era nuestro lado fuertex.!?

Una quinta via es la actual practica del rebirthing o “renacimiento”, cuyos tedricos por
primera vez en la historia han creado un movimiento que se declara abiertamente
inmortalista, haciendo un rastreo de numerosos inmortales historicos que se remontan a
los comienzos mismos de la escritura.

Entre ellos reconocen, por ejemplo, a Enoch, Gorakhnath, Al-Jadir, Saint Germain o
la princesa Mira Bai, incluyendo con el término de “inmortalidad fisica” a una gran
variedad de formas de no morir. Muchas de sus practicas son de purificacién y estan
vinculadas a las tradiciones yoguica y chamadnica, incluyendo respiraciones, bafios
rituales, ayunos y participacion en temazcales.

Desde mi punto de vista, la del samkhya-yoga es sin duda la mas facilmente
comprobable de entre todas estas tradiciones inmortalistas, ya que por suerte no se ha
visto interrumpida a lo largo de estos siglos por ninguna de las conquistas militares o
religiosas que desde antafio azotaron al subcontinente indio. Mas aun, podemos suponer
que de aqui a algun tiempo se aceptara que esta via ha conquistado pacificamente a
Occidente, contagiandolo con su conocimiento del dios interior.

Dentro de esta tradicion, Bellur Iyengar, uno de los grandes yoguis actuales,
absolutamente lucido y en activo a sus mas de noventa afios, nos regala una analogia que
nos preparara para el ascenso por su ruta: «Lo mismo que un montafiero necesita
escaleras, cuerdas y crampones, asi como una buena forma fisica y disciplina para
escalar los helados picos del Himalaya, también al aspirante a yogui le son necesarios el
conocimiento y la disciplina del hatha-yoga de Swatmarama para alcanzar las alturas del
raja-yoga expuesto por Patafijali. [...] El primero de los obstaculos es la mala salud o la

enfermedad. Para el yogui, su cuerpo es el principal instrumento de logroy.?
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Herramientas, practicas, vias, expediciones y abismos

Es importante diferenciar entre lo que es una ‘“herramienta”, una “practica”, una “via”,
una “expedicion” y un “abismo”. En general, lo que muchos profesores actuales ofrecen
son “herramientas”: ejercicios fisicos, masajes, técnicas energizantes o de curacion, asi
como talleres y seminarios que en pocos dias de trabajo intensivo pueden aumentar el
nivel de conciencia del buscador por periodos duraderos. En tanto “herramientas”, se
puede utilizar una amplia variedad de ellas.

Las “herramientas” se diferencian de los cuerpos practicos de conocimientos en que
son elementos aislados, como un piolet, mientras que las “practicas” o sadhanas son
formas de caminar o escalar.

Alguien practica asanas o posturas de yoga, por ejemplo, pues son una de las claves
centrales de la via ydguica, o bien ejercita la “Orbita microcosmica”, puesto que esta
incluida en el ntcleo de la “alquimia interna taoista”. Como en la caminata, aqui también
es mas factible avanzar a través de la “préctica” cotidiana que por medio de la
adquisicion de nuevas “herramientas”, aunque estas tengan también su valor.

Tanto las “herramientas” como las “practicas” pueden diversificarse. Lo importante no
es tanto la existencia o no de la variedad, sino un propdsito claro en el ascenso; pues
poco sentido tiene, en el marco de una escalada, un poco de rdpel por aqui, trepar
aquella otra pared por alla, hacer un largo y luego un vivac por alli para finalmente
descubrir que se esta en el mismo sitio del que se partio.

El tercer concepto, las “vias”, hace referencia a las rutas que cada una de las
tradiciones inmortalistas han abierto; y es de la profundizacién en ellas de donde surge el
auténtico anhelo por la inmortalidad. Con respecto a ellas, a diferencia de las “practicas”
y las “herramientas”, no existe la posibilidad operativa de ir por dos “vias”
simultaneamente.

Escuché una vez, en un retiro, que le preguntaron a un lama de Bhutan si se podian
seguir al mismo tiempo las tradiciones budistas del Mahayana y del Hinayana, a lo que
el lama respondid que eso tenia tanto sentido como querer ir a Londres con un aviéon de
la British Airways y al mismo tiempo con uno de Air France. Aqui, por una cuestion de
funcionalidad, no es posible ser eclécticos ni subir a una cumbre por dos vias diferentes

simultaneamente.
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Y si hasta este momento hablamos de elementos compartidos, la “expedicion”, al
contrario, es algo muy personal, diferente en cada uno y a lo unico a lo que nos
deberiamos mantener fieles. No a lo que nos hace a cada uno singular, sino a la
“expedicion” tinica que conduce a cada quien hacia una cima comun a todos.

La “expedicion” estd conformada por las circunstancias de la propia vida, pero vistas
desde una perspectiva de proposito y realizacion, y es en definitiva la auténtica tierra
fertil donde nacen los rios que algliin dia se uniran a un océano que, por su inmensidad y
falta de referencias, solo se puede representar como un “abismo” que no es posible
recorrer y al que solo se puede acceder mediante un acto de entrega.

Cuenta Niko Kazantzakis en su biografia sobre Francesco Bernardone el relato que al
santo de Asis le hace su discipulo Leon: «Me prosterné ante €l y le pregunté:

»—Santo ermitaiio, voy en busca de Dios. {Muéstrame el camino!

»—No hay camino —me respondid, golpeando el suelo con el baston.

»—;Qué hay, entonces? —dije, espantado.

»—Un abismo: ;salta!».3

El “abismo” esta mas alla del tiempo y de los logros graduales, por encima de ambos,
lo que sin embargo no es motivo ni excusa para no adentrarse en alguna “via” ni para
negarse a adquirir las “herramientas” necesarias que ayuden a salir de los atolladeros
interiores ni para dejar de tomar en serio la propia sadhana ni, mucho menos, para
olvidarse de conducir la propia “expedicion” hasta la siguiente cumbre deseada.

Antes de ir tras las huellas de un antiguo inmortal, trascribiré¢ un didlogo sobre el
“abismo” donde Erri de Luca le dice a la ochomilista Nives Meroi: «“Es el abismo de
aire en torno a los costados, el que eleva las montafias. [...] Debe de haber un silbido del
abismo que llama hacia lo alto”. A lo que ella le responde: “Si es el vacio que tengo bajo
mis pies, entonces siempre serd mas pequeiio que el que tengo sobre la cabeza. Si debo

llamarlo ‘abismo’, estd por encima de mi y no a mi alrededor”».*
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Tras las huellas de Utnapishtim

La historia tal como la conocemos aparece contrapuesta al mito, no solo en cuanto a que
es mas reciente, sino en cuanto a que se presenta a si misma como verdadera y
verificable frente a algo que se expone como fabuloso y poco fiable. Sin embargo,
aunque el mito tenga modos fabulosos de narrar los hechos, ello no significa que los
hechos en si mismos no hayan sido literalmente ciertos. El mito solo es la forma oral de
transmitirlos cuando la escritura no existe o esta circunscripta a una elite.

(Que hay alli una multitud de elementos que parecen fantdsticos? Por supuesto.
Después de todo: ;quién de nosotros no ha exagerado un poco al narrar un hecho real
para asi mantener la atencion del oyente? A veces decimos cosas que no nos
animariamos a escribir y firmar. No obstante, esto no hace menos reales los hechos
narrados por los mitos, sobre todo los que se repiten en diferentes culturas y donde la
coincidencia mas obvia entre todas las mitologias del planeta —con una invariabilidad
que raya la monotonia— es la existencia de innumerables dioses. O sea: de muchisimos
seres inmortales. Y si son inmortales: ;no querra ello decir que atn existen?

Algunos de los dioses cuyos hechos se narran en las mitologias, a menudo los maés
poderosos y antiguos, ya nacieron inmortales. Alla ellos. En lo que a nosotros respecta
son mucho mas interesantes los que nacieron como mortales y lograron por si mismos, o
bien por la gracia de otras divinidades, la vida eterna.

El Poema de Gilgamesh, curiosamente el primer texto escrito del que tengamos
noticias y a su vez el mas importante superventas de la literatura sumeria, narra la
busqueda de la inmortalidad fisica por parte de un rey llamado Gilgamesh.

En esta obra hay un pasaje fundamental cuando, tras varias vicisitudes, por fin el
protagonista se encuentra con su antepasado Utnapishtim Atrabasis, “el sumamente
sabio”, de quien se sabe que logro la inmortalidad. Gilgamesh le pregunta entonces
como hizo para sumarse a la “asamblea de los dioses” siendo originalmente un simple
mortal, a lo que Utnapishtim le revela que cuando los todopoderosos decidieron el
diluvio que acabaria con la humanidad, uno de ellos que estaba en desacuerdo, Enki, le
pidi6 que salvase en un barco «la simiente de todas las cosas vivasy.’

Pasado el desastre, el dios Enki convenci6 a su enfurecido hermano Enlil de que no

ignorase las capacidades de este hombre extremadamente sabio que habia logrado
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desentranar el secreto de los dioses. Entonces Enlil se dirigié a su nuevo colega y le dijo:
«Hasta ahora, Utnapishtim no has sido mas que humano; en lo sucesivo, Utnapishtim y
su esposa serdn para nosotros como dioses». Y Enlil, junto a su padre Anu, «lo elevaron
hasta la vida eterna».’

La principal diferencia entre aquel Noé¢ original, el mesopotamico, y su descendiente
Gilgamesh es que este ultimo —que también tenia un poderoso protector divino,
Shamash— hizo durante toda la epopeya no ya lo que le pedia su dios protector, sino
siempre lo que €l quiso y cada vez mas a costa de todos los demas.

Su otro gran error, ademas, fue que temia a la muerte, pues siendo un rey terrible
habia matado ya a muchos hombres antes de sufrir ¢l mismo la muerte de su salvaje y
querido amigo Enkidu. Este no es un tema menor, pues mucha gente asocia entre si los
fenomenos de la “identificacion con el cuerpo fisico” con el “miedo a la muerte”, un
sitio comun que puede entorpecer tanto el significado de la inmortalidad como las
posibilidades de lograrla. En realidad, desde un punto de vista inmortalista, ambos
conceptos son incompatibles y opuestos entre si, porque el “miedo a la muerte” atrae a la
muerte y la “identificacion con el cuerpo” le otorga al mismo mayor vitalidad.

De hecho —como cada vez se vuelve mas evidente—, si en la vida sucede aquello que
mas deseamos o tememos, un aspirante a la inmortalidad debe ser consciente de que, si
teme morir, lo mas probable es que muera.

Finalmente, como muchos saben, Gilgamesh no logré6 su cometido, sino que fue
enterrado con honores en Uruk y desde entonces su epopeya fue traducida y narrada
cientos de veces a la humanidad, concentrandose todos los mitélogos en su fracaso para
asumir que la mortalidad de la condicién humana es un asunto irrevocable, y que pierde
su tiempo quien busca perdurar mas que por la estela de sus obras o por la permutacion
de su casa o apellido. Un inmortalista, en cambio, no se queda con el fracaso de

Gilgamesh, sino que sigue el rastro de Utnapishtim para intentar asimilar su logro.
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El ocaso de los dioses

Aunque siempre hubo noticias esporadicas que han ido apareciendo, salpicando aqui y
alla con unos cuantos inmortales el paisaje monocorde de la muerte como lugar comun,
casi todas las tradiciones religiosas y espirituales centraron su intencion en dejar de
encarnar, pero no en dejar de desencarnar, lo que ha sido una aspiracion rara, marginal y
hasta herética en el sentir religioso de la humanidad.

Dionisios era el dios de los excesos sexuales, el heredero de Zeus. Y el heredero de
Dionisios fue el hombre. Esa es la linea principal de nuestra herencia divina segin el
linaje olimpico. Hoy, sin embargo, todos los sistemas politicos, sociales, financieros,
militares, mediaticos y religiosos estdin dominados por el miedo ancestral a este poder de
Dionisios y de nosotros sus herederos.

Todas las fuerzas del orden son la reaccion a su desorden, el recelo frente al pasado
divino del hombre que les cierra a cal y canto las puertas del Cielo en la Tierra tanto a si
mismos como a quienes aceptan su paradigma.

Para lograr este secuestro de la inmortalidad, de la que las largas vidas humanas que
se enumeran al inicio de la Biblia son solo un ejemplo de su posibilidad, se procuré a lo
largo de estos siglos borrar toda huella de la existencia de dioses previos, convirtiendo
sus memorias en mitos, reemplazando luego a los mitos por la historia, y finalmente
desprestigiando al mito para limitar nuestro potencial solo a la imitacion de los
referentes historicos de vida corta y ansias de poder.

El sumerio Utnapishtim, como ya vimos, es un caso concreto, pero ademas los
hebreos sabian de ¢l y lo llamaron Noé¢; y contaron que su padre, Matusalén, vivio
novecientos sesenta afos, y que el padre de su padre, Enoch, vivo trescientos sesenta y
cinco afios y que luego fue llevado por Dios “sin pasar por la muerte”, con lo que vemos
que la longevidad y la inmortalidad no eran casos aislados en estas épocas.

(Quiénes fueron los hombres que vencieron a los dioses o que se quedaron a cargo del
mundo tras su destierro? Estos son los llamados “héroes”, que hacen su aparicion en el
siglo vIII a.C. cuando el logos comienza a imponerse sobre el mythos en el centro de la
escena griega y los “misterios mayores” van perdiendo su significado inicidtico para

pasar a ser meras celebraciones populares.
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(Qué se quiere decir con todo esto? ;Que hace 2.600 afios los hombres eran
inmortales? No el comun de ellos, ciertamente, pero si que se tenia conocimiento de la
interrelacion permanente entre las entidades humana y divina que conviven en cada ser,
y que los “misterios” aun no institucionalizados eran el contexto sagrado donde se
experimentaba que no hay limites para el potencial humano, al punto de que podemos

convertirnos incluso en auténticos dioses y diosas.
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La epopeya de Tenzing Norgay

El 29 de mayo de 1953, cuando a la una de la madrugada comenzaba el dia mas
importante de la historia del montafiismo, el guia sherpa Tenzing Norgay y el escalador
neozelandés Edmund Hillary se encontraban dentro de una tienda de campana a 8.425
metros sobre el nivel del mar. Entonces Tenzing, que escuchaba en silencio, dijo: «El
Chomolungma es bueno con nosotros».°

Ambos dejaron la tienda y pocas horas después de haberse entregado asi a la diosa
Miyolangsangma,® ya estaban sobre el techo el mundo, donde Ed inmortalizaria a
Tenzing tomandole una fotografia con un fondo de cielo azul intenso que recorreria la
faz del planeta. Luego, el sherpa diria: «Siete veces lo he intentado. He regresado y he
vuelto a probarlo; no con orgullo y con fuerza, no como un soldado con un enemigo,
sIno con amor, COMo un nifio que se encarama en el regazo de su madre».5

Puesto que el sendero hacia la inmortalidad fisica se puede representar facilmente
como intentar la cima de las mas altas montafas interiores y descender con algun tesoro
para ofrecer a los demas, me gustaria, al mismo tiempo que me refiero aqui a quienes se
han lanzado hacia las cumbres heladas de la inmortalidad, narrar también la historia del
ascenso de un pufiado de sherpas y escaladores occidentales que se encaminaron hacia
los riscos mas altos de la montafias mas altas, como simbolo de las mas grandes gestas
interiores.

Si en el mundo invisible son los maestros inmortales quienes guian los pasos, en el
Himalaya son los sherpas quienes conocen el terreno a la perfeccion y quienes estan
familiarizados en caminar con la nieve hasta la cintura, conservando en cada momento
del ascenso la fuerza interior y la claridad de los sentidos.

La ascension al Everest, aunque fue a todas luces un hecho histérico reciente, encierra
también una profunda dimension mitica. Trutshing Rinpoche, lama del monasterio de
Rongbuk, habia dicho mucho antes del éxito de 1953 que Ang Lhamu, compafiera y
segunda esposa de Tenzing Norgay, era la encarnacion de la diosa Miyolangsangma que
mora en la cima del monte.

Alrededor de la vida de este notable sirdar® se podria construir ya de por si una épica
completa, similar a la de muchos antiguos héroes mitologicos. Su ascension estuvo

guiada por una fuerza interna evolutiva similar a la que llevo a las aves mas alla de su
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condicidn anterior de reptiles. En consonancia, cuando se armo una controversia porque
la Corona inglesa no le dio el mismo titulo de “caballero” que al desde entonces sir
Edmund Hillary, €l se pregunt6 piblicamente: «;un titulo me dara alas?».%

Si bien otro gran sirdar que lo precedid, Ang Tharkay, fue condecorado con la Legion
de Honor gala y viajo a Europa tras su hazafia en el Annapurna, el éxito al que tuvo que
enfrentarse Tenzing no tuvo precedentes entre los sherpas. No fue reconocido solo como
un experto guia de montafia entre los alpinistas, sino que fue amado por nepalies,
hindues, tibetanos, y por todos los asiaticos en general. Ed Douglas cuenta que en
Katmandu «un lama budista explic6 que Nepal habia dado dos grandes hombres a la
historia: Gautama Buddha y Tenzing Norgay».6

Tendremos que permanecer vivos durante algunos siglos para saber si a este lama
efectivamente se le fue o no la mano con semejante comparacion, pero hoy ya podemos
afirmar que Tenzing marco una €poca y una actividad: el montafiismo, asociado desde
siempre al heroismo, a los estados misticos, al tener los pies en la tierra y al mismo
tiempo elevarse, al saber compartir con un compafiero una cuerda y una aventura, al
encuentro con los yetis internos y con las divinidades que nos habitan, a la preparacion
fisica, a la acumulacién de energia, a la iluminacion y a la inmortalidad.

Normalmente era llamado por su nombre y apellido, “Tenzing Norgay”. Sin embargo,
por su origen tibetano, se lo conocié como “Tenzing Bothia”. Luego, con el paso de los
afios, se convirtié en un famoso guia de montafia y empez6 a ser reconocido como
“Tenzing Sherpa”. Preguntado por esta variacion de sus apellidos, ¢l dio una respuesta
absolutamente inmortalista: «Mi nombre ha cambiado a menudo».5

Dentro de la tradicion hinda, los siddhas yoguis inmortales® se caracterizan
justamente por asumir una multiplicidad de nombres y hasta de aspectos fisicos a lo
largo del tiempo. El mas famoso de ellos, Babaji, se ha manifestado por ejemplo como
Shiva, Gorakhnath o Harakhan Baba, entre otros muchos nombres y personalidades, pero
ya volveremos mds adelante sobre quien es probablemente el inmortal realizado con el
que mas gente se ha topado en algin momento.

Ahora ya es tiempo de acabar con los preparativos y adentrarse en la cordillera, pero
como en esta expedicion a la inmortalidad fisica es mejor llegar a la cumbre en buenas
condiciones, es preciso ir familiarizandose con alguna filosofia inmortalista de entre las

varias tradiciones que pregonan tal aspiracion.
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Sin embargo, en todos los casos, y sea cual sea la practica de nuestra eleccion, por una
cuestion basica de supervivencia, es recomendable pasar antes que nada por Namche
Bazaar, capital de los sherpas, y contratar alli a unos cuantos guias de elite, herederos de
quienes durante siglos han frecuentado las altas montafias, acostumbrandose asi a una
suerte de “filosofia practica de la escalada”.

Cuando un montafiista parte a los Himalayas, sus familiares, parejas y amigos le
desean suerte para alcanzar la cima, pero sobre todo para que se mantenga con vida.
Quieren que ese fantasma de hielo y roca que es la gran montaiia elegida cada temporada
no les arrebate a aquel con el que quisieran estar juntos para siempre. En esta
expedicidn, sin embargo, ambos deseos confluyen en uno solo, pues anhelar que un ser
querido alcance la cumbre de la inmortalidad fisica reune en forma indisociable al deseo

por su supervivencia con el deseo por el éxito de su empresa.
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2. Breve historia épica de los sherpas

«Con los quinquis pasa un poco como con los sherpas: al que llega

a los catorce afos, no hay quien lo mate».

EL LUTE
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Miyolangsangma y los sherpas

Procedentes del Tibet Oriental, los sherpas llegaron hace mas de cinco siglos a la region
nepali del Khumbu, que se extiende a las orillas meridionales del monte Chomolungma.
La lengua de este mitico pueblo de pastores budistas es muy similar a la tibetana, y el
origen de su migracion reciente estd inscrito tanto en el término local para denominarlos,
bothias o “tibetanos”, como en el término que ellos se dan a si mismos, sherpas u
“orientales”.

Desde que arribaron al Himalaya central, a la zona que queda alrededor de casi todos
los ochomiles del planeta, comenzaron a cruzar con sus ganados de yaks a través de los
collados que separan los valles y que muchas veces se alzan por encima de los 5.000
metros.

En su cosmologia hay dos tipos de seres muy significativos: dioses o diosas que, como
Miyolangsangma en el Everest, habitan en las cumbres de los grandes picos, y criaturas
horribles como el yeti o “abominable hombre de las nieves”, una suerte de simio u 0so
gigantesco que vive en las laderas inspirando el miedo o bien la compasion. Segiin Tashi
y Judy Tenzing, son avisos para mantenernos alejados.

En los mitos tibetanos, Miyolangsangma es reconocida como una diosa que aumenta
la salud, la longevidad y la fuerza de quienes la adoran, y ella misma en general ama a
los sherpas.

Como contrapartida, estos siempre se han acercado a la montafia con respeto, al punto
de nunca haber puesto la direccion de sus esfuerzos hacia las cimas, o al menos no antes
de la llegada de los montafiistas europeos.

De hecho, cuando en 1856 se public¢ la altura de la montafia més alta de la Tierra, los
europeos tampoco se tomaron en serio la posibilidad de escalarla, pero no tanto por
respeto a la divinidad, sino por el desconocimiento de si esto era posible desde un punto
de vista técnico y de supervivencia humana.

Jamling Tenzing Norgay, quien hiciera ondear por primera vez la bandera tibetana en
el Chomolungma y fuera hijo del héroe maximo de esta epopeya, escribid que «los
sherpas, incluido mi padre, siempre han hablado del acercamiento al Everest con respeto,
conocimiento, humildad y devocion. Si los escaladores extranjeros hubieran entendido

mejor la cultura, la historia, los valores y las creencias de la gente que ha vivido a la
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sombra del Everest durante siglos, quizas no se habrian topado con tantas dificultades en
las ascensiones. Su deseo de alcanzar la cima a toda costa consume sus energias y
eclipsa su buena suertey.’

Cuando los ingleses comenzaron a construir la villa veraniega de Darjeeling para
descansar de la asfixiante Calcuta, los sherpas, que no poseian ganado propio o que
estaban sedientos de nuevas y mas convenientes experiencias, fueron alli a buscar
trabajo en la construccion. Ya a fines del siglo XiX los primeros exploradores e
himalayistas occidentales habian tomado perfecta conciencia de la capacidad fisica y
mental de estos jovenes asiaticos para ir montafia arriba, al punto que la fotografia
tomada por el doctor Alexander Kellas entre 1907 y 1909 llamada Sherpas en un pico de
Sikkim se hizo mundialmente famosa.

Con la constatacion del talento sherpa, poco a poco los europeos fueron adquiriendo la
costumbre de contratarlos, de forma que finalmente resultaron imprescindibles en cada
reconocimiento de terreno y en cada ascension.

Dice la entrada de la enciclopedia de montafia de Desnivel: «Su capacidad y
abnegacion han sido siempre puestos de relieve. Serviciales y de enorme resistencia, su
cualidad técnica a veces es mas que notable. No suelen limitarse al transporte de cargas,
también abren huella, equipan la ruta, funden nieve, montan tiendas y llevan a cabo otros
servicios para mayor comodidad de sus clientes. [...] A menudo se debe a ellos todo el
peso de una ascension».>

Hasta los primeros intentos britanicos, los sherpas vivieron en el regazo de la diosa sin
intentar jamas trepar hasta la coronilla de su séptimo chakra, pero cuando por fin se
declar6 la empresa y se necesitaron porteadores y guias de montana, lo que para unos se
perfild como una nueva conquista para su gloria individual, de su grupo o nacién, para
otros fue la posibilidad de empezar a ganarse el derecho a una vida digna y el inicio de
un acercamiento entre el ser humano y el ser divino.

Como se sabe, quienes consiguieron hacerse por primera vez con la vivencia de la
cima mayor fueron un neozelandés, digamos que por esas cosas de la vida, y un sherpa,
simplemente porque no podia ser de otro modo.

(Fue acaso injusta la diosa con los britanicos que habian financiado y organizado la
exitosa expedicion de 1953 sin tomar en cuenta siquiera la inminente coronacion de su

reina Isabel 11?
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No, si hacemos un breve recorrido histérico —como el que emprenderemos a
continuacion— y observamos el papel que desempenaron los sherpas en la epopeya del

Chomolungma y en toda la historia del himalayismo.
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Proteccion y advertencias de la diosa

El teson sherpa para trascender los propios limites, asi como su entrega a la voluntad de
la divinidad, son ejemplos que puede seguir todo inmortalista. Su actitud en la alta
montafia es la mejor demostracion de lo que es necesario para coronar una gran empresa.
.Y qué mayor empresa que la busqueda de la inmortalidad fisica y espiritual? Para
lograrla, vimos que el sumerio Utnapishtim conté con la ayuda de un protector celestial:
el dios Enki. Pero ;quién fue el protector de los sherpas en su ascenso épico? ;Quién los
transformé de un pueblo pobre y desconocido en un ejemplo para la humanidad?

Dice Ed Douglas: «La figura de Miyolangsangma se convirtio en la de generosa
benefactora, y siempre se la representa realizando una ofrenda. [...] Su papel como
portadora de riquezas y bienes para quienes honren la montafia es evidente [...]. De ser
un simbolo de la abundancia, Chomolungma se ha convertido en una verdadera fuente de
riqueza y ha sustituido, hasta cierto punto, al comercio y a la agricultura de la que vivian
los sherpas antes de que China invadiera el Tibet y restringiera la actividad
transfronteriza. Quiza en el futuro Khumbu’i Yulha, el dios patron de los sherpas, hallara
una rival en la otrora oscura pero hoy alabada Miyolangsangma.®

Hay muchas historias ocurridas en las ultimas décadas en las que la diosa se le ha
aparecido en las laderas del monte a “sherpas de elite” como Wongchuk, Jangbu y Ang
Rita, tanto en forma de suefio como con cuerpo tridimensional, y siempre perdiéndose
luego en direccion a la cima del monte, como todo inmortal realizado que se precie de su
divinidad. El mensaje que les transmitia era siempre el mismo: el enfado que sentia por
la excesiva cantidad de escaladores que sin respeto horadaban sus laderas dejando
ingentes cantidades de basura.

Pero ultimamente no solo a ellos se presentd la diosa. Jamling cuenta que: «los
sherpas conocen muchos relatos de visiones de hechos sobrenaturales que parecen
suceder con mas frecuencia a grandes altitudes y, sobre todo, en el Chomolungma. [...]
Sin embargo, el tema picoé mi curiosidad cuando un escalador y camara estadounidense,
Jeff Rhoads, tuvo un insdlito encuentro con una diosa —o un espiritu— cerca de la cumbre
del Everest en 1988».”

Al parecer, la diosa sigue manifestindose y explicando a quienes mas la adoran el

motivo de las continuas tempestades y mortales aludes que desencadena en medio de las
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temporadas de escalada, que son siempre consecuencia de profanaciones y
contaminaciones de los espacios que hasta hace muy poco tiempo permanecieron
virgenes. La comunicacion con ella esta siempre abierta, pues mientras para los pueblos
tibetanos la relacion con la divinidad es tan intima que terminan volviéndose uno con
ella, en Occidente, por el contrario, desde hace varios siglos que la humanidad viene
negando su propia condicidon divina. O sea, su iluminacidn e inmortalidad.

De un lado, el oriental, Edmund Hillary narra en sus memorias que vio en la cumbre
como el sirdar «habia situado pequefias ofrendas [...] a los dioses del Chomolungma
que habitaban la cima de esta montafia, como todos los devotos budistas (Tenzing lo era)
crefany».’

Por el lado occidental, David Torres y Rafael Conde nos enfrentan cara a cara con el
sino de nuestra cultura, que es la oposicion radical entre humanidad y divinidad,
preguntandose: «;No habitaban los dioses en lo alto de una escarpada montana? ;No
habian arrojado a los infiernos a un esforzado mortal empefiado en trepar con sus propias
manos hasta lo alto del Olimpo? [...] Ahi tenia, tal vez, un tema para un ensayo: la

condena del alpinismo en la mitologia griegax.'’
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Las primeras expediciones

La cadena de hazafas protagonizadas a lo largo del siglo XX por sherpas y sherpanis es,
en si misma, una epopeya incomparable de primer orden. Los expedicionarios e
himalayistas que han compartido aventuras con ellos muy pocas veces han pasado por
alto el servicio incomparable que les han prestado y les prestan los integrantes de este
pueblo de montafia. Si se recopilasen las continuas referencias a los sherpas, ya seria
todo un homenaje®.

En términos de Peter Matthiessen: «Como sucede con todas las tareas que realizan los
sherpas, el ofrecimiento y la ejecucion son alegres. [...] Estdn siempre atentos para
encontrar maneras de ser utiles, pero nunca insisten ni, menos aun, se muestran serviles.
[...] Su dignidad, sin embargo, permanece intacta, porque el servicio se presta
libremente; se sirve a la tarea, no al patrén. [...] Estos hombres sencillos y sin educacion
se comportan con la sabia serenidad de monjes».'!

Esto coincide con el descubrimiento de Eric Shipton, uno de los mas grandes
expedicionarios occidentales de los Himalayas, quien manifestd que a los sherpas les
gustaba “servir sin ser serviles”.

En la década de los 1920s sobresalio un puiiado de héroes llamados tigres de la nievel
y empez6 a cobrar cada vez mas importancia la figura del sirdar, tanto interlocutor de
los sherpas y de los porteadores ante los europeos como un miembro mas del equipo de
escalada con pleno derecho a la cumbre, sobre todo a partir de la consagracion de
Tenzing Norgay, figura mitica que llevé la palabra “sherpa” a oidos de todo el mundo,
siendo desde entonces sindnimo de “coraje” y “hospitalidad”.

Pero vayamos a los hechos y a los nombres: George Mallory fue el protagonista
indiscutido de las expediciones al Everest de 1921, 1922 y 1924, pero pocos saben que el
sherpa Nima Tendrup habia estado también en las tres expediciones, y luego —
desaparecido ya Mallory— también particip6 en la de 1933, siendo su propia experiencia
el tinico enlace directo con las tres expediciones de la década anterior.

Y en 1924 Howard Somervell y Edward Norton fijaron el Campo Seis a 8.171 metros
de altura e intentaron sin oxigeno la cumbre, sobre todo gracias a los esfuerzos de

Lhakpa Chedi, Semchumbi y Norbu Yishang.
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Ang Tharkay y la segunda generacion

En la década de los 1930s la figura de Ang Tharkay comenzd a sobresalir entre el resto
de sus compaiieros, erigiéndose pronto como el sirdar con el que todas las expediciones
querian contar.

Stephen Venables dice de ¢él: «Batié muchos récords y fue admirado y recordado por
cientos de expertos en la cordillera. [...] Su primera escalada fue con un equipo bavaro
al Kanchenjunga [...] en 1933. [...] Demostro su caracter en la montafa al cargar en una
ocasion con el peso de un porteador enfermo y transportar en total casi 72 kilogramos a
una altitud considerable. Su talento como escalador solo era igualado por su don para la
organizacion y su aptitud Unica para tratar con la gente. 12

Ang Tharkay fue quien le mostré a los sherpas su valia en la alta montafia, poniendo
su propia vida como ejemplo de profesionalidad. De alguna forma Shipton se convirtio
en el espejo de Ang Tharkay, con quien compartio tantas expediciones. Hillary una vez
escribio: «Lo importante fue lo que aprendi de Shipton: su caracter, su habilidad para
mantenerse calmado y comodo en cualquier circunstanciay.’

Pero bastante antes Shipton mismo habia escrito algo muy similar acerca de Ang
Tharkay: «Mantenia la calma en cualquier crisis. Era una persona adorable: modesta,
altruista y totalmente sincera, con una alegria de espiritu contagiosa». 13

Fue una alianza extrafia pero muy productiva la que se dio entre sherpas y escaladores
europeos, sobre todo a partir de 1934 con Shipton y Ang, pues mientras Occidente puso
la técnica y los medios econdmicos, Oriente colabord con el conocimiento practico de
los sherpas. Y asi, Oriente y Occidente se miraron uno en el otro, uniéndose para
alcanzar juntos las grandes cumbres.

En 1935, el joven Tenzing acababa de ser contratado por Shipton para formar parte
del equipo que iria a tentar la suerte en el Everest. Ese fue su primer intento de los siete
que hizo. Dice Douglas de él: «Desde el principio demostrd tener fuerza, alegria,
entusiasmo y energia, ademas de un don natural para el alpinismo. [...] Aprendia sobre
la marcha, basdndose en su afinidad intuitiva con la montafia. [...] Cruzé el glaciar
ejerciendo como guia».

En la expedicion de 1938 liderada por Bill Tilman, con Eric Shipton como candidato a

hacer la cumbre y Ang Tharkay como indiscutible sirdar, Tenzing se mostro infatigable
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por arriba de los 7.500 metros y abrié camino en casi todo momento. Segin Douglas, a
los 7.860 metros «marchaba bien, pero ninguno de los demés iba comodo.

El ocho de julio de ese afio llegd a los 8.300 metros y descendid nuevamente al
Campo Cinco junto a Pasang Bhotia y otros sherpas, pues no habia tienda para ellos. Al
dia siguiente, al alba, Shipton y Frank Smythie atacaron la cima, pero, al parecer, la
diosa queria ahi arriba, por lo menos, a uno de los hijos de su tierra. No lo consiguieron,
ni tampoco Bill Tilman y Peter Lloyd en el segundo intento.

Mientras tanto, el conocimiento de las proezas sherpas descendia afio tras afio de las
grandes laderas de los sietemiles y ochomiles del Himalaya. En el monte K2, por
ejemplo, de 8.611 metros, segundo mas alto del mundo y el mas duro segun muchos
escaladores, Fritz Wiessner y Pasang Dawa Lama llegaron a 250 metros por debajo de la
cima.

Las descripciones que aqui y alla salpican los libros de montafiismo halagando a los
integrantes de este pueblo se trasforman poco a poco en una constante, hasta que en
junio de 1950 por fin se logra coronar la primera cima sobre los 8.000 metros: el
Annapurna. Quienes terminaron por hacer cumbre, los franceses Maurice Herzog y
Louis Lachenal, llegaron a los 7.500 metros acompanados de los sherpas Sarki y Ang
Tharkay, sirdar de la expedicion. Ahi, a apenas medio kilometro debajo de la gloria, los
franceses invitaron a Ang a intentar hacer la cumbre con ellos, pero ¢l se nego,
aduciendo que se le congelaban los pies.

Pasando el cenit del siglo, con el lado tibetano cerrado por la invasion de los chinos y
con el lado nepali recién abierto a los europeos, ya solo importaba el Everest y solo era
posible por el flanco sur.

Casi habia que empezar de nuevo. En la expedicion de reconocimiento de 1951,
nuevamente el sirdar fue Ang Tharkay, quien enseguida se colocod al frente de los
montafistas Hillary, Shipton, Earle Riddiford y Pasang, que ademds de ser un escalador
brillante y lleno de recursos, también era un lama budista.

Ang Tharkay abri6 camino mas alla de la peligrosisima cascada de hielo del Khumbu
como si fuera un yeti haciendo zig-zags y fijando cuerdas entre monumentales seracs.
Ese seria su ultimo intento como sirdar en el Everest antes de pasar el relevo al mejor

preparado de los sherpas de la siguiente generacion.
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El encumbramiento de Tenzing

Al afio siguiente, en la expedicion de los suizos, el guia alpino Raymond Lambert y
Tenzing «acabaron acampando a unos 8.302 metros sin sacos de dormir y con botellas
de oxigeno que apenas funcionaban. Aun asi, y entorpecidos por el peso de un oxigeno
que casi no mejoraba su respiracion, emprendieron la marcha hacia el Pico Sur, el punto
mas alto en el que nadie habia estado antesy.'!

La ultima noche antes del asalto a la cumbre la pasaron a una altitud inédita para la
especie humana. No llevaban con ellos nada para beber y las botellas de oxigeno los
aturdian. El grupo formado por Leon Flory, Rene Aubert, Phu Tarkay, Da Namgyal y
Pasang Phutar habia llegado con ellos dos hasta el pie de la pared del Lhotse, y los
suizos un poco mas alto aun, pero ya todos estaban muy por debajo de la cordada
formada por los dos guias como para representar un apoyo serio.

Los amigos Lambert y Tenzing, desde entonces casi hermanos, arrancaron hacia la
cima en un ascenso imposible. Cuenta el bidgrafo del sherpa: «Tenian que detenerse
cada 20 metros para recuperarse. [...] Al cabo de cinco horas, Lambert calculd6 que
habian subido poco mas de 200 metros. [...] La tnica decision posible era bajar. [...] A
8.597 metros aproximadamente, admitieron su derrota y descendieron. [...] Aquella
tarde llegaron al Collado Sur, tras abandonar la tienda y las botellas de oxigeno en el
camino para la siguiente expedicion que atacase la cimay.b

Esto altimo no es un dato menor, el que un escalador que no llegue a lo alto de la
montafia deje tienda y oxigeno para los intentos posteriores. Los inmortalistas que no
logran su cometido y tienen que ceder ante la muerte dejan también huellas, técnicas y
resguardos para quienes lo intenten mas adelante.

Al igual que las externas, las grandes cumbres interiores son desafios colectivos cuyas
conquistas se desarrollan en etapas. De hecho, que sherpas e inmortalistas en general no
se guarden para si un secreto descubierto a veces al precio del riesgo de la propia vida es
lo que quita validez a las criticas que sefalan, como un dogma, la imposibilidad de
lograr la vida eterna.

Ese mismo tipo de criticas eran las que se desplegaban un siglo atrds en cuanto

alguien mencionaba que era posible escalar el Everest con las propias fuerzas. No
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obstante, algunos de entre quienes creyeron en su propia capacidad y en el favor de los
dioses continuaron adelante.

Jamling da cuenta muy bien de este “seguir hacia delante” al que tuvo que enfrentarse
Tenzing: «Por cada persona que ha perdido la vida en el Everest, cinco han alcanzado la
cumbre. Sin embargo, [...], alli acostado en la oscuridad, mi padre era completamente
consciente de que, hasta aquel momento, dieciocho personas habian muerto y ninguna lo
habia conseguidoy.’

Cuando en la capital sherpa, Namche Bazaar, se encontraron con Hillary, que fue a
esperarlos sabiendo que en 1953 los britanicos tendrian su oportunidad, Tenzing y
Lambert le aconsejaron que llevara un equipo de oxigeno que funcionara y que
abasteciera adecuadamente el Collado Sur, cosa que ellos no habian hecho.

Era probable que el sirdar de los britanicos el afio siguiente fuera Ang Tharkay, y
nada garantizaba que Tenzing participara de esta expedicion, pero los consejos que les
dieron, abriendo gustosamente el camino para los que venian detras, no fueron
observaciones secundarias si consideramos que al afio siguiente los britanicos llegaron al
Collado Sur con trece sherpas, y dos de ellos en realidad por partida doble, ya que
bajaron al campo inferior a por mas carga. Entre ellos transportaron un total de 350
kilogramos entre equipos y comida, mientras que la primavera anterior los suizos habian
llegado alli con solo cuatro sherpas, sin oxigeno ni tiendas.

En el otofio de 1952 los helvéticos probaron de vuelta y llegaron al Collado Sur
descorazonados tras la muerte del sherpa Mingma Dorje, sepultado por un alud, pero los
30 grados bajo cero hicieron imposible la empresa. Otra vez los que llegaron mas alto
fueron Lambert y Tenzing. Fue un intento desesperado, pues «el feroz viento invernal

azotaba la montafia y la cima quedaba totalmente descartaday.!?
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La expedicion britanica de 1953

En la primavera de 1953 llegd de nuevo el turno de los britanicos. A Tenzing Norgay le
ofrecieron el empleo de sirdar. Tras dudarlo, acept6 y a partir de entonces se abstuvo del
alcohol y del tabaco, empezo6 a entrenarse para recuperar la forma fisica e hizo grandes
caminatas desde Darjeeling cargando con una mochila llena de piedras, al mejor estilo de
los “votos” que toman los sadhus® seguidores de Shiva.

Tenzing era un budista convencido, pero alrededor de €l todo olia a iniciacion shivaita
que, segun Alain Danié€lou, es la Unica verdadera iniciacion, pues «todos los cultos
mistéricos son de cardcter shivaita o dionisiaco». '

Por diferentes motivos que van desde la revelacion por parte de James Watson y de
Francis Crick de la estructura helicoidal del acido desoxirribonucleico (ADN) hasta las
primeras conversaciones entre rusos y norteamericanos para ponerle fin a las armas
atomicas, el afio de 1953 fue muy especial dentro la historia de su siglo.

Vicente Merlo cuenta que «Serge Reynaud de La Ferriére, fundador de la Gran
Fraternidad Universal, sefialaba el afio 1953 como comienzo de la Era de Acuario; Mirra
Alfassa, compafiera espiritual de Sri Aurobindo, afirmara que en febrero de 1954 se
produjo por primera vez el descenso de la conciencia supramental a la Tierra». !>

Mientras tanto, el 7 de mayo del afio inicial de la Era de Acuario se celebraba una
conferencia entre Edmund Hillary, Charles Evans y John Hunt en una tienda en las
laderas del monte Everest. El jefe de la expedicion, Hunt, decidia que Evans formaria
parte de la primera cordada que intentaria asaltar la cumbre y que de la segunda formaria
parte Hillary, que al principio de la ascension, por la zona de la cascada del Khumbu,
anduvo atado a diferentes escaladores y abriendo camino con energia.

Tenzing Norgay aun permanecia en el Campamento Base en su puesto de sirdar,
organizando al nutrido grupo de sherpas y porteadores que llevarian montafa arriba los
pertrechos de la expedicion, tarea esta Ultima que desempefiaria con Charles Wylie
durante toda la epopeya.

Sabiendo todos que Tenzing era el hombre fuerte en la montafia y que ninguno habia
llegado tan lejos ni tan alto como ¢él, el neozelandés se puso feliz cuando comenzo a

encordarse junto al sirdar. Ante una grieta en la que Hillary cay6 en un descuido,
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Tenzing tuvo una reaccidon rapida en la que clavo el piolet en el suelo, evitando asi la
muerte de ambos para luego remolcar a Ed.

Lo cierto es que quienes hasta hace muy poco tiempo eran practicamente
desconocidos entre si, ya marchaban muy bien juntos. El futuro sir y benefactor del
pueblo sherpa reconoce: «Habia encontrado en Tenzing a un admirable compaiiero,
capaz, dispuesto, y extremadamente agradable. Su trabajo con la cuerda fue de primera.
[...] Se mostraba muy fuerte y decidido, y estaba muy bien aclimatado».’

El 14 de mayo George Lowe y Ang Nyima, gran héroe sherpa de la expedicion junto a
Da Namgyal y Tenzing, abrieron la ruta hasta el Campo Siete, a 7.200 metros. Una
semana después Wilfrid Noyce y el sherpa Annullu subieron por encima de este campo
con botellas de oxigeno para aprovisionar al resto, abriendo camino y haciendo el
desgaste en las zonas mas dificiles de la montafia. Al dia siguiente, lleg6 la cordada de
Ed y Tenzing. Sigui6 asi la ascension grupal hacia la residencia de la diosa
Miyolangsangma. Noyce y Annullu volvieron y se reunieron con ellos después de haber
alcanzado el Collado Sur. Luego Tenzing identificd el lugar mas alto al que habia

llegado en la primavera del afio anterior junto con Lambert.
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Los dos asaltos a la cima

El primer equipo de asalto lo formaron Evans y Tom Bourdillon, con el apoyo de Hunt y
del sherpa Da Namgyal, hasta que estos dos ultimos ya no pudieron seguir mas arriba
con la carga y se deshicieron de todo el peso a unos 8.340 metros.

Regresaron al Collado Sur y le dejaron via libre a la cordada de ataque.

El 26 de mayo Evans y Bourdillon se lanzaron a la cumbre y cruzaron mas allé de la
Cima Sur, a 8.530 metros. Cuenta Hillary: «Estabamos a 7.500 metros. [...] Muy por
encima de nosotros, aparecia la Cima Sur del monte Everest, unida al Collado Sur por la
larga cornisa del sudeste. Y moviéndose por esa cornisa habia dos diminutas figuras, era
el primer equipo de asalto, Evans y Bourdillon. [...] Ya estaban mas arriba de lo que
nadie habia estado. [...] Hunt y Da Namgyal habian llevado sus pesadas cargas hacia la
cornisa sudeste, tan alto como buenamente pudieron. [...] Da Namgyal era un sherpa
fantastico».’

Nada parecia detenerlos. Sin embargo, aqui se repite lo mismo que ya habia sucedido
con Shipton y Smythie quince afios atras: faltaba un sherpa en la cordada. La diosa
protectora, Miyolangsangma, puso en Evans la prudencia que le falté a Bourdillon, pues
si seguian, como este ultimo pretendia, la hazafia hubiese significado un triunfo
puramente britdnico, ademas de dos muertes seguras, britdnicas también.

La segunda cordada de asalto la formaron Tenzing e Hillary, y cont6 con el apoyo de
Lowe, Alfred Gregory, Ang Nyima y Pemba, que ya estaban a 7.800 metros. Pemba
enfermo y no pudo seguir, pero Ang Nyima lleg6 més arriba aun, dejo las cargas y ayudo
a instalar el —hasta entonces— campamento mas alto de la historia. Antes de descender al
Collado Sur, segiin Hillary: «Ang Nyima hizo un ruego. Queria quedarse con nosotros
para ayudarnos al dia siguiente. Esta demostracién de lealtad y generosidad de un
hombre que, obviamente, iba a tener grandes dificultades en bajar, me afecto
profundamente, y resalto todo lo bueno que tienen los sherpasy».’

El resto es de sobra conocido: Ed y Tenzing sortearon el famoso escalon y
permanecieron atados a la cintura, confiados en si mismos y en el otro.

Cuando llegaron por fin arriba, Hillary le tendio la mano, el sirdar la encajé y abrid

los brazos con alegria. Se quedaron asi con el mundo bajo sus pies y palmeandose la
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espalda. Luego comieron un trozo de pastel de menta, el sherpa hizo las ofrendas a la

diosa y se quedaron unos instantes a disfrutar antes de emprender el descenso.

42



El legado espiritual de los sherpas

Tras este breve recorrido por la historia de unos pastores budistas devenidos escaladores
durante la primera mitad del siglo XX, si buscamos una épica que nos conduzca hasta el
gran monte de la inmortalidad fisica en el siglo XXI, jqué mejor pues que seguir el
ejemplo de estos magnificos guias de montafa!

Las hazafias de los sherpas no culminaron aquella mafiana de 1953. En el otofio del
afo siguiente, el otro gran sherpa de quien casi no hablamos atn, Pasang Dawa Lama,
llegd por primera vez a la cumbre de la Diosa Turquesa, el Cho Oyu, guiando a la
cordada de los austriacos Herbert Tichy y Sepp Joechler. El sherpa iba abriendo huella y
los esper6 a pocos metros de la cima para que pudieran llegar todos juntos. La segunda
expedicion que logrd la cumbre, formada por hindtes en 1958, también fue conducida
por el ya mitico monje sirdar.

Dawa Lama hubiese merecido un apartado para €l solo. En 1934 fue el primero en
arribar al Chomolhari en una expedicion ligera formada por tres sherpas y un europeo.
En 1939, casi se convirtid en el primero en llegar a la cima del “salvaje” K2 en una
expedicion tragica, pasando el “cuello de botella” junto al aleman Fritz Wiessner. En
1954, casi fue también el primero en el Dhaulagiri, quedandose a 100 metros junto al
argentino Gerardo Waltz, luego ambos protagonistas de un descenso dramatico.

Podriamos seguir un buen rato con el sherpa lama, pero entonces no quedaria espacio
para decir que Ang Nyima, gran héroe local junto a Tenzing Norgay en el Everest en
1953, un afio después fue el primero en llegar al Dhaulagiri viI; que el mismo Tenzing,
ademas, hizo la primera del Imja Tse, igual que Dorje en el Gauri Sankar. Y que quienes
inauguraron la cima del Shivling, en el Garthwal, fueron Bemba Tharkay y Ang
Tharhay, por no hablar de Gyaltzen Norbu, primero en el Api y sirdar en la primera al
Makalu en 1955 y al Manaslu en 1956, llegando en ambos casos a la cumbre, una vez
con Toshio Imanishi y otra con Guido Mangone y Jean Franco, al dia siguiente que Jean
Couzy y Lionel Terray.

Entre las hazafias mas recientes, en 1999, Babu Chiri Sherpa plant6 una tienda y
durmié a solo 30 metros por debajo de la cima del Chomolungma, pasando alli casi

veinte horas sin oxigeno suplementario. Al afio siguiente, fue del Campamento Base a la
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cima en solo dieciséis horas. Y uniendo alpinismo con longevidad, el sherpa Min
Bahadur Scherchan llego al techo del mundo con 77 afios cumplidos.

Y solo estamos hablando aqui de los sherpas, porque en el Himalaya Karakorum,
donde se alzan ochomiles como el K2, el Broad Peak y los Gasherbrum, las hazafias
nativas son realizadas también por los baltis o los hunza, que merecerian un libro aparte
dedicado a ellos solos™.

Todos ellos demostraron que mientras haya desafios habra ganas de vivir, y que estas
ganas intensas de vivir son el mejor seguro de vida existente. También que es posible
traspasar cada vez un poco mas los nuevos limites de la capacidad humana, hasta
entender que cualquier cosa es realizable en esta direccion.

Si continuamos por la senda abierta en la nieve por este pueblo, si nos hacemos
“montafistas interiores” hasta el pico mas elevado que pudiera existir para nosotros,
quizas algin dia podamos mirar a nuestro compafiero o compafiera de cordada, ojala un
guia de elite como aquellos con los que tantos himalayistas tuvieron la suerte de contar,
y escribir luego algun parrafo similar a este salido de la pluma de Hillary: «Eran las once
de la manana, [...] tenia una vaga sensaciéon de asombro, de haber tenido la suerte de
alcanzar la ambicion de tantos escaladores valientes y decididos. [...] Me volvi y miré a

Tenzing. [...] Podia ver su contagiosa sonrisa, de claro regocijo».9
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3. Grandes cumbres y abismos del Himalaya
interior

«El mundo a mis pies parecia mas lejano que la cima. ;Hacia

dénde tendia yo, hacia abajo o hacia arriba?»

REINHOLD MESSNER
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El montainismo interno

La ascensiéon al monte Chomolungma fue la mayor gesta de escalada de todos los
tiempos, significod poner en marcha una enorme cantidad de recursos materiales junto a
una cuidadosa planificacion, y movilizé a cientos de nativos y guias de montafia sherpas,
britdnicos, suizos y tantos otros durante mas de media centuria. Todo ello para que dos
de los mas aguerridos himalayistas de mediados del siglo XX coronaran la montafia por
primera vez.

Esta gesta puede ser analizada a su vez como una representacion exterior de la
verdadera ascension, aquella del humano que asume y vive su condicidon de ser eterno,
cuya consciencia ya es inmortal y cuyo cuerpo también puede llegar a serlo.

El alpinismo no es la unica metafora en torno a la inmortalidad, pero es un buen
motivo inicial de exploracion, pues a nadie se le escapa que los pioneros que tanto
arriesgaron su vida por cumplir con esta gesta iban mucho mas alld de una mera
expectativa profana, y que nadie se juega tantas cosas sin la intuicion de que en la cima
puede haber algo mas que el final del suelo. Segiin Alejandro Jodorowsky, su maestro
zen Ejo Takata le dijo: «Los maestros osan seguir trepando, se atreven a penetrar en lo
desconocido, donde no hay indicaciones ni medidas, donde el yo se esfuma, donde la
conciencia se eleva por encima del mundo, sin intentar cambiarlo, hasta percibir aquello
que no son palabrasy.!®

El britdnico Tilman, jefe de la expedicion de 1922, le dijo por ejemplo a Dzatrul
Rinpoche, superior del monasterio de Rongbuk que bendijo las expediciones que partian
del lado tibetano, que ellos «no querian escalar el Everest por prestigio nacional, sino
porque estaban haciendo una especie de peregrinaje espiritual beneficioso para el cuerpo
y la mentex.®

Y Hugh Ruttledge, jefe de la expedicion llevada a cabo catorce afios después, decia de
este mismo lama que «veia que nuestras motivaciones no eran materialistas y que
habjamos tenido una especie de experiencia espiritual en el Everesty.!?

Las montafias, al igual que los experimentos de los alquimistas, representan en
muchos casos las alturas donde se ancla la consciencia en el interior del cuerpo humano.
Y asi como la alquimia externa concentrada en convertir el plomo en oro es un simbolo

de la verdadera escuela de la alquimia interna, el alpinismo externo representa también la
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ascension de la consciencia por los centros energéticos internos o chakras de los
hombres y mujeres.

Tenzin Gyatso, actual Dalai Lama, escribia en un prologo que el triunfo de Hillary y
su tocayo Norgay «se convirtio en un ejemplo positivo y alentador de los posibles logros
de la humanidad. [...] Uno de los misticos mas famosos del Tibet, el gran yogui
Milarepa, pasdé una provechosa época durante su busqueda de iluminacion espiritual
meditando en los alrededores del monte Everest. Hoy se le recuerda como una especie de
héroe nacional porque, pese a sus inicios como una persona normal y corriente, tuvo la
determinacion y realizo el esfuerzo necesario para alcanzar la iluminacion en tan solo
una vida. [...] Los lectores de este bello libro sobre el monte Everest [...] se conmoveran
con el maravilloso esfuerzo de los escaladores al coronar su cumbre. Aun asi, debo
recordarles que en el Tibet nos acordamos mas de Milarepa por haber meditado en sus
laderas y haber conquistado la cumbre de su mentex.'?

Las indicaciones de los diferentes maestros para que nos centremos en nuestro interior
mas que en lo externo son un tépico en todos los caminos hacia la realizacion. Por
limitarnos solo al ocaso del siglo XX en Occidente, tiempo y lugar con un increible
desarrollo del mundo material, podemos unir las palabras de Eckhart Tolle cuando dice:
«Interésate al menos tanto por lo que ocurre dentro de ti como por lo que pasa fuera. Si
consigues que lo de dentro esté bien, lo de fuera encajara en su lugar»,'” a las de Ken
Wilber, que afirmo: «El Testigo es consciente de las experiencias, pero no es ninguna
experiencia, es la inmensa apertura y libertad en la que emergen y discurren todas las
experiencias. [...] Permanecer atrapado en las experiencias es, por tanto, ignorar al

Espirituy. 13
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La morada de los dioses y otros inmortales

Las montafias, con sus cumbres circundadas por un aire puro y enrarecido, igual que un
estado elevado de conciencia, son la representacion mas obvia de quien deja atras los
valles de una vida corta con toda la energia puesta al servicio de los logros externos, para
acceder por fin a una mirada ilimitada de la realidad.

Chogyal Namkhai Norbu, citando un tantra de la tradicion Dzogchen, recita: «El saber
Dzogchen es como estar en la montafia mas alta: ningiin estrato de la montafia guarda
misterio ni estd oculto, y aquellos que se encuentran en este pico mas alto no estaran
condicionados por nada ni por nadie».!?

No por casualidad todos los linajes iniciaticos del planeta tienen leyendas acerca de
inmortales que viven en montafas reales o imaginarias, como el Fujiyama para los
sintoistas o el Kaf para los sufies.

Un caso muy elocuente es el de los ocho inmortales mas famosos de la historia y del
mito, que residen en el monte Penglai y cuyas imagenes han sido pintadas en el arte
taoista y sus aventuras narradas en la literatura china cientos de veces a partir del siglo
Vi1, en los inicios de la dinastia Tang.

Y en Occidente, donde los inmortales son representados como dioses mas que como
humanos realizados, también sus montafias han sido residencias de seres divinos, siendo
el caso mas paradigmatico el del monte Olimpo de los griegos.

En las tierras de Abya Yala, hoy conocidas como América, los espiritus de los Andes —
los Apu— son considerados ellos mismos como dioses guardianes de las montafias.
Incluso se ha llegado a divinizar a los montes mismos, como al masculino Popocatepétl
y a la femenina Ixtaccihuatl, el volcan y la “volcana” que residen a pocos kilometros de
la capital azteca.

En la sierra mixe de Oaxaca, ademas, se sostiene que la cima de la practicamente
impronunciable montafia Ii’pyxyukp estd habitada por unas veinte divinidades, y todo
esto desde mucho antes que los ahora habituales embotellamientos en las cimas en plena
temporada.

Roberto Canessa, jugador de rugby uruguayo que ha sobrevivido en el medio de los
Andes después de que su avion cayera alli y de haber recorrido senderos imposibles con

Nando Parrado durante dias y noches sin el mas minimo equipaje, logrando que
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rescatasen asi a todo su grupo, nos habla de estos dioses y de estas montafias: «El dios de
la civilizacion es un dios que te prohibe. Esto si, esto no. El dios de los Andes es un dios
que te acompaiia, [...] el dios amigo, el dios hombro con hombro. Es el dios del hombre
cuando esta destrozado, cuando ve que sus fuerzas no le alcanzan y le pide a Dios que le
preste un poco».19

Pero sin alejarnos tanto del Himalaya, el Nanda Devi, primera cima importante
lograda por Tenzing Norgay, es la montafia de la “Diosa Madre de la India”, mientras
que Chomolungma, en otra acepcién a la ya citada, significa “Diosa Inconmovible
Benefactora de los Toros”. Otros, como el Kanchenjunga, son montes tan sagrados que
incluso los occidentales dan media vuelta antes de la cima por respeto a las tradiciones
locales. Por ultimo, otros como el Khumbila tienen la cima prohibida para no perturbar
al dios principal de los sherpas.

La cantidad de montes considerados sagrados en el planeta es infinita: el Ararat
biblico, el Athos de los ortodoxos, el Abu de los jainistas, el Alban de los zapotecas, el
Koya del budismo shingon, el Uliri de los aborigenes australianos, el Kailas del
budismo tibetano y también el Kailas del hinduismo, donde aun reina el dios Shiva, de
quien se dijo en los afios posteriores a 1953 que Tenzing era un avatar suyo, pues solo
un dios encarnado era capaz de abrirse camino hasta la cima de tal monte.

Y podriamos seguir asi dando ejemplos hasta el agotamiento, recorriendo las alturas
desde la antigiiedad clésica hasta la actual “cultura galactica”, desde el monte Sinai al
monte Shasta, desde los bajitos como el Tabor, donde Cristo se transfigur6 a 575 metros
al nivel del mar, hasta los mas dificiles de escalar, como los 7.762 metros del Hunza
Kunji, que aun permanece virgen y rechaza a los mejores montaifiistas.

Pero no es esa mi intencion, ni tampoco pretender que haya una sola explicacion para
este motivo tan repetido en toda la mitologia planetaria, si es que se puede llamar asi al
conjunto de mitologias tribales y nacionales del planeta. Lo importante, si, es recalcar
que la senda mas obvia siempre es hacia arriba. De hecho, lo primero que hace
Gilgamesh camino de la morada del inmortal Utnapishtim es llegar a la montafia

cosmica de Mashu, «cuyas cimas alcanzan la ctpula del cieloy.”
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Inmortalidad e iluminacion

El hecho de igualar una de las cumbres mas altas al logro de la inmortalidad fisica, como
lo vengo haciendo aqui, plantea una cuestion crucial, pues en general en todo Oriente, y
ahora también en Occidente, con la canonizacion de la psicologia transpersonal de la
linea de Ken Wilber, se cree que la mayor aspiracion que puede alcanzar el ser humano,
y la inica que realmente vale la pena, es la de la iluminacidn o “experiencia radical de la
no dualidad”.

Esta idea hace siglos que viene condicionando la practica de los buscadores
espirituales en Oriente, desde el Advaita Vedanta hinduista hasta el Dzogchen o el Zen
budistas, como si la “experiencia no dual” fuese lo maximo permitido al ser humano y la
“inmortalidad fisica” una atribucidn reservada a dioses celosos de su morada.

Este condicionamiento se refleja muy bien en las cavilaciones de un buscador zen del
siglo XVII, pues después de que su maestro, Hakuin, le transmitiera a sus discipulos un
ejercicio que a su vez habia recibido de Hakuyu, el sennin inmortal de la montafa y cuyo
«resultado menor es una vida de tres siglos, y en cuanto al mayor, no se lo puede

calcular»;2°

uno de ellos, llamado “Muerto de Frio”, duda entre seguir este sendero o
continuar por la huella budista hacia la iluminacion.

Se expresa asi: «Supongamos que por medio de esta practica me puedo mantener vivo
durante ocho siglos como lo hizo el patriarca Ho, sin embargo [...] ;cOmo es que hoy en
dia, del grupo de los inmortales Kakko, Tekkin, Choka, Hicho, ni uno solo es visto
jamas? Mejor tomar los cuatro votos universales, dedicarme a la senda gloriosa del
Bodhisattva y practicar el gran Dharma. ;Perderé el cuerpo de la verdad [...] con el
objeto de obtener el cuerpo no perecedero de diamante del sennin?». 20

Y con ¢él, nosotros también nos preguntamos si efectivamente el de la inmortalidad
fisica es un pico de mayor aspiracion que el de la iluminacion. Hoy por hoy esta fuera de
mis posibilidades responder a semejante cuestion, puesto que desde estas laderas
interiores es muy dificil conocer exactamente lo que sucede tras los primeros bancos de
niebla. Para saberlo con certeza hay que atravesarlos y ver qué ocurre alli con nuestra
forma de relacionarnos con el cuerpo fisico: si para seguir adelante es conveniente
prescindir de ¢l o bien continuar utilizdndolo como un instrumento diamantino

privilegiado.
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De momento, solo nos queda constatar que no todo es lo que parece, al punto que los
sherpas pensaron durante muchos siglos que el monte Makalu era mas alto que su vecino
Chomolungma o Everest, y que tardaron mucho en creerles a los europeos que sostenian
lo contrario. Podemos asumir que en un primer momento no hay grandes diferencias
entre el modo de escalar un monte y el otro, pero si que las cumbres evidentemente son
distintas y que en algin momento del recorrido deberemos optar por el Makalu o por el
Chomolungma, por la iluminacion o por la inmortalidad fisica, sea cual sea la montafia
con que cada uno se represente a estos estados interiores cumbre.

Como ya hemos visto, es un hecho reconocido que los rinpoche tibetanos se han
convertido en grandes expertos en el arte de morir en forma consciente y reencarnarse en
lugares previamente elegidos. Thubten Wangchen dice que «los lamas importantes
pueden elegir cuando quieren morir, donde quieren nacer, qué padres quieren tener»,”! y
de un modo mucho mas explicito, Jamling cuenta que Geshé Rinpoche, poco antes de
morir en posicion de meditacion, le dijo a su ayudante personal: «Dentro de cinco afios,
ve al monasterio gelugpa de Mysore. Un chiquillo se acercara a ti y te tirard de la tinica.
Seré yo».7

Entonces, corroborando la posible continuidad de la consciencia de un cuerpo al otro
mediante este relato, pero también a través de cientos de otros similares que se pueden
encontrar, por ejemplo, en el libro de Anagarika Govinda titulado El camino de las
nubes blancas,! podemos afirmar que obtener la inmortalidad seria lograr un control
absoluto sobre la propia muerte, lo que es igual a morir solo si se desea hacerlo, donde y
cuando se desee; e idealmente no desearlo ni hacerlo, sino aceptar el desafio de vivir por
siempre una vida plena y satisfactoria.

Pero ;por qué podrian querer morir los lamas si pudieran no hacerlo? La creencia de
que uno no es su cuerpo, sino solo su alma, tan tipica de las cosmovisiones hinduista y
budista tibetana, podria estar desempenando un papel fundamental, aunque entre hindues
quien sobreviva a la muerte sea jiva, el alma anterior al nacimiento en el cuerpo fisico, y
entre tibetanos, sea el namshés, una suerte de “consciencia de la personalidad”. Segin
Alexandra David-Neel, es «aquel que tiene la idea del yo».23

En el pensamiento chino tradicional, por el contrario, no hay como en el budismo y en
el hinduismo una diferencia clara entre el cuerpo y el alma, sino mas bien una practica

alquimica unificada que se ocupa de ir esculpiendo todas las manifestaciones del ser,
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transmutando la materia en cuerpos cada vez mas sutiles, pero sin sentir la atraccion por
la renuncia a ninguno de ellos.

Cuanto mas aumenta la edad del practicante chino, de hecho, més aumenta la
flexibilidad de su cuerpo, pues este asume cada vez mads las cualidades del alma. No es
raro que entre ellos la vejez inspire tal alto grado de respeto y que aspirar a la
inmortalidad sea la consecuencia légica de obtener la longevidad.

(Que tipo de acciones surgirian pues, entre los iluminados de hoy en dia, a partir de la
certeza de que ellos son tanto su alma como su cuerpo? Si los escaladores interiores
pudieran comenzar sus busquedas sabiendo que tal alternativa es posible y beneficiosa
para todos los seres, y no un acto de arrogancia ni un “estadio inferior en la escala
jerarquica” de las aspiraciones, entonces quizas si que antiguas sendas se reabririan y
que otras nuevas se crearian en direccion hacia diversas altas cumbres de la consciencia,
hoy tan poco exploradas.

Puesto que Occidente desde hace muy poco tiempo se esta abriendo a este tipo de
experiencias y posibilidades que resuenan tan extrafias para una cultura como la nuestra,
con expectativas tan diferentes de vida y sobre todo de muerte, nunca estd de mas sugerir
un acercamiento a estos niveles de la realidad sin prejuicios, como lo hace Stanislav
Grof al declarar que «su clasificacion de las experiencias transpersonales no se basa en
ningun tipo de jerarquia, sino tnicamente en los fenomenosy.>*

Después de siglos de creerse duefia de la tunica verdad, la religion catdlica ha
comenzado por fin a tender puentes con otros sistemas de creencias y practicas, pero su
ortodoxia aun conserva la idea, declarada abiertamente, de que en el fondo los otros
buscadores contintan en el error, pues la experiencia y la palabra de Cristo son la
maxima realizacion posible. Es muy interesante respecto de esto, el libro de Juan José
Tamayo, Fundamentalismo y didlogo entre las religiones, donde queda claro que esta
tendencia a la salvacion solo por la propia via se reproduce en los tres grandes
monoteismos: cristianismo, judaismo, islam.

Pero ahora que una serie de tragicos sucesos —bombas atdémicas, invasion china al
Tibet— han forzado la salida de muchos maestros de sus cuevas y templos, arrojandolos
hacia estas playas occidentales de la conciencia, no seria deseable imponerle un nuevo
dogma a nuestra experimentacion de la realidad, tal como el de que la iluminacion es la

indiscutible y ultima cumbre suprema de la interioridad.
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Simplemente se trata de aceptar que hay muchas cimas distintas para diferentes
sensibilidades y que todas ellas son dignas de ser exploradas y compartidas, en lugar de
ser dejadas de lado a priori como si estuvieran fundadas en el error.

Por ultimo, vale decir que en todo caso se vuelve mucho més provechosa una vida
iluminada e infinita que otra igual de iluminada pero efimera como la de la mariposa,
que tarda tanto tiempo en hacer su metamorfosis y en salir del capullo para al final llevar
su belleza por el mundo tan solo durante una jornada.

Si alguien es un iluminado, mejor también que sea un inmortal, asi nunca deja de

brindar su luz a toda la humanidad, por los siglos de los siglos.
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El deseo de morir

Hablando del topico de la inmortalidad con diferentes personas de espiritu abierto,
descubri con sorpresa que algunas de ellas no dudaban tanto de la posibilidad de realizar
la condicion de la inmortalidad fisica, sino de su deseo de querer obtenerla realmente,
puesto que la vida eterna esta muy asociada al eterno aburrimiento. Para muchos, la idea
de vivir por siempre se asemeja a postergar una y otra vez el logro de sus deseos
personales, pues sienten que estos solo se activan en serio cuando les corre la prisa,
vestida como una parca implacable que les pisa los talones con una guadafia en una
mano y un almanaque en la otra.

Sin embargo, no es cierto que todos lo vivan con semejante adrenalina. Otros piensan,
por ejemplo, que les quedan unos veinte aios de vida, y a partir de este tipo de creencias
se plantean realizar en ese plazo las cosas que siempre quisieron hacer y ain no han
hecho. Por ejemplo: tener un hijo, escribir un libro, escalar un ochomil. Esta es una
vision muy bella, pero ese plazo de veinte afios también podria utilizarse correctamente
si pasado tal periodo igual se continuase vivo. Lo importante en este caso seria el efecto
beneficioso de ponerse plazos razonables para concretar los deseos, pero no
necesariamente una inevitable muerte tras la fecha de vencimiento de los mismos.

Hay otras personas, por ultimo, que, al negarse a si mismas una vida sin fin, quieren
significar con ello que se perderian de disfrutar del presente si supieran que tienen toda
la eternidad por delante. No obstante, al contrario de lo que expresa esta suposicion,
también podria suceder que cierta ausencia de plenitud provenga justamente de la
sombra de la muerte o de la falta de amor para estimar lo suficientemente a la vida tal
como es: infinita, absoluta, eterna e inmortal. Muchas veces deseamos en secreto su
finitud simplemente porque no podemos abarcar con la intensidad actual de nuestra
mente y corazon semejante inmensidad.

Los nifios, en cambio, que tienen toda la vida por delante, disfrutan muchisimo de
cada momento y no precisan pensar que van a morir algin dia para deleitarse con mayor
plenitud. Mas bien sucede lo contrario: la idea de la muerte en general les crea una mala
impresion, privandolos momentaneamente del pleno disfrute al que nosotros aspiramos y

que para ellos resulta natural.
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Un buen ejemplo de esta actitud existencial de precisar de la inmediatez de la muerte
para disfrutar de la vida se podria reflejar en aquel maravilloso cuento de Jorge Luis
Borges, titulado justamente E/ inmortal.

Alli su protagonista Marco Flaminio Rufo, un tribuno militar romano de los tiempos
de Dioceclano, consigue la inmortalidad fisica tras varias peripecias, pues en su
momento bebe del «rio secreto que purifica de la muerte a los hombresy.>

Sin la conciencia de su propia muerte inminente, Flaminio Rufo recorre los siglos sin
gozo ni singularidad, deseando hallar el rio que le devuelva su condicion anterior de ser
humano mortal. Finalmente, como todos los deseos se cumplen, encuentra estas aguas,
bebe de ellas y recibe dichoso la muerte.

Uno de los momentos mas conmovedores del relato es cuando el protagonista
descubre que ha recuperado el supuesto “don” de la vida efimera, pues vuelve a sentir el
dolor de la condicién humana mortalista. La pluma maestra de Borges lo narra asi: «En
las afueras vi un caudal de agua clara; la probé, movido por la costumbre. Al repechar el
margen, un arbol espinoso me lacer6 el dorso de la mano. El inusitado dolor me parecio
muy vivo. Incrédulo, silencioso y feliz, contemplé la preciosa formacion de una lenta
gota de sangre. De nuevo soy mortal —me repeti—, de nuevo me parezco a todos los
hombres. Esa noche dormi hasta el amanecer».>

Desde mi punto de vista, esta profunda historia no es una justificacién de la vida
mortalista, sino una indicacion clara acerca del modo adecuado de vivir: muriendo y
renaciendo a cada instante, con cada respiracion, experimentando plenamente el presente
y asumiendo lo fragil de nuestra condicion.

Ademas, un inmortal lo es si y solo si desea vivir para siempre, pero no si vive este
auténtico don como una carga de la que desea desprenderse cuanto antes. El tinico que
puede desear y lograr realmente la inmortalidad es el ser eterno, el alma que ya
probablemente nos habita desde antes de que el mundo hubiese cogido su primera forma.

Y el alma no anda forzando al cuerpo a hacer cosas que no desea.
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La conciencia de l1a muerte

Cuando tomamos ‘“‘conciencia de la muerte”, nuestra vida muchas veces descubre la
direccion que le estaba faltando, pero esto sucede por la “conciencia de la muerte” en si,
que es un instrumento maravilloso. Ahora bien: una cosa es utilizar la “conciencia de la
muerte” y otra muy distinta es sobrellevar la necesidad, el deseo o el habito de morirse.

A veces no es que exista realmente el deseo de morir, sino que simplemente la gente
muere por costumbre, sin cuestionarselo, igual que lo hicieron sus padres y sus abuelos.
En tal caso, se toma la decision inconsciente de seguir la tradicion familiar de morir, con
frecuencia a la misma edad y por el mismo motivo que alguno de los ancestros. Desde
una perspectiva inmortalista, sin embargo, ninguna muerte es natural, sino que todas son
variedades de suicidios: algunos mas lentos, otros mas rapidos; algunos rodeados de
fatalidad, otros mediante un lento apagarse de la fuerza vital.

No haria honor a la verdad pensar que los inmortalistas rechazasen o negasen la
existencia de la muerte. Miles de personas mueren cada dia y todo el mundo lo sabe. Lo
que ellos sostienen es que la muerte es un animal que no pace en todas las hierbas, tras lo
que se preguntan por las propiedades de dichas hierbas e intentan asumir tales
propiedades para si mismos.

De hecho, hay unas cuantas vias inmortalistas que utilizan de forma deliberada la
“conciencia de la muerte” y las imagenes asociadas a ella, para que los escaladores
interiores aprendan asi a vivir la vida con mayor plenitud. Una de las mas audaces de
estas tradiciones es la de los linajes de naguales mesoamericanos, que cuando logran la
maestria en al arte de “usar a la muerte como consejera” se vuelven también inmortales
de cuerpo y alma.

Ken Eagle Feather, quizés el primero que hizo mencion explicita del “camino tolteca”
para referirse a esta via, habla de utilizar la “palanca de la propia muerte” para
abandonar la complacencia y recuperar la concentracion. Y muchos ejercicios de otra
linea de modernos toltecas, sistematizados por Victor Sanchez en su obra Las
ensenianzas de Don Carlos, implican también enterramientos en vida durante varios dias
o saltos desde lo alto de una montafia hacia el vacio y con los ojos vendados.

Otras tradiciones, como la de los baules de Bengala, segiin Daniélou, también

«practican la muerte con anticipacic')n».14

56



En el mundo interior de los linajes iniciaticos, igual que entre escaladores, estd muy
claro que quienes llegan a las mayores cimas no es que lo hagan por haber elegido una
vida de seguridad y confort, sino mas bien por haberse enfrentado a innumerables
peligros. Y es que, en definitiva, a la muerte —como a las grietas de los Himalayas— no se
la evita ni se la niega, sino que se intenta avanzar mas alla de ella. Como dice Frank
Visser: «Es cierto que quienes tratan de subir a las alturas pueden caer desde muy alto,
pero ;debemos acaso inferir por ello que el ascenso no merezca la pena? ;No radican

precisamente ahi los logros mas importantes del ser humano?».%6
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Reinhold Messner: mistica de alta montaina

Los montaiiistas del Himalaya estan permanentemente escalando en el limite entre la
vida y la muerte, sobre todo los sherpas de las grandes expediciones, que en una
ascension hacen varias veces el recorrido que los montafiistas occidentales solo realizan
una, pues son los asiaticos los encargados de transportar todos los bultos montafa arriba,
regresar, agarrar mas bultos y volver a subir de nuevo con ellos.

Pero aqui no solo hay riesgo, sino también sabiduria, pues sherpas y escaladores
occidentales saben perfectamente que el montafiismo mismo, donde la concentracion es
una cuestion de vida o muerte, también es una forma de practica espiritual. Dice
Jamling: «En la escalada, la presencia de 4nimo que se necesita en las situaciones
peligrosas lo hace a uno de natural concentrado, y esta concentracion genera consciencia
y una sensacion de estar completamente vivoy.’

Una de las figuras mas relevantes del himalayismo, Reinhold Messner, hizo referencia
permanente en sus relatos al modo correcto de utilizar la “conciencia de la muerte”. Sin
embargo, ¢l no tenia, ni tiene, el mas minimo interés en morirse, y siempre supo muy
bien cudndo debia dar marcha atrés, aunque estuviera a muy pocos metros de una cima.
Se vali6 de la “conciencia de la muerte” sin desear por ello morir. Y esta, es una de las
grandes claves de la inmortalidad.

Este montaiiista, a pesar de ser un hombre eminentemente practico, sin lo cual no
hubiese logrado la gran cantidad de hazafias que se propuso, también es un mistico
contemplativo de primer orden. La constatacion de la fuerza que lo arrastraba hacia lo
alto no tiene nada que envidiarle a las descripciones que los misticos de diferentes
tradiciones han hecho acerca de sus identificaciones con el Absoluto.

Dice, por ejemplo: «Estaba totalmente pendiente de la cima. Como si este incidente
que podia haberme costado la vida, solo me hubiera estremecido el cuerpo, pero no
aquella identificacién que determinaba desde hacia semanas mi estado de animo, la
identificacion con el Everest. [...] Puedo rodar la piedra —yo mismo— durante toda mi
vida, sin jamas alcanzar la cima, si yo mismo no soy la cimay.!

Para llegar a lo més alto, no se separa de ello, de la misma forma que el observador no

se separa de lo observado al permanecer en el “estado no dual”.
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Asi, tanto el montafiista como el mistico dejan de buscar la meta para comenzar a
identificarse y volverse uno con ella. En el “no tiempo” no hay esfuerzo ni logro: ya se
esta en la cima de la montafia y ya se es inmortal desde el principio, pero de todos modos
en la dimension de lo temporal hay que llegar hasta alli.

Despojandose de su mente y asumiendo el anclaje en el alma, Messner agrega: «Me
sentia tan atraido por ese punto final como por un polo magnético. Quiza por eso, porque
tan solo era posible la solucion all4 arriba, mi inteligencia estaba como apagada, muerta,
pero mi alma estaba mdas permeable, mas sensible, era grande y se podia palpar. Queria ir
hacia arriba para alcanzar el equilibrio y volver a vibrary.!

En esta misma linea, es muy interesante la evolucion que en pocas paginas sufre su
relato, desde un «no podia creerme que existiera un dios que guiase el mundo, que se
ocupara de cada uno de nosotros. No existia un creador fuera de mi, fuera del Cosmosy,!
hasta la entrega absoluta que aparece implicita en el siguiente parrafo: «Mientras
pensaba, mi energia se agotaba rapidamente. Con la voluntad, como tunica fuerza, ya no
llegaria lejos. Después de haberme relajado, estaba abierto para una fuerza exterior».!

Luego, una vez alcanzado el logro y trascendido un nuevo limite con la ayuda de esta
fuerza a la que supo abrirse, nos volvemos a encontrar con las palabras de un mistico en
toda regla: «Estdbamos sentados en la cima, en el centro de un infinito y vacio espacio.
[...] Era una sensacion indescriptible, como de alegre indiferencia, una especie de
nirvanay.!

Y es que, en definitiva, esta es una de las mayores gracias del montafiismo y uno de
los legados mas importantes de sus grandes figuras: no solo se trata de los logros
externos obtenidos y de las habilidades técnicas aprendidas, sino y fundamentalmente de
los “estados de conciencia” a los que se accede, que a veces pueden implicar afrontar
nuevos retos en las mayores alturas.

Estos “estados de conciencia” le revelan al escalador los maximos secretos del
Universo sin necesidad de tener que morir para acceder a ellos. Dice el tirolés algo que
puede considerarse una oda a la busqueda de la inmortalidad: «Creo que esta actitud rige
para toda persona de cuarenta afios. O se dice: bien, mi vida estd detrds de mi y yo me
muero en la via por la que voy —asi comienza a morir—, o descubre, en la mitad de su
vida, la autosuperacion como una posibilidad del juego».1
Messner ensefia que tanto un inmortal realizado como un himalayista experimentado

no pueden contar solo con sus propias fuerzas, sino que deben arrancar de su interior
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toda la energia posible y simultdineamente abrirse al Universo, al punto de llegar a ser
uno con El. Sera de esta identificacion con la cima y de esta asociacién con el Cosmos
de donde obtendran sus maximos logros. No conquistaran realmente la cima de la
montafia mas alta ni el derecho a la vida eterna, sino que, al unirse con la totalidad, se

haran simultdneamente montafia y cima, aspiracion y vida infinita.
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4. La cordillera del alma, nudo de la realidad

«Mucho mas que una disciplina para el cuerpo, el alpinismo es un

lujo para el espiritu y un recurso para el almay.

(GEORGES SONNIER
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Conciencia almica y personalidad

El monte al que nos referimos aqui, el de la inmortalidad fisica, no se alza en solitario en
una meseta. Como la mayoria de las grandes elevaciones, estd en las profundidades de
una cordillera. En este caso, la cordillera de la “inmortalidad del alma”.

Puesto que “alma” y “divinidad” viven en permanente comunicacion entre si desde
tiempos inmemoriales, y que a diferencia del “cuerpo” y la “mente” no tienen duda
alguna acerca de su propia perdurabilidad, la aproximacion a esta cordillera consiste en
actuar desde la perspectiva amplia del “alma”, en metamorfosearse en ella, pues sin
reconocer quiénes somos realmente, ;quién emprenderia la aventura?

El “alma” es nuestro nivel activo de consciencia, una entidad que ya tiene en su haber
miles de existencias, tanto consecutivas como simultaneas, y que habita por detras, por
encima y en el nucleo de todas las actividades que realizamos y de todos los procesos
que atravesamos; segun innumerables tradiciones, ella seria mas nosotros mismos que la
“personalidad” que habitualmente nos gobierna.

No se trata solo de obtener la inmortalidad. Tomar contacto con el “alma” para
finalmente establecerse en su realidad es un paso fundamental en cualquier camino hacia
todos y cada uno de los grandes ochomiles en la cordillera de los mas altos anhelos
humanos. La aproximacion a la “inmortalidad del alma” es como ir a la cordillera del
Himalaya del mundo interior. Luego ya se vera a qué monte se aspira.

Si el cuerpo fisico va unido a la “personalidad”, mas temprano que tarde muta y muere
junto a ella, mientras que si va asociado al “alma”, evolucionan ambos unidos en el
mundo material, pudiendo solo asi el “alma” morar eternamente en el “cuerpo”. Dice
Leonard Orr: «El cuerpo fisico es la encarnacion del alma. Estos elementos solo se
pueden separar mentalmente. Son una unica manifestacion del Espirituy.?’

En realidad, la gran diferencia entre la “vision mortalista iluminada” y la “vision
inmortalista” es que la primera acepta en un determinado momento prescindir del cuerpo
fisico tras las bodas del “alma” con el Espiritu, mientras que la segunda une
alquimicamente al cuerpo fisico con los mas altos niveles de conciencia conocidos.
Aqui, cuando el “alma” se une con el Espiritu, el “matrimonio interno” no abandona el

mundo, sino que se queda en la Tierra y transmite su naturaleza al cuerpo fisico.
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Ambas visiones, la “mortalista iluminada” y la “inmortalista”, tienen su auténtica
razon de ser, puesto que sus destinos estan comandados por el “alma” o por el Espiritu
mismo, mientras que la busqueda de la inmortalidad fisica mediante métodos “de
laboratorio” es un gasto inutil de energia, pues la cualidad de la vida eterna pertenece al
“alma” y a quien consiga asociarse a ella.

Por otro lado, puesto que existe la intuicion de que tras la muerte nos encontraremos
con los seres queridos fallecidos, muchos abandonan el mundo fisico solo por este
anhelo inconsciente de volver a reunirse con aquellos que amo6 alli donde la falta de
separacion con el resto del Cosmos es evidente, donde todo se vive como una vibracion
de amor compartido. De elegir quedarse en el mundo, para no renunciar a esta dicha, hay
que establecer pues en vida una comunicacién indisoluble con la region de la
consciencia donde no hay separacion, y esa region es el “alma”.

Quien vive en el “alma” instaura para siempre una relacion intima con todo y con

todos, de forma tal que ya no precisa morir para experimentar dicha relacion.
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La arista final de los anhelos

El mistico sufi Ibn Arabi consideraba que el “alma” es la representante de “Dios” en
nosotros. Y pocos siglos después, el traductor de los neoplatonicos en el Renacimiento,
Marsilio Ficino, decia que cuanto existe esta comprendido en uno de estos cinco grados:
“cuerpo”, “cualidad”, “alma”, “angel”, “Dios”

Esta linea sufi-neoplatonica quizds sea una de las mds admirables tradiciones
iniciaticas de Occidente, que no se diferencia mucho en su vision del “alma” de las
grandes tradiciones orientales o amerindias.

Por su ubicacion central entre el “cuerpo” y “Dios”, Ficino opina que el “alma” es la
que alcanza las cotas superiores sin descuidar las inferiores, siendo asi el “nudo viviente
de la realidad”, la intermediaria entre todos los niveles, la entidad que anima al mundo
fisico fundando su participacion en lo infinito.

Por ello, partiendo de este simple esquema, podemos decir que ante la dificultad
inicial de conectarnos directamente con los grados inmutables de “angel” o “Dios”, y
ante la inutilidad de hacerlo exclusivamente con los cambiantes deseos y pensamientos
surgidos de los d&mbitos del “cuerpo” o de la “cualidad” de ser humano, es fundamental
conectarse y anclarse en el nivel del “alma”, a la que la mistica Virginia Essene ha
descrito como una inmensa y colectiva masa de energia e identidad.

Jamblico y tantos otros neoplatonicos que en los ultimos afios de la antigiiedad pagana
describieron los “mundos intermedios” junto con los modos de entrar en contacto con
sus habitantes, lo hicieron asi para ayudarnos a escalar desde los niveles de la
“personalidad” o campamentos inferiores en la base de la montafia hasta los niveles
superiores y comunes a todos. Asi, la pequefia mente de cada quien no conoce el
proyecto de las otras almas ni de quien las agrupa, pero cada alma si que intuye el
proposito del Espiritu y puede llevar su realidad ultima al cuerpo fisico.

Como especifica Wilber: «El Espiritu es la ctspide, el peldafio superior de la escalera
de la evolucién, pero también —y al mismo tiempo— la sustancia de la que esta hecha la
escalera y cada uno de sus peldafios. [...] Cada nivel superior trasciende, al tiempo que
incluye, a sus predecesores. [...] Las dimensiones superiores o mdas profundas

proporcionan un principio, un “aglutinante”, una pauta, que une y vincula partes que, de
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otro modo, estarian separadas, en conflicto y aisladas. [...] La verdadera beatitud
espiritual no se encuentra en la base, sino en la cima de la montafiax».'8

Es muy interesante que aqui también aparezca retratada la metadfora de la montaia,
pues muchos escaladores, tras realizar una esforzada tarea de equipo en ascenso,
comenzaron literalmente a vislumbrar la sensacion de formar parte de un “alma
colectiva” o hasta de ser unos con ella, como una suerte de vision de la arista final de sus
anhelos.

Dice Mariana Caplan, desafiando a quienes le restan valor a estas visiones y se
refieren a ellas como simples alucinaciones: «Las experiencias misticas pueden tener un
gran valor para los individuos, si se relacionan correctamente con ellas. Brillan como
luces de inspiracion en un camino que a menudo es dificil de ver [...], crean un sentido

de asombro y de urgencia respecto al compromiso con el camino espiritual».?®
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El compaiiero invisible

Como ejemplo de visiones e intuiciones desde la perspectiva del “alma” en alta montafia,
tomemos algunos fragmentos de los relatos de Messner, donde el ya mitico himalayista
empieza a entrar en contacto con ella: «Una y otra vez surgian figuras ante mi, amigos
imaginarios. Hablaba con alguien que estaba sentado a mi lado. ;Era un ser humano?
Ese alguien estaba presente. Eso era todo lo que sabia. No eran solo voces a mi
alrededor, era algo corporal cerca de mi, no era palpable, pero estaba alli y se movia.
[...] Era algo que no podia explicarme de una manera racional, pero me afectaba con su
plena existencia. Con mi misma existencia. [...] Me movia entre la percepcioén de lo
acostumbrado y esas sensaciones no cotidianas. Después de un tiempo, se separaron
ambos sentimientos y noté como flotaba en el techo de la tienda y me miraba a mi
mismo, y después al revés. Era mads que una simple sensacion, vi todo como en un
cuadro delante de mi: una vez hacia arriba, otra vez hacia abajo. Estas sensaciones eran
parecidas a las que tengo a menudo al despertary.!

Los ejemplos de este tipo de descripciones entre los escaladores mas aventajados,
donde experimentan estar percibiendo a otros seres junto a ellos, o mas bien a ellos
mismos observandose desde afuera de quienes hasta entonces creian ser, desbordan la
literatura de montana del siglo XX.

Hay relatos de este tipo que van desde la expedicion al Everest de 1933, cuando
Smythie, tras haber dejado atrds a Shipton en el segundo intento fallido de asalto a la
cumbre, conté como «se habia dado la vuelta para darle un trozo de chocolate a un
compafiero que resultd imaginario»'® hasta el de Venables, algunas décadas después,
que al descender exitosamente del mismo monte decia: «Mi compaiiero invisible, el
viejo, habia reaparecido y nos volviamos a mover juntos, decididos a no morir».>’

También Maurice Herzog, a poco de coronar el Annapurna en 1950, primer ochomil
de la historia, narra lo siguiente: «Las impresiones que tenia eran las mas extrafias y
vividas que habia vivido hasta entonces en montafia. La manera en la que veia a (Louis)
Lachenal y a todo lo que nos rodeaba tenia algo que no era natural. Me sonrei para mis
adentros por lo insignificante de nuestros esfuerzos, porque podia echarme a un lado y
verme a mi mismo haciendo esos esfuerzos. Pero toda la sensacién de agotamiento habia

desaparecido, como si ya no hubiera gravedad. [...] Estdbamos desafiando lo prohibido,
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traspasando una frontera. [...] Pensé en la famosa escalera de Santa Teresa de Avila.
Algo me agarraba el corazémy.>”

,Qué es lo que ha sucedido con Messner, Smythie, Venables y Herzog si no se lo
puede llamar “encuentro consigo mismo en el nivel almico”? Las “experiencias fuera del
cuerpo” que muchas personas han experimentado en este u otros contextos, pero en
general siempre vinculadas a expresiones de amor, entrega o pertenencia a los seres
colectivos o universales que somos, segin Grof se cuentan entre «las manifestaciones
mas espectaculares de apertura psiquica».24

Inmortalistas como Jacinto Alegre Valls recomiendan no salirse en forma intencional
del “cuerpo”, pues esto malacostumbra al “alma” a disociarse de ¢€l, pero si este
fendmeno ocurre espontaneamente, puede ser utilizado como un acicate para adoptar en
forma permanente la perspectiva mas amplia del “alma” y para actuar siempre desde alli.

Tal perspectiva suele venir asociada a una gran potencia espiritual, a la certeza de
nuestra unidad primordial con todo lo que es y a una infinita compasion por todos los
seres tridimensionales que logremos observar “desde atras, desde arriba y desde el
nucleo”, empezando por la observacion de nosotros mismos a escala tridimensional,
actuando en un mundo que comienza a quedar “ahi abajo, ahi adelante y ahi afuera”.

Ahora bien, aqui se plantea una cuestion vital: ;como podemos distinguir entre lo que
es estar habitando el “alma” de lo que es andar vagando por el “plano astral”? ;Acaso no
estoy confundiendo en estas paginas las referencias a ambos fenémenos?

La gran diferencia es la cualidad del sentimiento experimentado en uno u otro caso: en
el “alma” estamos completos, mientras que en el “plano astral” continuamos buscando;
en la primera desbordamos amor y compasion, mientras que en el otro los necesitamos
desesperadamente; en una, el “cuerpo” estd incluido en la sensacion de inmensidad, y en
el otro es el objeto con el que aun nos identificamos en exclusiva.

Segun Emilio Fiel, «la sensacion de estar incompletos que existe cuando vibramos en
el plano astral tiene connotaciones emocionales, mientras que el sentimiento de plenitud
cuando vibramos en el plano del alma esté4 relacionado con la mente pura o abstracta que
cualificamos como espiritual. Emociones frente a sentimientos, historia personal frente a
presente eternox».!

En fin, sabiendo ya que nos movemos en las alturas reales del “alma”, aseguramos el
altimetro del sentimiento en la mochila y nos vamos al préximo apartado con otro relato

interesantisimo de montafia, el que hace Greg Child una hora antes de alcanzar la
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cumbre del Broad Peak. En él, se retunen la sensacion de formar parte de una entidad
colectiva y la experiencia de estar saliendo de aquella conciencia corporal que
habitualmente interpretamos como limite de nuestro ser: «Moverse a ocho mil metros es
como andar metido en melaza. Poco a poco me doy cuenta del peculiar sentido de
separacion de mi mismo, como si una parte de mi estuviera fuera de mi cuerpo, pero
siguiera mirandolo [...] por encima del hombro y vigildndolo. [...] Hemos ido mas alla
de barreras fisicas y mentales que ni sabiamos que teniamos. Nos habiamos convertido

en una entidad unica luchando por sobrevivir.>?
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El juego arquetipico del alma

Puesto que no habria nadie real para intentar el ascenso si antes no establecemos
contacto con el “alma” y nos volvemos hacia ella como nuestro auténtico centro de
fidelidad, es inevitable que surja la pregunta acerca de como hacemos para reconocer al
“alma” en contextos ordinarios, lejos atin de los grandes picos interiores o externos.

Pues bien, el primer indicio que tenemos acerca de su existencia es que ella es la que
ha tomado en nuestra vida todas aquellas decisiones que nos llenaron de felicidad, que se
manifiesta como esa intensidad que no duda y que, en cada caso, sabe qué es lo mas
conveniente para nosotros en particular y para el bien comun en general.

Esta confluencia de intereses sucede en el cien por ciento de los casos, aunque a veces
no veamos clara la conexidn, puesto que, como ya fue dicho, al nivel del “alma”
funcionamos como seres colectivos. jPero nuestra identidad personal no es que se diluya
en la nada, sino que da un paso mas en su apertura a la totalidad! No deja de ser, sino
que por fin empieza a ser plenamente. Los deseos personales, puesto que forman parte de
una trama colectiva, en este nivel tienen fluidez, son correspondidos, y danzan con los de
los demas en una suerte de gran coreografia cosmica.

El segundo indicio acerca del “alma” es que sabemos lo que ella no es y qué actitudes
nos alejan de ella. Brian Weiss lo sintetiza asi: «Los caminos competitivos, la codicia, la
manipulacién y el egocentrismo retrasan el progreso del almay.>

El mayor problema, para quien identifica por primera vez a su “alma”, es que suele
resultar muy dificil atn encontrar a alguien que esté mas adelantado que ¢l por la misma
cordillera, pues cada uno atrae a sus iguales para que le hagan de espejo. El viejo mundo
ya no tiene las coordenadas para entender su cambio perceptual, y todavia no consigue
atraer al nuevo mundo, que se abrira a medida que su vida se vaya refinando.

El punto es que, una vez identificada, si empezamos a actuar desde el “alma”, aunque
sea intermitentemente, pronto nos encontraremos en medio de dos tipos de deseos
autonomos entre si: los de la “personalidad” y los del “alma”, donde estos ultimos
pueden tomar muchas formas, pero son en definitiva siempre el mismo deseo: dejarse
llevar por la corriente vital hasta ser uno con el Absoluto.

Entrar en contacto con el “alma” y reconocerla ya de por si no es poca cosa, pues la

mayoria hemos crecido en contextos familiares, sociales y culturales que nos han
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condicionado casi irremediablemente a identificarnos en forma perenne con la
“personalidad” y a asumir siempre su papel. Wilber dice que «nadie entiende por qué se
inicia la transformacion. Sabemos lo que puede ayudar, pero no lo que la causa. Si existe
una suerte de tiron desde arriba».'®

Esa chispa, este tiron, dirige varias actitudes que va adoptando el ser en gestacion aiin
en forma de nifio humano: la observacion del mundo con los ojos fijos en los ojos de los
demas, la curiosidad, la exploracion, la rebeldia digna ante las injusticias, el
enamoramiento, la amistad, la vocacion, el deseo de viajar y de conocer a otros seres en
profundidad, el gusto por comulgar con la naturaleza, por asumir desafios y superarlos,
por perdonar y seguir adelante, por expresarse artisticamente.

Entre otras muchas, estas son algunas de las manifestaciones del “alma” en la
“personalidad” y representan pruebas en su desarrollo.

Materializar en el mundo de cada dia los deseos mas auténticos es una clara sefal de
que el “alma” esta activa. Pero ella, aunque gusta del encuentro con otras almas de su
familia o de los lenguajes de la poesia o de la sincronia, no estd en realidad tan
interesada en el disfrute como en el despertar del ser adormecido que la encarna.

Para ello, utiliza a su antojo lo que esté disponible, y esto incluye desengafios,
conflictos, traiciones, tristezas profundas o lo que sea que sacuda el mundo en proceso
de fijacion en el que suele encerrarse la “personalidad” como una oruga en su capullo.

Aqui la “personalidad” suele sentirse dividida entre el deseo de apoyar los recién
descubiertos anhelos del “alma” y la necesidad de alinearse con lo que la sociedad le
ofrece. Ha entrado en el ntcleo de las famosas “crisis espirituales”. Segun el caso, puede
tomar partido por lo uno o por lo otro, por lo que afirmarse en la “cordillera del alma”
puede ser la prueba mas dificil de todas las que el ser atraviesa, al punto que, si no
maneja bien tal dicotomia, puede acabar completamente sepultado bajo la presion social
y frustrar los anhelos del “alma” hasta silenciar su expresion.

En el caso de tomar partido por la cualidad aventurera del “alma”, el asunto se vuelve
cada vez mas emocionante y delicado, pues no es lo mismo sublimar los deseos de la
“personalidad” que reprimirlos o demonizarlos en nombre de una falsa religiosidad que,
generalmente, también es manipulada desde el exterior. Stan Grof, que ha seguido de
cerca numerosos casos de “despertares del alma”, dice que «las personas en crisis

espirituales viven a menudo coincidencias que unen el mundo de las realidades
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interiores, como los suefos o estados visionarios, con acontecimientos que suceden en la
vida diaria, [...] extraordinarios ejemplos de sincronias».?*

Si el ser sigue estas sincronias como si fueran las huellas de un sherpa y el impetu de
su “alma” comienza a materializar sus anhelos, esos mismos anhelos realizados le
abrirdn la puerta de su consciencia y le mostraran que €l mismo es mucho mas que lo
que la sociedad le dijo que era, y que ademas sabe hacer mucho mas de lo que hasta
entonces creia posible. El “alma” es autonoma, libre e irreductible, existe satisfecha,
agradecida, y no puede ser gobernada por nada ni por nadie.

Un ejemplo de la autonomia y falta de limites del “alma” se encuentra en la historia
del emperador Ping, que cierta vez fue a visitar al Maestro de la Ribera del Rio y le pidio
que lo saludara, ya que lo consideraba su subdito. El Maestro, entonces, se elevo por los
aires ocupando la posicién de su “alma” y desde arriba le preguntd: «;Soy también

vuestro subdito de esta manera?».3%
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El impulso hacia el Espiritu

La relacion entre el “alma” y la “personalidad” esta representada con simplicidad en la
secuencia de la “doma del bufalo” ilustrada por la tradicion Zen, donde el domador es el
“alma” y el bufalo la “personalidad™. Lao Tsé¢ debia referirse quizas a este “bufalo de la
personalidad” —llamandolo ir6nicamente “principe”— cuando se le atribuy6 esta frase:
«El mejor de los principes es aquel de quien se ignora la existenciax».>*

Asi, la “personalidad” ideal es aquella que no interfiere en el desarrollo de los sucesos
provenientes de la energia cosmica, sino que todo pasa a través de ella sin que haga nada
que lo trastoque y, por ende, sin que nadie sepa nada de ella.

No obstante, pedirle al iman del Espiritu que nos guie hacia la cristalizacion de
quienes verdaderamente somos para nada nos impide decretar nuestros propios deseos
provenientes del “ego” o “personalidad” e ir en pos de su realizacién, aunque siempre
resulte 6ptimo establecer una cldusula de que si hay algo mejor para el bien de todos,
entonces, Sefor, que sea tu voluntad y no la nuestra.

David Hawkins explica este acto de entrega: «Someter ante Dios lo que se anhela, lo
que se quiere y lo que se desea trae un importante desarrollo espiritual. El sometimiento
de este nucleo egoico desencadena un rapido avance espiritualy.’>

En la alta montafia, Messner sintetiza muy bien esta combinacion de entrega a la
voluntad divina con respaldo a los deseos de la “personalidad”: «Sabia que el éxito, al
fin y al cabo, no depende de la fuerza y del teson, sino de la voluntad, de la “altima
voluntad”, asi como del creer en una meta, una meta que ahora me parecia tan cercana y
tan 10gicax.!

Se trata de una nueva alineacion entre “alma” y “personalidad” que espiritualiza los
deseos del “ego”, permitiéndole al “alma” irradiar una luz mas potente y mas clara que la
anterior y expresarse cada vez mas a sus anchas. El ser despierta asi a su verdadera
naturaleza y la “personalidad” se vive como una suave individualidad.

Cuando el “alma” consigue “domar” por completo, o mas bien ponerse totalmente de
acuerdo con el “bufalo de la personalidad” que la expresa, entonces ya si se puede decir
del ser que se ha iluminado, pues el “alma” en estado puro solo desea unirse con el
Espiritu y todas sus acciones reflejan tal anhelo. En términos de Feather: «Los videntes

no desean nada, aunque pueden conseguir todo lo que quieren. [...] Aceptando su
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destino, permiten que sea el Espiritu el que devele su camino. Su deseo, por tanto, es
estar en contacto con su naturaleza esencial y para ello el Espiritu debe gobernar, porque
los deseos ordinarios bloquean su ﬂujo».36

El Espiritu es como un caminante que espera a la puerta de nuestra casa. Podemos
estar afios con las puertas cerradas, pero cuando las abrimos El entra por su propio pie,
develando ser mas nosotros mismos que quien nos habitaba desde la primera
cristalizacion infantil de nuestro “ego”. La verdadera realizacion del Espiritu en el ser
humano requiere la plena colaboracion entre la “personalidad”, que se ocupa de poner en
orden los asuntos mundanos, y el Espiritu, plenamente consciente de ser solo un Testigo

imperturbable de todo aquello que le acontece.
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Sadhana de unificacion

Puesto que la direccion hacia la que nos orienta el “alma” debe ser actualizada
permanentemente, cada vez se vuelve mas necesario dialogar con ella con asiduidad.
Igual que la planta hacia el sol, el ser comienza a inclinarse hacia la oracion, el yoga, la
meditacidn, la naturaleza silenciosa (o a veces bulliciosa), la ética y la justicia, el uso
cada vez mas impecable de la energia, la autenticidad, el compromiso social. Se desea
cuidar y ayudar a los demds y que nadie, ni siquiera los desconocidos, salgan danados de
las situaciones en las que se participa, porque el ser ya ha comenzado a reconocerse
como parte integrante de todo lo que hay.

Como no esta de paso, el ser cuida al mundo que habitard quizas durante siglos. Deja
de pensar en la materia como ilusion o como etapa desechable de su camino, y hace lo
posible para que su morada eterna sea un sitio de paz, justicia y fraternidad. Deja de
funcionar solo para si mismo y se sorprende haciéndolo para el grupo.

Los anales del montafiismo estan repletos de acciones que demuestran que muchos
escaladores act@ian conscientes de ser parte integrante de un colectivo. Relata por
ejemplo Joe Tasker, quien con Peter Boardman abri6 las rutas mas dificiles del Himalaya
como la “este del Changbang” y la “noroeste del Kangchen”, esta vez cerca de la cima
del K2: «Me iba cayendo en la nieve, y trataba de forzar el paso para no ir demasiado
lento y frenar con la cuerda a los otros dos».>”

En la ascension a los grandes picos externos, la consolidacion de la perspectiva del
“alma” y la inclusion del “cuerpo” precisan de disciplina para volverse un solo aliento
con el resto del equipo y una atencién permanente enfocada en la necesidad general de
los compaiieros.

En plena cordillera del alma, “seguir avanzando” es sinonimo de ““seguir practicando”.
Contintia el mismo Tasker: «Habiamos alcanzado los 7.500 metros. [...] Dos o tres dias
mas y podriamos estar en la cumbre; [...] y aunque la altitud hacia muy cansino cada
paso, obligarnos a seguir avanzando era una disciplina a la que nos habiamos
acostumbrado desde hacia mucho tiernpo».37

Regresando a las cimas interiores, podemos retrotraernos a un dialogo antologico
entre dos reconocidos maestros iluminados para ilustrar tal “impulso a seguir”. Después

de que Jiddu Krishnamurti finalizara un largo discurso cuestionando la necesidad de
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meditar, refiriéndose mas bien a la repeticion de determinados métodos meditativos
preconizados por las ortodoxias religiosas, Chogyam Trungpa, que hasta entonces habia
permanecido en silencio, le respondid con otra pregunta: «;No cree usted que la
meditacion sucede como parte de la situacién vital de un hombre?».33

El impulso a la sadhana es una tendencia natural del ser humano, que se mezcla con
muchas otras tendencias, como la ambicion, el erotismo, el poder o la creatividad. Casi
todas ellas estan muy bien en una primera instancia, pero si no van acompafadas por una
constante sadhana, es imposible que puedan ser espiritualizadas y se vuelvan un factor
mas en el ascenso.

Sin la practica estable, todas las tendencias humanas son casi siempre pesos muertos
que aceleran la decadencia del “cuerpo” y lo alejan de la perspectiva del “alma”. Seglin
Hugo Enomiya Lasalle, con la ayuda de la meditacidon zen «resulta posible penetrar con
mayor profundidad en el almay.>”

Pero se trate de meditacion o de cualquier otra practica o combinacion de practicas
que elijamos como sadhana, el punto fundamental es enfocar nuestro ascenso a partir de
ella y que su habito tome el lugar de los habitos adictivos.

La préactica estable ayuda a dejarse envolver por el Espiritu y a valerse de su fuerza
cuando ya no contamos con nuestra sola humanidad, para asi conseguir ir mas alla del
agotamiento y de los limites interiores, como lo describe Ramtha: «El cuerpo puede estar
exhausto, pero en medio de ese cansancio el Espiritu es capaz de elevarse y ser supremo.
Ahi es donde conoces la diferencia entre los dos. Por un momento no podias dar ni un
paso, ni un soplido. Ahora sabemos que eso es “carne y hueso”. Y en el proximo
momento algo sobrenatural te envuelve y logra realizarlo. Ese es el Espiritu. Hay una
diferencia entre ambos».*°
Lo que se quiere decir es que solo cuando el cuerpo vive la realidad del “alma” o del

Espiritu adquiere de ellos su misteriosa fuerza y asume su estatus imperecedero.

75



Estableciendo un ritmo inmortal

En una primera etapa, como en toda gran cumbre, acceder a la inmortalidad fisica
supone adoptar un ritmo fuerte, plantearse una serie de objetivos altos y seguir adelante.
Si hacer esto trae cada vez mas gozo, amor y fuerza vital, la compasion se despierta y se
entra en un adecuado “ritmo de inmortalidad”.

Esto es lo que los occidentales olvidamos o relegamos siempre hacia metas externas,
pues crecimos sin el hdbito de investigar las vias interiores capaces de facilitarnos el
ascenso, las herramientas con las que es preciso contar al emprender la aventura y las
posibles cumbres a las que podemos aspirar. E incluso entre quienes han realizado tal
investigacion, la tendencia de nuestra modalidad de conocimiento hacia la
argumentacion mas que hacia la experimentacion, ha vuelto casi imposible probar un
poco de cada una de las alternativas para luego asumir una eleccidon y practicar lo elegido
sin desfallecer.

Citando al mistico medieval Klemens Tilmann, que casualmente tiene el mismo
apellido que uno de los mas grandes escaladores historicos del Everest, Enomiya Lasalle
cuenta que de lo que se trata es de «abrirse paso a través de los niveles superficiales del
alma, que son los del raciocinio, los del pensar técnico, los de la voluntad que quiere
conscientemente, y liberar los niveles més profundos».>

El ritmo de sadhana prolongado en el tiempo le permite al aspirante identificarse cada
vez mas con el “alma”, sentirse cada vez mas luminoso y puro, cada vez mas vivo y
capacitado para asumir los desafios que se le van presentando. La felicidad que se siente
en el ascenso a la inmortalidad, al igual que la experimentada en otros ascensos, es una
sefial fiable que anuncia un buen ritmo. John Hunt, jefe de la exitosa expedicion de 1953,
recordaba por ejemplo que «Tenzing era el hombre mas feliz del mundo cuando
escalaba. [...] Me mostr6 no solo sus aptitudes como alpinista, sino también que, incluso
entonces, estaba en mejor forma que cualquiera de nosotros».°

Un inmortal realizado casi siempre estd ascendiendo con felicidad y practicando las
cosas que lo vivifican. Y de entre todas las practicas, la del “servicio” es la mas efectiva
de todas, pues es lo que mads acerca a los miembros de la especie humana a la condicidon
divina. Llega un momento en el que —igual que los dioses sumerios inmortalizaron a

Utnapishtim por su servicio con el arca y la salvacion de todas las especies—, por obra y
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gracia de los dioses ocurre una transmutacion del cuerpo fisico perecedero en otro
diamantino inmortal, lo que le indica por fin al aspirante que, de querer vivir cientos de
anos, ya lo puede dar por hecho.

Segun narran algunos mitos e historias de inmortales, alguien asi ya no tiene motivos
inconscientes para desear morir y simplemente ya no atrae mas muerte a su vida. Se
vuelve “alma” eterna y eterno “cuerpo’ unificados.

Ramtha lo expresa sin matices al narrar su propio logro de la inmortalidad: «EI cuerpo
estd sentenciado a su reino mientras que el Espiritu despierta y tiene un claro poder
emergente, es el reino de los cielos traido del Espiritu hasta lo fisico. [...] Fue
iluminacion de pleno poder lo que me permitid regresar y llevarme el cuerpo conmigo,
sin cenizas ni cadaver».*

Entonces, retrotrayéndonos al inicio de este capitulo, vemos que hay un juego
arquetipico en el ser que consiste primero en el despertar a la realidad del “alma” y
aproximarse a su cordillera, donde se alzan casi todas las grandes cumbres humanas.

Luego viene la etapa de internarse por sus glaciares, emprendiendo una progresiva
integracion de esta realidad recién descubierta a las ya mas conocidas de la
“personalidad” y el cuerpo fisico. Dice Hawkins: «Con los afios, y con esfuerzo, se
desarrolla la capacidad para concentrarse en distintos niveles de verdad, tal como se
requiere eventualmente para poder funcionar en el mundo. [...] Hicieron falta algunos
ajustes importantes para poder operar de forma convincente en el mundo de la
experiencia ordinaria».

Esta nueva unificacion de los diferentes niveles del ser comandados por el “alma”,
comienza su ascenso paulatino por los collados del Espiritu, a veces simplemente
dejando de interferir para que el Espiritu mismo se manifieste y tome el comando de las
situaciones. A partir de ese momento ya no hay nada imposible, y la continuidad ad
infinitum de la vida fisica se convierte en el resultado de una inclinacion del “alma” por
esta cumbre, o bien una resolucion del Espiritu.

La mutaciéon de los condicionamientos bioldgicos, para el ser unificado, no es el
resultado de modificaciones desencadenadas en el nivel fisico, sino de la actividad

interior en los niveles del “alma” y del Espiritu.
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La geografia planetaria como mapa interior

Esta que aqui describo es una linea arquetipica del desarrollo del “alma”, pero las
tendencias de cada grupo 4almico y las resistencias o adecuaciones de cada
“personalidad” le otorgan a cada caso su particularidad, riqueza, ritmo y singularidad.
Entre estas particularidades, la geografia del planeta y sus elevaciones pueden prestarse a
ser un simbolo operativo de nuestros niveles de conciencia y energia.

Asi, mediante el método de igualar nuestras cotas interiores con los metros al nivel del
mar en el mapa de una ascension, podemos descubrir por ejemplo que, asi como a partir
de una cierta altura un aire mas frio y puro reemplaza al aire estancado o viciado de los
valles, la energia llamada espiritual también comienza a reemplazar a la energia mental a
partir de un cierto nivel del ascenso interno.

Por encima de tal altura ya no nos es posible respirar la nueva ionizacion del aire
mediante una practica puramente discursiva. Es necesario entonces comenzar a respirar
con el “cuerpo” y con el “alma” si se quiere seguir avanzando. En el budismo Zen dicen,
refiriéndose a esto: “sin palabras ni conceptos”, por lo que la permanencia en
meditacidén, como ya se verad en el siguiente capitulo, se vuelve tanto o mas importante
que la implicacién en la actividad mundana.

La entrada en el “reino sutil” que queda mas alla de esta franja verborragica de la
realidad es uno de los logros mas dificiles de obtener. Wilber se ha referido a la
experiencia de ir mas all4 de la vivencia discursiva como la superacion del “complejo de
Apolo”, el obstaculo mas complicado en la escalera de su propia alma.¥

En general, lo dificil no es tanto acceder a esta altura, sino poder permanecer alli en
“silencio interno” a medida que trascurren las jornadas.

Quedarse en el “reino sutil” sin necesidad de descender al mundo de la identificacion
con el pensamiento para “aclimatarse” es una prerrogativa de abnegados buscadores
independientes o de integrantes de unas pocas tradiciones espirituales, de igual modo
que permanecer afios por encima de los 3 0 4.000 metros de altura es una prerrogativa de
abnegados ermitafios o de integrantes de unos pocos pueblos de montafia como los
aymaras, ladakhis, baltis o sherpas.

La gran mayoria de la humanidad vive en los valles o en las costas tanto de la

geografia del planeta como de su propia interioridad, donde el aire y la mente pueden
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estar contaminados sin que siquiera lo advirtamos.

Por ello, el choque entre las poderosas energias que se desencadenan tras el ascenso,
combinadas con la masa mental atin no disuelta del nivel discursivo, puede ocasionar
mareos y mal de altura, del mismo modo que lo hace nuestra incapacidad para respirar

profundamente en las tierras altas con los métodos de respiracion que son efectivos en

las tierras bajas.

79



Una medida de ascenso

Las primeras etapas son a menudo las mas arduas y lentas, porque el ser debe acecharse
a si mismo durante bastante tiempo antes de saber en forma objetiva qué es loque le day
qué es lo que le quita energia, que le devuelve y qué le arrebata su silencio interno. Con
toda esa informacion es mas facil realizar una serie de elecciones claras por las primeras
opciones y restarle su fuerza y poder a aquello que debilita o distrae.

Una vez que el conocimiento de uno mismo tiene mas fuerza que las proyecciones o
las ideas acerca de lo que se es —o de lo que uno cree que le hace bien—, se hace mas facil
avanzar y se dan a menudo los pasos correctos, casi espontaneamente. Dice Jamling:
«En la montafia, las ataduras mundanas quedan atrds y, en ausencia de distracciones
materiales, nos abrimos al pensamiento espiritualy.’

Usar la geografia del planeta como una medida de ascenso puede ser también un
instrumento de utilidad y precision similar al de un altimetro para el montafista, al
menos hasta que se familiarice con las laderas y aprenda a conocer la altitud de cada
corriente. Si alguien siente una corriente de aire emocional, por ejemplo, y ya sabe que
esto no suele ocurrir mas alla de los 3.000 metros interiores, mira una vez mas su
altimetro y chequea que tal suposicion es efectivamente correcta.

Entonces, sabiendo cémo se asciende y como se desciende, sin engafios ni
autocomplacencias excesivas, comienza un ascenso casi recto hacia la cima, no exento
de dificultades, claro estd, pero si con la claridad que otorga saber donde se hallan la
propia fuerza de gravedad y la propia elevacion, asi como el propio ritmo resultante de
cada eleccion de vida.

Para los que gustan de la estadistica, incluso puede ser recomendable llevar la cuenta
puntual de las jornadas en las que se realizan acciones que lo hacen a uno ascender,
valorando también el tiempo que se tarda en recorrer una determinada distancia interior.
(Por qué hacer esto? Reinhold Messner, que va simultdneamente por los ochomiles
externos e interiores, lo sintetiza asi: «Habria sido imprudente e irresponsable seguir
subiendo hacia la cima si nuestro ritmo no hubiera respondido a nuestras expectativasy.’
Una clave para avanzar la mayor cantidad de dias posibles puede ser intentar volcar

desde bien temprano las jornadas a nuestro favor.
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Seguramente no hay mejor medida de ascenso que vivir un dia plenamente feliz,
activo, consciente y apasionado. Sin embargo, una verdadera jornada de ascenso no
deberia provenir solo de una sensacion general de bienestar. Cada noche, al final de la
jornada, habria que poder mencionar aunque sea una practica adecuada o accion creativa
realizada durante el dia.

La ascensién de una pared, aparte de un estado mental adecuado, requiere de la
aplicacion de una técnica puntual, de un esfuerzo sostenido, de un gasto y de un ahorro
de energia. Al terminar el dia, tras un pequefio y honesto examen, se sabe perfectamente
si se avanzd o no, y también como se puede nombrar a ese avance con unas pocas
palabras. Al poco tiempo de ascender asi interiormente, cada uno sabe cuanto le cuesta
realmente un “ochomil de la consciencia” y hasta qué punto es capaz de alcanzarlo. No
se trata de que el “ego” se ponga desafios, sino de que el ser consciente acompatfie al

“alma” cuando esta se inclina hacia su aspiracion.
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5. Meditando ante el despliegue de la
creacion

«Multiples avenidas se abren ante la mirada absorta del meditador

liberado de las viejas identificaciones ego-centradasy.

VICENTE MERLO
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Inmortalidad en estilo alpino

En este capitulo se plantea que en la expedicion a la inmortalidad fisica, una vez que se
accede al navio del alma, lo siguiente puede ser utilizar la mente como un timoén
adecuado. Para esto, paradojicamente, conviene usarla menos de lo que habitualmente se
hace. En el capitulo posterior presentaré algunas ideas sobre el trabajo con la pareja
sexual, teniendo en cuenta que fueron cordadas y no individualidades las que lograron
abrir los caminos mas dificiles en las cordilleras del planeta.

En los planos interiores, sin embargo, las expediciones mas efectivas hasta ahora —
capaces de conducirnos mediante la practica de la meditacién lo mas alto posible y con
posibilidades de tentar la cumbre de la iluminacion— seguramente fueron las grandes
sanghas budistas, como las del Zen, el Vipassana o el Dzogchen, cada una con sus
particularidades.

Y es que al inicio de la experiencia meditativa conviene formar parte de una cordada y
una expedicion, contar con un grupo de respaldo y con la guia de un buen sirdar, pues
aunque haya habido grandes escaladores desencordados como Hermann Buhl —que hizo
la primera absoluta del Nanga Parbat— y también en la meditacion importantes
buscadores solitarios como Bhagwan Rajneesh o Krishnamurti, la norma es que las
grandes alturas y las paredes mas dificiles sean abiertas por escaladores atados entre si
mediante una cuerda y, en general, formando parte de un equipo mayor.

Imaginemos a Tenzing y a Lambert intentando abrir los 400 metros finales del Everest
por primera vez en la historia, y luego tratemos de imaginar a cualquiera de ellos sin el
otro realizando la misma hazafia. jImposible llegar hasta ahi! Y mdas aun: si ambos
hubieran contado con un buen equipo de apoyo en los campos inferiores, probablemente
la cumbre se hubiese hecho en 1952.

Las mejores cordadas de la historia, como la de Tasker y Boardman, fueron tan fuertes
y se han salvado tantas veces la vida entre si a lo largo de tantas expediciones que no es
de extranar que luego se hayan inmortalizado juntos, en este caso intentando la primera
ascension por la arista noreste del Everest.

Como dijo ese otro gran meditador de las alturas interiores que fue Trungpa: «Es
imposible expandirse hacia la mas elevada comprensiéon que configura el nivel de la

experiencia directa sin contar con algun apoyo».41

83



Mas adelante y durante etapas es perfectamente posible, y hasta conveniente, seguir
adelante sin tales apoyos, si es que esto contribuye a dejar atras las creencias dogmaticas,
las sumisiones y los “rituales” en favor de la meditacion como “practica” y como estado
de la mente que, idealmente ya si, acompafia al montafista interno por todos los siglos
que decida y consiga atravesar.

La diferencia clave entre entender la meditaciéon como “ritual” o como “practica”
radica en que el ritual rompe deliberadamente un orden natural en pleitesia a un orden
social, donde el practicante antiguo, por el solo hecho de serlo, se ubica por encima del
novato, reproduciendo los mismos vicios a partir de los cuales se organiza la sociedad.
Dice Merlo: «Aquellos més avanzados en el camino (en un sentido, en un aspecto,
provisionalmente) podran aportar su vision, su experiencia, su reflexion, pero nunca en
un clima de imposicion que sutilmente anula la autoconfianza en el propio poder y en la
propia capacidad investigativa».42

Entonces, si las parejas o los individuos pueden evitar estas trampas comunes que
acechan a las sanghas o “comunidades de practicantes”, la ayuda de los compafieros y de
un maestro realizado en principio si que puede ser de gran utilidad para acicatear a los
aspirantes para que profundicen en si mismos, en lugar de quedarse con visiones
superficiales de los propios despertares.

Esta funcion la ilustra Enomiya Lasalle refiriéndose al Zen, donde con frecuencia,
«aunque el maestro esté persuadido de la autenticidad del satori [...], no lo reconocera
ante el discipulo, para que este siga practicando con plena intensidad y el satori resulte
mas claro. [...] En todo caso, [...] los que llevan mucho tiempo practicando Zen [...]
suelen experimentar el safori con mayor intensidady.>”

Ya volveremos en el siguiente capitulo a la aplicacion en pareja de tal “estilo alpino
hacia la inmortalidad” y a la enorme ventaja funcional que una buena cordada de amor
supone frente a las grandes organizaciones religiosas y espirituales. Por ahora, basta
decir que han sido cordadas y no individualidades aisladas quienes consiguieron dejar
atras las —hasta entonces imprescindibles— megaexpediciones al Himalaya, practicando
un estilo de montafiismo liviano y alcanzado asi los logros mas interesantes en los
ultimos afios, sobre todo a partir de la seguidilla de hazafias de Messner.

Lo resume asi Nives Meroi: «La expedicion que llevo a Hillary y a Tenzing a la cima
del Everest en 1953 plantd nueve campamentos, hoy no se emplean mas que cuatro. [...]

El alpinismo en el Himalaya ha cambiado y entre las innovaciones se hallan las
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ascensiones en estilo alpino, las que nosotros hacemos. No plantamos campamentos,
llevamos una tienda, la montamos por la noche, la desmontamos por la mafana y la
desplazamos mas arriba, hasta la Giltima noche antes de la cima. Desde alli partimos sin
pesos encima y alli volvemos para desmontarlo todo».*

Esto nos hace suponer que cronoldgicamente seran también las parejas o los pequetios
grupos de buscadores los que dejen atrds la época de las grandes sanghas de
practicantes, que también han sido fundamentales durante un periodo en que se estaban
estableciendo los pardmetros del ascenso interior, pero que ya en muchos casos
comienzan a resultar un derroche de recursos y organizaciéon en un momento en que
pueden resultar mas efectivas modalidades mas livianas que solo precisan de dos, tres o
cuatro seres que se vuelvan un solo ritmo, un solo aliento y una sola conciencia enfocada
en la necesidad general del grupo.

Lo que habia observado Messner para su arte alpino vale también para el montafiismo
interior: «Una de las cosas mas importantes del alpinismo es su faceta anarquica, que
nadie est4 por encima marcando las reglas».1

Asi, en “estilo alpino interior”, los expedicionarios se van rodeando de unos pocos
dioses, todos colegas. También de muchos maestros, con quienes se tratan de igual a
igual. Y de una pareja a quien amar y con quien atarse. Cada uno, ademas, es su propio
sirdar, su propio sherpa de elite, su escalador, su propio porteador y el jefe de su propia
expedicion. Cada uno mira las cimas que sobresalen de la “cordillera del alma” y toma
también libremente sus propias decisiones en cuanto a qué cumbres dirigirse. Aquel va

hacia la iluminacidn, estos otros dos hacia la inmortalidad...
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El circulo virtuoso de la meditacion

En las laderas de las montafias del silencio interior, existen los mismos problemas que en
las llanuras, pero uno se enfrenta a ellos desde otra altura, como desde un globo
aerostatico sobre la superficie de la Tierra y elevandose por encima del pensamiento.

Puesto que la naturaleza de la mente es similar en todas las culturas, cualquier practica
seria de meditacion sostenida en el tiempo trae mas o menos los mismos resultados
generales, que tienen que ver con dejar pasar en la practica y en la vida cotidiana los
pensamientos inutiles o nocivos —la gran mayoria— y, junto a ellos, comenzar a suprimir
las reacciones mecanicas y los actos compulsivos. Wilber, uno de los mas minuciosos
investigadores actuales de la consciencia, manifestd: «Llevo meditando unos veinticinco
afnos y sospecho que mis experiencias no son muy diferentes de las de quienes han
recorrido un camino similar».*?

Entonces, una practica fundamental en la escalada interior es la de reforzar el estado
meditativo con la meditacion propiamente dicha, para transformar el “circulo vicioso” en
el que vive inmersa la mente condicionada, repleta de automatismos y absorbida por
completo por el mundo material y emocional. Una mente desacondicionada, por el
contrario, entra gradualmente en un “circulo virtuoso”, en una espiral ascendente donde,
incluso en las situaciones dificiles, es posible reaccionar con frescura y mantener al
nucleo de la existencia sentado al borde del teatro de la vida.

La ventaja del meditador sobre quien no lo es radica en las miles de horas de silencio
y calma acumulados durante la practica, reserva de templanza que, en el montaiiismo
propiamente dicho, se trasluce por ejemplo en la narracion de Nives Meroi al relatar su
cruce por una peligrosa garganta a 100 metros de la cumbre del Lhotse: «Alli ya no te
sirven ni fuerza ni resistencia, sino una quietud lisa en los nervios, en los dedos. [...]
Procura que te entre toda la calma que has ido acumulando en las otras ascensiones, todo
tu patrimonio de confianza».*

En la meditacion, los riesgos de muerte son casi tan grandes como en las alturas,
aunque los efectos de una mente condicionada sean un poco mas lentos. Formamos parte
de una humanidad que cada dia se mata un poco mas a causa de sus pensamientos.

Partiendo del hecho cada vez més reconocido y aceptado hasta por la fisica cudntica

de que los pensamientos van al Cosmos y vuelven convertidos en realidades, los riesgos
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de pensar cualquier cosa todo el tiempo se vuelven incalculables.

Jasmuheen, una mujer que ha dejado de ingerir alimentos hace afios para sondear
nuevas fronteras de la conciencia humana, sefiala que «somos sistemas energéticos que
emiten y reciben sefiales. Si emitimos sefiales casuales, nuestras experiencias en la vida
también serdn casuales y espontdneas. Si controlamos nuestras sefiales, podemos lograr
mucho més dominio sobre nuestra vida».**

De hecho, no hay inmortalista serio que haya pasado la cuestion por alto, desde Alegre
Valls, que sintetiza diciendo que «la mente lo dirige todo, por lo tanto es a ella a quien
mas hay que purificar»,* hasta quienes dieron explicaciones muy detalladas acerca de
como la mente condiciona al cuerpo a degenerar y morir.

Entre ellos, la misma Jasmuheen: «La actitud mental de esperar la muerte y la fe en su
necesidad han sido tan dominantes que glandulas como la pituitaria y la pineal producen
“hormonas de la muerte”, en lugar de cumplir con su mision de conservacion y
regeneracion natural de la vida. [...] Las células solo son memoria cubierta de materia.
[...] El cuerpo solo se desgasta con un nivel de toxicidad muy alto [...] causado por una
mala alimentacion y pensamientos y conceptos negativos».44

Si una mente condicionada por la creencia en la inevitabilidad del morir conduce a la
muerte, entonces una mente desacondicionada por la meditacion es el “sentido de
orientacion” con el que se puede alcanzar cualquier cosa y salir de casi cualquier otra,
siempre y cuando tal realizacion permanezca en consonancia con las imagenes mentales
y las acciones emitidas al espejo del Universo. Resumiendo: pedimos y se nos da, sobre
todo si nos convertimos en lo que deseamos ser y respaldamos el pedido con las acciones
correspondientes para lograrlo.

Todo es cuestion de aspiracion. El lama Anagarika Govinda lo dice de forma
explicita: «Son nuestras mas altas aspiraciones y nuestro ideal ultimo lo que nos hace

inmortalesy.2?
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El acecho, clave de la ascension

El “acecho” es un modo de caminar por la vida tomado por el chamanismo amerindio
del ambito de la caceria; y resulta tan imprescindible en el ascenso a la inmortalidad
como es en los Himalayas que el montafiista se familiarice con su entorno y sus sombras,
reconociendo a cada paso a sus “budas” y a sus “yetis interiores”. Por ello, es
conveniente volverse un acechador de uno mismo desde la misma instalacion del campo
base y hasta el dia en que finalicen cada uno de los descensos desde las mas altas
cumbres internas.

Juan Matus, probablemente uno de los filésofos mas lucidos y practicos del siglo
pasado, le explicaba al sucesor de su linaje de naguales que un verdadero cazador no
supone qué es lo que hara su presa, pensando que dormird en tal sitio o que beberd en
aquel ojo de agua a tal hora ni con tal compafiia, ni tampoco tiene opiniones acerca de si
el venado que persigue es tonto o inteligente, facil o dificil de cazar.

El cazador simplemente observa a su presa dia y noche del modo mas objetivo posible
hasta conocer a la perfeccion sus rutinas a lo largo de las jornadas. Y cuando ya no tiene
dudas acerca de su comportamiento, lo espera en el lugar adecuado en el momento
oportuno para finalmente darle caza. Del mismo modo, un acechador de si mismo
siempre se estard observando en silencio, viendo qué actividades le dan energia y cudles
se la quitan —sin ninguna suposicion que interfiera en esta practica—, haciéndose
consciente de sus rutinas y de sus ciclos.

El acechador se inventa estrategias que le ayuden a volver una y otra vez la mirada a
su interior, registrando a veces literalmente sus acciones, pensamientos y sentimientos en
el momento en el que estan sucediendo. Y todo esto sabiendo que, cuando llegue el
momento oportuno, nunca un minuto antes ni un minuto después, se dard caza a si
mismo y a sus debilidades, pero a si mismo tal como es y no como supone que es ni
como los otros le dicen que es.

Feather se refiere a esta practica del “acecho” con el término rastreo: «Sin el
concentrado esfuerzo que es necesario para rastrear y eliminar los propios puntos
débiles, y reconocer y potenciar los puntos fuertes, se pierde de vista el principal
proposito del “rastreo”: alcanzar la libertad. [...] La disciplina del ranger es la capacidad

de permanecer vigilante incluso bajo las condiciones de mayor tensiony.>
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El “acecho” o “rastreo” es una extension de la practica de la meditacion que, si esta
correctamente realizado, envuelve con su observacion a la practica madre, pues cuando
el meditador medita, el acechador también lo acecha y objetivamente registra su nueva
rutina, la de la meditacion, y sus nuevos ciclos, los de la claridad mental seguidos de los
olvidos de si mismo y su posterior regreso a una nueva claridad.

También el acechador observa y apunta cuando el meditador cree haber llegado a un
nuevo nivel de conciencia o comprension, y toma nota cuando quien cree haber llegado a
un nuevo nivel de conciencia o comprension considera que ya no tiene sentido seguir
acechandose a si mismo. Y asi sigue acechdndose noche y dia.

Sam Keen dice que «la meditacion es la forma sana del voyeurismo: mi ser observa a
mi ego».*® Pero si el meditador se define como el testigo del ego a tiempo parcial,
entonces el acechador es quien atestigua a ambos a tiempo completo, y esta doble
envoltura de la que se cubre el guerrero hace posible el mayor de todos los logros

interiores: la comprension de si mismo.
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Observar el génesis del samsara

La meditacién puede extenderse a la observacion permanente del flujo de pensamientos,
sensaciones, sentimientos, emociones y deseos que nos atraviesan a cada instante.
Sentarse a meditar durante algunos periodos puntuales, como por ejemplo en seshines o
vipassanas,l puede ser, en todo caso, una forma excelente de ir haciéndonos conscientes
de esta sucesion de decretos que emitimos todo el tiempo y, tras ellos, de la existencia
pura y dura desplegandose a cada instante.

Tal sucesion de elementos sin materialidad que observamos pasar por la pantalla de la
mente no es solo el “contenido de nuestra cabeza”, sino también uno de los ingredientes
de la sustancia creadora de la realidad fisica que nos circunda, una suerte de negativos
fotograficos de la realidad a punto de ser revelados.

Fabrice Midal cita a Trungpa en su biografia sobre el maestro tibetano: «En la practica
de la meditacion descubrimos aberturas por donde se interrumpe la sucesion de nuestros
pensamientos. De esta forma nos distanciamos del movimiento de nuestra mente y
comenzamos a percibir el espacio en el que surgen las apariencias. jEste espacio es tan
vivol».4

Hacerse conscientes de la creacion de la realidad hasta entonces inconsciente, o sea
del génesis total del samsara,™ es el principio y el fin de la observacion interior. En los
primeros momentos y a falta de una realidad identificada mas profunda, es la mente la
que se observa a si misma, por eso cuesta tanto, como si el ojo quisiera mirar al 0jo sin
un espejo enfrente; pero si la practica persiste, el testigo inmutable que somos tarde o
temprano comienza a relevar al antiguo vigia desde la eterna atalaya del Espiritu, y deja
de confundir a la realidad con el samsara.

Contintia Trungpa: «Se trata de una especie de investigacion cientifica que relaciona
las experiencias de la vida como sustancia y las coloca bajo el microscopio de la practica
de la meditacion. [...] La actividad de esta préactica no consiste en la busqueda del
nirvana, sino en ver el mecanismo del samsara, como funciona, cOmo se relaciona con
nosotros. Cuando se ha concienciado toda la imagen del samsara, cuando se ha
comprendido totalmente su mecanismo, el nirvana se torna redundantex.*!

O en palabras mas occidentales de Eckhart Tolle: «Cuando aprendes a ser testigo de

tus pensamientos y emociones, que es parte esencial del estar presente, te sorprende el
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ruido de fondo de la inconsciencia ordinariay.!”

Y es que en realidad son tantos los pensamientos que se amontonan en nuestras
mentes que acaban amontonandose en nuestras vidas para manifestarse a si mismos. Tal
es el origen de que en cada existencia pasen tantas cosas, algunas esperadas —ya que
fueron creadas conscientemente— y otras completamente inesperadas.

En algunos casos se tiene la percepcion de que en la vida realmente nunca pasa nada
nuevo; pero esto es solo porque, a falta de acecho, a veces hace mucho tiempo que se
piensa lo mismo sin darse uno cuenta de ello. Entonces, esto se manifiesta una y otra
vez.

Cambiar la mirada exterior por otra interior es un acto magnifico para el que es
necesario derribar la barrera de toda una existencia de seres condicionados. Descubrir
que todo el Universo actual de cada uno es resultado de la invisible y constante actividad
de la propia consciencia e inconsciencia lleva a asumir no solo la responsabilidad por las
propias acciones, sino también por el propio espacio interior.

Si esto no sucede, se van derrumbando en la propia percepcion todos y cada uno de
los puentes entre deseo y manifestacion. Asi, la creacion del mundo permanece
inconsciente y hay un extraiiamiento absoluto ante al origen de la vida cotidiana y, mas
aun, ante los eventos sociales del orden local, nacional o planetario, que son resultado de
la meditacion colectiva de una aldea, un pais o de la humanidad en su conjunto.

Desde que descubrimos nuestra coparticipacion en la fabricacion de los sucesos,
comienza a librarse una lucha en el campo de batalla que cada uno es. Por un lado, la
realidad externa pretende imponer sus reglas. Por el otro, una serie de sucesos, timidos al
principio, empiezan a mostrar que €s uno mismo quien crea y acepta los limites de lo
posible con la fuerza de sus pensamientos.

Hay tantos elementos que pasan por la pantalla de la mente que es preferible no
quedarse demasiado en ningun pensamiento. No obstante, estos no son neutrales.
Cualquiera de ellos basta para crear la realidad material, por lo que es conveniente tener
una direccion clara y una muy alta responsabilidad, sobre todo con aquellos que
energizamos con la emocion o con aquellos a los que les damos vueltas una y otra vez.

Nos fue otorgado el don de crear materia y acontecimientos incluso a partir de algo
tan inestable como la mente individual. Por eso, participar en la creacion de la realidad
es siempre un acto imponente y pleno de responsabilidad, basado en una premisa facil de

comprobar en el dia a dia: “lo que vamos pensando y sintiendo es lo que vamos
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creando”. El inmortal Saint Germain lo describe asi: «Debéis saber, bienaventurados
alquimistas, que vuestros pensamientos y sentimientos son los ejes que ajustan y alinean
vuestras energias, enfocandolas a través del lente de la consciencia de acuerdo con
vuestro libre albedrio, para producir disefios constructivos o destructivos en el mundo de

la formay.*8
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La asistencia de la gracia

La mente es como un pescador que lanza al mundo el anzuelo para sus deseos, pero en
ultima instancia es la gracia del mar la que decide qué peces pasaran por alli y cuales de
ellos morderan. Claro, sin cafia ni anzuelo probablemente no haya tampoco pesca, pero
cualquier pescador puede asegurar que confiar ciegamente en la cafia es una tonteria, y
esto es justo lo que sucede cuando la personalidad se atribuye la fuerza cdsmica.

Dice Caplan: «Cuanto mas elevadas son las energias con las que se trabaja, mas
peligroso es para el ego identificarse con el proceso en el que uno se halla inmerso. [...]
Se trata de un proceso universal que es mucho mayor que cualquier cosa con la que nos
identifiquemos en esta encarnacion».”®

Durante las grandes ascensiones, muchas veces el montafiista siente que su esfuerzo
inicial —que era solo propio— comienza a ser reemplazado por esa fuerza que es el
“descenso de la gracia”. Es como si la “actividad” y la “receptividad” estuvieran
engendrando un hijo que se empieza a mover con su propia energia.

En sintonia con esto, narran Torres y Conde: «Avanza como si le empujaran,
suavemente, firmemente, sin esfuerzo o como si el esfuerzo fuese solo una variedad del
g0z0, una espiral de lucidez, una danza. En esos raros instantes la montafia se transforma
en una especie de religion, un culto barbaro, una eucaristia de hielo y piedra y dedos
sangrantesy. 10

En esta misma linea de unir “esfuerzo propio” y “gracia” en pos de la inmortalidad es
interesante lo que plantea Sri Chinmoy, maestro bengali que vio en los esfuerzos de
algunas pruebas deportivas y de resistencia una suerte de reverso de la practica
espiritual, enfocandose sobre todo en el atletismo y llegando a escribir un libro titulado
Aspiracion-Everest. En una conferencia dijo: «El que no aspira piensa que la
inmortalidad es imposible. El que aspira siente que la inmortalidad es una posibilidad
segura. El que ha realizado a Dios sabe que la inmortalidad es una realidad absoluta. [...]
(Qué es inmortalidad? La inmortalidad es la conciencia divina que crece eternamente y
fluye incesantementex.*’

Sin la asistencia de la gracia aun somos aspirantes inmortalistas al estilo de
Gilgamesh, creyendo que lograremos la vida eterna solo con nuestra voluntad personal y

la fuerza de nuestras acciones, mientras que la auténtica creacion es una disposicion a
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reconocer nuestra parte de responsabilidad en aquello que nos va saliendo al paso en
cada momento y a trabajar con ello —como hizo Utnapishtim ante el desafio del diluvio—,
mas que andar creando todo lo que se nos ocurra para la propia satisfaccion.

Si nos empecinamos en ello, de todos modos, comprobaremos una y otra vez que el
Universo tiene sus propios planes y que los nuestros, los personales, son apenas los
trazos visibles de una trama mayor e invisible, la punta del iceberg infinito que es el
Universo o Dios vibrando en forma inteligente en el centro de si mismo.

En cambio, cuando entendemos que es la “gracia” confabulada con nuestra “alma” la
que nos envia los aspectos imprevisibles del juego, nos adentramos mas aun en la etapa
del apasionante trabajo de sincronizacion con el “alma”, sabiendo que no sera jamas el
“ego” separado de ella el que logre la inmortalidad fisica, por mucho que se empeie en
ello, sino el “cuerpo” unido a la “divinidad”, recogiendo de ella su principal atributo, que
es la certeza de la vida eterna.

Y puesto que la “gracia” es un elemento externo e ingobernable, no se la puede forzar
a aparecer, aunque si se puede continuar trabajando para estar siempre abiertos a ella.
Como dice el yogui Iyengar: «Una vez que nos hemos dotado de un sistema de practica
regular dentro de la estructura de nuestra vida diaria, podemos dejar que la fuerza divina
actie a su debido tiempo. Cuando llegue la gracia divina, experiméntenla y sigan
trabajando. Incluso si no llega nunca, continten con el trabajox».

Lo cierto es que si persistimos en nuestro empefio, siguiendo «la misma senda con
infinita paciencia y firme perseverancia sin mostrar nunca flojedad que entorpezca el

avance por el camino de la realizacion de Dios»,’

mas temprano que tarde la propia
corriente del rio cada vez mas abundante de la vida nos conduciré hacia el océano.

La condicién inmanente de dios, o sea la unidad de sustancia y destino entre divinidad
y ser humano, es lo que hace posible la inmortalidad para nuestra especie, mientras que
la creencia en un dios trascendente por fuera de nuestra experiencia nos abruma y corta
de raiz cualquier intento de ser eternos como €l.

La separacion entre la identidad de Dios y la propia identidad es, en definitiva, la
“mala conciencia” que nos frena en nuestro intento de lograr algo que para un dios
resulta completamente natural y para nosotros, aislados de nuestra divinidad, un
sacrilegio: vivir plenamente mientras se van atravesando los siglos.

La reunion con el “alma”, por el contrario, implica entrar en contacto con un gran

caudal de energia, pues ella estd conectada con la fuente de todo el Universo o Dios
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desde una posicién mucho mas cercana que la del “ego”. Es alli, cerca de la cima, en los
dominios del “alma” y no en los de la “personalidad”, donde nuestra consciencia
vislumbra estar unida a Dios a través de las aguas de ese océano de electricidad llamado
“amor impersonal”.

Jacinto Alegre Valls cita a Leonard Orr, inmortalista como ¢él, cuando afirma: «La
Gracia se manifiesta cuando nuestro amor por Dios se encuentra con el amor de Dios por
nosotros»,* algo muy similar a lo expresado por Erri de Luca para referirse a las alturas:
«La montafia, en la escritura sagrada, es un lugar de frontera, donde la divinidad
desciende y el hombre sube».*

Asumir la unidad de identidad con un dios inmanente o un universo participativo nos
libera tanto de la falta de accion como de una apuesta excesiva por ella, facilitandonos el
empujar las cosas hasta el borde del precipicio y después, libres de expectativas, dejar
que caigan solas por el efecto de la gravedad. En términos teologicos: “por efecto de la
gracia divina”.

La liberacion de las expectativas es una constante en las grandes ensefianzas de la
humanidad, desde la Bhagavad-gita, que enuncia el ya clasico «no te preocupes por el
fruto de tus acciones: mantente atento a la accion misma. El fruto ya vendrd cuando
corresponda»,50 hasta la mas reciente de Jodorowsky al afirmar que «cuando ya no se
puede hacer nada, hay que dejar que se hagax.'6

Asi, haciendo y dejando hacer, quedamos a merced de la “gracia divina” o “juego
cosmico”, de la misma forma que el jardinero queda a merced del sol y las nubes
después de haber plantado la semilla, abonado la tierra y regado la planta.

De este modo, se fortalece nuestra aspiracion de embarcarnos en el viaje hacia las
mayores alturas del Espiritu, hasta que se nos presente la oportunidad y se abra una
“ventana de buen tiempo”. Esa mafiana de sol, quizas, la inmortalidad deje de ser una
aspiracion lejana para convertirse en un proyecto realizable. Y si alin no es asi, basta con
continuar deseandolo y actuando en consecuencia, dejando que se despliegue cada vez
con mayor fuerza en nuestra mente y campo emocional, hasta que el Universo haya
preparado el escenario adecuado para la representacion de su proximo acto.

Como dijo Tenzing refiriéndose a los estériles afios en que la Segunda Guerra
Mundial hacia imposible todos los intentos de escalar la montaiia mas alta, y que a ¢l no

le dejaba otra opcion mdas que esperar y acompafiar a los turistas a paseos sin emocion
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alguna: «La atraccion del Everest era para mi més poderosa que cualquier fuerza de la

Tierrax.°
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6. Amor y sexualidad, cordada de los
inmortales

«Este amor nuestro es mi combustible. Si soy capaz de completar

los catorce ochomiles, serd por este amory.

NIVES MEROI
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Una cuestion entre dos

El acontecer sexual de Occidente estd atravesado por milenios de contaminantes de todo
tipo, desde la culpa asociada al pecado original o la igualacion del deseo a la voz con la
que nos tienta el diablo, hasta los limites mas degradantes del sadomasoquismo. Para
algunas tradiciones orientales y amerindias, en cambio, la sexualidad ha sido el lazo
energético que permitid a una infinidad de parejas de practicantes atravesar cientos de
peligros y tempestades internas, para finalmente coronar juntos una de las grandes cimas
a las que el ser humano ha aspirado desde siempre: la de la inmortalidad fisica, que casi
sin excepciones ha sido siempre una cuestion entre dos.

Cuenta la historia que el Buddha abandon¢ a su compafiera para buscar la iluminacion
y aun hoy es un lugar comun en el budismo especular con la idea de que en el deseo se
encuentra el origen del sufrimiento. En cambio, si hubiese buscado la inmortalidad
fisica, seguramente habria hecho mejor resolviendo los problemas que tenia con ella y
continuando a su lado, pues la expedicion que aqui se plantea acometer es practicamente
imposible de recorrer hasta el final sin un compafiero o compafiera.

Desde una concepcidn inmortalista radical, no hay nada mas real ni practica espiritual
mas provechosa que dos que se aman haciendo honestamente el amor. Todo lo demas es
una ilusion del ego.

Un companero es un espejo y un regalo, un espejo muy nitido y un regalo muy
hermoso como para apartarlo. No se trata ya de otra de las exigencias caprichosas de
nuestro ego, sino de la ruptura liberadora de la cadena de los caprichos en serie, ya que
todos, desde los niflos hasta los ancianos y todo en el Cosmos, desea fundirse y
compartir su viaje con otro ser tan real y concreto como €l mismo.

El del amor mutuo es un anhelo previo a la socializacion del deseo, un beso que
rompe el hechizo del placer erdtico autonomo, sublimandolo y transmutandolo. Por el
amor, hombre y mujer salen de la hipnosis de la muerte y vislumbran una dimension
desconocida. Por ¢€l, los peces trascienden la que creian “Unica” realidad del agua vy,
convertidos por fin en anfibios, surgen del mar del pasado hacia la tierra del presente.

Si regresamos al esquema de Marsilio Ficino, donde el “alma” aparece como nudo del
ser a medio camino entre el “cuerpo” y el Espiritu o “Dios”, podemos agregar ahora que

Ficino también decia que la actividad con la que el “alma” cumple su funcion mediadora
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es el amor, y que el primer retorno de la mente a “Dios” es el nacimiento del amor. Es
por ¢l que la creacion es llevada al Cosmos desde el Caos, lo que es igual a decir que el
deseo se espiritualiza, supera su efecto disolvente inicial, deja de ser obstaculo y se

convierte en camino.
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Los suicidios en solitario y sus excepciones

Las cordadas entre escaladores como método de supervivencia y obtencion de grandes
logros son solo un ejemplo de la importancia de la union, pero estos son interminables,
como el de los buzos, que descienden siempre en pareja a las grandes profundidades para
cuidarse mutuamente y para que cada parte de la inmersion sea atestiguada por el otro.

Pero saliendo de las profundidades del mar y regresando a las alturas, si hasta ahora
vimos que la sadhana es aquello que nos permite ir ascendiendo a un ritmo aceptable, de
aqui en mas consideraremos también que la “sexualidad espiritualizada”, aquella que
existe sumergida y empapada en la electricidad que se produce entre dos que se aman,
puede ser representada simbdlicamente por una cuerda energética atada a las cinturas de
los escaladores interiores para permitirles ir confiados hasta la cumbre, o hasta donde
quiera que los lleven sus fuerzas y su deseo conjunto de vivir plenamente.

Y aunque haya montafiistas que ascienden grandes picos en solitario, buscadores
solteros de las cumbres, lo cierto es que en todas las epopeyas en que se lograron por
primera vez los grandes picos, sin mapas, puentes ya construidos, relatos, escaleras,
cuerdas fijas, tiendas ni botellas de oxigeno provenientes de expediciones anteriores, los
protagonistas fueron en general dos, y casi nunca uno solo. La tinica excepcidon quizas
sea Herman Buhl, que inaugurd en solitario la cima del Nanga Parbat, pero de los
catorce ochomiles coronados por primera vez, solo este fue logrado en solitario, dos mas
por un trio, uno por un grupo de cuatro personas, uno por un sexteto, otro por un grupo
de diez, y por ultimo en esta lista, pero no en ultimo lugar, ocho cimas de més de 8.000
metros, o sea el 57% del total, fueron logradas por parejas."

La mayor efectividad del método de la pareja esta claramente a la vista, mas atn si
tomamos en cuenta que Buhl hubiese ascendido —y sobre todo descendido— mucho
mejor, si su compafiero de cordada, Otto Kempter, hubiese continuado ascendiendo
detras de él.

El tirolés habia salido de la tienda una hora antes que ¢él, a las dos y media de la
madrugada, porque no lograba conciliar el suefio y para ir abriendo camino, hasta que
desde lejos vio como Kempter, que reemplazaba a su cordada habitual, Kuno Rainer, se

daba la vuelta transcurrida media jornada en el dia de asalto a la cumbre.
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Esto quiere decir que no hizo el intento en solitario, sino que las circunstancias lo
llevaron a ser el Unico en continuar. Ademads, la ultima noche en el Campo Cinco
durmieron con ellos dos Hans Ertl y Walter Frauenberger, por lo que realmente habria
que esperar a los tiempos de Messner, a partir de 1978, para que alguien se animase a un
ochomil completamente en solitario.

También en su caso se tratdé primero del Nanga Parbat, montafia que Messner conocia
bien por haberla coronado ya junto con su hermano Gunther en 1970, donde este
fallecio, y que intentaria antes sin €xito en solitario en 1973. Refiriéndose a este tltimo
intento, ¢l mismo dira: «Tal vez lo habria conseguido de haber tenido la preparacion
psiquica necesaria para aguantar solo durante semanas las situaciones limite. Alcancé los
6.000 metros y luego descendi rapidamente, como si estuviera huyendo de mi propio
miedo».”!

E incluso cuando cinco afios mas adelante lo consigue, pocas semanas después de
hacer la primera ascension sin oxigeno al Everest con Peter Habeler, su relacion de
pareja con su compaiiera Uschi representa entonces un fuerte estimulo para permanecer
con vida. Se refiere a su vinculo emocional de este modo: «Desde que siento que yo solo
constituyo una parte de una pareja pura, percibo que junto a mi incontrastable Yo existe
otra parte de mi mismo que no deseo aniquilar. [...] Todavia me siento como antes, pero
ahora experimento un nuevo tipo de equilibrio interno».>!

Messner es un caso aparte y casi la inica excepcion acerca de cualquier cosa que se
pueda decir sobre la montafia y los montaiiistas.

Ya pronto volveremos a hablar de sus experiencias solitarias, que solo realizo dos
veces entre las dieciocho que subid a picos de mas de 8.000 metros. De momento basta
decir que, en general, tanto en los mundos interiores como en las altas cumbres de hielo
y piedra, quienes lo han intentado sin compafieros no solo cometieron una locura, sino
un suicidio en toda regla, como aquel ex oficial del ejército, Maurice Wilson, que en
1934 vol6 sin ayuda a la India e intent6 subir al Everest solo.

Su cadéaver, como era de esperarse, aparecio acurrucado al pie de un glaciar. En
palabras de Venables, recorrid «las laderas del Collado Norte en un ingenuo y tragico

intento por coronar en solitario la cima més alta de la Tierra».!?
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La cordada perfecta de los nedrogs

Los anales del himalayismo estdn repletos de acciones que demuestran que muchos
montafiistas experimentados actian como parte integrante del colectivo del que forman
parte, y que de alli proviene su efectividad. En el mismo afio de 1953, el de las grandes
hazaiias de las primeras ascensiones al Everest y al Nanga Parbat, Robert Bates y
Charles Houston conservaban el recuerdo de cuando a su compatfiero, Pete Schoening, se
le empezaron a congelar las manos de tanto agarrar fuerte la cuerda con la que acababa
de salvarles la vida a ellos dos, ademds de a Dee Molenaar, George Bell, H.R.A.
Streather y Arthur Gilkey, estando todos a 7.600 metros en la ladera del K2.

Describen asi la hazana de un hombre decidido y el valor de un pedazo de soga:
«Hasta que Craig no pudo meter un buen piolet, Pete Schoening no pudo dejar de sujetar
la cuerda —jque habia sujetado a seis hombres!— y empezar a calentarse las manos. [...]
Debiamos la vida a la habilidad, el coraje y la técnica de Schoeningy.>?

Pero no se trata solo de asegurarse y salvar la vida, sino de la energia y la paz que
unicamente se pueden arrancar de la confianza mutua que existe entre dos amantes o
entre dos escaladores acostumbrados a andar juntos por las alturas, aunada a la telepatia
y a la fortaleza que entre ambos se establece.

Dice Jamling acerca del finés Veikka Gustafsson: «Habia escalado con (Robert) Hall
en el Everest y en el Dhaulagiri y entre ellos existia ese lazo que se forma entre quienes
han sobrevivido juntos a situaciones en que se jugaban la vida. En algunos aspectos, se
parecian a lo que los budistas del Himalaya denominaban nedrogs, compaiieros de
peregrinacion, los vinculados karmicamente en una busqueda espiritualy.”

Podria referirme aqui a muchisimas grandes cordadas, como la de los hermanos
vascos Alberto y Félix Iiurrategi, que han escalado juntos en estilo alpino doce
ochomiles y que hubiesen logrado los dos que les faltaban, el Hidden Peak y el
Annapurna, como luego lo hizo Alberto, de no ser por el tragico descenso del
Gasherbrum 11 en el afio 2000, cuando Félix perdio la vida.

Sin embargo, continuaré hablando de Messner, que llegd a formar con Habeler otra de
esas cordadas unidas por un cable invisible de telepatia. Tras quince afos escalando
juntos, sus relatos estan repletos de referencias a la armonia del dio y al sentimiento de

plena confianza en la infalibilidad del otro. Por citar solo una: «Toda mi atencion se
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dirigia a los dos como unidad. Aunque no estabamos unidos por cuerdas, nos sentiamos
uno, como un complejo que reposa en si mismo, que forma un conjunto inseparable.
Habia un sincronismo en nuestros pensamientos, en nuestras acciones, en nuestra
planificacion. Una breve mirada bastaba para estar informado del estado de 4nimo del
otro, para poner en practica lo que el otro queria».1

Luego y como ya vimos, Messner eligid durante un tiempo hacer un camino en
solitario, para demostrarse que podia subir, sin compafiia ni ayuda humana alguna, el
Nanga Parbat e incluso el Everest. Y fue un escalador tan singular que logré sus dos
objetivos. Sin embargo, lo que a partir de entonces empieza a repetirse en sus escritos
son las alusiones a la necesidad de un compafiero de cordada.

Cuenta por ejemplo que en 1978 «éramos once alpinistas y contratamos veinticuatro
sherpas como porteadores de altura y nos alterndbamos en el montaje de los
campamentos. Peter Habeler y yo subimos sin ayuda solo los 900 metros que faltaban
para alcanzar la cima. Esta vez no habia nadie que me ayudara a transportar, nadie que
me preparara el vivac, ningin compafiero que abriera huella conmigo en la profunda
nieve; y ninglin sherpa que llevara mi equipo. Nadie. jCudnto mas fécil era la subida
entre dos!».!

En otros momentos llega incluso a decir: «Me propuse bajar, dejarlo del todo. Si me
salvaba esta vez, nunca mas intentaria un ochomil en solitario».!

En el ambito del montafiismo interior en pos de la cima de la inmortalidad fisica,
ocurre otro tanto: escalar en pareja tiene mas sentido, es mas seguro y también mas
guapo, hay en ello menos posibilidades de perderse en las propias creaciones o en ideas
falsas sobre uno mismo.

Para los taoistas, que son de los mas relevantes maestros en el arte alquimico de la
transmutacion interior y de la inmortalidad fisica, el grado maximo de iniciacién que los
habilita para ensefiar solo se les concede a las parejas. Dice Kristofer Schipper: «El
celibato es impensable. [...] Los taoistas, hombres y mujeres, estdn, por regla general,
casados. [...] La antigua escuela de los maestros celestes no conferia a los individuos el
grado mas elevado [...] sino que lo daba a las parej as». >4

Entonces, como se sugiere desde el titulo de este capitulo, el amor y la sexualidad
combinados son simultineamente la telepatia y la cordada que permiten a hombres y
mujeres comunes, aunque con aspiraciones fuera de lo comun, escalar la montana de la

inmortalidad fisica y espiritual. Curiosamente y en relacion con esto, antes de pasar al
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proximo apartado, queria comentar que el concepto de “inmortalidad” en la escritura
china se representa con dos caracteres: uno que significa “humano” junto a otro que

significa “montafia”.
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Parejas que escalan ochomiles juntos

Hasta ahora me he referido, por un lado, a las parejas de escaladores, a menudo dos
montafiistas hombres, y por el otro, a parejas unidas en forma amorosa y sexual, en
general un hombre y una mujer, aunque en ningun caso esto resulte excluyente. Sin
embargo, también ha habido y hay numerosas parejas unidas por el amor y por el sexo,
cuyos miembros ademads escalan juntos las grandes alturas de los Himalayas.

Aqui donde se funden alpinismo y amor erotico reside una de las grandes ensefianzas
de la historia del ochomilismo, sobre todo a partir del ultimo cuarto del siglo pasado
cuando aparecieron en las grandes alturas algunas de las primeras parejas, como la
conformada por los franceses Liliane y Maurice Barrard, que en 1982 arribaron juntos a
la cima del Gasherbrum 11 y en el verano de 1984 al Nanga Parbat, logrando ella la
primera femenina y ambos la primera por una pareja casada.

Dos afios méas adelante, los Barrard hicieron cumbre en el K2 pocas horas después que
la gran escaladora polaca Wanda Rutkiewitcz. La pareja, sin embargo, muridé en el
descenso al quedar atrapada en una tormenta.

Este es el relato de un cronista: «Por detras, los Barrard bajaban con mas lentitud y
dificultades. Poco después, la polaca perdié de vista a la pareja francesa para nunca mas
volver a verla con vida. Liliane fue encontrada muerta el 19 de julio en la base de la
montafia, victima de una caida de miles de metros. [...] En 1998 [...] encontraron los
restos de Maurice Barrard justo encima del Campo Base, también en el glaciar Godwin-
Austin. Contactaron con su familia para que consintieran en enterrar su cuerpo al lado
del de Liliane, en el Memorial Gilkey».>>

Ellos, a pesar de la tragedia del K2, fueron pioneros en esta modalidad, y desde
entonces escalar en pareja se ha convertido en un formato de lo mas exitoso,
alcanzandose de este modo varias grandes cumbres.

Otro ejemplo podria ser el de los mexicanos Carlos Carsolio y Elsa Avila, que han
hecho juntos las cumbres del Shisha Pangma y del Everest, este ultimo diez afos
después de haber tenido que descender ambos a 90 metros de la cima, viéndose ella
afectada por un edema pulmonar. Carsolio y Avila, después que ¢l se convirtiera en el

cuarto escalador del mundo en hacer los catorce ochomiles, han volado ademas juntos en
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parapente sobre el crater del sagrado volcan Popocatepétl y compartido cientos de
aventuras mas.

Consideraré también brevemente a otra pareja mexicana, la conformada por Badia
Bonilla y Mauricio Lopez, que ya escalaron juntos el Chomolungma, el Lhotse, el
Makalu, el Cho Oyu, el Manaslu, el Shisha Pangma y el Gasherbrum II como parte de su
proyecto “Una pareja en ascenso.”

Ahora bien, aunque nombrar a todas las parejas de escaladores que llegaron juntos a
las mas altas cumbres del planeta seria imposible, si me detendré en dos de los casos mas
relevantes.

La “cordada perfecta de los nedrogs” en el mundo de los ochomilistas quizas sea la de
los italianos Romano Benet y Nives Meroi, compaifieros tanto en la montafia como en la
vida, que ya llevan escalados juntos once picos de mas de 8.000 metros, ademas de
muchas oportunidades en las que tuvieron que darse la vuelta antes de alcanzar la
cumbre. Seguramente la tarea que emprenden no es facil. Nives ha contado, solo por
ejemplificar: «No creo que haya otra pareja de alpinistas que se haya puesto tan a
menudo a prueba como nosotros dos. Somos un laboratorio de amor en alta montafia.
[...] Nos hemos peleado a todas las alturas. La pelea mas alta la tuvimos en el Nanga
Parbat a 7.300 metros. Més arriba seria imposible, falta aliento para desperdiciarlo en
broncasy.

Sin embargo, a la hora de llegar a la tienda y de calentarse mutuamente los pies, o de
emprender juntos un descenso después de un abrazo en la cima, Meroi y Benet atesoran
simultdneamente una ventaja y una desventaja frente al resto de las cordadas, pues deben
convivir a cada paso con la intensa potencia energética del amor. Si semejante potencia
se consigue soportar y es posible continuar marchando con ella, a medida que la energia
sube, mas fuerte se siente también el amor y mas facil se logra el calor necesario para
mantener la propia entropia, asi como la de la pareja de la que se forma parte, e incluso,
si la hubiera, la del resto de los miembros de la expedicion.

Dice nuevamente la italiana: «El amor traido hasta aqui arriba, el amor expuesto a
estas fuerzas furiosas de la naturaleza [...], es lo que yo tengo de mas respecto al resto de
escaladoras que en estos afios han intentado o intentan, al igual que yo, alcanzar las
mayores alturas del planeta. [...] Esta formacion anudada nuestra me hace creer que

puedo lograrlo. [...] Pero al igual que somos fuertes, somos el doble de fragiles. Sin uno
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de nosotros, el otro no puede. Somos esta empresa comun de escalar, no podemos
aceptar otro formatox.*

Meroi fue una de las cuatro alpinistas que tuvo la posibilidad de completar por
primera vez los catorce ochomiles junto a Edurne Pasaban, Gerlinde Kaltenbrunner y Oh
Mi Sun, quien finalmente lo logrd en controvertidas circunstancias en las que no entraré.
Pero de entre ellas cuatro, escalar unida por una cuerda de amor y sexualidad no es solo
una prerrogativa suya.

La austriaca Kaltenbrunner, quizas la alpinista mas dotada de la actualidad y quien
completd antes que nadie los catorce sin oxigeno y en etilo alpino, conocié en la
montafia a Ralf Dujymovits y en el afio 2003 probaron juntos el Kangchenjunga, sin éxito.
Se casaron, y por esos aflos comenzaron a coronar, uno a uno, el Annapurna, el Hidden,
el Shisha Pangma, el Kangchen (esta vez con éxito), el Broad, el Lhotse...

En 2010, sin mas aire suplementario que el del amor del uno por la otra y viceversa,
fueron juntos hasta la coronilla del Chomolungma, completando ¢l los catorce ochomiles
sin botellas de oxigeno y quedandole entonces a ella solo el K2, que coronaria luego en
2012.

Dice Gerlinde en una entrevista para la revista Desnivel: «Escalar con tu compafiero es
probablemente una de las mejores cosas que he podido conseguir. [...] Ralf y yo [...]
sabemos exactamente cuanto podemos escalar desencordados o cudndo debemos
asegurarnos. Tomamos juntos las decisiones, conocemos al otro perfectamente y
tenemos nuestra perfecta rutina dentro de la tienda. [...] Con nadie tengo tanta confianza
como con Ralf».>*

En fin, como ocurre en relacion con el montafiismo y la longevidad, que de ser una
metafora pasa a ser una realidad con alpinistas como Carlos Soria o Claudio Lucero
escalando ochomiles con mas de setenta afios de edad, comprobamos ahora con Meroi y
Benet, con Kaltenbrunner y Dujmovits, que la cordada de amor y energia sexual es
también mucho mas que una metafora, pudiendo perfectamente fortalecerse la cuerda
invisible del amor que une a dos personas con otra muy visible cuerda de escalada.

Por ultimo, para quien no cree que sea tan importante el amor que se siente por la otra
punta de esta “cordada perfecta de los nedrogs”, que recuerde las palabras de Bill Tilman
en el Nanda Devi: «Habia que ser cazurro para andar tonteando por esa infernal arista a

esas horas de la manana. Y ;de qué servian esas ridiculas gasas de cuerda, rigida como
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un cable de acero que me ataban, para bien o para mal, a ese rufian de aspecto sucio que

llevaba por delante?».>>
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Néctar y ambrosia

El poder del deseo sexual activado y espiritualizado parece no tener limites, pues la
electricidad sexual prepara los circuitos para la electricidad espiritual. De lo contrario,
estos circuitos se fundirian ante la intensa aparicion del “si mismo divino”. El lama
Anagarika Govinda incluso opinaba que «solo un hombre capaz de grandes pasiones es
capaz de grandes obras y grandes logros en el campo del espiritu».?

Cuando la energia sexual entra en accion durante el acto del amor y se queda en los
cuerpos saturando las células de los miembros de la cordada o “matrimonio sagrado”, es
muy probable que estos comiencen a sentir que mas y mas cosas son posibles.

Todo comienza a partir del nacimiento del amor, que es lo Unico indispensable a lo
largo de todo el camino, logrando ¢l solo mas que mil técnicas juntas, pues este es el
auténtico “néctar” de los dioses en su forma mas refinada. Dice Keen: «La mayor parte
de los manuales de sexo actuales parecen haber sido escritos por ingenieros genitales que
consideran el problema de la satisfaccién sexual como un asunto técnico a resolver por
medio de eficaces procedimientos. [...] Acechando entre las bambalinas de este enfoque
completamente deshumanizado de la optimizacion del placer, [...] estd la mente
mecanica del tecndcratay.*6

Tiene toda la razén del mundo. No obstante, esto no quita que si el amor viene
potenciado por la acumulacién de energia sexual en el interior de los cuerpos energéticos
de ambos miembros de la pareja, entonces este “néctar” divino se mezcla ademas con la
“ambrosia”, conformando la bebida por excelencia de los inmortales. Y en este caso, al
referirnos a células saturadas con tal elixir de la vida eterna, no hacemos referencia solo
a un simbolo, sino también a una sustancia real —desde el punto de vista fisiolégico— que
es necesario cultivar interiormente.

Wilhelm Reich manifest6 haber descubierto el orgon, un tipo de energia biologica y
observable cientificamente, madre de todas las demas energias, que seria la base del
orgasmo y el amor. Al mismo tiempo, dio cuenta de algunos de los efectos de este flujo
vital, al que le atribuy6 incluso la capacidad de curar el cancer.

Para que el “deseo sexual consciente” y el “anhelo del alma” funcionen en forma
unificada, la energia filtrada de impurezas a través del acto amoroso deberia saturar cada

una de las células de nuestro cuerpo fisico. Una vez saturadas, parte de tal energia
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sobrante ya seria posible reinvertirla en la solidificacion y el manejo consciente de otros
cuerpos mas sutiles que el cuerpo fisico, que son un puente entre el deseo inmortal del
Espiritu y la forja de un cuerpo fisico adecuado al servicio de tal deseo.

Dice Samael Aun Weor: «Realmente toda la alquimia es solo una descripcion
alegorica del laboratorio de nuestro cuerpo fisico y de la transformacion de las sustancias
groseras en sustancias mas finas. [...] La unidn sexual del hombre y de la mujer durante
el Maithuna [...] produce una segunda octava superior desarrollando un nuevo
organismo independiente, luminoso y resplandeciente. [...] Ese nuevo organismo es el
verdadero y legitimo cuerpo astral. El cuerpo astral realmente nace del mismo semen, de
la misma sustancia, de la misma semilla que da origen al cuerpo fisico. [...] Solo hay
una sola puerta y un camino; esa puerta y ese camino es el sexo».”%

Ahora bien, todo esto no es solo una extravagancia mas del ya de por si extravagante
maestro gnostico colombiano, sino que, al postular la creacion de un nuevo cuerpo
inmortal a partir de la acumulacion del semen y de la mediacion del amor, Samael esté
reafirmado una verdad de todas las tradiciones iniciaticas orientales, como la que aparece
en el Kularnava Tantra, donde se sostiene también que la unidon suprema solo se puede
obtener por medio de la union sexual.

Lo mismo ocurre con el Tachikawa, la escuela tantrica japonesa perteneciente al
budismo shingon, fundada por Nin-kan en el siglo XI y donde la union sexual aparece
como el unico medio para alcanzar la budeidad. O como en el taoismo, sobre todo en su
rama alquimica del tao-chiao, donde, segun Schipper: «Guardar el Uno equivale a [...]
guardar las fuerzas vitales al completo, obrar de modo que nada se pierda».>* En una
segunda fase, «es una practica que debe corresponder en principio a la gestacion del
Verdadero Yo, embrion de la inmortalidad, pero hay que observar que la gestacion es

también el acto mismo de amory».>?
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La primera pareja de inmortales

Si regresamos a la metafora de los escaladores encordados entre si, vemos las enormes
similitudes entre la experiencia de los nedrogs descrita por Jamling y la narrada por los
alquimistas internos. Entre ellas: la de convertir dos cuerpos en un solo cuerpo. El hijo
del sherpa mas famoso decia acerca de Hillary y Tenzing que «ambos sabian que dos
escaladores de la misma cordada son una extension el uno del otro. El dia que llegaron a
la cima se convirtieron en uno solo, en una fusion del empuje y la técnica de Hillary, y la
tenacidad, la experiencia y el valor de mi padre. Sus cualidades complementarias se
unieron en un solo escalador».’

Un autor aun poco conocido a quien ya he citado en otras ocasiones, Jacinto Alegre
Valls, escribi6 una monumental obra de mas de quinientas paginas acerca de la
inmortalidad que se titula La estrella del mago. Y esta “estrella del mago™ de seis
puntas, de hecho, es el simbolo de la alquimia sexual. Alli, el semen es el mercurio que
debe ser guardado entre los dos tridngulos que conforman los genitales masculino y
femenino: /ingam y yoni, o bien su adaptacion china yang y yin.

En este tipo de “sexualidad sagrada”, el esperma se guarda y se mantiene en
movimiento, hasta que los cuerpos unidos del hombre y la mujer se transforman en una
unica materia incorruptible y dotada de alma: el llamado “ser androgino inmortal”.

(Que después se separen y entre unioén y union se dediquen cada uno a sus asuntos?
(Por qué no? La inmortalidad no es una cuestion de siameses, sino de dos seres que se
aman en “cuerpo”, “alma” y Espiritu; y donde la relacion sexual entre ambos aspirantes
asi unidos es el mayor logro posible para la participacion humana en la creacion divina.
A tal punto que de tal acto a menudo se crea el milagro al que ya nos hemos
acostumbrado de la concepcidon de los nifios, quienes desde un punto de vista cosmico
son sectores aun inexplorados de la divinidad.

Pero no hace falta concebir para saberlo: Ramtha sugiere, a través de Judith Z. Knight,
su canal humano, que el amor «es la clave que nos muestra claramente que por dentro
somos divinos, porque: ;como podriamos degustar tal bebida inmortal que trasciende los
océanos del espacio y el tiempo si fuéramos meros mortales?».>’

Si nos remitimos al primer inmortal realizado del que la humanidad tuvo noticias, el

ya mencionado Utnapishtim, no podemos mas que preguntarnos: ;por qué acaso el dios

111



Enki le dijo a este Noé mesopotamico antes del diluvio que debia salvar la “simiente de
todas las cosas vivas”? ;No le estaba indicando, quizas y en primer lugar, que guardara
sobre todo su propia simiente?

No debe sorprendernos, de hecho, que sean €l y su esposa juntos, y no solo uno de los
dos, quienes lograron la inmortalidad en la mitologia sumeria, estableciendo asi desde el
principio de los tiempos histéricos una suerte de arquetipo universal de la pareja
alquimica en una €poca en que la muerte un dia si y otro también ya sepultaba bajo sus
aguas a cientos de decenas de miles de seres humanos.

Utnapishtim y su compafera, ademas, como buenos jardineros del mundo que eran (y
que siguen siendo), lograron salvar en la cima del monte Ararat a una pareja de cada
especie animal después de que las aguas se hicieran «excesivamente fuertes sobre la
Tierra y todas las montafas altas fueron cubiertas. [...] Y toda carne perecio, desde el
hombre hasta los ganados y hasta las cosas reptantes y las aves del cielo fueron barridos
de la Tierra; y solo quedd Noé, y los que estaban con ¢l en el arca».’

Si queremos sobrevivir —y ayudar a sobrevivir a los demas—, es conveniente recordar
pues la historia de esta primera pareja de inmortales, que antes del desastre vivia en
Shuruppak, donde todos menos ellos practicaban, segiin los textos sagrados, un sexo
vulgar. Para que nuestra energia comience verdaderamente a sellarse, una de las claves
es la subordinacion del sexo al amor, lo que no tiene nada que ver con deserotizarlo.
Amar y responsabilizarse de ese amor, muy por el contrario, es como flotar sobre
oleadas de erotismo hasta llegar un buen dia a hacer pie en el monte Ararat, y constatar

que alrededor hay un nuevo florecimiento de todos los paisajes.
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El océano primigenio de leche

Cuenta la leyenda hinda que el Universo, antes del principio, era un “mar de leche” que
se convirtio en mantequilla por accion de un remolino gigantesco o de un latigo, que
bien podria ser la eyaculacion, puesto que se puede sentir como un latigazo interior.

«La lluvia es la simiente que fecunda la tierra, el relampago el orgasmo»,14 —observa
Daniélou.

Durante el principio, la energia pura que somos busca emociones de montafia rusa, y
en esta busqueda descendemos hacia la materia y nos experimentamos a nosotros
mismos como individualidad. El magnénimo Shiva, llamado a reinar en la cima de una
montafia sagrada, comienza también su historia vertiendo su esperma por ahi, pues alin
no se comporta como el gran dios que es y cuya condicion luego recuperara.

En su afioranza por el “océano primigenio de leche” recurrimos al sexo profano y alli
la trampa del derrame de energia nos hace descender mas y mds en la separacion, hasta
habitar ese pozo de mantequilla llamado “personalidad”.

Sobre esta caida ya se escribieron muchos dramas y novelas. Practicamente toda la
mitologia occidental y sus iglesias estan edificadas sobre tal motivo, y casi nadie se
animo hasta fechas muy recientes a plantear la posibilidad de unir, mediante un manejo
especializado de la sexualidad, el destino del “cuerpo” al del “alma”, a la que muchos si
reconocen como inmortal.

Los antiguos filosofos y fundadores de las religiones del hemisferio occidental han
tendido mas bien a considerar impuro al “cuerpo” y no en proceso de purificacion, por lo
que luego sus herederos célibes buscaron suprimir el deseo y mucho mas adelante sus
herederos laicos sucumbieron al deseo una y otra vez, cada vez mas inconscientemente,
hasta acabar perdiendo casi todos el registro de la propia consciencia y, por ende,
renunciando a una de las claves de la inmortalidad.

No obstante, ciertas tradiciones orientales, como salmones remontando las corrientes y
los saltos de los rios, han desafiado a este destino que parecia inexorable, emprendiendo
desde hace siglos el viaje de regreso al “mar de leche” original que, en més de un caso,

comienza justamente con la acumulacion de la misma.

113



Cimas de placer

Hemos de recuperar la fortaleza de nosotros mismos, y para ello es preciso reunir y
acumular una caballeria de energia. En realidad, ya contamos con esa tropa: es nuestro
propio orgon, bindhu o tan. Se trata pues de aprender a criar libres a estos corceles
mediante el goteo sexual, y simultineamente amansarlos con el amor y la pasion con que
se doma a una manada de caballos salvajes, pues la existencia no estd nunca exenta de
batallas interiores que hemos de librar con toda la caballeria posible.

Dice Schipper, estudioso del taoismo: «Lo primero es invertir el curso de la esencia
espermatica, que en vez de escurrirse hacia abajo, debe subir por el cuerpo hasta la cima
y después estabilizarse en el centro. [...] La inversion del movimiento ciclico trae la
inversion del proceso de envejecimiento. La esencia seminal [...] se hace éter de nuevo
[...] y escala la cadena de 6rganos funcionales de fases para transformarse en la mas
ligera y limpida de las energias, la shen (divinidad)».>*

. Se puede, pues, lograr esta acumulacion de energia simplemente mediante la
supresion del sexo, evitando con ello los riesgos de las repetidas eyaculaciones?

Quizas durante algun periodo de la vida podria ser, pero dificilmente como un modo
de estar permanentemente en ella, pues sin la unidon sexual, el hombre poco a poco se va
secando al no poder absorber la energia yin femenina, y lo mismo la mujer sin tener
acceso a la energia yang masculina; mientras que si el hombre pierde su energia yang
mediante la eyaculacion reiterada se vuelve muy yin, y arrastra en este desequilibrio,
como con una cuerda tras un resbalon, a su compafiera.

Los taoistas han bromeado con esta decisiéon de evitar el sexo para evitar asi la
eyaculacion, como lo demuestra la cita que hace Schipper de un autor de esta corriente:
«Si solo se tratara de no eyacular, todos los eunucos llegarian a ser inmortalesy».>*

Por el contrario, la combinacion activa de los dos polos vitales de energia en ambos
componentes de la pareja es la garantia que renueva el préstamo de las fuerzas interiores,
manteniendo al “cuerpo andrégino inmortal” cargado de una vitalidad rejuvenecedora,
que cada vez se va retroalimentando mas por medio del amor.

No hay espacio aqui para desarrollar una investigacion exhaustiva del tema, pero se
puede decir que no hay una sola sino numerosas técnicas sexuales, como por ejemplo el

karezza persa, donde se hace el amor sin eyacular, pero sin experimentar tampoco el
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orgasmo. Mantak Chia recomienda que se evite esta técnica, pues puede conducir a una
disfuncidn de la prostata ya que la tension no se libera y la energia no circula.

También estd el imsak arabe, que se fundamenta en el control consciente que realiza la
pareja para «mantener alta la tension erdtica mental y fisica. [...] Hacen cuanto pueden
para conseguir deliberadamente tantos ciclos de reentrada y retirada como desean. A
diferencia del karezza, el imsak “autoriza” a los practicantes a poner en escena un gran
final permitiéndoles alcanzar el orgasmo y/o eyaculacion, cuya calidad, logicamente,
suele ser extraordinaria».>®

A través de un largo espectro de siglos y a diferencia de Occidente, donde se ha
pasado de centurias de puritanismo y represion a una explosion sexual, el debate en
torno a la practica de la sexualidad y sus efectos ha tefiido los siglos de la espiritualidad
oriental. Alli, cada tradicién ha dicho lo que tenia que decir acerca de las formas mas
adecuadas que tienen las parejas para gestionar la fuerza vital que comparten, y entre las
tres vias mas sofisticadas y mejor equipadas para atravesar este espinoso territorio,
aunque hay muchas similitudes, también hay unas cuantas discrepancias.

Por ejemplo: en el tantra budista muy pocos elegidos practican en pareja, y una de las
principales diferencias entre las practicas taoistas y las tantricas hindaes reside en la
forma de canalizar la energia dentro del cuerpo, una vez que esta ha sido ahorrada.

Segun Chia, en el tantra hinda la energia sexual se eleva hacia el cerebro, mientras
que los taoistas estan «particularmente interesados en el potencial del cerebro abdominal.
[...] En el pasado, muchos profesores de sexualidad oriental ensefiaban a sus estudiantes
a elevar la energia al cerebro sin ensefiarles como hacerla descender. Esto produjo el
denominado “sindrome Kundalini”. Los taoistas conocian la importancia de completar el
circulo».”®

Esta via de la “alquimia interna taoista” se pone en marcha separando las funciones
masculinas del orgasmo y la eyaculacion, siendo que el primero, energizante, ocurre
unos pocos instantes antes que el segundo, donde el hombre pierde su energia yang.
Regresando a la metafora de la montafia y la cordada, de la que solo nos hemos salido
para aclimatarnos un poco, Chia afirma que «los taoistas sabian [...] que si ensefiaban a
los hombres a retrasar la eyaculacion y a tener multiples orgasmos como las mujeres,
hombres y mujeres podrian recorrer juntos muchas cimas de placer, haciendo el amor de

la manera mas satisfactoria y sanadora posiblex.>’
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7. Las tecnologias internas como factor
evolutivo

«Diferentes grados de desarrollo son correlativos con diversos

niveles de sensibilidady.

JACOBO GRINBERG-ZYLBERBAUM
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El Paleolitico superior

Revisando los textos clasicos, a menudo se encuentran referencias directas o veladas a la
inmortalidad fisica, pero en casi todos los casos las ambigiiedades son demasiado
grandes como para poner seriamente lo que dicen en el centro de nuestra practica. La
abrumadora mayoria de las indicaciones, en realidad, estdn orientadas a alcanzar la
cumbre de la otra gran montafa interior: la iluminacion.

Las tradiciones que si dirigieron claramente sus practicas a la inmortalidad, que ya
nombré en otras ocasiones y a las que dedicaré los dos ultimos capitulos, hunden en
general sus raices historicas o miticas en fechas anteriores al Neolitico. De hecho, es
muy probable que en la época que antecedid a este periodo, durante el llamado
Mesolitico o Epipaleolitico, el hombre y la mujer —cazadores y recolectores en su mayor
parte— hayan descubierto su propia divinidad interior esencial y, junto con ella, su
derecho de nacimiento a la vida eterna.

La posterior eclosion del Neolitico es probable que haya tenido mucho que ver con
este descubrimiento. Entonces por doquier florecieron las artes y las tecnologias.
Sabiendo que era eterno, el humano comenz6 a dejar huellas de actividades religiosas, de
increibles invenciones materiales y de ritos funerarios para quienes no tenian mas
remedio que volver a pasar por la muerte y el olvido.

En esas épocas, el homo sapiens andaba de un lado para el otro segun el fluctuar de las
estaciones y de otros periodos y ciclos mas largos, mientras seguian descendiendo los
hielos que habian quedado de la ultima gran glaciacion. A medida que migraba a
latitudes cada vez mas calidas o desérticas, comenzaba muchas veces también para ¢l la
agricultura, aunque simultdneamente otros pueblos ndomadas, cazadores y recolectores,
continuaron siéndolo y ocupando nuevos continentes.

Con este modo de vida cazador-recolector, donde el contacto con la naturaleza era tan
basico para la propia supervivencia y la del grupo, no es de extrafiar que los humanos
tomaran entonces contacto con el Espiritu.

Las largas caminatas, los grandes espacios vacios de mentes, el acecho como pieza
fundamental de la caza, la observacion de los cielos y de la tierra para recolectar cada
cosa a su tiempo, la ausencia de grandes sistemas estatales que pervirtiesen la vida en las

comunidades, el desapego y la falta de guerras reguladas por el movimiento continuo del
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nomadismo: todo esto contribuyd a que surgiera la “union interior”, que en Oriente se
llam¢ “yoga” y en Occidente “misticismo”.

Muchos pueblos han continuado con este modo de vida recolector, negandose
conscientemente a volverse agricultores, forma de produccion que conocen desde hace
siglos por el contacto con sus vecinos, pero que siempre supieron que implicaba también
la creacion de sistemas de defensa, ciudades, estados, grandes obras de infraestructura,
monopolios, guerras, patriarcados y esclavitud.

No es de extranar que desde una perspectiva no marcada por el desarrollo de las
“tecnologias exteriores”, sino por el de las “tecnologias corporales internas” —mucho
mas utiles y efectivas que aquellas— estos pueblos cazadores sean los mas evolucionados
del planeta, potenciando la empatia con el entorno natural, las busquedas de vision, los
ritos de iniciacion y purificacion, la telepatia, etcétera.

Uno de los grandes tedricos de la evolucion, Roger Lewin, explica que «la mayor
parte de la expansion del tamafio cerebral de los hominidos tuvo lugar antes de que las
expresiones materiales y abstractas de la cultura fueran realmente vibrantes».%° Esto nos
hace pensar que la “tecnologia externa”, tal como la conocemos, quizas no sea el camino
que necesitamos para alcanzar nuevos logros como especie.

Muchas veces este gran desarrollo tecnoldgico encubre deficiencias sensoriales. Por
ejemplo: en el reciente tsunami que devasto las poblaciones costeras del océano Indico,
no bastaron todos los radares ni la velocidad de los sistemas de comunicacion y
transporte para evacuar a la poblacion y aminorar el desastre. Sin embargo, tanto los
animales de la region como los indigenas no contactados de las Islas Andaman
escaparon a las partes mas altas de su geografia y sobrevieron gracias a la utilizacion
eficiente de una sensibilidad que nosotros, deslumbrados por el desarrollo de funciones
extracorporales, ain no hemos sabido desarrollar, o mas bien recordar.

La montanista Nives Meroi apoya esta idea: «La posesion de ciertos instrumentos
puede hacerte creer que controlas la situacion, pero no es asi. No dejas de ser un salivazo
en el océano y debes confiarte a su inmensidad. [...] Con todo, con la entera maquinaria
del cuerpo. Si tienes algun instrumento, alguna ayuda, le estas quitando a ese todo una
parte».4

Como saben los integrantes de todos los pueblos ancestrales, hay diferentes zonas del
cuerpo fisico que comunican con zonas del cuerpo energético. Los mensajes de

pretendidos atlantes, como ya veremos mas adelante con Ramtha, hacen referencia a la
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apertura de glandulas como la pineal, la pituitaria, el tdlamo y el hipotalamo; igual que
los naguales de la linea de Juan Matus han hecho referencia a la enorme capacidad del
higado, el bazo, los rifiones y la matriz para almacenar energia, por no hablar de que ya
sabemos que no usamos ni el 10% de nuestro cerebro.

Ademas, los hindues poseen sistemas complejos de centros de activacion de energia
basados en los chakras, los chinos conocen desde hace tiempo un detallado mapa de
meridianos y puntos energéticos aplicados en acupuntura para sanar y equilibrar el
cuerpo sutil, los chamanes sudamericanos, siberianos y hasta sherpas —los ihawas—
describen perfectamente los diferentes niveles de realidad de nuestra consciencia donde
podemos hallar curacion y sabiduria.

El conocimiento sobre la inmortalidad fisica es en todos los casos una consecuencia
del conocimiento de uno mismo, puesto que la mayoria de las veces morimos por no
reconocer los propios pensamientos antes de que estallen o se transformen en un alud
que nos sepulta. El desarrollo de las “tecnologias interiores” lleva al autoconocimiento, y
este, en muchos casos, puede conducir a la inmortalidad.

Por supuesto que la muerte llega a veces no solo por una mala gestiéon de las
“tecnologias interiores”. Existen también en la vida cotidiana las fatidicas avalanchas y
los vientos huracanados imprevistos que vienen desde afuera. El inmortal no pretende
controlarlos. No es tan soberbio como para eso, pero si se empefia en no atraer estas
circunstancias.

El inmortalista hace como los sherpas, quienes le realizan ofrendas a Tashi Tseringma,
diosa de la inmortalidad, para evitar de este modo ser victimas de las fuerzas de la
naturaleza, sin entrar en el hecho de que probablemente mas de un viento enfurecido sea
consecuencia de la furia de algun dios. También podria ser que no, pero en todo caso no
estd de mas buscar la ayuda de una divinidad protectora, como Utnapishtim con el dios
Enki o Tenzing Norgay con la diosa Miyolangsangma.

Segun Jamyang Wangmo, «los sherpas de Rolwaling suelen hacer elaboradas ofrendas
a Tseringma en el Ome Tsho, o lago de Leche, pidiendo su proteccion contra avalanchas,

corrimientos de tierras y otras desgracias naturales».5!
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Mitologia sherpa: Tashi Tseringa

En cada rincon del planeta donde no haya un televisor que cuente los pormenores de las
vidas efimeras de los dioses medidticos, los narradores de historias llenan sus horas junto
al fuego, hablando y escuchando sobre dioses en la cima de las montafias. Entre estos
relatos aparecen mortales que lograron la condicién de dioses por las proezas que han
realizado. Los antiguos griegos, por ejemplo, contaban que cuando un mortal llegaba a la
cima del Olimpo y se inmortalizaba, los dioses colocaban las imagenes de su historia en
el cielo en forma de constelacion.

El pueblo que da titulo a este libro, el de los sherpas, ya vimos que adora a la diosa
Miyolangsangma que vive en el Chomolungma, pero no menos interesante es que la
diosa tenga cuatro hermanas mas, con las que suele ir siempre. Son conocidas como las
Cinco Hermanas de Larga Vida y la principal entre ellas, la que habla en nombre de las
cinco, es Tashi Tseringma, cuyo nombre significa “Dama Auspiciosa de Larga Vida”. La
describen asi: «Una joven de color blanco, llena de juventud y belleza, montando un le6n
y sosteniendo un vajra o dorje dorado [...] en su mano derecha, y un jarro con el néctar
de la inmortalidad en la izquierda».5!

La morada de Tashi Tseringa, obviamente, no podia ser otra que la cima de una gran
montafia enclavada en el corazon del territorio sherpa. Y en este caso, la montafia se
llama igual que la diosa, Jomo Tseringa, y estd ubicada entre el Rolwaling nepali y el
Rongshar tibetano, bastante al occidente del Cho Oyu. Tiene 7.146 metros y es mas
conocida por los montafiistas occidentales por su nombre hindi de Gauri Shankar. Desde
el inicio de los tiempos, la diosa vive en la cima del monte y los pobladores de la zona
circundante estan bajo su proteccion.

El Jomo Tseringma fue escalado por primera vez en 1979 en una expedicién en la que
el sirdar fue Pertemba y los primeros en llegar a la cumbre fueron el sherpa Dorje —
casualmente, el mismo nombre del instrumento que Tashi Tseringa lleva en su mano—,
junto con el norteamericano John Roskelley. Nuevamente, ¢ igual que a la morada de la
diosa Miyolangsangma, quien arrib6 primero a la residencia de Tseringma no podia ser
otro que un sherpa. Las diosas locales son asi: solo dejan llegar a una pareja si hay entre

ellos, al menos, un integrante del pueblo que hace siglos las adora.
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No obstante, este “ataque a la cumbre” de una montafia prohibida también aqui ha
tenido sus consecuencias. Wangmo explica que «poco después se produjeron una serie
de corrimientos de tierras e inundaciones. Los ancianos de Rolwaling habian tratado sin
¢xito de evitar la ascension al Tseringma, por lo que se atribuyen esas desgracias al
hecho de haber profanado a la diosa».®!

Para los sherpas, la relacion con los dioses y diosas que viven en la cima de las
montafias es muy honda, y su ascenso por las laderas muchas veces también indica el
correspondiente ascenso por el mundo interior de los practicantes, reproduciendo el
hecho de que «tanto en Khumbu como en el Tibet, de donde proceden originariamente
los sherpas, la relacion entre hombre y naturaleza tiene un profundo significado. El
paisaje externo o fisico se relaciona estrechamente con las actividades mentales o
psicoldgicas del individuo y desempefia un papel esencial en la sociedad».®!

En definitiva, deberiamos cambiar nuestro lenguaje: ya no hablar mas de “atacar la
cumbre”, sino de unirse a ella, pues una cosa es la profanacioén y otra muy distinta la
union amorosa. Para quienes eligen la profanacion, hay que decirles —para asustarlos—
que en los alrededores del Jomo Tseringa, domicilio de la diosa, fue ademas donde Eric
Shipton tomo6 una de las primeras fotografias de los yetis, lo que causdé un revuelo

cuando volvio a Gran Bretana.
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Los yetis de la psique

Los yetis en las laderas cumplen, igual que los dioses en las cimas, un papel muy
importante en la mitologia sherpa, lo que también esta asociado al mundo interior. Se
sabe que estas criaturas provocan curiosidad, miedo y hasta la muerte. Sin embargo,
parece ser que quienes consiguen dominar a sus “yetis interiores” son protegidos y
alimentados por los yetis reales.

Estos seres mitologicos, con la misma frecuencia con la que escapan de la proximidad
de la mayoria de los humanos o bien los atacan, se acercan amablemente a los lamas que
meditan en las remotas cuevas de los Himalayas. La literatura oral de los sherpas esta
repleta de historias sobre como los yetis salvaron a los monjes del hambre y del frio, y
coOmo se acercaron a estos mientras estaban en profunda meditacion, emitiendo esa
atmosfera de paz, regocijo y amor por todo el Universo que solo los nifios y los animales
captan con total nitidez.

La figura més importante de la historia sherpa es justamente un lama, Sangwa Dorje,
que vivio a comienzos del siglo XVII y cuyas reliquias se siguen conservando en la
gompa de Pangboche, camino del Campo Base del Chomolungma. Dicen de él: «Medit6d
en muchas cuevas, ermitas aisladas de Khumbu y Shorong, donde segtn las leyendas
locales, los yetis le traian comida, agua y combustiblex.®!

Ademas de ser criaturas que probablemente existan de verdad, los yetis representan
simbdlicamente nuestra parte oscura que es preciso sublimar. Asi, una vez controlados
los monstruos interiores y las sombras de nuestra psigue, estos dejan de perseguirnos y
se ponen a nuestro servicio, ayudandonos a que salgamos del estado de supervivencia y

despejando las rutas de ascenso hacia nuestra divinidad interior.
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Consecuencias de una filosofia inmortalista

Hoy lei algo que no sé si sera cierto, que las dguilas entran en la senilidad alrededor de
los cuarenta afios de edad. Sus picos, plumajes y ufias se deterioran. Entonces deben ir
solas a la montafa, retirarse a si mismas. Alli golpean su pico contra una piedra y se lo
arrancan, a partir de lo cual les sale un pico nuevo, pues el antiguo ya era inutil. Con el
pico nuevo, las 4guilas se arrancan las ufias que ya no le servian tampoco para nada.
Entonces, le salen ufias nuevas. Con ellas, se arrancan el plumaje caduco. Y le salen
otras plumas. Asi, algunas dguilas atraviesan esta metamorfosis y consiguen vivir varias
décadas mas. Si no lo consiguen, muy pronto mueren.

Del mismo modo, la humanidad hoy parece estar sobreviviendo, esperando morir,
aferrada a sus viejas ideas, en lugar de cambiar por una nueva “filosofia de la vida y de
la inmortalidad™. De hecho, no hay ninguna ventaja en seguir practicando una “filosofia
de la muerte”, que se perpetua a si misma solo porque es la doctrina reinante.

Una “filosofia inmortalista”, por el contrario, contribuiria a crear una humanidad
totalmente diferente, formada por gente que, por decirlo de algiin modo, ha arrancado ya
de su vida los viejos picos, garras y plumas. La hegemonia de una filosofia de amor a la
existencia —sin fecha de caducidad— podria redundar en un gran bienestar social y
politico, asi como en la proteccion conjunta de los intereses comunes y de la naturaleza.

Como dicen Sondra Ray y Leonard Orr: «Quienes piensan mediatizados por las ideas
de la inmortalidad fisica informan de tremendos progresos en materia de salud, éxito,
amor, satisfaccion, productividad, energia y sensacion de vida. La gente se siente bien al
dejar de matarse con sus pensamientos negativos a si misma y a quienes la rodean. Pero
empecinarse en la mentalidad mortal es perpetuar el dominio de la oscuridad y el
destinox».%?

Asumir una “filosofia inmortalista”, independientemente de que luego se logre o no la
inmortalidad, implica un cambio total de las perspectivas con respecto a los semejantes y
al planeta, asi como una forma también completamente distinta de vivir. No hay nadie
que adopte una filosofia asi sin experimentar simultaneamente una revolucion total de
sus prioridades.

Podemos leer por ejemplo el testimonio de Ghislaine Lanctot: «Mientras pensé que

era mortal estuve corriendo una carrera contrarreloj. ;Lo conseguiré antes de morirme?
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Estaba sometiéndome a mi misma a un enorme estrés, forzandome a hacerlo todo
volando. jYa no! La conciencia de mi inmortalidad fisica me ha cambiado la vida. Puedo
hacer todo lo que quiera hacer, alcanzar mi objetivo de autorrealizacion a mi propio
ritmo y velocidad. Al fin y al cabo, tengo toda la eternidad por delante. [...] jjMe
quedaré aqui en la Tierra pase lo que pase y todo el tiempo que quiera! .63

Ademas, los inmortales realizados —e incluso los inmortalistas sinceros— pronto van
mas alla de la simple satisfaccion personal y extienden sus pensamientos al bienestar de
su sociedad. Como dice Leonard Orr: «La guerra es una expresion social del impulso
personal de morir. [...] Para alcanzar la paz en todos los paises, se necesita
desesperadamente toda esta informacion sobre la inmortalidad fisica».?’

Actuando como fragmentos de una especie que se sabe capaz de la vida infinita, los
inmortalistas tratan a todo el mundo como si fuesen a convivir con ellos por el resto de la
eternidad. Vecinos por siempre de todo lo que hay, comienzan a reconciliarse por fin con
su entorno. Los maestros de las dos grandes vias mas transitadas a la inmortalidad fisica,
ambas por la vertiente oriental —taoismo y yoga—, han hecho siempre menciéon a la
necesidad de ir mas alla del cinismo y dedicar el propio tiempo a auxiliar a los demds y a
potenciar el campo de energia de toda la humanidad.

Por el lado del taoismo, transcribo una cita de Schipper: «;Quién no conoce a los ocho
inmortales? [...] El mas célebre de ellos es Lu Dongbin. [...] El iniciador no era otro que
Zhongli Qun, célebre inmortal que entonces tenia ya seiscientos afios. [...] Segun la
creencia popular, Lu Dongbin sigue vivo. Hoy tiene mas de mil afios y aun recorre el
mundo para curar a los enfermos, especialmente a los pobres y desgraciados, y para
transmitir su enseflanza a los que puedan recibirlan.3* Por el lado de la via hind,
Iyengar dice: «El yogui [...] rechaza la maxima de que “sobreviven solo los mas aptos”
y, en cambio, hace que los débiles sean lo bastante fuertes para sobrevivin.?

Si subir a la montafia interior es misticismo puro, descender de ella es “compromiso
social y politico”, en el sentido mas alto de este concepto, el que entiende la politica
como un arte mayor, el que no se refiere a hacer las cosas para el beneficio propio ni de
la propia agrupacion, sino para el bien de absolutamente todos.

Es dificil saber, a simple vista, quién ha obtenido la cima auténtica de la inmortalidad
y quién no, pero a veces reconocer quién no la ha logrado es tarea mucho mas sencilla,

porque un inmortal verdadero no enfrentard jamas a un pueblo, a un partido, a una raza o
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a una religion contra la otra, sino que serd un reformador y un benefactor de toda la
humanidad, aunque tenga que hacerlo a una escala muy reducida.

Un inmortal sabe que su propia supervivencia depende de la supervivencia de su
entorno. Porque se siente a si mismo unido a todo lo que hay, aumenta lo suficiente la
superficie de su piel, hasta igualarla en extension a la superficie del planeta.

Al llegar a la cumbre del Everest, Tenzing Norgay da ejemplo de una actitud tipica de
“cumbre auténtica”: «Cuando dispuso las banderas, no tenia intenciones politicas aparte
de querer que la de Naciones Unidas fuera la primera. Le gustaba pensar que su €xito no
era solo el de unos individuos concretos o unas naciones determinadas, sino el de los

habitantes de todo el mundo, un éxito de toda la humanidady.’
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La herejia de los ochomilistas

El “monte de la inmortalidad” esta presente entre las grandes aspiraciones del ser
humano desde el comienzo de los tiempos. Varios grupos, parejas ¢ individuos
intentaron ascenderlo desde diferentes flancos y por diversas rutas. Algunos lo
consiguieron, pero la mayoria no. Ahora bien, este pico es implacable con quien no lo
logra. A diferencia de otros, donde se puede hacer cumbre y morir, o no lograrla y
sobrevivir; aqui solo sobreviven quienes la alcanzan y mueren todos los demas.

Muchas de las vias intentadas han llevado a callejones sin salida o a zonas de
avalanchas progresivas que acabaron por sepultar a los escaladores interiores. Por eso,
porque en esta montafia junto con la cumbre nos jugamos la vida, conviene no adentrarse
demasiado en vias inciertas y hacer caso a Joan-Enric Farreny cuando afirmaba que «los
viejos caminos tienen mucha experiencia».64

Las dos vias que han llevado a la mayor cantidad de cordadas de escaladores hasta la
cima son la hindu y la china. Esto es: las practicas inmortalistas del yoga y del taoismo,
este Ultimo en la rama del tao chiao, su modalidad magica y alquimica.

(Cudl es el grado de certeza de que a través de estas vias de ascenso se haya
alcanzado, efectivamente, la cumbre de la inmortalidad fisica?

Cuentan que el austriaco Hans Kammerlander, cansado de los escaladores que
arribaban solo a la anticumbre del Broad Peak y decian que habian llegado a la cumbre
principal, puso en la cima auténtica un baston de esqui con una cuerda roja y morada
para preguntarles a quienes lo afirmasen: «;qué habia alli?», y asi saber con certeza
quiénes efectivamente habian estado en la cima y quiénes no.

Algo parecido habia hecho ocho meses antes, en octubre de 1993, Krzysztof Wielicki
en el Shisha Pangma, ya que muchos subian solo hasta la cumbre central o hasta el borde
del Plateau y afirmaban haber llegado al punto culminante.

Es dificil encontrar hoy a los Wielicki y a los Kammerlander de la inmortalidad, y
aunque aparecieran, ellos mismos no tendrian forma de demostrarnos que estuvieron
arriba y que alli hay lo que efectivamente hay. El publico normal no cree a quienes
afirman haber obtenido la inmortalidad, por lo que probablemente los primeros
inmortales de los tiempos modernos se aburrieron de decir o de intentar demostrar que lo

eran, y continuaron viviendo tranquilos sus vidas a lo largo de los siglos.
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Sin embargo, quien busca inmortales los encuentra.

Schipper, haciendo referencia a los del Tao, se pregunta: «;Quiénes son los
inmortales? No hay férmula segura. No hay método infalible, ninguna instituciéon o
tradicion eclesiastica ha llegado a consagrar su identidad, ninguna canonizacion
distingue a los inmortales verdaderos de los falsos. [...] Siempre que cada uno encuentre
su montafia, puede salir del carril de la progresion hacia la muerte para volver a la
dindmica regresiva hacia la vida. [...] Lo que si hace falta es tener una cierta
disponibilidad para reconocer, en un momento dado de la vida, la montafa en la que se
encuentra el inmortal transmisor que estd en algiin punto del camino de cada cual».>*

Alegre Valls, en su libro La estrella del mago, hace una resefia de mas de cuarenta
inmortales histéricos que incluyen, entre otros, a una larga lista de siddha-yoguis,
ermitafios taoistas, personajes biblicos, alquimistas sufis y europeos, seres de diferentes
mitologias, monjes budistas y maestros de las mdas variadas tradiciones, ademas de
algunos cuantos occidentales contemporaneos que también lo han conseguido, como
Robert Coon.

Uno de los més famosos entre los inmortales con los que podemos cruzarnos es el
hindu Babaji, quien fue descrito por Paramahamsa Yogananda a mediados del siglo
pasado en su libro Autobiografia de un yogui, y del que numerosos autores y viajeros de
Oriente narran sus encuentros con €l.

Dice Leonard Orr: «En la actualidad hay en la Tierra por lo menos unos pocos miles
de yoguis inmortales, la mayoria de los cuales viven en los Himalayas. Un grupo de ellos
siempre hace su aparicion en la famosa concentracion hinda llamada Khumba Mela. [...]
El primero que conoci fue Babaji de Harakhan, un pueblo de los Himalayas situado
enfrente del monte Kailas. [...] Muchos occidentales alcanzaron esta capacidad. Analee
Skarin, de Estados Unidos, 1o hizo en los afios sesenta».?’

En muchos textos antiguos como el Shiva Purana hay una infinidad de relatos sobre
seres humanos que lograron la inmortalidad, del mismo modo que en la literatura del
siglo XX hay una infinidad de relatos sobre quienes alcanzaron los ochomiles.

Imaginemos ahora que dentro de algun tiempo, de aqui a unos pocos siglos, nadie mas
se atreva a escalar publicamente estas montanas, sea porque tal practica esté considerada
en ese entonces como una herejia, sea porque tales hombres del futuro hayan perdido
completamente la capacidad de creer en si mismos. En un tiempo asi no seria raro que

tratasen como fabulas las historias de sherpas como Ang Rita, que afirm6 haber subido
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veinte veces el Everest, o la del polaco Krzysztof Wielicki, cuyo mito narra —entre otras
hazafias— que subi6 ¢l solo, en pleno invierno, hasta la cumbre del Lhotse. ;Se imagina
usted que semejantes proezas puedan ser realizadas por unos simples seres humanos?

En un futuro imaginario como este, seguramente trataran también como fabuladores y
mitdmanos a quienes narren las epopeyas de los ochomiles.

(Quién querra entonces, a riesgo de ir a la hoguera, publicar un articulo en la revista
Desnivel? ;Qué haria usted si secretamente guardase en su habitacion el baston de esqui

de Hans Kammerlander?
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Cinco grandes tesoros de las nieves

Si de verdad nos interesase la inmortalidad, no para atacar su sola posibilidad ni para
desenmascarar un probable fraude, sino para obtenerla, como primeras medidas
podriamos ir dejando de lado todo aquello que nos va matando, aceptar todo aquello que
nos va vivificando, y escuchar atentamente las opiniones y relatos de quienes dicen
haber llegado a su cima. Y esto es mas cierto aun cuando los escaladores interiores que
lo afirman pertenecen a expediciones que vienen comentando que en la cumbre hay mas
o menos lo mismo desde hace ya una buena cantidad de milenios.

Las expediciones taoista y yoguica, al parecer, estdn estudiando —en forma practica—
esta cuestion de la inmortalidad desde entonces, y cada una tiene en su haber cientos de
relatos de practicantes que han obtenido la vida eterna o bien existencias sumamente
longevas, de esas de mas de dos siglos y que hacen pensar que, finalmente, si se han ido
de este mundo, fue porque tenian ganas.

Ademas de las dos ya mencionadas (la china y la hind), hay otras expediciones de las
que algunos de sus integrantes afirman también haber alcanzando la inmortalidad fisica,
entre ellas la amerindia —que llamaremos “via mexicana”— y algunas otras occidentales,
como la que podriamos denominar “mistérica” y que incluye desde los iniciados en los
antiguos misterios medio-orientales hasta los seguidores de algunas escuelas y mensajes
de la actual “cultura galactica”.

Podria considerarse, por ultimo, también a una expedicion que hoy en dia estaria
intentando abrir una quinta via, iniciada por el ya citado Leonard Orr e integrada por
primera vez por un grupo de inmortalistas asumidos como tales, nucleados en este caso
alrededor de practicas como el rebirthing, los temazcales, etcétera.

Vicente Merlo hace una enumeracion bastante similar de las rutas de ascenso: «Como
es sabido, tanto en la tradicion taoista china, como en la tradicion del kriya-yoga y del
siddha en la India, asi como en algunas presentaciones de la alquimia occidental, el
horizonte de la inmortalizacion fisica se habria acariciado, algo que ya en el siglo XX
volverian a tematizar Sr1i Aurobindo y Mirra Alfassa, con su idea de Ila
supramentalizacién del cuerpo fisico. [...] Pues bien, tanto los mensajes de algunos
“maestros ascendidos”, y los de algunos “extraterrestres”, como la linea de Leonard Orr,

comienzan a difundirse a modo de aspiracion decisiva en este final de cicloy.!>
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Sin pretender ser exhaustivo, pues seguramente hay muchas més vias a la
inmortalidad fisica, me referiré€ sin mas en los proximos dos capitulos a cada una de estas
cinco vias: la yoguica, la taoista, la tolteca, la mistérica y la abiertamente inmortalista.
Obviamente, la descripciéon de cada una de estas vias mereceria un libro aparte, que
seguramente nadie va a escribir mejor que un yogui, un alquimista taoista, un nagual, un
iniciado en los misterios o un “renacedor” cualificado.

Se trata, en todos los casos, de vias sobre las que potentes equipos de escalada —si es
que sus ascensos resultaron exitosos— aun recorren las mas altas aristas del monte
interior de la vida eterna, no quizas ya para llegar hasta arriba, sino mas por el placer de
caminar por las alturas.

Para facilitar la aproximacién y la ruta de ascenso, agruparé las cinco vias en dos
capitulos, uno que aborda el ascenso por las vertientes oriental y amerindia, y otro que se
ocupa de las rutas (bastante menos frecuentadas) del flanco occidental.

Trataré, entonces, de compartir un breve instante la filosofia y las técnicas de cada una
de estas expediciones de altura, para luego poder elegir mejor con cual de estos “cinco
grandes tesoros de las nieves” —por hacer una utilizacion libre de la traduccion literal del
nombre del monte Kangchenjunga—, queremos dirigirnos hacia la realizacion infinita de
la vida después de la vida sin pasar por la muerte, si es que esta es nuestra vocacion y

nuestro destino.
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8. Vias orientales y amerindias a la
inmortalidad fisica

«En el mundo espiritual, como en el mundo material, se puede

escalar una montafia por varios ladosy.

BELLUR IYENGAR
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La larga marcha del inmortalismo oriental

Todas las corrientes de inmortalismo oriental poseen el mismo sustrato comun, aquel
que surge del choque que tuvo como resultado la irrupcion violenta de los indoarios en
la peninsula india, sometiendo a las anteriores culturas dravidicas. Matthiessen comenta
que «se ha sugerido que el yoga es algo semejante a una sintesis entre la austeridad
corporal aria y los complejos saberes psiquicos de los dravidasy».'!

Los dravidicos, de color de piel mas oscura, como la de los actuales habitantes del sur
del subcontinente y de Sri Lanka, desde hace més de 10.000 afios se especializaron en
practicas magicas para almacenar y redirigir las energias psicofisicas. Dice Alain
Daniélou: «En el Neolitico [...] se cristaliza, entre los invasores dravidicos, el culto [...]
a Parvati, la dama de las montafias. Se trata de un gran movimiento filosofico y religioso
que, con el nombre de shivaismo, se superpondra al animismo. [...] La influencia
shivaita es evidente en el taoismox.'

Parvati, consorte del dios Shiva, vive en la cima del Gauri Shankar o Jomo Tseringa,
que, como ya vimos, segun los budistas tibetanos esta habitado por Tashi Tseringa, diosa
sherpa de la inmortalidad. La correlacion entre Parvati, dama de las montafas, y Tashi
Tseringa es mas que evidente, aunque a uno y otro lado de los Himalayas hayan
representado a sus figuras adaptandolas a cada una de sus culturas.

Y es que en los Himalayas, junto con la practica milenaria del yoga —quizas la ciencia
mas perfecta y completa que haya inventado el ser humano en su historia—, confluyen y
se retroalimentan entre si el shivaismo de los antiguos dravidicos y el tantra tibetano,
con la variante de la mano derecha, budista y célibe, y el tantra de la mano izquierda,
hind(, donde participan juntos la mujer y el hombre.

Nada de esto quita que en el budismo Vajrayana también existan los practicantes
tantricos casados o ngagpas. De hecho, hasta principios del siglo XX todos los lamas del
Khumbu, tierra por excelencia de los sherpas, eran ngagpas. Luego, con el auge
economico y espiritual de la década de los 1920s, comenzaron a construirse los primeros
templos para monjes célibes, como Tengboche, y se instald la preeminencia de los
mismos sobre los casados, tal como ocurria desde hacia siglos en el Tibet.

Ademas, entre los budistas tibetanos también existe la busqueda y el logro de Ila

inmortalidad, y entre las muchas ensefianzas que circulan entre los lamas sherpas se

132



encuentra la iniciacion conocida como “Glorioso Tesoro de la Inmortalidad”, practica
que combina las divinidades Amitayus y Hayagriva, y que fue escondida hace mas de
diez siglos por Padmasambhava en la cueva secreta de Tsari.

Si no hemos considerado este vehiculo como uno de los “cinco grandes tesoros de las
nieves” o vias hacia la inmortalidad, es porque entre los budistas tibetanos la realidad de
la reencarnacion es tan evidente que, para mucha gente, sobre todo para los lamas y
ermitaflos ya muy ancianos, morir realmente tiene sentido. Ellos, en vez de esperar
durante siglos su turno en la burocracia de algun purgatorio, como es la expectativa
oficial de Occidente, pueden seguir viviendo en la Tierra en un cuerpo nuevo de nifio
sabio a cambio de perder casi toda la memoria y atravesar un nuevo parto. A su modo
también han decidido quedarse, aunque el cuerpo no los acompaiie.

La préctica superior del budismo tibetano es el Dzogchen, y Vicente Merlo sostiene
que entre sus practicantes avanzados «se afirma que el cuerpo fisico desaparece o, mejor,
se transforma en luz».!> Luego, cita a un maestro de esta tradicion, Namkhai Norbu,
cuando dice: «De un practicante que manifieste esta realizacion no se puede decir que
“haya muerto” en absoluto en el sentido comun del término, ya que ¢l o ella sigue
estando espontdneamente activo en su “cuerpo de luz”, el cual constituye una
manifestacion individual y particular de la condicion absoluta. La actividad espontanea
de un individuo tal estard orientada a lograr el beneficio de otros, y su cuerpo de luz seré
visible para aquellos individuos con un cuerpo “material” que estén suficientemente
establecidos en el estado de Conocimientox.!>

Ademas del budismo de los Himalayas, y como mencionaba Dani¢lou, hemos de
considerar la evolucidon del chamanismo primitivo chino hacia el taoismo, la otra gran
via inmortalista oriental, y su incidencia en el budismo Ch’an y el Zen japonés. Schipper
opina que el taoismo esta basado en el chamanismo chino en todo, en sus practicas y en
sus creencias, con lo que la busqueda de la inmortalidad fisica es posible que se remonte
en China hasta las culturas prehistoricas locales, mucho antes de la llegada del shivaismo
desde el sur.

Hace milenios, entonces, que estas vias vienen desarrollandose y perfeccionando sus
técnicas de escalada, aprovisionando los campamentos, midiendo las propias fuerzas en
las altas montafas interiores y haciendo innumerables ensayos de prueba y error. Por
eso, si alguno de nosotros tiene el privilegio de llegar finalmente a la cumbre interna de

la inmortalidad fisica por alguna de estas vias del “flanco oriental” —sin duda el mas
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recomendable—, tendra mucho mas que agradecer a sus antecesores y apoyos de lo que
pueda vanagloriarse de si mismo.

Stephen Venables, al referirse a Hillary y Tenzing, decia que «mas alla de la deuda
inmediata con sus colegas del grupo, [...] sabian que su éxito se construyd sobre los
intentos de muchisimas otras personas, y que era la culminacion de un largo viaje que se
habia iniciado treinta y dos afos antes. [...] Solo alcanzar la base de la montafia ya era
una ardua empresa, pero luego quedaba la labor de encontrar una ruta factible hasta la
cumbrex.!?

Lo mismo vale para la busqueda de la inmortalidad. Quien la logre tendra que saber
decir, como Maurice Herzog al ser el primero en la historia, con Lachenal, en coronar un
ochomil: «Mi alegria se vio salpicada con humildad. No era una cordada la que habia
subido hoy el Annapurna, sino toda una expedicion. Pensé en toda la gente que estaba en
los campamentos de las laderas, a nuestros pies, y supe que habiamos tenido éxito
gracias a sus esfuerzos y sacrificios».>°

Hubo muchas corrientes de inmortalismo oriental que atravesaron las €pocas y los
lugares, pero no me detendré mas que circunstancialmente en algunos de los cultos y
mitos de la antigiiedad, pues aunque sus aportes son valiosisimos, aqui se trata de
asimilar lo que es la practica del inmortalismo en la actualidad, donde muchas huellas se
borraron y solo unas pocas permanecen, invitando a comenzar la escalada desde sus
campamentos instalados en cualquier pueblo o ciudad donde haya, por ejemplo, un

grupo serio de yoguis o alquimistas internos del 7ao.
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Via hindu: el hatha-yoga

La practica y la ciencia del hatha-yoga hunden sus raices, como ya vimos, en el mundo
dravidico, y de entre los cientos de miles de practicantes que ha habido desde entonces,
las figuras de algunos grandes yoguis se alzan como canones de la inmortalidad fisica.

Quizas solo los taoistas los superen en la cantidad de relatos construidos en torno a
esta aspiracion y a los mitos acerca de quienes la han alcanzado, pero sin embargo no
hay ninglin inmortal taoista que sea tan mundialmente famoso como el yogui Babaji.

Su nombre completo, Shiva Mahavatar Babaji, significa que es el mismo Shiva
encarnado. Es un avatar suyo que ha aparecido en la historia, segiin Orr, como Ram (de
quien ya volveremos a hablar al referirnos a la “cultura galactica”) y como Gorakhnath,
santo shivaita del que dice Alegre Valls que ensefid la inmortalidad fisica al rey de Nepal
en el ano 57 a.C., y que desde entonces se lo ha visto también en los siglos X1, XII, XIII,
XIV y XV, considerandosele el inventor del hatha-yoga.

A partir de Shiva, entonces, nace una de las practicas favoritas de los inmortalistas, y
seguramente la mas facil de practicar en las sociedades actuales, mds aun desde la
simplificacioén y despojo de la importancia de todo ritual llevada a cabo a partir del siglo
XX por Bellur Iyengar, que, no obstante, también reconoce al mismo dios como fundador
de su disciplina. Dice: «Me prosterno ante el mas noble de los sabios, Patafjali, [...]
saludo a Adisvara (el primer sefior Shiva), el primero que enseid la ciencia del hatha-
yoga, la ciencia que se mantiene erguida a modo de escalera, para los que desean escalar
las alturas del raja-yoga».?

Sin embargo, no hay necesidad de remontarse a inmortales miticos como Babaji, de
quien se dice que actualmente regenta un templo en los Himalayas. Algunos yoguis muy
accesibles por sus escritos y ensefianzas, como Aurobindo Ghose o Paramahansa
Yogananda, sin ser ellos mismos inmortales realizados, han sido grandes iluminados que
han hecho una importante contribucion al inmortalismo, efectuando estudios muy serios
en un caso y, en el otro, dando cuenta con toda naturalidad de un mundo magico y
desconocido para los occidentales que incluye la presencia de inmortales.

La vision aurobindiana es una de las mas bellas expresiones del inmortalismo de todos

los tiempos. Su orientacion quizas provenga de que €l mismo nunca busco escapar del
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mundo y del cuerpo por considerarlos ilusiones o carceles, ni desed desencarnar ni dejar
de renacer, lo que es una tendencia acentuada entre los seguidores del Vedanta Advaita,
“linea oficial del hinduismo”. Aurobindo, por el contrario, comenzd su vida adulta como
un revolucionario que lucho para que su pueblo pudiera independizarse de la dominacion
inglesa, estando con ello muy involucrado con la justicia en el mundo de la materia. E
incluso después de haber tomado contacto irreversible con la verdad esencial, entendid
que el cuerpo fisico podia participar también de tal perfeccion.

Dice Merlo: «Uno de los aspectos més escandalosos de la obra de Sri Aurobindo y su
compaifiera espiritual Mirra Alfassa es su referencia al intento de “inmortalizacion
fisica”, via “supramentalizacion del cuerpo”. [...] No deja de repetir que la inmortalidad
esencial es la inmortalidad del espiritu, que no es algo que se ha de conseguir en el
tiempo y mediante la evolucién. [...] Ahora bien, uno de los objetivos de la
manifestacion pudiera ser la re-creacion de esa inmortalidad, [...] que el espiritu redima
la materia de su oscuridad y su baja vibracion [...] y haga de ella también un “cuerpo
inmortal”, al menos de una “longevidad” regida a voluntad por el espiritu que a través de
¢l se manifiestay. !’

Continuamos leyendo: «Esto implica una valoracion del cuerpo radicalmente distinta a
la que es habitual en muchas tradiciones religiosas. Por ello ha de tomarse en serio su
cuidado, su salud, su alimentacion, su flexibilidad, su fuerza, su preparacion para ser
capaz de soportar las energias supramentales que hasta ¢1 puedan descender, y con ellas
los cambios que la lenta evolucidon o una brusca mutacion puedan producir. En este
terreno es preciso recordar la experiencia de los ultimos anos de Mirra Alfassa [...] a
través de lo que ella denomind un “yoga de las células™». 1

Incluso el maestro Iyengar, quien opina que la muerte carece de importancia para un
yogui y que ¢l solo se ocupa de la vida y de cdmo hacer uso de ella para la mejora de la
humanidad, ha hablado también de la “inteligencia de las células™.

Uno de los discipulos de Aurobindo y Mirra Alfassa, Satprem, manifestdé que «la
muerte es el resultado de una distorsion de la consciencia, nada mas, [...] es la
dispersion de la consciencia que existe en el interior de las células del cuerpo. [...] Esta
tremenda creencia colectiva pesa sobre nosotros porque el cuerpo todavia estd

inconscientex.®’

136



Asanas y ley de la gravedad

En un contexto como en el que vivimos la mayoria de los occidentales, la practica
habitual de posturas de yoga o asanas es un potente estabilizador ante las presiones
politicas, laborales, emocionales o de la indole que sean. Aporta fuerza, seguridad
interior, flexibilidad muscular, silencio mental y altas dosis de energias al cuerpo,
permitiéndole un correcto anclaje a la tierra y la forja de circuitos eléctricos sélidos que
permiten experimentar sensaciones fuertes y placenteras cuando descienden sobre
nosotros cargas voltaicas que, de otro modo, podrian desestabilizarnos o hacer colapsar
nuestra realidad.

En palabras de Mariana Caplan: «Los reinos arquetipicos y ciertamente el ambito de
lo Absoluto son fuentes inmensas de energias, de energias mucho mas potentes que
aquellas a las que esta acostumbrada la conciencia ordinaria. Cuando el individuo
empieza a recibir tal influjo de energia, el ego a menudo se desequilibra. [...] Un cuerpo
de practica que exprese la perspectiva iluminada es mas deseable que una experiencia de
iluminacion no acompafiada de practica constantex.”8

Una de las formas mas eficaces de introducirse y sostenerse en un cuerpo de practica
asi, es a través de la realizacion progresiva de asanas. El “arbol del yoga” en realidad
tiene como “raices” los codigos de conducta representados por yama y niyama, de los
que Iyengar dice que muestran «la profundidad de la vida ética y [que ayudan] al
crecimiento del individuo. Asi se constituyen las bases inalterables, permanentes, sobre
las cuales podemos construir los siguientes pasos en la evolucion de nuestro ser». >

Pero que los codigos de conducta estén en la base, no le lleva a Iyengar para nada a
decir que hay que empezar por ellos. La “semilla” de la préctica son las asanas. Su valor
—incluso para quienes no se han perfeccionado en yama y niyama— es importantisimo:
«Si vuestra vivencia consiste exclusivamente en estos dos aspectos, la evolucion no se
producird. De hecho, es la practica estable de las asanas la que, en muchos casos, lleva
al alma a reflexionar seriamente acerca de la vida ética. [...] Tomen la practica del yoga
como una parte mas de su vida, haciéndole un lugar dentro de sus actividades normales.
[...] El yogui conquista el cuerpo por la practica de las asanas, haciendo de ¢l un

vehiculo adecuado del espiritu.!?
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Uno de los grupos de asanas que mas estiman los inmortalistas es el de las posturas
invertidas como sarvangasana (la “vela”) y sirsasana (“postura sobre la cabeza™), con
las que se vuelven livianos y se liberan momentaneamente de la “fuerza de gravedad”,
poniendo patas arriba una de las cuatro leyes fundamentales de la fisica newtoniana y el
simbolo central de la decadencia fisica.

Jacinto Alegre Valls dice que «la fuerza de gravedad es otra de las causas del
envejecimiento y de la muerte. [...] Los yoguis han desarrollado diversos ejercicios
fisicos (hatha-yoga) para contrarrestar el efecto de la gravedad. [...] Cualquier postura
invertida puede servir si se practica cada dia».*

Este grupo de inmortalistas, entre los que cabe mencionar a Orr, Diane Hinterman,
Alegre Valls y tantos otros que actualmente estarian abriendo una quinta via en torno al
rebirthing, han comenzado su ascenso por la “via hindt” del hatha-yoga, base de todas
sus otras practicas. Valls, por ejemplo, me ha comentado que la gran diferencia entre
Leonard Orr y otros inmortalistas es que aquel es, ademads, “un auténtico yogui”.

Otro de ellos, Bob Frisell, también le da un lugar fundamental al yoga en el logro de la
inmortalidad: «El cuerpo humano es la unica iglesia auténtica. La unica forma de
alcanzar la vida eterna es escuchando los sermones de nuestro propio cuerpo. [...] El
yoga es el tnico sistema que tiene un historial de salvar a la gente del pecado y de la
muertey. %

Con ello, paso a la siguiente via a la inmortalidad, la china o taoista, donde
mencionaré brevemente la importancia de las diferentes formas de respiracion, sobre
todo de la “profunda” o “abdominal”.

Se podria hablar también sobre la relacion entre la respiracion yodguica —el
pranayama—y la inmortalidad, pues la respiracion es una de las claves centrales de todas
las vias inmortalistas, aunque en esta direccion solo transcribiré una pequefia cita del
lama Anagarika Govinda. En ella se muestra por qué los sherpas —aunque muchos de
ellos no hayan practicado nunca yoga— son a su modo también consumados yoguis de
alta montafia: «El aire enrarecido de las elevadas altitudes tiene efectos similares a
ciertos ejercicios de pranayama, porque nos obliga a regular nuestra respiracion de un
modo especial, sobre todo cuando escalamos o cuando caminamos largas distancias. |[...]
Los mismos tibetanos caminan muy lentamente, pero con paso firme, respirando en
perfecta armonia con su movimiento. El caminar, por tanto, se convierte casi en una

forma de consciente hatha-yoga o ejercicio de respiracion».?
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Via china: la alquimia interna taoista

En el capitulo anterior, hablaba de una de las tres claves del taoismo: la sexualidad. Las
otras dos son la alimentacién y los ejercicios, sobre todo los respiratorios. Los taoistas,
conocedores de las energias que atraviesan y que a veces enredan a los seres humanos,
desarrollaron el arte de la “alquimia interna” (neidan), casi imposible de comparar, por
su simpleza y universalidad, con ningtn otro tipo de arte conocido.

En el centro de sus practicas incluyeron, desde el principio, al cuerpo fisico y al
cuerpo energético con sus canales sutiles, como una suerte de alambiques privilegiados
donde destilar el licor de la inmortalidad. Su conocimiento no lo obtuvieron a partir de
fantasias, ensofiaciones ni especulaciones intelectuales, sino a través de una continua
observacion de la naturaleza y una desprejuiciada investigacion.

Dicen dos bidlogos: «El taoista Ko Hung fue uno de los primeros defensores a
ultranza de la longevidad. Consideraba arrogante y dogmatica la nocidon predominante de
que la muerte era inevitable y la inmortalidad imposible. [...] La metamorfosis de las
orugas en mariposas, de los renacuajos en ranas y de las semillas en flores daba visibles
pruebas naturales de que la transformacion de los organismos vivos era posiblex».®’

Ko Hung en el siglo 111 fue uno de los primeros y probablemente el mas importante de
los alquimistas chinos, a quien muchos le atribuyen incluso haber logrado Ia
inmortalidad; pero la enumeracion de taoistas que han alcanzado longevidades que hoy
nos resultan inconcebibles —o la misma vida eterna— seria interminable.

Podriamos mencionar al médico y herbolario de Sechuan, Li Chung Yun, que vivio
entre 1677 y 1933, o sea 256 afos, o a Liu Ching, que viviéo mas de 300 afios durante la
dinastia Han y que decia que «el camino del cielo consiste en acumular la esencia ying
durante el invierno».%®

Las dos formas mas evidentes y habituales en que nos vaciamos del “elixir” son «tanto
por derramamiento de sustancias fuera del cuerpo como por desbordamiento emotivo y
pasional»,®® por lo que en una jornada en que estas dos acciones no suceden, ya el
simple goteo de energia sexual y la ecuanimidad emocional resultantes, puede significar
que este sea casi un dia ganado en el ascenso a la gran cima.

Seguramente esto suena muy raro para nuestra cultura, donde la destilacion del “elixir

interior” fue perseguida por el poder. Sin embargo, en las épocas de florecimiento del
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taoismo, la “gran btisqueda” no solo no fue acosada por los poderes terrenales, sino que
muchos inmortales fueron antes monarcas, como Wu Di o el famoso Huang Di, el
Emperador Amarillo, lo que favorecio la popularidad de la alquimia.

Daniel Reid cuenta que al «kEmperador Amarillo [...] se le atribuye el descubrimiento
del secreto de la inmortalidad mediante la sutil combinacion de las esencias masculina y
femenina durante el acto sexual, y la trasmutacion del “elixir” resultante en pura energia
y espiritu. [...] A los 111 afios de edad obtuvo la inmortalidad y ascendié al cielo
montado en un dragén».®®

Otra estudiosa, Catherine Despeux, dice que «la busqueda de la inmortalidad fue la
obsesion del emperador Wu de los Han. La Xi Wangmu, Diosa Madre del Oeste y Diosa
de la Inmortalidad, se le presento en el ano 110 a.C. [...] Compartié6 unos melocotones
(de la inmortalidad) con el emperador, le transmitié las obras con las revelaciones
taofstas y adjunt6 unos talismanes hechos de materias preciosas».®”

El taoismo y sus practicantes interiores han tenido épocas de persecuciones o
decadencia, y otras épocas de auge, como la ocurrida durante la dinastia Sung, entre los
siglos X y XIII de nuestra era, cuando no hubo montafia que no tuviera su propio ermitafio
dedicado a buscar la inmortalidad, cada uno de ellos cultivando a su modo el “elixir
interno” y logrando en muchos casos sus objetivos.

Esto generd que tanto en unos periodos como en otros, hasta hace muy poco tiempo,
la inmortalidad fuera una realidad comiunmente aceptada entre los chinos del mundo
rural. La gran viajera y estudiosa Alexandra David-Neel, ella misma centenaria,
comento: «Para los chinos taoistas, y también para un gran nimero de chinos en general,
la existencia de los inmortales, sean hombres o mujeres, esta fuera de toda duda. [...] Se
cree que algunos lugares en las montafias y algunas islas son sus moradas, si no
permanentes, al menos si ocasionales. Es alli donde van aquellos que aspiran a
encontrarlos. Encontramos relatos en que a veces lo logran».23

Y enseguida ilustra sus palabras con un ejemplo: «Conoci personalmente a un docto
taoista, hombre serio, cuya educacion lo habia familiarizado con la ciencia moderna y
que se mostraba poco inclinado a dejarse llevar por ensofiaciones imaginarias. Sin
embargo, ¢l creia que su maestro espiritual era un inmortal que residia, de vez en

cuando, en los alrededores de Omishan y recibia alli a algunos discipulos».23
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El curso circular de 1a luz

Cualquiera que haya alcanzado este estado de perennidad extrema en la época que fuera,
es evidente que ahora mismo continia vivo en la Tierra, observando la naturaleza,
practicando sus ejercicios respiratorios, disfrutando de una sexualidad sagrada y de una
alimentacion pura y vitalizante. Estos tres elementos claves en la obtencion de la
inmortalidad estan intrinsecamente relacionados, complementandose y potenciandose
entre si. Por ejemplo, la respiracion abdominal (fushi huxi) es fundamental tanto para
evitar la eyaculacion en el momento del climax como para distribuir luego por el cuerpo
la energia sobrante.

Dice Reid: «Observe que la eyaculacion va siempre precedida por una rapida
aceleracion del pulso y comprendera la importancia de mantener la regularidad del ritmo
cardiaco durante el acto sexual. Puesto que la respiracion controla el pulso, el primer y
mas importante ejercicio para lograr el control de la eyaculacion es la respiracion
abdominal ritmica y profunda».®

La esencia seminal retenida, que es la base del “elixir de la inmortalidad” de la misma
forma que el agua es la base de cualquier infusion, es reabsorbida por la prostata, la
uretra y los tejidos esponjosos de otros o6rganos, «desde donde pasan naturalmente a la
corriente sanguinea y circulan por todo el organismo, “nutriendo” todos los érganos y
tejidos, incluido el cerebro. [...] La reabsorcion y la circulacién por el cuerpo de la
esencia-semen retenida pueden mejorarse mucho tanto en hombres como en mujeres si
se realizan algunos ejercicios de respiracion abdominal profunday.>”

Mantak Chia, también taoista, opina algo similar: «La respiracion profunda [...]
reducira cualquier presion que experimentes al retrasar o evitar la eyaculacion».>’

Hay ejercicios y técnicas alquimicas desarrolladas por los taoistas a lo largo de los
siglos, como por ejemplo la “fusion de los metales”, que complementan a la sexualidad y
que, segln otras corrientes, son alin mas importantes que ella.

Dentro de esta segunda linea, podemos considerar las revelaciones de los perfectos
(zhengzo) de la corriente Maoshan: «No se puede poseer la inmortalidad, si solo se
conoce el arte de la alcoba y de la conduccion y circulacion del aliento, sin haber

adquirido antes los procedimientos del “elixir divino” (shendan). Ahora bien, si se ha
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obtenido el “elixir divino” por medio de la “fusiéon de los metales”, ya no hace falta
técnica alguna para convertirse en inmortal».5’

Sin embargo, estd claro que, en la apabullante mayoria de los tratados sobre alquimia
interna taoista, el sexo esta en el centro de la practica.

Entonces, de lo que se trataria es de intentar vivir inmersos en un amor real con
nuestra cordada y, en la medida de lo posible, ir llevando la energia del cerebro hacia
abajo del ombligo por delante y la energia fresca de los genitales hacia el cerebro por la
columna. Asi, la energia se mantiene siempre fria en las regiones superiores y caliente en
las zonas inferiores, lo que, segin el inmortal chino Hakuyu, es la regla general para re-
henchir la vida. Esto, a grandes rasgos, es la llamada “orbita microscopica” que, en el
“cultivo dual”, consiste en que las lenguas y los genitales unidos de los amantes
funcionen respectivamente como terminales superiores e inferiores en la circulacion de
la energia sexual. La energia queda asi sellada y circula placenteramente por los cuerpos.
Pero se trate de la circulacion por el propio cuerpo o por el de ambos integrantes de la
cordada, el “elixir” resultante fortalecera siempre al liquido cefalorraquideo, potenciando
el funcionamiento del cerebro y de la médula.

La retencion del esperma permite «invertir la circulacion del aliento vital, de manera
que este suba por la columna vertebral hasta la cabeza para sumarse al aliento del
cerebro y colmarlo. El objetivo de estos ritos de paso es borrar del registro de la muerte
el nombre de los discipulos e inscribirlos en los registros de la larga vida».®’

Dos obras alquimicas coinciden practicamente en todo, y vale la pena citarlas.

Empecemos con el Yasenkanna: «La energia libre en el hombre [...] debe llevarse al
tanden en el mar-de-energia en la rueda del ombligo y concentrarse alli; deben protegerla
durante meses y afios y mantener la unidad, nutrirla y hacerla perfecta. Una mafiana ese
crisol del alquimista serd stbitamente trascendido, y dentro y fuera y en el medio, en
todas las direcciones y en toda cosa, estard circulando el unico gran elixir. Entonces al
fin despiertan y logran llegar al si mismo, la verdadera inmortalidad del gran sennin
espiritualy».?”

Richard Wilhelm, traductor del I Ching y del gran tratado alquimico E/ secreto de la
flor de oro, dice en este ultimo: «Necesitais solo poner la Luz en curso circular; este es el
secreto mas alto y prodigioso. [...] No necesitdis buscar ningin otro método, sino
simplemente concentrar vuestros pensamientos sobre eso. [...] El curso circular de la luz

es el medio mégico para la disminucion de lo oscuro y dominar el dnima, |[...] la fuerza
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de lo pesado y turbio [...] adherida al corazén carnal corporeo. El animus ama la vida. El
dnima busca la muerte. [...] El aprendiz, empero, sabe destilar completamente el dnima
oscura, de manera que se transforme en pura Luzy.””

Cada jornada, el principio luminoso o animus va recobrando entonces el timon de
nuestra vida y asi esta se hincha cada vez de mas vida. Surge una alegria de vivir que
inunda nuestra corporalidad y que se emite hacia todo lo que hay. Toda la vida florece de
este modo en todas las estaciones, como si viviésemos en un microclima permanente.
Segin Wilhelm: «Cuanto més adelanta el trabajo, tanto mas llega la “Flor de Oro” a la

eclosiony.®’
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Via mexicana: el nagualismo tolteca

El del nagualismo clasico es un trabajo grupal hacia la expansion ordenada de la
consciencia en pos de una vida plena e infinita, meta coincidente con la de toda
busqueda de la inmortalidad. Puesto que es en el inconsciente donde habitualmente
habita y gobierna el deseo de morir, al iluminarse diferentes mundos ante la vela de la
consciencia pura y total, el nagual y su grupo vislumbran la perfeccién eterna del
Cosmos. Luego, guiados todos los aprendices por el nagual, la mujer nagual y el grupo
entero de la generacidn anterior, permanecen vivos el tiempo necesario para aprender a
viajar con maestria entre este mundo y los otros.

Los videntes del mundo del nagual Juan Matus, chamanes con la capacidad de ver
energia en estado puro, describen el instante de la muerte como un evento imponente
donde la fuente de energia del Universo, llamada por ellos el Aguila, devora la
consciencia del ser humano recién llegado y arroja su cascara a un lado, como quien ha
pelado una naranja antes de beber su jugo.

Pero los videntes descubrieron que el Aguila, en realidad, no desea nuestra
consciencia, sino solo nuestras experiencias vividas, elementos que aparecen aglutinados
desde la mas temprana infancia por efecto de la cultura. “Soy lo que vivi”, dice la
consciencia fusionada a las experiencias pasadas.

El trabajo de estos chamanes, entonces, consiste en no esperar al momento de la
muerte para salvar la consciencia, sino mas bien utilizar la energia acumulada durante
afnos de practica para realizar en vida una suerte de intervencion quirargica de las propias
experiencias a través de una técnica llamada “recapitulacion”, donde se hace un
inventario de las propias experiencias para luego ser “respiradas”.

El objetivo de esto es entregar a la fuente de energia del Universo —ese fogonazo con
forma de aguila— las experiencias en un “paquete” y conservar, gracias a la
majestuosidad de tal acto, la propia consciencia y el propio cuerpo en el mas alla.
Entonces los guerreros van y vienen con sus consciencias segun su predileccion por las
diversas realidades, sin necesidad ya de morir ni de renunciar al cuerpo fisico.

Volviendo a El secreto de la flor de oro taoista, hay alli mas de una frase valida
también para el planteo tolteca: «EIl encuentro de la consciencia individual [...] con la

enorme extension de lo inconsciente colectivo es un peligro, pues lo inconsciente tiene
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definido efecto disolvente sobre la consciencia. [...] [El circulo protector]| ha de [...]
defender la unidad de la consciencia contra la voladura por obra de lo inconsciente».”

(Cuadl es el “circulo protector” de los naguales? Manejar la propia energia lo mejor
posible es lo que en el nagualismo se denomina “impecabilidad”, el maximo logro
posible para quienes van por esta senda de conocimiento. Se trata de hacer lo mejor que
cada uno sea capaz en cada momento, independientemente de la energia con la que se
cuente.

Y para ahorrar energia, lo que fue dicho por los taoistas sobre la sexualidad, puede ser
repetido también por los practicantes de la tradicion precolombina. Lejos de ser este un
tema tabu, hay un amplio espectro de concepciones sobre la sexualidad postuladas por
los practicantes del nagualismo, empezando por el linaje al que pertenecid Juan Matus,
que es, en este punto, uno de los mas estrictos.

Tenemos un ejemplo de ello en su propia guia, el nagual Julidn Osorio, que prohibi6 a
tres de los integrantes de su grupo de aprendices (Genaro, Emilio y Silvio Manuel) las
relaciones sexuales. «Me ech6 una sola mirada y de inmediato prescribié que mi chile

71 cuenta

era solo para orinar. Me dijo que yo no tenia suficiente energia para el sexo»,
Genaro Flores que les dijo.

Como solo Silvio Manuel le hizo caso, el nagual abrid la cortina que comunicaba con
otro mundo y los empujé a todos adentro. A excepcion de Silvio Manuel, todos los
demas casi mueren alli sin la energia suficiente como para resistir semejante impacto. En
el ultimo momento, cuando los aprendices ya estaban hechos un despojo, los trajo de
vuelta al mundo de todos los dias. Un método drastico, pero, en el caso de ellos, bastante
efectivo para responsabilizarlos del ahorro de energia sexual.

Sin embargo, no todos los grandes linajes de nagualismo que han continuado hasta el
dia de hoy comparten la misma vision. En definitiva, para muchos importa mas el amor
y sus frutos que la sexualidad en si, pero en todos los casos es importante que se cuiden
lo mejor posible las reservas de energias.

El nagual Jorge Elias le dice por ejemplo a su continuador y futuro nagual Alejandro
Kowalski Dell: «Al cabo de cientos de afios de buscar la Libertad en grupos, los
guerreros de nuestro linaje terminaron por comprender que la sexualidad no puede ser
pasada por alto, pues es tan parte del ser humano como cualquier otra. Si bien cada caso
en particular merece considerarse con cuidado, los encuentros ocasionales estan

permitidos cuando las circunstancias del grupo y los propios guerreros lo justifican. Por
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supuesto que ello no quiere decir que se haga de lado el ahorro de energia —toda vez que
representa el proposito final de la impecabilidad— pero hay ocasiones en que conviene
dar salida a una necesidad que, por otra parte, a algunos les puede presentar una nueva

posibilidad».”?
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Una ruta escarpada

Otra de las claves de la “via mexicana” del nagualismo es la permanente purificacion del
cuerpo, que se comparte también con todas las otras vias inmortalistas y que se lleva a
cabo mediante una amplia gama de practicas, como ir a los femazcales, usar plantas
purgativas o “maestras”, los ayunos, las busquedas de vision, etcétera.

Los temazcales, especie de saunas de origen amerindio con cantos sagrados donde las
piedras calientes y el agua crean un intenso vapor en la oscuridad, son una de las
practicas favoritas de los inmortalistas, los Uteros en donde se nace y se renace una y otra
vez sin necesidad de morir antes. Dice Sondra Ray: «Una forma de eliminar los instintos
mortales inconscientes y el negativismo que causan el envejecimiento consiste en
“sudarlos” literalmente. Se trata de una ceremonia fuerte y poderosa. [...] Uno se
renueva y “vuelve a nacer”. Es perfecto para el camino hacia la inmortalidad».”?

No obstante, si se elige seguir por la via de los naguales, no basta con la toma de
“plantas maestras” o con la participacion en temazcales para alcanzar la inmortalidad. Es
necesaria ademas la presencia de un nagual que asuma el rol de sirdar tolteca para poder
llevar a cabo con posibilidades una ruta llena de escarpados riscos y de dificultades
inimaginables. Los integrantes de estos linajes hiperespecializados llegaron a realidades
de la consciencia tan lejanas y localizadas a menudo tras odiseas tan excéntricas €
impecables que tales realidades resultan casi inalcanzables para otros grupos de viajeros
o para practicantes individuales.

Y no es solo eso, sino que el poder inteligente del Cosmos debe ser el que seiale a los
nuevos integrantes del grupo de practicantes. Es la propia fuerza del candidato —aun
inconsciente de serlo—, aliada con el Poder, la que guia al encuentro magico de los seres
del mundo tolteca. Las “plantas maestras” y las practicas pueden mostrar un estado de
consciencia similar al de la cumbre, pero no son la cumbre misma. Dice Manuel
Almendro: «El chamanismo es una auténtica via de realizacion interior. [...] El producto
o la sustancia no es lo decisivo. Lo decisivo es la trasmisién y el linaje del propio
chamén o del hombre-medicinay.”*

No es de extranar que todas las vias inmortalistas mencionadas coincidan en las cosas
mas basicas con las practicas de los naguales: flexibilidad del cuerpo fisico, una mente

lo suficientemente silenciosa como para diluir el didlogo interno, la constante
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purificacion del cuerpo y las emociones, los encuentros con el fuego y los elementos, el
trabajo en equipo o en pareja, la conciencia de la respiracion, y una profunda
responsabilidad para con todo lo que hay. En realidad, todos los caminos de
conocimiento de las culturas aborigenes de los cinco continentes cuentan con chamanes
u otros encargados de adentrarse en mundos donde la muerte no se considera una
obligacion ni una fatalidad.

Es de esperar, entonces, que no solo los toltecas avancen por el “flanco amerindio” de
la gran montafia de la inmortalidad y lleguen hasta el final, sino que poco a poco los
conocimientos de numerosas culturas en torno a este tema se vayan divulgando, como ya
ha comenzado a divulgarse la sabiduria alquimica de los inuits, wixarika, mayas,
mazatecos, kamsda, aymaras, mapuches y tantos otros.

Podriamos hablar aqui también de estas o de muchas otras tradiciones aborigenes de
todo el globo, donde seguramente no nos faltaran historias de inmortales entre sus mitos
—y en el sentido comuin de su gente— que puedan ilustrar e iluminar la ruta por este
flanco; pero de entre todas las culturas conocidas, quiz4d no haya ninguna otra que haya
sondeado con tanta precision y profundidad los caminos hacia la inmortalidad como lo
han hecho los grupos de practicantes de nagualismo, surgidos en el esplendor de la

cultura tolteca y extendidos por todo el territorio mexicano actual.
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9. Vias occidentales a la inmortalidad

«Occidente normalmente se ha preocupado mas de explicaciones

que de caminos hacia una experienciay.

NICOLAS CABALLERO
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El flanco occidental

Aunque todas las vias hacia la cima de la inmortalidad son validas, las tradiciones
orientales y las occidentales no ofrecen, ni de lejos, las mismas posibilidades de llegar
por ellas hasta la cumbre auténtica.

En Oriente, hace mas de veinticinco siglos que los pandits® discuten abiertamente y de
forma ininterrumpida acerca de los caminos a la cumbre, asi como de los peligros que
tales senderos entrafian. En Occidente, en cambio, desde la caida oficial del mundo
pagano en el siglo 1v d.C., las agrupaciones religiosas o espirituales que no consideraban
una herejia intentar la inmortalidad del cuerpo se volvieron marginales y de indole
ocultista, floreciendo solo a medias a través de una larga serie de buscadores
individuales o al frente de ordenes secretas o sectas proscritas. Un ejemplo de estas
agrupaciones es la de los amaurianos, una secta herética anarquista que existio en la
Francia del siglo XilI como una escuela de adeptos tantricos occidentales, cuyos
miembros pensaban que ellos mismos eran dioses.

Esta dificultad para acceder a la cima por el flanco occidental no se debid solo a la
persecucion de las Iglesias, sino también a nuestra propia tradicion especulativa en
desmedro de lo experiencial, pues el saber occidental quiso encerrar el conocimiento
secreto de la inmortalidad en claustros monasticos, que con el correr de los siglos se
fueron convirtiendo en claustros académicos.

No salio a las aldeas, sino que quedo circunscripto a una elite intelectual.

En continuidad con ello, toda la apuesta occidental por la inmortalidad, hoy mismo,
pasa por la confianza en las pruebas de laboratorio de las investigaciones genéticas en
los claustros académicos. Pero ni unos ni otros advirtieron que el conocimiento de la
inmortalidad se sofoca —y finalmente también perece— al encerrarlo en los claustros, sean
del tipo que sean.

La de la inmortalidad es una sabiduria antigua que quiere recorrer el mundo a través
de las voces de las gentes y los quehaceres de los pueblos. La vocacion de vida libre de
cualquier inmortalista explica, por otra parte, el hecho de que ningiin animal y ningin ser
humano en observacion o cautiverio hayan podido hasta ahora demostrar con su ejemplo

la posibilidad de la inmortalidad fisica. Lo que falla es el setting, porque vivir en
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cautiverio o formando parte de un experimento cientifico sencillamente no estimula el
deseo por la vida eterna.

(Quién de nosotros querria, acaso, vivir eternamente en cautiverio u observacion? Lo
mas probable es que solo alguna tortuga haya logrado hasta ahora pasar la centuria en
estas condiciones, pues parece que las tortugas tienen una infinita paciencia, pero incluso
esta paciencia tiene sus limites y finalmente mueren. Los animales y los humanos
pueden ser inmortales, pero siempre viviendo en contextos libres y salvajes, fuera de
toda observacion y control exterior. Por eso, cada tanto puede que mueran en una jaula o
en una prision para ahorrarse a si mismos afios de sufrimiento.

De este modo, un zorro salvaje encerrado en un zooldgico o un apache recluido en una
reserva quizas prefieran morir y que sus espiritus se reencarnen en la pradera a seguir
padeciendo vidas infinitas tras las rejas o las alambradas. El conocimiento de Ia
inmortalidad fisica no niega ni compite con el de la inmortalidad del alma, sino que lo
presupone y es antecedido por €l. La inmortalidad fundamental es la del alma.

No obstante lo dicho, estudios recientes ya reconocen que muchos seres viven cientos
de anos, que hay almejas en Islandia que tienen mas de cuatrocientos afios y que existen
varios arboles milenarios. Mientras la ciencia bioldgica madura en sus primeros siglos de
vida, empieza a comprobar que a su alrededor hay otros seres centenarios también. En

cambio, mientras era joven, creia que todos los que la rodeaban también lo eran.
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Una via muerta: la genética

Toda la esperanza occidental en la inmortalidad fisica estd puesta hoy en dia en los
genetistas. Hasta Walt Disney, sepultado en un glaciar de baja altura, confia su vida
eterna a las artes de laboratorio de los investigadores. Sin embargo, los estudiosos de
esta rama de las ciencias biologicas tienen para los inmortalistas mas malas noticias que
otra cosa, pues sostienen que lo inmortal no es el cuerpo del ser humano, sino sus genes,
esos «rios de instrucciones abstractas para construir nuestros cuerpos».67

Los investigadores de ese “libro de la vida” —que es la historia genética de las
diferentes especies que habitan el planeta— han estado fascinados siempre por la casi
total continuidad e inmutabilidad genética de todos los tipos de vida, que van desde la
ameba hasta al anfibio pasando por la patata, e incluso mas acd atn, constatando por
ejemplo que el humano y el chimpancé comparten el 98% de la informacion de sus
ADN. En algunos casos, probablemente incluso un poco mas.

Dos de estos investigadores afirman: «Imagine por un momento que usted puede leer
ese libro del codigo genético. Usted descubrird que es una escritura antigua, escrita hace
unos 130.000 anos. La mayoria de los pasajes han permanecido intactos desde el texto
original. Pero al igual que un manuscrito que evoluciona, algunas palabras y frases
aparecen tachadas y corregidas».67

Desde que han descubierto esto, los cientificos de la “via genética” no consiguen ir
mas alla de sus propias metaforas, como la de que los cuerpos humanos son maquinas
transportadoras de genes destinadas a desecharse una vez utilizadas, o que la totalidad de
la historia de la vida se repite inalterablemente.

Estas construcciones se interponen entre el humano y la inmortalidad como inmensos
seracs en el camino hacia la cumbre, pues es entre las cosas que mutan y que se corrigen
a si mismas donde hay un potencial evolutivo enorme, mucho mas que en la continuidad
de las autovias por donde circula nuestra mente desde hace milenios.

Los genetistas se han dedicado, sin embargo, a cartografiar dicha continuidad
genética, a leer una y otra vez por completo el manuscrito del ansiado genoma humano,
esa historia monotona que se repite de vida en vida y de especie en especie, donde todo

se reduce a supervivencia, crecimiento, reproduccion y muerte.
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A veces, se nos olvida que lo interesante de todo esto es justamente que el texto no
estd completamente canonizado en Sagradas Escrituras inalterables de genoma. La
evolucidon tiene que ver con que es posible tachar y corregir el ADN antiguo,
modificando incluso con ello nuestra tendencia a renunciar a la existencia corporal. Las
correcciones en el texto original, aunque puedan parecer poca cosa en la inmensidad de
la repeticion y del eterno retorno de los sucesos bioldgicos, son en realidad una sefial de
que la divinidad que subyace a toda biologia esta viva, tomando notas y transformando
al dia de hoy sus nociones sobre la muerte.

Mientras la vision cientifica no vaya mas alld de la metafora del cuerpo humano como
una prescindible cinta transportadora de genes, entonces la *“via genética” hacia la
inmortalidad continuara siendo una “via muerta” y las posibilidades de ascenso por el
“flanco occidental” seguiran quedando a cargo de pequenas expediciones excéntricas,

marginales o heréticas, como las dos que ya mismo paso a analizar.
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Via mistérica: el esoterismo occidental

Aunque las vias taoistas y amerindias son, a su modo, también mistéricas, con esta
palabra me quiero referir ahora a las tradiciones que se adentran en los misterios
occidentales. Los “misterios” y la “busqueda de la inmortalidad”, en el marco del
taoismo por ejemplo, estan considerados casi como sindénimos, puesto que la finalidad de
los misterios siempre fue que el iniciado descubra y asuma su propia divinidad interior, o
sea su naturaleza inmortal.

Dice Schipper: «La expresion Daojia, escuela taoista, es utilizada por el historiador
Sina Qian (145-86 a.C.) en el contexto de la busqueda de la inmortalidad. También en la
época Han se encuentra la expresion Daojiao, ensefianza taoista para designar los
misteriosy. >4

Mientras Occidente fue pagano, los misterios se multiplicaron por todo el mundo
antiguo, llegando algunos de sus iniciados a alcanzar la inmortalidad. Uno de los mas
famosos entre ellos fue el pitagorico Apolonio de Tiana, contemporaneo de Jesus,
peregrino, montafiista y hombre comprometido con la justicia social de su tiempo.
Describi6é su bidgrafo Filostrato que un sacerdote del templo de Apolo le dio un mapa
con los viajes de Pitagoras por la India, y que €l decidio seguirlo.

Organiz6 su expedicion y en el camino conoci6 al asirio Damis, con quien form6 una
cordada que fue remontando el curso del Ganges y escald luego por el flanco sur un gran
pico de una cadena montafiosa, que bien podria ser del grupo de los Arwa, al norte del
Gangotri, en el Garwhal. Siguiendo siempre el mapa de Pitdgoras y la guia de un sirdar
local, encontraron la Morada de los Sabios donde conocieron a una civilizacion
avanzada de dioses que vivian al mismo tiempo en la Tierra y fuera de ella. A partir de
entonces fue logrando una inmortalidad que nadie se atrevidé a poner en duda.
Desaparecio después de haber cumplido los cien afios y de haberse convertido en un
ejemplo del esoterista inmortal realizado que vivid en el mundo occidental pagano. Su
biografo se basd, entre otros documentos, en el diario de Damis y en sus propias cartas.

Segun Merlo, Antoine Faivre propone cuatro componentes del esoterismo occidental:
la existencia de correspondencias a menudo veladas entre todas las partes del Universo;
una concepcion viva de la naturaleza recorrida por una luz o un fuego oculto que explica

y posibilita la magia; la experiencia de la transmutacion que barre con la espiritualidad
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especulativa y la existencia de “realidades intermedias” entre el ser humano y Dios. Este
ultimo de los componentes —el que hace mencion a la existencia de “realidades
intermedias”— es, en definitiva, lo que diferencia al esoterista del mistico, ya que el
esoterista se comunica con los seres intermedios y el mistico aspira a la supresion de
todos los intermediarios, a los que considera un obstaculo hacia Dios.

Lo que ha sucedido en Occidente es que el cristianismo, anteriormente perseguido, se
trasformé en el siglo v en el culto oficial del Imperio. Entonces, comenzaron a ser
perseguidos los ritos mistéricos de iniciacion, asi como la consecuente unidad entre los
conocimientos filosofico y méagico que habian florecido juntos por toda la edad antigua.

En ese mismo siglo, uno de los ultimos grandes filosofos y teurgos del paganismo,
Jamblico, explicaba que «por la suplica nos elevamos pronto hasta el ser a quien
suplicamos, nos hacemos semejantes a El por su frecuentacion continua, y desde nuestra
imperfeccion llegamos poco a poco a la perfeccion divinay.”®

Jamblico, previendo el ocaso del conocimiento mdagico pagano, se ocupo de
recopilarlo, intentando conservar tal saber para cuando llegasen mejores tiempos para su
fe. Y al parecer ese momento ha llegado, a juzgar por la cantidad y pluralidad de
entidades canalizadas que hacen hoy circular sus textos libremente por Internet y que en
muchos casos se refieren de manera explicita a la posibilidad de la inmortalidad fisica.

Las llamadas “canalizaciones” son una constante en la historia humana, desde el
profeta Mani, que recibia desde nifio mensajes del angel At-Tawn, hasta la Virgen Maria
o Mahoma, que se comunicaban con el arcangel Gabriel. Hay canalizaciones que se
realizan a través de escritura automatica y otras por clariaudiencia, forma en que
Mahoma recibio el Cordn, o por medio de teatralizaciones, de telepatia superior, o bien
de trances profundos, como sucede con Ramtha, el ordculo de Delfos en la Antigua
Grecia, o el de Nanchan en el Tibet.

Los seres humanos siempre tuvieron la intuicioén de la existencia de otras dimensiones
y de seres que las habitan, en muchos casos deseosos de comunicarse con nosotros. El
montafiista Tom Hornbein ha transmitido con mucha belleza la primera de estas dos
intuiciones: «Lo que en este momento era mas importante estaba justo alli: Willi
[Unsoled] y yo, unidos por una cuerda, y la montaia, su cumbre, all4 arriba, accesible.
La razén por la que habiamos ido alli estaba al alcance de nuestras manos.

Perteneciamos a la montana y ella a nosotros. [...] Una fugaz desilusion —la de que tras
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todos esos suefios y dudas esto no era sino una cumbre— dio paso a la sospecha de que
quizéa hubiera algo mas, algo mas all de la forma tridimensional del momento».””

En cuanto a la segunda intuicién, la de la existencia de “seres intermedios”, Erri de
Luca le pregunta a la ochomilista Nives Meroi: «;No tienes ti también la impresion, de
noche en la tienda, de que fuera hay alguien deambulando, alguien que intenta entrar,
dejarse oir?».* E inmediatamente después nos interroga a nosotros: «;Por qué los
alpinistas, gente que no se anda con minucias, habria de inventarse y repetir historias de
encuentros con espectros de alta montafia? La escasez de oxigeno es insuficiente para

explicar una sugestion».?
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La “cultura galactica”

Actualmente existe un nuevo movimiento artistico, filosofico y cultural que recoge lo
esencial de todas las sendas de conocimiento y las actualiza con el lenguaje de la era
espacial, y que tiene como precedente en los afios treinta del siglo pasado la irrupcion de
los mensajes de los “maestros ascendidos” y las “jerarquias solares” canalizadas por los
miembros de la Sociedad Teosofica, sobre todo por Alice Bailey.

Por ese entonces el canalizador Prentice Mulford ya decia cosas como esta: «Al
aumentar el conocimiento y la fe del ser humano en las fuerzas asombrosas que le
rodean y que moran en ¢l, acabaria descubriendo mas y mejor como sintonizarse con
esas fuerzas, y al conseguirlo, convertiria la parte mortal en inmortal, a través de una
incesante renovacién de elementos cada vez mas refinadosy.”

A partir de los afos setenta surge la “cultura galactica” propiamente dicha, cuando
comienzan a aparecer masivamente mensajes de declarado origen galactico: pleyadianos,
arcturianos, sirianos, atlantes, mayas del “sol central de la galaxia”, nativos americanos,
antiguos esenios, viejos herejes, wingmakers y tantos otros.

Entre quienes han hablado claramente de inmortalidad, en el sentido poco ambiguo de
“no morirse”, se encuentran los pleyadianos, que se comunican a través de la pluma de
Barbara Marciniak, el atlante Ramtha, que habla mediante la voz de Judith Knight, y el
mismo Dios Padre, que se manifiesta a través de la escritura automatica de Neale Donald
Walsh.

Otros canalizadores como Drunvalo Melchizédek hablan también de atlantes y de
escuelas mistéricas, asi como sobre el modo de lograr la inmortalidad mediante la Mer-
ka-bah®, la respiracion y el espacio del corazén. Sin embargo, para Melchizédek la
inmortalidad tiene que ver mas con que la memoria permanezca intacta, con quedarse en
el cuerpo el tiempo que se quiera y con poder abandonarlo a voluntad. Es un canal
esotérico con un planteo bastante similar al del Dzogchen.

Entre los inmortalistas claramente fisicos, Marciniak transmite el siguiente mensaje de
los pleyadianos: «El cuerpo, esta cosa que parece tan solida e incontrolable, es en
realidad el resultado del disefio divino, y ta, en tu consciencia, puedes hacer cualquier
cosa que te propongas. [...] Podemos convenceros de muchas cosas, pero nos resulta

dificil convenceros de que no tenéis que morir. En esta €poca, no tenéis que dejar
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fisicamente vuestro cuerpo en este planeta. ;Podéis comprender la idea de que os
limitaréis a cambiar el ritmo de vibracion de vuestro yo fisico y de que llevaréis vuestro
cuerpo con vosotros porque reordenaréis la estructura molecular?».”

Los canalizadores habitualmente contactan con entidades extrafas para nuestra
cultura, pero Walsh pretende haberlo hecho con Dios mismo, con el tnico ser al que
nuestra civilizacion occidental, en principio, le “tolera” la inmortalidad.

Dios le dice sin dejar lugar a ambigiliedades: «Vuestro cuerpo se concibid para vivir
siempre. [...] Sois inmortales. [...] ;Realmente crees que [...] lo mejor que yo podia
proponer, era un cuerpo que durara sesenta, setenta 6 quizas ochenta afios, antes de caer
en pedazos? ;Piensas acaso que ese es el limite de mi capacidad? [...] ;Yo concebi
vuestro magnifico cuerpo para durar para siempre! [...] No hay ningan limite para lo que
podéis llegar a ser. [...] (Puedes concebirte a ti mismo como siendo un Dios algun dia?
[...] Vosotros sois dioses».80

Finalmente, es muy interesante la entidad Ramtha, no solo porque expone una clara
“filosofia inmortalista”, sino también porque toma en cuenta la fisiologia, dandole una
gran importancia a las gldndulas endocrinas y a la utilizacién de diferentes partes del
cerebro para lograr la vida infinita. Ademas, a la antigua usanza, cre6 una “escuela de
misterios” donde experimentar al propio ser divino y asumir sus consecuencias.

En cuanto a lo fisiologico, dice que normalmente la pituitaria es la glandula que
segrega la hormona de la muerte, la que hace que la glandula del timo se encoja a lo
largo de los afios a partir de la nifiez, pasando de tener el tamafio de una pera a medir
igual que un guisante. Sin embargo, esta secrecion de la hormona de la muerte no es un
hecho irreversible, pues cuando el “ego alterado” deja de controlar nuestra vida, tal
hormona se remueve y se secreta en el cuerpo una nueva hormona de vida que reactiva al
timo. En sus propias palabras: «Cuando vuestra pituitaria esta en pleno florecimiento,
dejais de morir, dejais de envejecer. Cualquier cosa que le digais al cuerpo, este la hara.
Podéis decirle al cuerpo que acelere su frecuencia vibratoria y se elevard a otra
dimension. Podéis incluso resucitar vuestro cuerpo de la muertex. !>

El mismo narra en detalle la forma en que alcanzo la inmortalidad fisica hace 35.000
anos cuando se convirtido en el Ram del mito hinda. Extraeré un breve parrafo de esta
narracion: «Mi alma, gradualmente, cambio la programacion de cada estructura celular,

aumentando la frecuencia vibratoria en todas ellas. jTan fuerte era mi deseo! Aprendi
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que [...] el hombre, [...] si se llama a si mismo Dios, se convertira en Dios. [...] Aprendi
a amarme a mi mismo cuando me comparé con algo grande y m.':ljestuoso».81

El Ram, sosteniendo que nuestro destino es la suma de los pensamientos que hemos
aceptado emocionalmente, lo pone definitivamente en nuestras propias manos,
profetizando también un porvenir de inmortalidad para la especie: «Cuando hayais
amado y abrazado la totalidad de la vida y el alma haya satisfecho todas sus experiencias
aqui, ese mismo conocimiento y esa misma vibracion aumentaran un millon de veces, y
volviendo al cuerpo invisible se lo llevard lejos de este lugar. Es entonces cuando
trascendéis el ciclo de vida tras vida».'

Tras esta breve seleccion de citas, podemos afirmar entonces que la inmortalidad de
los esoteristas occidentales permite y estimula la circulacion del cuerpo fisico entre los
diferentes planos de la realidad, incluido por supuesto nuestro plano actual. Una
sistematizaciéon de sus mensajes podria contribuir, por primera vez en mas de quince
siglos, a establecer una “filosofia inmortalista” de cufio integramente occidental, aunque,
eso si, con una pequefia ayudita de nuestros amigos de otras galaxias.

La necesidad de un sistema “filos6fico inmortalista” coherente seria muy importante
en Occidente para que una expedicion cultural considerable pudiera instalar un Campo
Base a una cierta altura del nivel del mar, y desde alli recorrer en equipo la primera etapa

planteada por la quinta via a la inmortalidad, como ya mismo se vera.
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Via inmortalista: el “renacimiento”

Una serie de inmortalistas actuales se encuadrd alrededor de la practica del
“renacimiento” o rebirthing iniciada por Leonard Orr hace unas pocas décadas, pero que
se apoya abiertamente en las grandes tradiciones orientales y aborigenes como el yoga y
el chamanismo, mostrando con ello una sabiduria de la que, por ahora, los buscadores de
la inmortalidad por las vias de laboratorio ain no han hecho gala.

El “renacimiento” es un tipo de respiracion que se realiza por sesiones y que, segin
Frisell, fue desarrollado por Orr «a partir de 1962, tanto dentro como fuera del agua,
donde descubrié que la respiracion superficial estanca nuestra energia, lo que produce
tensiones, luego enfermedades y muertex».®6

A partir de esto, y de las busquedas —y a veces encuentros— de Orr y otros integrantes
de esta corriente con numerosos inmortales realizados, el desafio de lograr la vida eterna
se instalo en el centro de las argumentaciones del movimiento, a diferencia del taoismo y
el yoga, donde las corrientes inmortalistas son secundarias dentro de los canones de cada
tradicion. Dice Orr: «La filosofia de la inmortalidad fisica rompe las cadenas de la
imaginacion humana, facilita el acceso a enormes reservas de energia y creatividad, crea
motivos para la paciencia y sencillez y es, en si misma, una prueba de amor e
inteligencia. [...] Ten por seguro que la creencia en que la muerte es algo inevitable,
acabara matandote. [...] La filosofia de la inmortalidad fisica le da al cuerpo una
oportunidad. La mentalidad mortalista garantiza su destruccion».?’

Sondra Ray, antigua alumna suya, llegd incluso a manifestar que un “renacedor” que
no trasmitiese también una filosofia inmortalista, estaria haciendo un flaco favor a
quienes acompaia en el proceso de respiraciones.

Al no hacerlo, dejaria a los practicantes mucho mdas abiertos a la creacion de la
realidad, pero sin haber sanado el “trauma de nacimiento” ni haber purificado la
“urgencia inconsciente de ir hacia la muerte” o UIMP.

Lo expresa asi: «El proceso de “renacimiento” [...] siempre debe ensefiarse en
concordancia con el concepto de la inmortalidad fisica, y si un monitor no se refiere a
este tema, consideraremos que ha perdido su integridad por completo. Esto se debe al
hecho de que, después de renacer, un individuo adquiere mucha mas fuerza espiritual

que intensifica sus pensamientos. Si durante el proceso el individuo no trabaja para
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eliminar el pensamiento de que “la muerte es inevitable”, entonces este adquirird mas

fuerza y se obtendra el resultado completamente opuesto al que se pretendiax.”>
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La inmortalidad en tres etapas

Esta via inmortalista, como casi toda via, esta estructurada en etapas. Lo primero seria,
segun Orr, desarrollar una filosofia coherente con la busqueda. Desde mi perspectiva, no
hace falta tomarse tal filosofia demasiado en serio, ni hacer apologia de ella, ni discutir
con quienes opinan que no es posible. Basta con desear vivir para siempre.

Un buen ejemplo de alguien que encajaria muy bien en la definicién de lo que es un
inmortalista podria ser Woody Allen, ya que ¢l tiene la aspiracion de ser inmortal.
Leamos lo que escribe: «Alguien me pregunt6 una vez si mi sueflo era continuar vivo en
el corazon de mi gente, y respondi que lo que me gustaria es continuar viviendo en mi
apartamento. Y eso es realmente lo que preferiria».82

El segundo paso seria «desarraigar el impulso de morir que se recibe a través de la
tradicion familiary.?’

Subir transportando demasiadas cargas del pasado puede traer como resultado una
pesada mochila a nuestras espaldas, lo que nos imposibilita cubrir tramos largos en una
jornada de energias bien administradas. Las cargas, en este caso, pueden ser cualquier
cosa. Cada uno se sobrecarga con alguna cosa inutil en particular que se trae de su
propio pasado personal, del pasado generacional heredado de sus ancestros, y hasta del
pasado historico de su universo cultural.

Meroi le dice a Erri de Luca: «Aqui debes pensar solamente en la montafia y en ti, no
debes llevar mas peso que el de la mochila y el tuyo propio. Este es un lugar que lo exige
todo, debes dejar en el valle tu mal tiempo, ya hay suficiente aqui arriba. [...] Si esta
ascension, aqui y ahora, no es lo Uinico que te importa, no podras conseguirlo. Este es un
lugar insaciable, lo pretende todo y a menudo ni eso bastax».*

No es posible ascender demasiado ni cruzar los complejos pasos sobre los collados de
nuestra realidad, si llevamos a cuestas un montén de desechos mentales y emocionales,
pues se trata de energias densas para espacios de conciencia refinados.

Los expedicionarios de esta via inmortalista avanzan, entonces, a través de una
“permanente purificacion”, eliminando la polucion fisica, mental y emocional, que son la
verdadera causa de la muerte, se presente esta luego de la forma en que lo haga,

incluidos los accidentes.
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Tales purificaciones son realizadas por los “renacedores” de muchas y muy variadas
maneras, como ser a través de bafios, permaneciendo ante el fuego o realizando ayunos.
Orr ha dicho que «cualquier persona que disponga en la casa de agua corriente caliente y
fria, y de una chimenea, tiene a su disposicion la “cueva del yogui inmortal” mas
sofisticada que jamas se haya construidox.?’

El mismo autor sostiene que los yoguis inmortales se bafian con asiduidad, pues el
agua caliente purifica los chakras, y que permanecer junto al fuego permite que se abrase
la “urgencia de ir hacia la muerte” y que se limpien las ruedas del cuerpo energético.
Ademas, el fuego «previene automdticamente el crimen y la violencia, y crea una
hermosa atmosfera de paz espiritual. [...] En cada esquina, en vez de un bar, deberiamos
tener templos del fuegox».?’

La tercera etapa de esta via inmortalista tiene que ver con obtener el dominio del
cuerpo fisico, lo que para ellos comienza con la practica del “renacimiento”, una forma
de respiracion que, como en toda via de alta montafa interior o exterior, desempefia aqui
también un papel fundamental. En la montafia concreta, se puede corroborar lo dicho en
el hecho de que muchos escaladores se vuelven mas efectivos cuando escuchan su propia
respiracion y siguen su ritmo, igualando algunos de sus pasos con una entrada o salida de
aire de los pulmones.

En el caso del “renacimiento”, la relajacion en la inhalacion permite una espiracion
también relajada, lo que representa un considerable ahorro de energia que se va
potenciando con el paso de las jornadas y de los afios, ademés de funcionar como una
intensa purificacion de la polucion psiquica. Curiosamente, uno de los primeros efectos
que por lo comun se sienten en las sesiones de “renacimiento” son unos cosquilleos en
las piernas y en los pies, lo mismo que pasaba con los estudiantes chinos que practicaban
las técnicas de Hakuin recibidas del sennin inmortal de la montafia.

Citaré por ultima vez el Yasenkanna, antiguo texto alquimico Ch’an: «Cuando la
practica comience a hacer efecto, las caderas y las piernas hasta la planta de los pies se
llenaran espontaneamente con energia ki. [...] Este es el arte divino de prolongar la vida
poseido por el sennin inmortal».?"

Esto reafirma una vez mas que los nuevos inmortalistas avanzan usando las
herramientas y a veces incluso caminando tras las huellas de las grandes tradiciones de
los inmortales: taoismo, yoga y toltequidad. Una opcidén muy inteligente, teniendo en
cuenta la magnitud del desafio.
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Aqui solo se mencionan las primeras etapas de la “via inmortalista”, pero esta ruta
contemporanea continiia abriendo paso para todos los que estén dispuestos a recorrerla
hasta el ultimo campamento de altura. Si llegan hasta alli, podran encontrarse con
algunos de sus integrantes y esperar junto a ellos a que se abra una “ventana de buen

tiempo y oportunidad”, para intentar entonces lo que hasta ayer parecia imposible.
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Epilogo:
Ante la agonia de lo Absoluto

En una entrevista reciente, Messner afirmé6 que «cuando decidimos hacer el Everest sin
oxigeno todo el mundo estaba en contra de ello. Decian que no era posible. Los médicos
afirmaban que era una locura, y que podian demostrar que no era posiblex».®>

Y si esto decian los médicos sobre la imposibilidad de subir hasta tan arriba sin
oxigeno suplementario cuando ya se habia logrado con €I, imaginemos lo que decian los
médicos y otros “expertos” cuando los pioneros de la escalada de los ochomiles, hace ya
mas de un siglo, se propusieron por primera vez subir esos gigantes del modo que fuera.

Afirmar hoy que es posible la inmortalidad fisica tiene tanto sentido como haber
afirmado entonces que se podian escalar los ochomiles del Himalaya y del Karakorum.
Para la gran mayoria de la gente tal afirmacion representara o bien una farsa, o bien un
delirio, una ensofiacion, una locura o lo que sea que justifique su imposibilidad.

Efectivamente, ni aquellos médicos ni quienes ahora se adhirieren a este tipo de
paradigmas fueron quienes escalaron los ochomiles, ni tampoco es probable que sean
quienes alcancen la inmortalidad. Y estda muy bien que asi sea, porque por suerte no
todos los seres humanos tienen las mismas inquietudes o expectativas.

Para otros, sin embargo, una afirmacion de este tipo puede representar una
oportunidad. Y la historia épica de los sherpas aqui narrada es una indicacion de que a
esas personas les conviene volver la mirada una vez mdas hacia la sabiduria de las
culturas milenarias si quieren tener, ademas de una oportunidad, una posibilidad
concreta de lograr su proposito.

Si no hubiese habido pueblo alguno a orillas de los picos del Himalaya, o si algunos
occidentales no se hubiesen fijado en la forma de caminar de los sherpas, probablemente

escalar un ochomil hoy en dia continuaria siendo una ensofacion.
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Erri de Luca echa una cuidadosa mirada sobre ellos: «Ser capaz de transportar
correctamente la carga asignada, sostener el peso ahorrando energia: eso es el estilo. La
hermosura no es superflua en ningun cuerpo animal, al contrario, es la perfeccion
alcanzada al llevar a cabo una tarea. [...] El porteador no se parece jamas al levantador
de pesas, al culturista, hace lo contrario, levanta con los huesos. Asi es capaz de realizar
la empresa de caminar cuesta arriba durante kilometros con desniveles extenuantes. El
ojo del acarreador y del albafiil que he sido aprecia la inteligencia fisica que se opone a
la ley de la gravedad, la aligera».4

El punto es que Shipton, Lambert y tantos mas entre los escaladores anteriores a 1953,
vieron en la sabiduria practica de estos nativos un factor fundamental para lograr cosas
que aun parecian imposibles. Y para poder ver esto, previamente tuvieron que romper
también con el paradigma biologico occidental de que un ser humano no podia de ningin
modo subir hasta tan arriba, por no hablar del mucho mas tragico paradigma de la propia
superioridad cultural.

Estos pioneros de los Himalayas finalmente se salieron con la suya y lo lograron,
porque hicieron sus afirmaciones y sofiaron sus deseos al pie de las montafias, mientras
estudiaban la manera de ascender de los sherpas y ellos mismos lo intentaban.

Alli, desafiando a lo imposible, pudieron observar su forma de caminar, portar las
cargas, pensar, respirar, emitir determinadas emociones y evitar otras, ser serviciales y
hospitalarios, entrar en sintonia con las divinidades locales y gestionar tantos otros
factores mas que luego tuvieron en cuenta para lograr junto a ellos las cumbres.

Leamos lo que escribia Messner, pionero en todo y observador del quehacer de los
sherpas: «Como el aire en esta altura solo contenia un tercio de la cantidad habitual de
oxigeno, lo hacia como los sherpas: subia y descansaba, subia y descansabay.!

En fin: ;por qué hablar de todo esto? Pues porque hoy le toca nuevamente a Occidente
abrirse al conocimiento y a las “tecnologias interiores” de las culturas que hace siglos
viven abriendo huella a los pies de una cordillera interior.

En cierta forma se trata efectivamente de vivir por siempre y de traer del “monte de la
inmortalidad” el mitico baston que dej6 Hans Kammerlander para reconocer a sus
colegas, pero no por orgullo ni por deseos de gloria, sino por la urgencia de ayudar a la
humanidad a establecer nuevos criterios inmortalistas de convivencia, que colaboren en
dejar en la prehistoria esta época de guerras, esclavitudes econdmicas, destruccion del

medio ambiente, luchas violentas por el poder y otras desgracias, todas ellas fundadas en
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la aceptacion cultural de una “civilizacion de la muerte” que no da mas esperanzas que
las del corto plazo.

No seria original decir que nuestra civilizacion estd atravesando hoy una crisis sin
precedentes. En realidad, desde hace siglos el derrumbe en el imaginario colectivo de la
figura medieval de Dios —esta agonia de lo Absoluto— ha dejado al hombre occidental
huérfano de objetivos trascendentales. Desde entonces, dedica cada vez mas tiempo y
energia a correr tras los bienes materiales y el prestigio social, lo que potencia atin mas

su alejamiento de la naturaleza, de si mismo y de sus semejantes.

A fines del siglo X1X, en pleno epicentro del derrumbe del imaginario de Occidente,
decia el atn inigualable Friedrich Nietzsche, haciendo mencidn explicita a la “muerte de
Dios” y a nosotros, sus asesinos: «La grandeza de este acto, ;no es demasiado grande
para nosotros? ;No hemos de convertirnos nosotros en dioses para aparecer dignos de
&17» .88

Tal pregunta nietzscheana por la posibilidad de convertirnos en dioses y diosas no es
en ningun caso una actividad ociosa. Interrogarse si uno es capaz de volverse una
entidad divina es hacerlo también por la propia inmortalidad, asi como por las vias por
las que es posible aproximarse a ella y alcanzarla.

Los llamados dioses inmortales de antafio en sus origenes no fueron otra cosa mas que
humanos comunes y corrientes que se auto-realizaron al no limitarse innecesariamente.
El misterio de Jesucristo es uno de los més guapos y asombrosos justamente porque
habla de cdmo un hombre de carne y hueso se unié con Dios hasta llegar a ser lo mismo
que EL. Y si aquellos humanos —y este hombre— lo consiguieron, ;qué especie de conjura

puede hacernos creer que para todos los demads es imposible?
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Notas

? Nota aclaratoria: los nimeros sucesivos corresponden a los libros citados y

referenciados al final del libro.

b Edwin Bernbaum afirma que “Chomolungma”, el nombre tibetano del Everest, deberia
transcribirse como Jomolangma o “la sefiora Langma”, pues “Jomo” significa sefiora y
“Langma” es una abreviacion del nombre de la diosa “Miyolangsangma”, que mora en la

montafia segun la tradicion sherpa.

¢ Sirdar es un puesto de honor que se aplica al jefe nativo del resto de los sherpas y
porteadores contratados para cada expedicion. Los cuatro mas grandes sirdar de
mediados del siglo pasado han sido Ang Tharkay, Pasang Dawa Lama, Gyalzen Norbu y
Tenzing Norgay.

4 Los siddhas, seghn el kriya-yoga, son seres completamente realizados que representan
el ideal hindu de perfeccion. La tradicion reconoce a dieciocho de ellos, la mayoria de
etnia tamil. Gozan de la dicha maxima estando en el cuerpo fisico, al que consideran un

pasaje secreto hacia la ultima realidad.

¢ Dos libros protagonizados por un sherpa son las obras de Ed Douglas: Tenzing Norgay,
Héroe del Everest' y Mas cerca de mi padre, de Jamling Tenzing Norgay. En ambos, el
protagonista es Tenzing, en un caso como biografia y en el otro como recuerdo de su
hijo, al tiempo que ¢l también hace cumbre con un equipo americano por la misma cara
sur que su padre. En los afios posteriores a sus grandes hazafias respectivas, las primeras
del Annapurna y del Everest, se editaron también autobiografias de Ang Tharkay y de

Tenzing, que hoy estan descatalogadas.

T'El término “tigre” proviene de cuando quince sherpas alcanzaron el Collado Norte en la
expedicion britanica al Everest de 1924. Nueve anos después, ocho “tigres” llevaron

provisiones hasta los 8.350 metros del Campo Cuatro. Fueron Da Tshering, Nima Dorje,
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Ang Tshering, Kipa Lama, Tshering Tharkay, Pasang, Rizing, y Ang Tharkay. Tilman
formalizd en 1938 el titulo entregandoles una medalla con la efigie de un tigre a quienes
entonces participaron en el ascenso a los 8.230 metros, incluidos el sirdar Ang Tharkay

y Tenzing.

€ Los sadhus son quizas el mas claro ejemplo actual de los renunciantes que pudieron
haber sido Gautama Buddha o Mahavira en su tiempo. La mayoria de ellos se consagran
a Shiva y hacen un voto determinado que siguen al pie de la letra mientras dura su
renuncia. En general, visten de naranja o andan desnudos, dejan crecer sus barbas y se

los puede ver por cientos en cualquiera de las ciudades santas de la India como Varanasi
o Rishikesh.

h No obstante, en la carrera de los catorce ochomiles, también se ha apuntado algiin que
otro sherpa, aunque para esto tuviesen que trasladarse al Karakorum, muy apartado
geograficamente del Khumbu. Serap Jangbu Sherpa, en este momento cuenta con once
ochomiles en su haber, aunque algunos de ellos, como el K2, el Cho Oyu y el Lhotse, los
haya coronado dos veces, y el Everest tres. Le faltan el Gasherbrum I, el Broad Peak y el

Nanga Parbat, todos en Pakistan.

I Solo por transcribir una frase a modo de ejemplo: «Habia abandonado su cuerpo antes
de que la muerte se lo arrebatara, y dirigido su consciencia hacia un nuevo germen de
vida que, en adelante, transportaria el impetu de su voluntad y constituiria el nuevo
instrumento de ejecuciéon de su ultimo objetivo y de realizacion de su voto de
Bodhisattva: “cualquiera que sea la mas alta perfeccion de la mente humana, que pueda

yo alcanzarla para el beneficio de todos los seres vivientes”».?>

J Segun Ibn Arabi, el “a4ngel” no es el ser externo al que hacen referencia las ortodoxias
judia, cristiana y musulmana, llamandolo con infinidad de nombres propios tales como
Gabriel o Uriel, sino que aqui se trata del “polo celeste de nuestro ser” e “individualidad

eterna’.

KBl “complejo de Apolo” es la identificacién compulsiva con el flujo del pensamiento.
Sin traspasar este obstaculo es practicamente imposible, segiin el autor, penetrar en el
“reino sutil”, dominio mas real y saturado de ser donde los pensamientos aparecen y

desaparecen de la consciencia con suavidad.
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I'Los seshines son los tipicos retiros de la tradicion Zen que suelen durar diez jornadas y
que incluyen cuatro meditaciones al dia de una hora y media cada una, centradas en la
postura y la toma de conciencia de la respiracion. Los vipassanas son retiros
pertenecientes a la escuela Theravada, reintroducidos por el monje birmano Satya
Narayan Goenka, y que se centran en la vida como flujo de energia en constante cambio.
Durante su desarrollo no se puede hablar, leer, escribir ni mirar a nadie. Todo el trabajo
esta orientado hacia la interiorizacion. Duran también diez dias y se meditan unas doce
horas por jornada. Son rigurosos en las pautas de vida, pero, a diferencia del Zen, donde
el practicante tiene gran libertad fuera de la meditacion, en el Vipassana no son tan

estrictos con la postura.

M Segtn Bellur Iyengar, el samsara son los “residuos acumulados de pensamientos y
acciones pasadas” que colorean la mente. La “rueda del samsara” da cuenta de la

manifestacion omnipresente y ciclica de estos residuos en la mente condicionada.

" Esas ocho cordadas fueron: Herzog y Lachenal en el Annapurna; Hillary y Tenzing en
el Chomolungma; Compagnoni y Lacedelli en el K2; Couzy y Terray en el Makalu;
Band y Bond en el Kangchenjunga; Imanishi y el sherpa Gyalzen Norbu en el Manaslu;
Luchsinger y Reiss en el Lhotse, y Kauffman y Schoening en el Hidden Peak.

i 1os pandits en la tradicion hinda son una especie de “intelectuales del espiritu” Los
ultimos grandes pandits occidentales probablemente hayan sido los directores de la
escuela neoplatonica: Plotino, Jamblico y, en menor medida, Proclo. Alejandro
Jodorowski hace en esta frase una apologia de la tarea del pandit: «Wittgestein,
Tractatus Logico-Philosophicus, dijo: “aquello de lo que no se puede hablar hay que

callarlo”... Pero precisamente de aquello que no se puede hablar, hay que hablar».”>

® En el judaismo del siglo 1 de la era cristiana, el profeta Ezequiel tuvo una vision donde
vio un carro celeste, la Mer-Ka-Bah, que transportaba el trono de Dios. La literatura
hecalotica posterior, segin Mircea Eliade y loan Couliano, describe los viajes de los
misticos hacia Dios a bordo de este carro. Para Drunvalo Melchizédek, la Mer-Ka-Bah

es el “cuerpo de luz” que debe activarse en torno al cuerpo fisico para poder ascender.

P Con su libro El trauma de nacimiento, de 1923, el psicoanalista Otto Rank se alejo de
Sigmund Freud, atribuyendo el desarrollo de la neurosis a la experiencia del nacimiento

en lugar de hacerlo, como su maestro, al “complejo de Edipo”. El rebirthing
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originalmente se cred para sanar tal traumadtico pasaje original del ttero materno al

[

mundo. La “urgencia de ir hacia la muerte” o UIM es algo asi como la polucion
emocional, la fuerza de gravedad interior, la parte oscura que hay que destilar, el
“anima” taoista. Su acumulacion es lo que nos lleva hacia la muerte. En cambio, las
sensaciones de bienaventuranza son sefales de que nuestro UIM estd disminuyendo o

desapareciendo.
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