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El lenguaje de la felicidad

,Qué nos ayuda a ser felices?

La felicidad y el sentido de la vida. Mas que bienestar. Yo encontré la felicidad. Felicidad en la
adversidad. Mas que quimica. Sisifo o la suerte de los mas capaces. ;Fue Jesis una persona feliz?
No existe un método para alcanzar la felicidad. Virtudes para la vida.

La justicia
La fluidez del trafico romano. ;Qué es la justicia? ;Como nos tratamos unos a otros? Las leyes, el
derecho y la justicia. Nuevas injusticias. Mayor que nuestro pequeiio circulo de intereses. No existe
un derecho absoluto. No hay justicia sin misericordia. Atemperar la justicia con misericordia. El
perdon promueve la justicia. La justicia necesita templanza. ;Quién es justo? Bienaventurados los
que tienen hambre y sed de justicia.

La prudencia

Un fin del mundo tras otro. Mas que astucia. El conocimiento aplicado al bien. Personas que
transmiten claridad. Con ayuda del humor. El idealista imprudente. ;Se puede exigir siempre la
verdad? Prudente en la vida y sabio. “Sed prudentes como las serpientes”. Cémo ser mas prudentes.

La fortaleza

No me va a pasar nada. Lo contrario de valiente. Esos si que fueron héroes. La libertad es la joya del
cristiano. Valiente y sincero. Fortaleza y prudencia. El salario del miedo. ;Cémo tomar decisiones
audaces? Nadando contracorriente.

La templanza

El banquete de Trimalcion. San Benito y el vino. Una vida sin limites. Poner freno a la avidez.
;Martillo o matamoscas? La codicia devora el cerebro. Qué nos promete el dinero. ;Es la modestia
solo un adorno? Cuando el bien es demasiado. La pasién es otra cosa. La templanza de los monjes.

La fe

La fe, comunidad y hogar. Cercania a las personas. Las estructuras no generan vida. Sal de la
tierra, luz del mundo. El fracaso como oportunidad para la fe. La libertad forma parte de la fe. La
fe, una experiencia como el amor.

La caridad

El amor es una experiencia cumbre. Perderse y encontrarse a si mismo. jAbrazaos! El amor redime.
El amor no puede dividirse. Amor y moral. No hay amor sin pasion. Qué es lo que despierta el amor.
Cultivar la pasion. Necesidad emocional. El dificil amor a los enemigos. La indiferencia es mortal. El
texto mas bello sobre el amor. Para que el hombre sea hombre.



La esperanza

Un problema grave de esperanza. El lenguaje de la esperanza. Los pesimistas tienen mas
dificultades. Fracaso y sentido. La esperanza es liberadora, no adivinar el futuro. Solo semillas de
plenitud. La esperanza es lo ultimo que se pierde. Esperar contra toda esperanza. Promover
esperanza. Lo que yo espero.

Asi en la tierra como en el cielo



EL LENGUAJE DE LA FELICIDAD

Los gorriones son mis pajaros preferidos. Cuando era nifio y me ponia enfermo los
podia observar junto a la ventana. Su sitio favorito eran los rosales de enfrente de
nuestra casa que, en aquellos tiempos, los podaban dandoles formas redondeadas.
Estaban siempre llenos de gorriones. Sobre todo, se les veia mejor en invierno, cuando
las flores hacia tiempo que se habian marchitado y cuando se habian caido todas las
hojas; sus cantos bulliciosos, silbidos y gorjeos eran para mi la mejor musica. Si habia un
aleteo, o cualquier movimiento, todos revoloteaban a la vez y se quitaban la comida del
pico unos a otros. Eran traviesos, descarados, huidizos.

Era la vida en plenitud. Era el cielo. Los gorriones son para mi los pajaros del cielo.
Sencillos, inquietos, vivaces, vitales y espontaneos en sus manifestaciones de la vida, son
como la quintaesencia de la felicidad. Revoloteaban veloces hacia nuestra ventana,
picoteaban las migas y se marchaban. Aunque luchaban entre ellos, también se querian.
Eran la mmagen cabal de la alegria de vivir. Yo podia permanecer un buen rato,
observandolos fascinado en la ventana, lo que me hacia experimentar la ligereza de la
vida.

Los gorriones siguen siendo hoy para mi algo muy especial. En lenguaje biblico, la
persona piadosa puede, como el gorrion, hacer el nido en el templo de Dios. El “pajaro
sin pareja en el tejado”, del salmo 101(102)8, es el simbolo de la confianza en Dios,
como lo que nos dice Jests en el evangelio de Mateo: “Ni uno de ellos caera a tierra sin
que lo sepa vuestro Padre” (10, 29).

Existe ademas una antifona maravillosa, que se entona como canto de comunion en el
domingo XV del ano litirgico: Passer invenit sibi domum, et turtur nidum, ubi reponat
pullos suos: altaria tua Domine virtutum, Rex meus et Deus meus: beati qui habitant
in domo tua in saeculum saeculi laudabunt te”.

Hasta el gorrion y la golondrina

ha encontrado un lugar en tus altares
donde hacer nido a sus polluelos,

oh Sefor todopoderoso,

rey mio y Dios mio.

iFelices los que viven en tu templo
y te alaban sin cesar! (Sal 84,3-4).

La antifona esta construida musicalmente como una onomatopeya. La melodia, con
frases cortas y pausas, se adapta con una ligereza alegre, que para mi estd
inseparablemente unida a los gorriones, a la agilidad con que saltan de rama en rama, de
arbusto en arbusto.



Hace poco di de comer a unos gorriones en un area de servicio de una autopista del
sur del Tirol. Imité su gorjeo, silbé suavemente con ellos, hablé con ellos. Me imaginé a
mi mismo un poco como san Francisco. jSe les veia tan confiados! Comieron de mi
mano. Hablar con los gorriones es como hablar con los nifios pequenos.

Y, como los nifios pequefios, también ellos necesitan proteccion. Lo experimenté yo
mismo, cuando estaba enfermo de nifio y los veia desde mi ventana. Habia veces en que,
de repente, todo se oscurecia y como una nube se marchaban en bandada. Enseguida
veia lo que habia pasado: un aguila levantaba el vuelo con un gorriébn en sus garras.
iEstdn tan desprotegidos e indefensos frente a esas grandes aves rapaces! Por eso
precisamente son para mi un verdadero simbolo de la felicidad. La felicidad esta siempre
amenazada, nunca es segura. Cuando somos felices tenemos que alegrarnos porque no
sabemos cudndo va a desaparecer esa felicidad.

Los gorriones son para mi simbolo de la agilidad, pero también de la fugacidad de la
felicildad. Son tan timidos, tan asustadizos, tan indefensos. Y asi es la felicidad:
indefensa. Puede romperse muy facilmente. Incluso puede quebrarse la felicidad
matrimonial; esa felicidad del amor, que se juraron eterno, se rompe de repente en mil
pedazos. Cuando en una pareja de ancianos que han convivido toda su vida, muere uno
de ellos, el otro puede experimentar un dolor inmenso. La felicidad es fragil.

La felicidad es también como un pajaro asustadizo que huye. Los gorriones levantan
rdpidamente el vuelo, temen el ataque y viven siempre en peligro. No podemos disponer
libremente de la felicidad. No se deja sujetar. Pero, al mismo tiempo, no quiere ser
efimera, pasajera. “Quédate, jeres tan bella!”. La felicidad quiere también eternidad:
“Todo placer quiere eternidad, quiere profunda eternidad”, decia Nietzsche en Asi hablo
Zaratustra.

La felicidad es siempre terrena y por ello también transitoria. Sé feliz cuando la
tengas. S¢é feliz, si estds sano. Sé feliz, si puedes estar hoy aqui. La felicidad, sin
embargo, remite a algo distinto que la trasciende, a algo que dura eternamente. Por eso,
de manera significativa, no se habla de felicidad eterna, sino de bienaventuranza eterna.

Se vislumbra lo que puede ser la felicidad cuando se escucha lo que dice Jesus:

Por tanto, os digo: No estéis preocupados por qué comeréis o qué beberéis, ni por la ropa con que os
vestiréis. (No vale la vida mas que la comida y el cuerpo mas que la ropa? Mirad las aves del cielo: ni
siembran ni siegan ni almacenan en graneros la cosecha; sin embargo, vuestro Padre que est4 en el cielo
les da de comer. Pues bien, jacaso no valéis vosotros mas que las aves? ... ;Y por qué estar preocupados
por la ropa? Mirad cémo crecen los lirios del campo: no trabajan ni hilan. Sin embargo, os digo que ni aun
el rey Salomoén, con todo su lujo, se vestia como uno de ellos. Pues si Dios viste asi a la hierba, que hoy
esta en el campo y mafiana se quema en el horno, ;jno os vestird con mayor razén a vosotros, gente falta
de fe? (Mt 6, 25-26.28-30).

Detras de estas palabras esta escondida la confianza y la alegria de vivir.

Aprende del lirio

y aprende del pajaro,
tus maestros.

Existir significa:
vivir el hoy.



Esto es la alegria.

Los lirios y las aves
son nuestros maestros
de la alegria.

(Soren Kierkegard)

Este es también el nicleo del mensaje de Jesus: la fe en Dios nos hace libres para la
alegria de vivir y la esperanza de que esto es algo inviolable, irrompible.

Los lirios y las aves son una imagen biblica comun al género humano, comprendida y
entendida de modo similar por todo el mundo.

En una poesia china zen se describe la felicidad como sigue:

Cuando llega la primavera

lo celebran miles de flores

y el pajaro de oro canta

en el arbol de la verde pradera.

Los gorriones son hoy una especie amenazada; los muros lisos de las fachadas les
impiden hacer sus nidos. Incluso hay iniciativas para salvarlos y conservarlos en las
ciudades.

(Tiene también la vida moderna una fachada dura y lisa, que no permite a nuestra
felicidad anidar en ella?

(Qué aspecto tendria una vivienda en la que tuviera sitio la felicidad, la vida no
fingida?



:{QUE NOS AYUDA A SER FELICES?

;Qué tienen en comun la felicidad y la virtud? La felicidad consiste en divertirse, en
experimentar emociones. La felicidad es la ligereza del ser, un sentimiento bello, al
que se puede acceder.

La virtud, por el contrario, suena a preceptos, a algo trabajoso y con una buena dosis
de moralina.

Sin embargo, san Benito lo ve de una forma totalmente distinta:

El camino de la salvacion, solo se puede emprender por un comienzo estrecho. Mas cuando progresamos
en la vida monaéstica y en la fe, se dilata nuestro corazén y corremos con inefable dulzura de caridad por el
camino de los mandamientos de Dios [RSB. Prologo 48-49].

Este es el corazén de nuestra Regla. El centro de su doctrina sobre la felicidad es la
vida buena: los mandamientos no son la meta sino los indicadores para conseguirla.

La felicidad y el sentido de la vida

En marzo de 1955, cuando yo tenia catorce afios y medio, descubri en el desvan de
mi casa un librito con la biografia de Pedro Chanel, misionero marista en el Pacifico Sur.
Chanel habia sido canonizado en 1954 y este folleto describia su camino, lleno de
aventuras, desde el pequefio departamento francés de Ain, a la isla Futuna, donde fue
martirizado. Le mataron a golpes porque los poderosos se sintieron amenazados por su
doctrina. Devoré la biografia. Tuve el librito dias y dias escondido debajo del colchon
para que no lo viese mi madre. Durante una semana luché conmigo mismo: ;Estaba yo
de verdad preparado para abandonar para siempre la casa de mis padres? ;Podria yo
comer gusanos y cargar sobre mi todo tipo de fatigas? Cuando me decidi, fui donde mi
madre y le dije: “Quiero ser misionero”. Le expliqué mis razones y le pedi que me
ayudara a decirselo a mi padre. Sabia que esa era mi vocacion. Tenia mi meta y habia
encontrado la felicidad de mi vida.

Pero yo era demasiado débil fisicamente para ir a misiones. Si hubiera sido por mi,
estaria ahora en alguna mision en algin lugar de Asia o Africa. Y estoy seguro de que
hubiera tenido una vida buena y plena. Pero, al parecer, Dios habia pensado para mi algo
distinto. Después de los estudios me envid mi Orden como profesor de Universidad y
posteriormente me eligieron abad primado de los benedictinos misioneros y por tanto
responsable de toda la Congregacion. Con este cargo soy mucho mas misionero que lo



que hubiese podido sonar, y mucho mas ahora como abad primado de toda la orden
benedictina.

La felicidad tiene que ver con el sentido. Puedo ser feliz solo cuando encuentro
sentido. Para quien es feliz no hay crisis de sentido. Algo se puede hacer para
conseguirlo: para encontrar sentido a mi vida necesito una visiéon de las cosas y luego
trabajar en ello. Quien quiera ser feliz tiene que ponerse en movimiento. A algunos esto
ya les parece demasiado, pero lo que es seguro es que la comodidad, el sofiar despierto y
ese dulce no hacer nada, no conduce a la felicidad.

Mas que bienestar

Los aviones ofrecen un canal que solo transmite musica de relajacion, tan insulsa que
en los vuelos largos ni siquiera puedo dormitar con ella. Ese bienestar, como sensacion
placentera en el que uno se puede instalar, no es la felicidad. No lleva a ninguna parte. Lo
mismo vale para el llamado bienestar integral. Hace poco recibi una oferta de bienestar
que consistia en tumbarme en un lecho de heno con todo tipo de artefactos. Por
supuesto que algo asi no tiene que estar mal, pero eso no es la felicidad.

Tampoco lo es la cursi imagen del hada buena de nuestras fantasias infantiles. Una
vez que estaba en Berlin en casa de unos buenos amigos, decidimos salir por la tarde y
en un restaurante encontramos una de estas “hadas buenas”. Llevaba un etéreo vestido
rosa y parecia estar suspendida en el aire. Mientras agitaba su varita magica decia que
con ella podia y debia hacer felices a los visitantes. Una pseudofelicidad esotérica light.

La felicidad es exceso, va mas alla de nuestro nivel de confort. La verdadera felicidad
es mas que un sentimiento. Es algo totalmente diferente a una promesa de bienestar que
se puede comprar con dinero; algo mas y distinto a divertirse o a un placer emocional. Es
una experiencia especial, una experiencia que eleva. La felicidad es dificil de definir o de
describir, pero si te acercas a ella, lo podras hacer.

Yo encontré la felicidad

Si tuviera que contar cuales son mis experiencias personales de felicidad, me
resultaria muy dificil elegir algo en concreto. jSoy feliz por tantas cosas! No se trata de
nada en especial, pero algo es seguro, que la felicidad no es verdadera si va “contra”
alguien. Yo mismo soy feliz cuando estoy entre personas, cuando les puedo hacer felices.
Y recibo a cambio el doble.

Por ejemplo, una vez estaba hablando con un novicio en Santa Otilia. El me pregunt6
como me sentia al volver a estar alli y yo le dije: “Aqui me encuentro perfectamente,
como en casa. Y me alegro mucho de haber podido por fin volver”. El contesto: “Y
nosotros también”. Algo asi hace sencillamente bien.

También un dia, en un vuelo entre Munich y Hamburgo, estuve entreteniendo a una
nifia de tres o cuatro afios con un sinfin de tonterias a fin de que no llorara. Cuando nos
bajamos del avidn, le dije: “;Sabes una cosa? Que eres un auténtico tesoro”. Y ella
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mirandome me dijo: “Y ti también”. Estos son los pequefios momentos de felicidad.

La felicidad tiene que ver con la resonancia y con la relacion. No sé si el dinero puede
hacer feliz. Yo diria mas bien que si quieres hacer infeliz a alguien dale mucho dinero.
Estard preocupado continuamente pensando en qué lo puede mvertir. Es verdad que si
una persona carece de todo también puede ser infeliz porque tiene que haber una
seguridad basica. Las sociedades en que la seguridad material esta cubierta, son mas
felices.

No hay felicidad si se estd solo. La felicidad, cuando se ha experimentado, pide
relacion porque se quiere comunicar. Alguien dijo que la felicidad viene pocas veces sola.
No podemos ser felices si estamos solos. La mujer del evangelio que encontrd la dracma
perdida fue feliz, se alegro mucho y corrid a comunicarselo a sus vecinas. La felicidad
nos obliga a comunicarla.

Se puede estar solo en silencio y ser feliz. Es la llamada “felicidad silenciosa”, que
también existe. Pero la felicidad nos inclina mas a superar las fronteras de la propia
experiencia. “;Sabes qué cosa tan estupenda me ha sucedido?”. Entonces solo hay una
respuesta: “Si. jEs magnifica!”.

Ademas, la felicidad es siempre apertura a algo mas grande. En este sentido son
también felicidad para mi las experiencias de la naturaleza. Cualquier bidlogo puede
clasificar cientificamente los gorjeos y el canto de los pajaros como llamada de
apareamiento o delimitacion de la zona, por ejemplo. Yo, en cambio, los escucho como
aceptacion de la creacion y como expresion de una elemental alegria de vivir. Recuerdo
una vez, una mafana de primavera en el claustro de nuestro monasterio de San Anselmo
en Roma. Todavia no habia amanecido, eran las cinco y cuarto de la mafana, y me
preparaba con prisa para ir en coche al aeropuerto. Fuera cantaba un ruisefnor. Me paré
un momento, escuché y escuché. Con gusto hubiera permanecido asi mas tiempo; estaba
sencillamente hechizado. Pero tuve que continuar mi camino.

Muchos no valoran estas pequefias cosas que son el regalo de la vida. Porque la
felicidad es siempre regalo. No un regalo sacado del catalogo de los grandes almacenes
porque no es algo que se puede comprar. Cuando estoy sentado a la orilla del mar y
contemplo como se hunde el sol en el azul verdoso del océano, también experimento
felicidad.

Para ser feliz tengo que tener una cierta capacidad de percepcion. Y tengo ademads
que estar preparado para esforzarme. Es como cuando se escala una montafia: después
de una subida fatigosa se llega a la cumbre y se experimenta posiblemente uno de los mas
bellos momentos de felicidad. Porque se nos han regalado. Se puede hacer algo para
lograrlo, pero no se pueden crear.

Precisamente en los encuentros con las personas es donde experimentamos felicidad.
Yo mismo he encontrado en el monasterio muchas personas que irradian la felicidad
duradera que nace de una vida satisfactoria. La mayor parte de las veces se trataba de
personas sencillas, por ejemplo, mi viejo prior. Una vez, el abad Suso le preguntd:
“Padre prior, ;jes verdad que Vd. no se enfada por nada?”. A lo que respondio: “;Por
qué debo hacerlo, soy quizd un burro?”. Y cuando lo contaba decia: “Entonces se
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ofendid, porque creia que yo habia dicho que era un burro”. Auténtico humor de
Algovia.

A mi me impresionan sobre todo los hermanos legos de mi monasterio. Por ejemplo,
el hermano Adolf de Santa Otilia, que era el portero y un hombre feliz hasta el punto de
que impresiond6 mucho a unos monjes zen japoneses que nos visitaron. Llevaba
cincuenta afios en ese puesto y decian los monjes: “Es increible, este hombre no ha
hecho carrera y sin embargo irradia tanta alegria”.

Precisamente, estos hermanos de los que estoy hablando, eran personas maduras que
no buscaron nunca su alegria por los caminos de un gran reconocimiento. No daban
ningiin valor a honores y grandezas exteriores sino que se limitaban a lo esencial. Eran
independientes y vivian libres de ambicion, de ansia de poseer o del deseo de titulos.
Sencillamente eran personas equilibradas. No envidiosas, ni apegadas a nada, ni
ambiciosas, sino tranquilas y alegres. Por tanto, la felicidad no solo tiene que ver con un
espiritu sencillo, sino también con una vida “buena”.

Naturalmente también existen este tipo de personas fuera de los muros monacales.
Son personas felices, que irradian algo positivo y en cuya cercania se siente uno bien.
Incluso existen los llamados “seres afortunados”, personas que parece que llevan en los
genes no tomar la vida demasiado en serio, 0 a quienes se lo han inculcado desde nifios.
Esa seguridad de que la vida no es tan dificil, se la han transmitido sus padres desde
pequetios. Sobre este suelo puede crecer la ligereza del ser; saben desde nifios que
aunque caigan, alguien los levantard, que los demas estan ahi para ayudarles. Y de ello
surge una seguridad madura y auténtica en la vida.

Felicidad en la adversidad

Quien habla de felicidad habla de personas con sus debilidades, fortalezas y
contradicciones. Incluso los grandes espiritus no estan libres de estas inconsistencias.
Sigmund Freud, que decia que la felicidad no estaba prevista en el libro de la vida,
compraba billetes de loteria y esperaba hacerse rico con un golpe de fortuna.

El escritor bavaro Ludwig Thoma escribi6 el cuento humoristico Un muniqués en el
cielo, en el que Alois Hingeri, el protagonista de la historia, echaba tanto de menos en el
cielo a su querida ciudad, Munich, que cantaba el aleluya de malos modos, quejandose
continuamente y echando maldiciones (“maldito aleluya™), porque no resistia la felicidad
eterna. Porque lo sobrenatural le resultaba muy aburrido.

Una cosa es segura: no todo va bien en la vida. Hay cosas que salen torcidas. “Shoot”
(disparo) decia en estos casos mi anterior prior en San Anselmo, que era americano.
Queria comportarse como una persona educada y no queria utilizar la palabra “shit”
(mierda). Las situaciones positivas no duran eternamente. A veces se ha comparado la
fortuna con una rueda que nunca estd parada, sino siempre en movimiento.
Antiguamente se decia: “A cada noviembre sigue un mayo”. Noviembre es el tiempo
triste, el mes de la niebla. Mayo es el mes del sol y de la claridad. Yo respondo con
frecuencia ironicamente: “Pero a cada mayo le sigue un noviembre”, lo cual es también
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verdad.

La rueda de la fortuna sigue girando y coloca abajo lo que estaba arriba. La desgracia
también forma parte de la vida. Por ejemplo, un accidente de trafico. La adversidad
puede impactar de repente, como un rayo, pero también puede alargar su sombra sobre
una vida y oscurecerla de forma permanente. Personas que se han casado con el
conyuge equivocado y se dan cuenta demasiado tarde, pueden llegar a ser muy
desgraciadas.

El miedo es un asesino de la felicidad, mata la alegria y la libertad. Para ser felices
necesitamos estar libres de miedo. Otra actitud para conseguir felicidad es ser conscientes
de la propia identidad: debo saber quién soy. Si quiero llegar a ser feliz no puedo estar
“poseido” por una gran preocupacion por el futuro. Muchas personas de nuestro tiempo
tienen miedo al futuro pues temen la pérdida del puesto de trabajo y un cambio en su
situacion; unos han perdido el puesto de trabajo y otros tienen miedo de perderlo.

Solemos decir que “nos ha sobrevenido una desgracia”, pero una desgracia es, la
mayor parte de las veces, una situacion larga o algo con un efecto duradero. Por
ejemplo, no es una colision entre coches que ha causado una abolladura, sino algo mucho
mas profundo.

Hace bastante tiempo me encontré con un grupo de jovenes para tener un coloquio.
Uno de los chicos parecia muy triste. Para intentar saber qué le agobiaba les hice a todos
una pregunta para que la respondieran por escrito: ;Cual ha sido mi experiencia mas feliz
y cudl la més desgraciada? El joven afectado escribi6: “Mi experiencia mas feliz fueron
los regalos de mi primera comunion, porque yo noté que la gente me queria. La mas
desgraciada fue darme cuenta de que mis padres vivian separados y se acercaba el
divorcio”. La separacion de los padres tiene siempre una incidencia en las personas y
muy especialmente en los nifios. Es como si se les cayera el mundo encima para siempre.
En la felicidad, el mundo estd en armonia. En la desgracia, el mundo es un desconcierto
total.

No siempre se pueden distinguir claramente la fortuna de la desgracia. Friedrich
Torberg hace decir a uno de sus personajes en su libro La tia Jolesch o la decadencia de
Occidente en anécdotas.: “Dios nos proteja de todo lo que es otra fortuna”. “Fortuna en
el infortunio” es algo relativo. Pero es cierto que la felicidad verdadera puede ser posible
aun en medio de la mayor dificultad. Por ejemplo, cuando después de una gran
inundacion, el marido, que lo ha perdido todo, le dice a su mujer: “jPero todavia te tengo
a ti!”. Esta es la experiencia mas profunda de felicidad, aun cuando nos falte todo. En
estos momentos se hace nueva luz, ocurre algo esencial que quizéd anteriormente se habia
dado por supuesto. Otro ejemplo lo vemos cuando en una familia hay un nifio con
grandes limitaciones; al principio se experimenta como una desgracia que exige mucho
animo para superarla, pero después se experimenta una gran alegria al ver que ese nifno
puede ser feliz.

No hay unanimidad sobre lo que es la verdadera felicidad, pero hay algo indiscutible:
aspirar a la felicidad y evitar la desgracia es un instinto profundo en todo lo que hacemos.
Sobre el modo de conseguirlo, sin embargo, las opciones son dispares. Existe para ello un
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modo de conocimiento humano de la felicidad, es decir, la reflexion sobre las
experiencias de las personas acerca de como podemos evitar el sufrimiento y alcanzar la
felicidad. Esto es util porque, si nos hacemos conscientes de que las cosas pueden ir de
otra manera, podemos protegernos de la tristeza y capacitarnos para una mayor libertad y
serenidad.

Hay una parabola oriental sobre cémo comportarse en los imprevistos y vicisitudes de
la vida, que es también una historia sobre la actitud correcta para alcanzar la felicidad.

Cuentan de un rey que pidid a sus consejeros que le hicieran un anillo que le alegrara cuando estuviera
triste y le preservara de la euforia cuando se encontrase feliz. Los sabios reflexionaron durante mucho
tiempo y al fin le entregaron un anillo con la siguiente inscripcion: ““j;También esto se pasa!”.

También las virtudes forman parte de este conocimiento humano de la felicidad. Y
este libro trata de ellas.

Mas que quimica

Tener mucho dinero no trae automaticamente la felicidad porque siempre se desea
mas. Cuando preguntamos a las personas qué es lo que las hace felices, pocas veces se
refieren a cosas exteriores. Indican mas bien que la felicidad les viene del amor o del
nacimiento de los hijos. La persona feliz mantiene distancia de las cosas materiales. No
se deja acaparar por ellas.

A pesar de ello, hay algunos que dicen que la felicidad es algo material, es quimica.
En un estado de felicidad aparece de hecho la dopamina, la hormona de la felicidad, que
actlia estimulando, como la adrenalina en la sangre, que hace al cuerpo capaz de
aumentar sus capacidades y crear un estado de bienestar. Pero podriamos preguntarnos
st la felicidad es solamente una reaccidon quimica. Los bioquimicos no son capaces de
asegurarlo. Es verdad que sin dopamina no puede surgir ningin sentimiento de felicidad,
pero la dopamina no “es” la felicidad, sino solo una sustancia quimica. Existen también
las drogas de la felicidad, que son mucho mas efectivas que la dopamina; el hachis, por
ejemplo, puede producir sentimientos de felicidad, como también en menor medida el
alcohol. Las drogas pueden amortiguar la infelicidad, enmascarar la soledad o ayudar a
controlar mejor el estrés y el esfuerzo excesivo, pero la mayor parte de las veces,
después, el consumidor estd peor que antes. En cuanto se les pasa el efecto y estan
sobrios, viene la resaca.

En esto sucede como con la libertad. Segin algunos, dado que tienen lugar procesos
quimicos, la libertad depende de la quimica. Pero esto es solo la forma externa.

Yo ciertamente no estoy estimulado por la quimica, pero la quimica debe estar
presente con la justa medida. El cerebro forma parte de la corporalidad de la persona.
Todo tiene un sustrato corporeo como dijeron Platon y Aristételes: todo se compone de
materia y forma. Entre nosotros, la forma no es el todo, por eso es posible la
inmortalidad. La quimica es el sustrato que provoca el sentimiento de felicidad.

El hecho de que se puedan generar sentimientos de felicidad, pero no crear la
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felicidad misma, no significa que no se pueda hacer nada por la propia felicidad.

Sisifo o la suerte de los mas capaces

La felicidad existe también cuando nuestro trabajo es tan valorado y reconocido que
nos sentimos “mirados” como personas. Al acabar mis estudios en la Escuela Superior de
Memmingen, el director me llamd a mi y un compafiero para que nos presentaramos en
su despacho. A los dos nos dieron cincuenta marcos, que en 1951 era mucho dinero.
Esto me caus6 una alegria inmensa y lo recibi como reconocimiento por mi trabajo. Por
primera vez habia ganado yo mismo algo de dinero. Estaba orgulloso de mi mismo. Era
una verdadera alegria.

La suerte no es una mera casualidad, aunque en ocasiones también juegue su papel.
Por ejemplo, el éxito en los examenes generalmente es fruto, en parte, del esfuerzo y, en
parte, de la suerte. Se dice también que la suerte favorece a la mente preparada. No
estamos igual todos los dias; en algunos, no nos sentimos bien, aunque hayamos
estudiado mucho. Hay situaciones en que sucede algo sin que nosotros hayamos hecho
nada para que ocurrieran. Recuerdo que cuando me estaba preparando para el examen
final de bachillerato, justamente pocos dias antes habia estado traduciendo con otros
compafieros el parrafo que nos tocd hacer en el examen. jEso si que es suerte! De esa
forma aprobamos yo y mis compaifieros. En los exdmenes suelen suceder cosas similares,
aunque, cuando se va preparado, hay mas posibilidades de tener suerte.

A la felicidad no se sube en ascensor, generalmente hay que hacerlo por la escalera.
Aunque tampoco consiste en un puro esfuerzo. Albert Camus dijo que nos debiamos
imagmar a Sisifo como un hombre feliz. Sisifo aceptd lo absurdo de su condena
consistente en subir una y otra vez hasta lo alto de la montafia la roca que, una vez
arriba, volvia a caer, y con ello se mostraba como artifice de su propio destino. A mi esto
no me convence. Como otros muchos, yo veo en Sisifo a la persona desgraciada, que no
tiene ninguna oportunidad de volver a ser feliz. Sus esfuerzos no terminan nunca.

Sin embargo, cuando hablamos de felicidad en un sentido mas profundo, nos
referimos a algo més que esfuerzo, y también a algo mas que un suceso fortuito. Es la
experiencia de un estado interior. Cuando san Benito dice al final del prélogo de su Regla:
“Se dilata el corazén en alegria™ estd hablando precisamente de esto. Y dice ademas qué
es la verdadera y profunda felicidad y como se hace posible.

¢Fue Jesis una persona feliz?

Alguien me preguntd una vez si podiamos imaginar a Jesils como una persona feliz.
Creo que la pregunta esta mal planteada; pienso que la perspectiva correcta es otra. Jesus
dice: “Yo soy el camino, la verdad y la vida” (Jn 14,6). El es el camino hacia la felicidad
y todas las demds promesas de felicidad deben ser contempladas a la vista de esta. Con
esta verdad como trasfondo puedo preguntar, ;jen Tultima instancia, qué es lo
verdaderamente valioso?
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Hace poco me visitd un conocido director de cine, y me dijo que queria hacer una
pelicula sobre san Benito. “Ya no me dice nada lo que hasta ahora era importante para
mi”. Este hombre, ya mayor, habia tenido en su vida todo lo que habia deseado, pero
habia llegado a la conclusion de que la riqueza y la fama no son, en realidad, nada real en
la vida. Tenia la esperanza de que investigando en la vida de Benito, quiza encontraria
algo que le pusiera en la pista de lo esencial.

Benito fue un buscador de la felicidad, siguiendo las huellas de Jests. Pero, volvemos
a preguntarnos: jera Jesiis un hombre feliz? La palabra felicidad no es adecuada cuando
queremos comprender su misterio. La felicidad tiene que ver con lo terreno; tal y como
la entendemos cominmente es un asunto terreno. Ya se trate de la felicidad de la suerte o
de la del bienestar, es decir de casualidades favorables y gratas, o bien de experiencias
deseadas, diversion, placer, éxito, sensaciones positivas € intensas, que contribuyen a
sentirse bien.

No obstante, Jesus, ha sido fuente de felicidad para muchos. Las personas que lo han
encontrado han sido felices. El curd enfermos, los libré de sus males y les regald una
nueva vida. Por ejemplo, el paralitico de la piscina de Betesda que nos narra el evangelio
(Jn 5,7) llevaba treinta y ocho afios enfermo, y no habia conseguido nunca entrar en la
piscina cuando el dngel agitaba las aguas. No habia tenido ninguna oportunidad hasta que
Jesus se dirigio a ¢l y lo ayudé. Esta fue su fortuna, lo que le hizo feliz.

Algo similar pasa en nuestra vida. El Ultimo dia del afio nos deseamos un “feliz afo
nuevo”. En cambio decimos “alegre y santa Pascua de Resurreccion”. “Feliz afio nuevo”
significa que triunfe lo positivo, que todo se oriente hacia el bien, que lo que nos ocurra
sea venturoso. Pero todo estd por venir. Por el contrario, el mensaje de la Pascua es
“gracias a Dios”. El hecho decisivo ya ha acaecido. El recuerdo de la victoria sobre la
muerte ha desposeido de su fundamento a la fortuna caprichosa. Ha sido vencido el
origen maligno del sufrimiento y de la muerte. La alegria es el acorde fundamental de la
sinfonia.

De Jests emanaba felicidad, algo que era perceptible con el cuerpo y con el alma, que
cambiaba la vida totalmente y para siempre. Esta es la perspectiva de san Benito, cuando
dice en su Regla:

Si, cuando sea conveniente, para enmendar los vicios y conservar la caridad, se presenta algo un poco
mas severo que de ordinario, no huyas enseguida aterrado del camino de la salvacion, que necesariamente
ha de iniciarse con un comienzo estrecho. Mas cuando progresamos en la vida monastica y en la fe, se
dilata nuestro corazén, y corremos con inefable dulzura de amor por el camino de los mandamientos de
Dios (RSB. Prologo 47-49).

Este es el corazon de su Regla: correr por el camino de los mandamientos de Dios
con la dicha inefable del amor. Este es el centro de una vida buena y feliz. Los
mandamientos no son un método, sino indicadores. No constrifien sino que, mas bien,
posibilitan que se dilate el corazon. Benito cita también el salmo 34, donde dice Dios:
“;Quieres ver dias felices? Apartate del mal y haz el bien. Busca la paz y siguela”. La
invitacion a entrar en un monasterio es por tanto para aquellos que quieren ver dias
felices. No estoy de acuerdo con Juan Pablo II cuando dijo en cierta ocasion que se

15



entraba en el monasterio para hacer penitencia y expiar por los pecados. Eso responde a
otra espiritualidad.

No existe un método para alcanzar la felicidad

Hay chicas que, al querer ser bellas y delgadas como una supermodelo, se convierten
en anoréxicas. Tenemos que aprender a aceptarnos a nosotros mismos y que nuestro
sentimiento de autoestima no dependa de las cosas exteriores. Feliz es aquel que sabe
apreciarse en su valor, que estd “en paz” consigo mismo y no se compara con los demas
para enorgullecerse o despreciarse.

Cuando logro hacer algo, cuando produzco algo, pruebo mi autoestima. No utilizo
determinados meétodos para provocar la felicidad, sino que hago uso de mis capacidades
para alcanzar los objetivos.

En una revista importante se leia recientemente: “Tenemos que aprender de los
mejores atletas. Tenemos que convertirnos de forma metddica en personas de alto
rendimiento”. Pero la felicidad no se puede alcanzar actuando metddicamente. Es algo
que se “presenta” como un regalo, como un fragmento de libertad. En el budismo-zen
hay que hacer algo para llegar a la iluminacion; debo estar sentado en silencio, porque no
la puedo conseguir trabajando, no la puedo “crear”. No existe un “método” para alcanzar
la 1luminacion. Si la consigo, es un regalo. La ilumiacion no necesariamente tiene lugar
durante la meditacién. Puede suceder en cualquier momento y en cualquier lugar, incluso
en el cuarto de bafio. De repente. Es una rafaga de luz, el rayo de la gracia. La irrupcion
de otra realidad en nuestra vida cotidiana.

En bavaro se dice que “algo me sirve” cuando hace bien y “me va”. En este sentido,
las virtudes son algo que “sirve” para la felicidad.

Cuando san Benito cita el salmo 34: “Apartate del mal y haz el bien. Busca la paz y
siguela”, explicitamente hace depender su idea de la felicidad de un comportamiento
¢tico, de las virtudes. Para ¢€l, la paz es un modo de concebir la salvacion que se puede
entender como felicidad duradera, no como una experiencia de éxtasis momentaneo.

Para los monjes mayores es cosa sabida que solamente puede existir la felicidad
cuando hay disciplina, cuando hay moderacion, cuando se procura la justicia en el
sentido de un ordenamiento sabio, de forma que los fuertes encuentren lo que buscan y
los débiles no huyan.

Aunque nosotros podamos hacer algo por nuestra felicidad, una “persona virtuosa” no
“hace” continuamente algo.

La virtud no es un esfuerzo continuado que nos hace sudar, sino que mas bien se
trata de cualidades del alma, de la recta conciencia, del sentido de la responsabilidad
(todo lo cual, claro esta, se puede aprender practicando).

* La prudencia nace de la actitud, fruto de una experiencia de vida, que mira a la
totalidad, que toma las cosas en serio y a veces también con humor.
» La fortaleza es una actitud bésica que se corresponde con la verdad y con la propia
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conviccion. Que dice si cuando opina si y no cuando quiere decir no.

* La justicia es la cualidad de una persona soberana; es como una especie de equilibrio
que pone todas las cosas en relacion. Siempre va unida a la libertad porque no hay
justicia donde no hay libertad.

* La templanza se muestra en la prudencia y la ponderacion.

 La fe, el amor y la esperanza no se refieren a actividades concretas, sino que
también son actitudes que posibilitan una perspectiva liberadora frente a la vida.

Estas virtudes clasicas no describen, por tanto, una actividad permanente, sino que
son el resultado de una orientacion de la vida y de ejercitarse en el bien. Se presentan
cuando una persona busca el camino recto, el buen camino. Lo que resulta mas duro es
el ejercicio de las virtudes secundarias: la laboriosidad, la puntualidad o el amor al orden.
Ejercitarse en estas virtudes supone esfuerzo, requieren empefiarse en conseguirlas.

La virtud est4 anclada en la libertad ya que no hay método que pueda sustituirla. Es
contraria a la ilusion de poder hacer todo, y a la incapacidad de dejarse regalar algo, a la
obsesion de hacer todo por nosotros mismos. Los nifios saben recibir regalos y también
regalar de forma espontdnea y sin calcular. Esto es lo que queria transmitirnos Jesus
cuando decia: “Si no os hacéis como nifios”. Tenemos, por tanto, que hacer participes a
los demas de nuestra felicidad. La felicidad es filantrépica. No necesitamos estupendos
modelos de virtud ni solterones solitarios. La virtud une y es hermana de la humildad.

Virtudes para la vida

Los musicos viven la felicidad de la perfeccion, pero también saben que una vez
estudiada y hecha suya una pieza, tienen que repetirla una y otra vez, trabajarla
continuamente para mantener el nivel. Deben tener disciplina y ensayar, ensayar y
ensayar. De otra forma, puede que no acierten con determinados pasajes. Hay que
ensayar una y otra vez, despacio y con constancia, hasta que verdaderamente se consiga
y se depure, hasta que esté todo asentado. No es diferente el proceso en el terreno moral.

En el fondo parece sencillo ser feliz. Pero, en medio de las complicaciones de la vida,
no siempre es facil serlo. No son suficientes la inteligencia o el saber. Hay que hacer algo
y dominar la debilidad propia. De igual forma que entrenamos un musculo, debemos
esforzar nuestra voluntad. También tenemos que mantener en forma al libre albedrio
mediante el ejercicio y la practica.

LY si alguien no quiere hacerlo, como por ejemplo los ambiciosos inversores
financieros? Hablando con ironia, podriamos decir que seria oportuno enviar a los
codiciosos inversores financieros a hacer una cura de desintoxicacion, como a los
alcohdlicos.

También esto sirve en la educacion. El esfuerzo personal no se opone a experimentar
alegria, aunque esto es algo que hoy no se tiene mucho en cuenta. Se supone que el
esfuerzo personal frustra y que es inaceptable, pero de esta forma se consigue que los
nifios no sean capaces de ser felices.
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Las virtudes, por tanto, deben ser ejercitadas con constancia en todo lo que hacemos
para que lleguen a transformarse en wuna actitud espontinea. También en el
comportamiento ético hay que estar continuamente atentos pues, de lo contrario, se
olvida, como sucede en el aprendizaje de cualquier habilidad. Lo que conduce a la
autonomia y a la libertad no son los deseos espontaneos o el talante del momento sino,
en ultimo término, la ascesis. Si tenemos que conseguir esa libertad, nos tenemos que
acostumbrar a aceptar los buenos comportamientos y abandonar los malos. El
aprendizaje del idioma de la felicidad no es muy diferente al aprendizaje de una lengua
extranjera.

En aleman la palabra “Tugend” (virtud) proviene del término “taugen”, “servir para”,
“ser bueno para”. En la filosofia antigua, la aretée, la virtud, es la realizacion del bien en la
vida cotidiana, la base que sirve para una vida feliz. No llegamos a ser felices mediante lo
negativo. Como mucho, podemos pasarnoslo bien; por ejemplo, burlindonos de alguien.
Pero ese placer y esas bromas se pueden volver contra nosotros. La venganza puede ser
un deleite dulce y la destruccion de los otros puede satisfacer nuestros instintos
profundos, pero eso no es la felicidad. “Es mejor sufrir una injusticia que cometerla”,
dice Platon.

A mi modo de ver, las virtudes son la respuesta —hoy todavia valida— de una gran
tradicion a la pregunta de como lograr una vida plena y buena. Vivir bien significa actuar
con justicia y de manera que se garantice una cultura de la convivencia que haga bien a
todos. Las virtudes no nos hacen esclavos sino que capacitan nuestra libertad para lograr
sus mejores posibilidades. Kalos kai agathos, decian los griegos cuando querian describir
la personalidad madura ideal uniendo asi dos ideales: lo bello y lo bueno. Nosotros no
tenemos un concepto equivalente, pero lo que es claro es que solo aquél que vive
virtuosamente puede llegar a ser con el tiempo una persona feliz. Las siete virtudes son
los pilares solidos de la casa de la felicidad, que no es una casa con muros inhospitos sino
una casa donde hay vida, donde moran la ligereza y la alegria.
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LA JUSTICIA

La justicia es un ideal que solo genera martires o fanaticos ;jPor qué no puedo decir:
lo mio para mi? Asi me ird mejor en la vida.

Yo necesito a los demds y los demas me necesitan a mi. Todos dependemos unos de
otros. No podriamos vivir si cada uno solo pensara en su propio interés. Sin justicia no es
posible la convivencia. Quizd soy lo suficientemente inteligente como para engafiar a
otros, pero jesto me hara feliz? Quien no vive aislado en una isla como Robinson
Crusoe, necesita reglas. Estamos abocados a un equilibrio justo.

La fluidez del trafico romano

Cuando hace ya muchos afios cambi¢ mi residencia de Santa Otilia en Baviera a San
Anselmo en Roma, el abad primado de entonces me preguntd: “;No le da miedo el
trafico romano?”. Yo le contest¢ con una sonrisa: “No, todo lo contrario, porque en
medio del trafico romano he recuperado la seguridad en mi mismo que me habian
destruido en el noviciado”.

Los romanos son personas seguras de si mismas. Para muchos, el trafico romano
puede ser la cosa mas horrible. Yo en cambio conduzco en Roma muy a gusto. En
ninguna parte es mas visible ese elegante equilibrio entre el vive y deja vivir. En ningin
sitio experimento mas intensamente la felicidad de ser romano. Tanto es asi que cuando
luego veo a veces en Alemania a la policia de trafico totalmente desbordada en un cruce
donde se ha averiado el semaforo, pienso: jOjald estuviera en Roma!

En el centro de Roma, en la Piazza Venezia, estuvieron durante mucho tiempo los
policias de trafico mas famosos del mundo. En esta plaza desembocan tantas calles y
discurre tanto trafico en forma de oleadas imprevisibles, que un sistema automatico de
semaforos solo llevaria al colapso. El arte consiste en tener una vision completa de la
situacion y decidir de forma espontdnea y rapida, para hacer fluida la avalancha del
trafico.

Cuando el trafico marcha bien, y uno mismo forma parte de ese movimiento fluido,
cuando del posible choque de camiones que se obstinan peligrosamente en continuar por
el mismo camino y del caos potencial surge una convivencia facil, entonces estamos ante
el flow (flujo) del trafico y podemos sentirnos casi como en un flujo espiritual. El flujo,
dicen los psicologos, es una forma de felicidad, sobre la que se puede influir.

Cuando en Canada tuvieron lugar las Olimpiadas de Montreal, los canadienses
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pidieron que los policias de trafico de la Piazza Venezia entrenaran a los suyos. Me
acuerdo de un articulo en un periddico romano, en que, con aire de suficiencia, decia que
la policia de trafico romana se habia maravillado al principio de que en Canada el trafico
estuviera tan bien ordenado y pudiera transcurrir normalmente. Pero que, en el momento
en que habia una situacion critica, los policias canadienses recurrian siempre a los
expertos de la Piazza Venezia.

Los italianos, incluso en medio del caos mas turbulento, mantienen una cierta
distancia que les permite hacerse cargo de la realidad mas confusa y saber decidir de un
modo inteligente y correcto.

Nos podemos imaginar a estos policias italianos felices en medio del trafico caotico de
los Juegos Olimpicos de Montreal. Su felicidad consistia en que podian recurrir a sus
muy ensayadas posibilidades, manejarlas con gran dominio y decir al mundo entero:
“iFunciona! Lo hemos solucionado”. En esto puede haber un poquito de alegria malsana,
pero también orgullo, autoafirmacion, es decir, alegria de haber tenido éxito mientras los
demas no lo han logrado.

Esta experiencia se puede tener todavia hoy en el trafico cotidiano de Roma. Si
alguien sale de una calle secundaria y quiere incorporarse a la via principal, lo dejo pasar.
Yo no pierdo nada, pero por supuesto sigo deprisa tras €l; no voy a dejar pasar a los
cinco autos siguientes. Rapido voy yo y luego el siguiente. En Italia, al contrario que en
Alemania, no hay sefial de trafico que regule esta pequefia operacion: por favor,
favorezca la incorporacion. En Alemania, he observado que en situaciones similares con
frecuencia alguien que, por ejemplo, quiere ser amable, frena y deja que pasen diez
coches. Entonces pienso también en mi y con razon: yo también soy alguien y quiero
seguir adelante. Este obvio equilibrio es el que marca la diferencia.

Totalmente diferente al trafico de Roma es el de Pekin, donde hay una lucha por cada
milimetro. En Roma, la elegancia de la justicia da a cada uno su derecho. Sin embargo,
en la sociedad que se llama a si misma comunista, vale solo la ley del mas fuerte. El
verdadero comunismo llevaria a pensar primero en la comunidad y por Ultimo en uno
mismo. Pero parece que aqui vale el dicho: “Primero mis dientes y luego mis parientes”.

¢Qué es la justicia?

El trafico romano nos conduce directamente a la cuestion central: ;Qué es la justicia?
(Como puedo ser justo conmigo y con los que me rodean? La respuesta me la da
también el trafico romano, en la medida en que reconozco la existencia del otro, pero a la
vez tengo presente que también yo soy alguien. Yo también tengo derecho, y de tal
manera lo acepto, que no puedo vivir aislado, sino que también dependo de los demas.

La pregunta sobre la justicia tiene muchos niveles. ;Coémo se comporta el individuo
con respecto a su entorno, con respecto a la sociedad? ;Como comportarme de manera
justa conmigo mismo y con mi entorno? ;Como se pueden regular las relaciones
reciprocas para que todos estén contentos? Y sobre todo ;por qué la justicia?

Todos tenemos necesidad de seguridad. También la idea de la justicia es deudora de
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esta necesidad. Se habla de seguridad juridica, de crear leyes y directrices que hagan
posible la justicia. Una vez mas tenemos que decir que existen, por supuesto, los
perfeccionistas que quieren una seguridad absoluta y piensan poder obtenerla mediante
leyes cada vez mas sofisticadas y elaboradas que contemplen todas las eventualidades.
Pero la seguridad absoluta no existe. Cada persona es y sigue siendo un individuo, con su
inconfundible historia, con sus caracteristicas peculiares, sus sombras y sus abismos
oscuros. No se puede representar toda la realidad a través de leyes, ni contemplar
juridicamente todas las eventualidades. Nadie puede preverlo todo.

Por ultimo, también estan los jueces. Debemos confiar en sus sentencias prudentes y
ponderadas. La aplicacion de las leyes no conduce en algunas ocasiones a solucionar el
problema. Entonces es mas razonable confrontarse reciprocamente: cada uno cede una
parte y nadie pretende tener toda la razon.

Con todas las limitaciones que pueda tener la regulacion legal, sin el derecho
fundamental a la justicia no es posible la convivencia. Incluso el individualista mas radical
desea existir y vivir en una sociedad sin ser engafiado ni arrinconado por un codazo de
otro. La vida en una isla no es una alternativa real; toda comunidad necesita reglas para
asegurar su existencia. Tiene que haber normas de convivencia y existir una estructura
que garantice el equilibrio. Muchas personas que estan absolutamente convencidas de su
libertad, no se dan cuenta de lo mucho que viven a costa de los demas porque la libertad
reclama una responsabilidad. La felicidad, aun cuando sea un sentimiento subjetivo de
satisfaccion y armonia, solo es posible si estd en relacion con los demaés y si se reconocen
su dignidad y sus derechos.

¢Como nos tratamos unos a otros?

La justicia regula las relaciones basicas reciprocas. Se trata de una experiencia
comunitaria. Y esto nos coloca frente a la pregunta: ;Qué pasa en nuestra comunidad?
(Como nos tratamos unos a otros? Con frecuencia, y especialmente cuando pensamos en
los enfermos y ancianos de nuestra sociedad, tenemos la impresion de que mas o menos
son como objetos. Pero cuando hablamos de justicia, tenemos que hablar también de
amor. La mercantilizacion de las relaciones es engafiosa. Las personas buscamos
encuentros personales. Necesitamos a la comunidad y dependemos los unos de los otros.
Esto comienza en el nacimiento. Para poder afrontar la vida con confianza, un nifio no
solamente necesita alimentacion sino también el cuidado amoroso de sus padres, tiene
derecho a esa atencion afectuosa. También el adolescente necesita cuidado y amistad, y
esto vale igual para toda nuestra vida. Solo cuando existen relaciones auténticas,
afectuosas, puede la persona humana llegar a ser persona y solo asi puede “tener éxito”
la comunidad.

Dios ha dirigido esta atencion a las personas, especialmente a los débiles y a los
pobres. Jesus ha trastocado el orden habitual de nuestro mundo:

Los reyes de las naciones se ensefiorean de ellas, y los que tienen autoridad sobre ellos son llamados
bienhechores; mas no seré asi entre vosotros, sino que el mayor hagase como el menor, y el que dirige,
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como el que sirve (Lc 22, 25 ss.).

En Mateo sigue la explicacion:

Porque el Hijo del Hombre no ha venido para ser servido sino para servir y dar su vida por la redencion de
muchos (Mt 20,28).

Se trata de un servicio que llega hasta la entrega y el don de si mismo. El programa
cristiano es una alternativa a la cultura actual caracterizada por la reivindicacién y la
propia autorrealizacion.

La persona no puede realizarse por si sola. Necesita a los demas y los demés la
necesitan a ella. El padre del monacato occidental, Benito de Nursia, en su Regla,
encarga al abad “ponerse al servicio de los distintos temperamentos” (RSB. 2,31). El
abad debe interesarse por cada uno, tanto del fuerte como del débil, meterse en su piel,
hacerle justicia y de esa forma conducirlo a su pleno desarrollo; a su vez, los hermanos
deben servirse unos a otros y a los huéspedes como si sirvieran a Cristo. Servir a los
demads crea relacion humana. No se trata de un orden jerarquico, arriba y abajo, sino del
respeto y la promocion de cada uno. Cada persona es valiosa y por tanto tiene también
sus derechos, pero también su responsabilidad y sus compromisos. Solo los vinculos
hacen posible la comunidad humana, y la creacion de una comunidad de comunién es
una de las aspiraciones basicas de todo ser humano. En ella es en donde nos podemos
realizar, encontrar acogida y seguridad.

Tener en cuenta a los demds no significa que todos tengan que tener lo mismo. Benito
tiene en su Regla un capitulo titulado “Si todos deben recibir igualmente lo necesario”.
Alli se dice:

Segun la Escritura, se debe “dar a cada uno segin sus necesidades”. No decimos con esto que haya
acepcion de personas, no lo permita Dios, sino consideracion de las flaquezas, de suerte que el que haya
menester menos, dé gracias a Dios y no se contriste; en cambio, el que necesita mas, humillese por su
flaqueza y no se engria por la gracia que se le hace, y de este modo todos viviran en paz (RSB. 35).

En esto consiste el servicio a cada uno y a la comunidad. La justicia no es, segiun este
principio, dar a todos lo mismo, sino dar a cada uno lo suyo, es decir, lo que necesita.

Las leyes, el derecho y la justicia

Hace ya afios, la abadia de Santa Otilia proporcion6 asilo a una familia kurda con seis
hijos durante seis afios, en un tiempo de acalorados debates publicos sobre refugiados
politicos. Nos la trajo una comision de ayuda, en principio para dos semanas. Debian
“estar aparcados” en nuestra casa, como se decia entonces, hasta que se fallara la
sentencia. Se falld la sentencia y fue negativa.

Las leyes regulan la convivencia, pero su aplicacion no necesariamente es justa. La
verdadera justicia surge cuando se tiene en cuenta a toda la persona. ;Qué pasaria si la
aplicacion de la ley condujera a la muerte de la humanidad?

Si hubiera procedido segiin una interpretacion estricta, la ley alemana vigente habria
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tenido que entregar a estas personas inmediatamente a la policia. El ministro del Interior
me llamo una vez por teléfono para hablar sobre el tema y me pregunto: “;Es verdad que
Vd. ha participado hoy en una manifestacion ante el ministerio del Interior?”. Le dije: “Si
non é vero é ben trovato. Senor ministro, me acaba de dar una buena idea”.

Cuando un dia que el padre de la familia sali6 a dar un paseo fuera de los terrenos del
monasterio, los funcionarios de proteccién de fronteras lo detectaron y lo apresaron, se
produjo un conflicto con las autoridades sobre su deportacion. Yo intervine ante el
entonces ministro del Interior, el democristiano Giinther Beckstein, que se situaba en la
linea dura en el tema del asilo politico. Discutimos y le dije: “Estd Vd. en su derecho de
aplicar totalmente la ley, pero si devuelve al padre a Turquia, serd el comienzo del fin de
la familia. Tiene que haber una alternativa para estos casos. Tiene que haber un camino
que debemos recorrer como cristianos, para que esto no pase”. Glinther Beckstein que,
como miembro del Sinodo de la Iglesia Evangélica, veia claramente la contradiccion de
esta situacion, no encontrd al principio ninguna escapatoria en el articulado de la ley
vigente para justificar algo distinto a la expulsion.

Finalmente se le abri6 al ministro el camino para que la justicia prevaleciese sobre la
ley. La familia debia irse a otro pais europeo. En este caso fue a Polonia pues, como
Caritas de Breslau se comprometia a acogerlos, las autoridades les concedieron un
permiso de estancia temporal. Este fue un camino creativo que no contradecia a las
leyes. Aunque yo era de la opinion de que nuestras leyes se podrian interpretar de forma
mas humana, puedo entender que el ministro del Interior, al que le atacaban los
representantes de la linea dura, fuese por este camino. Las personas que siguen la linea
dura no tienen precisamente la virtud de la justicia ni tampoco son necesariamente
sabios.

La justicia suscita el hambre de justicia. Solo quien la conoce y la tiene presente sera
capaz de movilizarse por ella. La felicidad puede consistir en obrar en justicia y ver como
florece una nueva vida; esa fue mi sensacion cuando la familia kurda que habiamos
acogido en nuestro monasterio, pudo regresar a Alemania después de que Polonia entrara
en la Uniéon Europea. Pero no por la sensaciéon de haber alcanzado un triunfo, sino
porque una familia habia podido sobrevivir y tener por fin un futuro estable. Justicia es
dar a cada uno lo suyo, meterse en la piel de los demas, dar a cada persona lo que
necesita para poder desarrollar su vida.

Cuando reina la injusticia no hay libertad y, por tanto, tampoco felicidad. Aunque, por
otro lado, las condiciones justas tampoco dan lugar necesariamente a la felicidad. Existe
una justicia gélida, como existe también la injusticia estructural, cuando se agota y se
explota a las personas hasta el punto de que no son capaces de sobrevivir.

La justicia necesita ser puesta en practica. Es importante exigir justicia, pero también
lo es proceder de manera justa, sin que nadie nos obligue.

Nuevas injusticias

Las estructuras injustas crean nuevas injusticias. Una mirada a Palestina o a las
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favelas de Latinoamérica nos lo muestra claramente. Pero permaneciendo en nuestro
pais, podemos ver un ejemplo actual: los sueldos de los ejecutivos. Los presidentes de
los consejos de administracion exigen sueldos muy altos, incluso después de haber
arruinado la compainia. Los gerentes de los bancos reclaman sus altas pagas de
beneficios, segin sus contratos, aun cuando las condiciones econdmicas de la empresa
aconsejen lo contrario. Aqui no se trata solo de preguntarse por la justa medida sino
también por la justicia estructural. Unos se empobrecen y otros no saben ya qué hacer
con tanto dinero. En principio estoy en contra de la intervencion sistematica del Estado
en estas situaciones. Tomando el ejemplo de los bancos, esto presupondria un sentido de
responsabilidad para introducir controles y someterse a las reglas que se dieran.
Someterse a un control externo seria un testimonio de pobreza por parte de la élite
directiva que, evidentemente, no es capaz de controlarse a si misma y de percibir la
situacion de otros, a los que cada vez les va peor econdémicamente.

Otro ejemplo: el salario minimo. Yo creo que es innecesario. Todos deberian recibir
un salario justo. Existen sin embargo personas a las que se les paga menos de lo que les
corresponde, al que el salario minimo intenta contrarrestar. En realidad es un certificado
de pobreza para una economia que no es capaz de regularse a si misma.

Estas regulaciones impuestas desde fuera, limitan la libertad. La justicia depende
también de la voluntad estrictamente personal de los encargados de actuar de modo
justo. Evidentemente se espera mucho de ellos como individuos.

No es que quiera echar una reprimenda a los empresarios en general. Porque ha
habido, y no solo en el pasado, empresarios como Krupp y Siemens que, llevados por un
impulso social, actuaron con mucha responsabilidad pagando pensiones, etc... Pero si,
como es habitual hoy en dia, solo se trata de tener ganancias rapidas, transferirlas
eludiendo los impuestos y si no amenazar con la deslocalizacion en el extranjero,
entonces tengo un buen motivo para decir: “Idos en paz, no os necesitamos”. Que la
empresa florezca o no depende naturalmente y en buena medida de la habilidad de los
gestores. Pero, para verglienza de este estamento, hay algunos que se comportan de
manera indecente, llevando a la ruina a grandes empresas, embolsandose decenas de
millones y eludiendo toda culpa. Pero ;quién va a premiar a un capitdn responsable del
naufragio del barco? Los gestores que no asumen su responsabilidad y que siempre caen
de pie ponen en peligro la paz social de una sociedad y faltan a la justicia.

Mientras tanto las transacciones dudosas continian como siempre. Se sigue
engafiando a la gente y de lo que se trata es de embolsarse tanto dinero como sea posible.

Por supuesto que no podemos negar que las personas que ocupan puestos directivos
y empefativos necesitan mas dinero para mantener su estilo de vida que otros que a las
cinco de la tarde terminan su jornada laboral. Un directivo que esta ocupado dia y noche
debe disponer de mas dinero. El presidente del Deutsche Bank puede disponer, desde
luego, de un avion privado y no hay motivo para tenerle envidia. Diferentes puestos de
responsabilidad precisan de estilos de vida diferentes y las personas sometidas a grandes
exigencias también tienen derecho a poder respirar libremente. Sin un avion privado no
podrian cumplir sus obligaciones en la fecha prevista. Pero solamente cuando yo pueda
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decir: tengo tanto, y no necesito nada mas, es cuando podré considerarme dichoso.
Porque solo entonces no dependeré de nada. Solo entonces no seré presionado ni
dominado por el miedo o la codicia. Solo la libertad hace feliz.

Estas personas pensarian distinto si, como aconseja san Benito a sus monjes, vivieran
teniendo presente la muerte y consideraran que todo lo tenemos prestado. Entonces
nuestra sociedad presentaria otro aspecto. La felicidad pide libertad y responsabilidad.
Incluso un banquero millonario solo sera feliz cuando pueda decir que realmente no
necesita mas. Naturalmente que la propiedad no es algo malo. Quien mucho tiene, puede
hacer mucho bien. Pero solo la moderacion personal conduce a la libertad.

Esta posicion no estd en absoluto en contradiccion con mi convencimiento de que los
desempleados de larga duracidbn que reciben subvenciones estatales tienen la
responsabilidad de hacer lo posible por encontrar empleo. Pensar socialmente significa
proporcionar a la persona las condiciones para que se mantenga por si misma. La ayuda
deberia darse solamente a aquellos que no pueden conseguirlo, lo que podria significar
que creciera la cantidad de subvenciones. Pero la mayor preocupacion debe ser que cada
uno tenga la libertad de mantenerse a si mismo. También esto forma parte de la justicia y
de la felicidad personal.

Mayor que nuestro pequeno circulo de intereses

Algunos opinan ironicamente que la humanidad se puede dividir en dos grupos: los
“justos”, es decir, los buenos, y los “injustos”, es decir, los malos; naturalmente, esta
clasificacion la realizan los “presuntuosos”.

El presuntuoso quiere aparecer siempre como el mejor, ponerse en el centro y desde
ahi juzgar al mundo. Sus relaciones estan determinadas por el estereotipo de que la culpa
es siempre del otro. La verdadera justicia, por el contrario, prescinde de uno mismo y
mira hacia el mundo tal como es. Siempre se coloca en relacidn con los demds y saca
como consecuencia algo que es obvio: estamos integrados en una comunidad humana y
la realidad es mas grande que nuestro pequefio circulo de intereses.

Es sorprendente ver lo fino y elemental que es el sentimiento de justicia de los nifios.
Los hijos de una familia amiga, que son unos entusiastas del futbol, en el ultimo
campeonato del mundo, perdieron el interés por el juego de los equipos alemanes cuando
en un partido contra Inglaterra no se le concedi6 a esta ultima un gol que era evidente. Ya
no quisieron ver la continuacién de la emision, aunque “su” equipo iba ganando. Los
nifios perciben intuitivamente cuando algo no cuadra.

Esto también puede liberar energia positiva. Hace poco tiempo vi el informe anual de
las alumnas de la Impulsschule de Wurmsbach, un colegio femenino de monjas en Suiza.
Las chicas, de edades comprendidas entre los once y los diecisiete afos, habian
reflexionado sobre la felicidad, el sentido de la vida y la vida justa. En particular, una
alumna se habia ocupado durante la Cuaresma del tema ‘“nifios de la calle”; después
escribié una historia sobre una nifia de trece afios. En la introduccion a su texto decia:
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Mientras escribo esta historia, me avergiienzo de ser una nifia suiza consentida que tiene de todo y rara
vez tiene que luchar por algo. ;Por qué soy yo una privilegiada y no tengo que luchar por mi sustento?
(Por qué tengo tanta suerte, sin casi ningin mérito?

Aqui la justicia se expresa como sentido de la justicia. La justicia, junto con la
comunidad y el amor, es uno de los ideales fundamentales que piden una exigencia
absoluta y por esto estan anclados emocionalmente. La sensibilidad hacia la justicia
supera el pequefio mundo propio y se dirige a la totalidad. La justicia permanece como
un ideal que nos desafia durante toda nuestra vida. Los jovenes deben aprender con el
tiempo, y a menudo con sufrimiento, que la justicia no se puede perseguir como valor
absoluto. Se puede luchar por la justicia, pero para ello no se puede “caminar sobre
cadaveres” o recurrir al terrorismo. Que exista también esta forma de actuar, no habla en
contra de la idea de la justicia. No hay que hacer a las ideas responsables de que haya
fanaticos que crean en ellas.

No existe un derecho absoluto

Oskar Schindler, que salvo la vida a millares de judios y que ha sido nombrado por
los judios “Justo entre las naciones”, es un ejemplo de que las cosas no aparecen tan
definidas: vividor, sibarita y timador, hacia sucios negocios con los nazis hasta que en un
determinado momento reconocio lo que debia hacer como ser humano. En la vida, las
lineas de separacion entre lo bueno y lo malo, entre lo recto y lo que no lo es del todo no
transcurren tan nitidas. Las personas no hemos sido hechas segin un modelo negro-
blanco.

Las personas pueden cambiar y no siempre para bien. La novela de Heinrich von
Kleist Michael Kohlhaas es un ejemplo tipico de esta posibilidad. La historia muestra
con qué rapidez la busqueda de la justicia puede desaparecer. El tratante de caballos
Kohlhaas, un hombre honrado que habia sufrido una injusticia, no consigue que las
instancias estatales le reconozcan su derecho. Se siente rechazado e intenta mediante una
rebelion abierta lograr una satisfaccion, pasando de ser un hombre honrado a convertirse
en un despiadado asesino pirdmano, traicionando con ello la virtud que anteriormente le
distinguia.

No se puede establecer un derecho absoluto basdndose en la historia. Si asi fuera, los
indios tendrian derecho a aduenarse de Norteamérica; los bavaros tendrian derecho a
reclamar los impuestos pagados a los gobiernos sucesores de los antiguos romanos, es
decir al estado italiano, y los alemanes podrian apropiarse nuevamente de Silesia y Prusia
oriental. Cuando hablo con los africanos sobre el tema del colonialismo les digo: “Los
romanos colonizaron Baviera, pero, mirado con la perspectiva de los siglos, esto no ha
sido tan malo, ya que nos han proporcionado estructuras que todavia hoy nos aportan
beneficios. Construyeron bafos, trajeron la vid, crearon caminos por los que todavia hoy
transitamos. Yo mismo he conducido en Africa por carreteras construidas por los
alemanes antes de la Primera Guerra Mundial”. Es verdad que lo dicho anteriormente no
cambia nada de las injusticias cometidas por la colonizacion.
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Pero, precisamente por ello, no se puede estar continuamente replanteando el
Derecho Internacional. En algin momento se necesita establecer un nuevo punto de
partida para poder vivir. Solo de esta forma ha sido posible, después de la Segunda
Guerra Mundial, la reconciliacion con los polacos o la integracion de la Republica Federal
Alemana en la Europa occidental. Solo asi es posible, en ultima instancia, la
reconciliacion, sea a gran escala, como en la politica, o en pequefia escala, como en el
matrimonio. En algin momento hay que establecer el punto en el que se diga: no
miremos mas al pasado, sino hacia adelante, y volvamos a crear nuevas relaciones entre
nosotros.

Los zulus tienen su propio rito para estas situaciones. Cuando ha tenido lugar un
agravio serio entre dos clanes, un robo de ganado o incluso un asesinato, para que no se
convierta en una escalada de delitos, se juntan las familias, discuten el hecho y llegan a
un acuerdo pacifico. Entonces se trae agua y todos se lavan las manos. Después nadie
estd autorizado a hablar de ello.

Como hay tanta injusticia en la historia de la humanidad, la restauracion de la justicia
plena seria hoy, posiblemente, una nueva catéastrofe. Fiat justitia, pereat mundus: la
justicia a cualquier precio, seria la perdicion. Pereat justitia, fiat mundus: tiene que
desaparecer mucha justicia falsa para que el mundo siga existiendo.

No hay justicia sin misericordia

La justicia sin misericordia es crueldad, dice Tomdas de Aquino. ;Qué significa esto
concretamente? Tomemos como ejemplo el debate sobre los abusos a menores en
Alemania. La discusion se ha llevado demasiado al terreno emocional, en lugar de afirmar
alto y claro lo que para un cristiano se da por supuesto: que un pecador, un gran pecador,
incluso el peor, puede esperar el perdon de Dios. Naturalmente esto presupone el examen
de la propia conciencia, la conversion, el arrepentimiento y la reparacion. Y desde luego
esto no es una trivializacion o la aprobacion de un delito. Lo primordial es que nunca
puede ser un cheque en blanco para que todo quede escondido debajo del colchén y no
cambie nada.

En cierta ocasion, incluso un cardenal pidid6 “proceder sin piedad”. Para evitar
cualquier malentendido, hay que decir que ser misericordioso no equivale a tolerar sin
discriminacion y que el principio “tolerancia cero” no debe significar “sin piedad”. Para
mi estd claro que un hermano de congregacion, aunque sea culpable, sigue siendo un
hermano. ;Como me debo comportar con un hermano que ha pecado gravemente? No
puedo sencillamente expulsarlo pero es claro que tampoco puede permanecer en su
puesto. En la vida publica las cosas son diferentes a una comunidad en la que la
convivencia se parece mas bien a una familia. Yo no puedo echar de casa a un hijo
dependiente de las drogas, y decirle: “No quiero saber nunca nada mas de ti” porque
sigue siendo mi hijo. Naturalmente que no se puede tratar a un hijo que tiene una
adiccion peligrosa con comprension transigente. Precisamente porque lo amamos
debemos impulsarle sin descanso a buscar una terapia. Pero sigue siendo mi hijo. Por eso
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debo insistir. Si no le diria: “jChico, mira a ver cdmo puedes salir de esto!”. La fria
indiferencia no es nunca una solucion porque no tiene en cuenta la necesidad del otro. Es
verdad que san Benito aconseja al abad cortar por lo sano los errores tan pronto como
aparezcan, pero afade significativamente, “con amor” y “adaptindose a cada uno”
(RSB. 2).

Atemperar la justicia con misericordia

La verdadera justicia exige la evaluacion inteligente de la siempre cambiante realidad —
flexibilidad— y no la rigida y muda interpretacion literal de la ley.

Cuando en 2008, Christian Klar, terrorista de una fraccion del grupo aleman Ejército
Rojo, fue indultado e iba a ser puesto en libertad, se alzd publicamente una ola de
indignacion. Yo entonces sostuve el siguiente punto de vista: hay que darle la libertad
para que tenga la oportunidad de reconstruir su vida. Si esto funciona o no, todavia no
esta claro, pero, en mi opinién, €éste es un aspecto muy importante. Incluso el mayor
pecador debe tener la posibilidad de un nuevo comienzo. Con ello no se justifica el
pasado, ni se niega la injusticia cometida. Justamente cuando muestro clemencia es
cuando la injusticia es reconocida como tal. Al mismo tiempo que decimos: “Si
procediésemos segun la ley, no tendrias ninguna oportunidad, pero como tu, como
persona humana, eres para mi un ser valioso, dejo a un lado la aplicacion literal de la
ley”. También en este caso se trata de la salvacion de la persona. “Atemperar la justicia
con misericordia” significa que nuestra preocupacion debe ser la persona, sobre todo
cuando la aplicacion legitima de la ley conduciria a la muerte del sentido de la
humanidad.

En el ambito penal no es mutil la institucion del jurado. Se trata de personas no
expertas en derecho que, juntamente con los jueces, intentan una valoracion apropiada
de un hecho. La busqueda conjunta para impartir una sentencia verdaderamente justa
demuestra que no se trata de una simple aplicacion de la ley. El juez, cuando determina
la sancion, puede establecer la medida de la pena segin distintos criterios, de forma que
se haga verdadera justicia a la persona concreta. Puede imponer la pena maxima, pero
también puede tener en cuenta que, si el condenado permanece en la carcel mucho
tiempo, cuando salga ya no podra vivir y apenas podra crearse una nueva existencia.

El perdon promueve la justicia

Dag Hammarskjold, que como secretario general de las Naciones Unidas siempre
trabajo por el acuerdo y la reconciliacion, la paz y la justicia, y que a la vez era un
mistico, dijo una vez: “;Perdonarse a uno mismo? No, eso no funciona. Solo podemos
creer en el perdon, si nosotros perdonamos”. Quien perdona se salva a si mismo;
podriamos decir que es un efecto colateral. Quien promueve la justicia, perdonando y
posibilitando de esta forma un nuevo comienzo, se libera a si mismo de una carga. Nada
transforma tanto la relacién con los demés hacia lo positivo, nada cambia tanto la faz del
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mundo hacia la felicidad, como el perdon. Quien perdona se libera del enredo con el
pasado, corta las ataduras. La injusticia se reconoce como injusticia, pero no dejamos
que nos siga esclavizando.

En ultima instancia solo Dios puede ejercer la justicia perfecta. Pienso en Ruanda,
donde las terribles matanzas entre hutus y tutsis ocasionaron una catastrofe sin igual. En
la actualidad se estd llevando a cabo alli una politica de reconciliacion. Los afectados,
victimas y verdugos, intentan superar el pasado; tienen a la vista la verdad sin cambiarla
ni ocultarla. También Sudafrica ha recorrido un camino similar para superar su pasado,
mediante el establecimiento de la Comision de la Verdad y la Reconciliacion. Algo
comparable tuvo lugar también en los paises sudamericanos, durante la transicion de las
dictaduras a estados democraticos. La idea que subyace detras es la siguiente: los
tribunales de justicia animan a las personas a negar su culpabilidad. La Comision de la
Verdad, por el contrario, les invita a decir la verdad. En los tribunales, los culpables son
castigados, en la Comision de la Verdad, los arrepentidos son recompensados.

Problemas de este tipo no existen solamente en la lejana Africa o en Latinoamérica.
En cierta ocasion estuve hablando largamente con el hijo de Siegfried Buback, asesinado
por miembros de la RAF, que queria saber a todo trance quién habia asesinado a su
padre; ademads esperaba que los terroristas de entonces se disculparan o pidieran perdon.
Puedo entenderlo, pero, en una mesa redonda publica, le dije: “Seria magnifico que lo
hicieran, pero si lo conviertes en una condicidn imprescindible, tampoco ti, como hijo, te
sentirds libre”.

Aunque yo no pueda perdonar incondicionalmente, Dios si lo hace. Esto es decisivo
incluso para los delincuentes. Dios crea un nuevo camino por el que puedo escapar de mi
pasado. Puedo también arrepentirme de las culpas que he cometido y dejar atras el
pasado que deja su cicatriz. La injusticia existe y podemos ponerle nombre, pero no me
dejo esclavizar eternamente por lo que fue injusto.

La justicia necesita templanza

Las virtudes cardinales estan entrelazadas entre si. Y también la justicia, para ser
verdaderamente justa, necesita de la templanza y del discernimiento prudente. San
Benito llama a la discretio, la madre de todas las virtudes, y la enumera entre los deberes
particulares del abad:

En sus mismas disposiciones sea previsor y prudente y, ya deba decidir sobre cosas de Dios o asuntos
humanos, discierna y sea moderado, pensando en la prudencia del santo Jacob que decia: Si fatigo mis
rebafios haciéndoles caminar mas, moriran todos en un solo dia [RSB. 64,17-18].

La prudencia en la relacion con las personas requiere preguntarse: ;Hasta donde
puedo exigir al otro? ;Hasta donde lo puedo espolear? ;Qué serd lo adecuado para él?
San Benito, después de referirse al personaje biblico Jacob, prosigue:

Recordando, pues, estos y otros testimonios de la prudencia, que es la madre de todas las virtudes,
disponga las cosas de tal modo que las acepten los aventajados y no se desanimen los débiles [RSB.
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64,19].

La justicia, por tanto, no es algo abstracto. No es algo que se pueda realizar por su
propia virtud (en ese caso, se trataria de una justicia que se atendria a la letra de la ley).
La verdadera justicia se refiere siempre al bien del otro o al bien comun, en todo caso, a
la persona.

¢Quién es justo?

En sentido biblico es justo aquel que sirve para la salvacion de otros. Y al decir
salvacion no se debe pensar, de ninguna manera, solamente en la salvacion eterna. El
prototipo de tal justo tampoco es el fiscal.

Evocando la historia de Salomoén, Bertolt Brecht describe un juicio salomoénico en E/
circulo de tiza caucasiano en donde dos mujeres luchan por un nifio. El juez no llega al
conocimiento de lo “justo” aplicando el codigo penal. Se fia de su intuicion, pone al nifio
dentro de un circulo de tiza y ordena que las dos mujeres intenten, al mismo tiempo,
traer el nifio hacia si (queriendo decir: “la madre verdadera tendré la fuerza de sacar a su
nino del circulo”). La una tira violentamente del nifio hacia si y la otra lo deja ir llena de
pena. Esta es la “verdadera madre”. El conocimiento psicologico puso de manifiesto la
verdad, e hizo posible una decision correcta.

En las dictaduras hay siempre personas que ponen su vida en juego por los demas.
No solo los héroes que aparecen en los libros de historia son los que se comprometieron
con la justicia. En el tiempo del nazismo hubo gente muy sencilla que oculté a
conciudadanos judios. También personas como Dom Helder Camara o el obispo Oscar
Romero son para mi este tipo de justos porque se comprometieron con los derechos de
los pobres y se opusieron a la violencia y a la opresion empeiiando en ello su vida.
También forman parte de este grupo todos los politicos de la postguerra que, como
Robert Schuman, Alcide de Gasperi y Konrad Adenauer, tuvieron la idea de una Europa
unida, de forma que nunca mas hubiera en ella una guerra. Este tipo de justos son gente
pragmatica y objetiva que trabaja de manera constante a fin de hacer realidad lo que es
justo para ellos, que generan justicia.

Cuando Jesus dice: “Felices los que tienen hambre y sed de justicia”, los que son
considerados felices piensan en algo universal, algo que no tiene nada que ver con la
voluntad de mejorar el propio nivel de vida. Cuando alguien se preocupa por los demas,
no tiene que pavonearse de ser justo. Felicidad es también, por ejemplo, ayudar a los
bomberos como voluntario para salvar del fuego un inmueble.

No son pocas las personas que se comportan con justicia en “pequefia” escala. Por
ejemplo, los pequenios y medianos empresarios, que en tiempos de necesidad renuncian
al beneficio y llevan adelante la empresa con la esperanza de que les ira mejor algin dia,
pero sin despidos, para no poner en peligro vidas condenando a la desgracia a familias
enteras. Podriamos poner muchos otros ejemplos, incluso alli donde no se esperan.

Cuando Séneca dice que es feliz el que esta libre de deseos interiores, yo afadiria que
esto no basta, que se necesita un poco mas. La felicidad humana auténtica consiste en la
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solidaridad, y en ayudar al otro a alcanzar su propia justicia y una vida plena.

Bienaventurados los que tienen hambre y sed de justicia

La mera busqueda de la justicia puede dar sentido a nuestra actuacion porque ofrece
una direccion y una motivacion que sostiene la vida. El evangelio afina ain mas la
peticion de felicidad. En el Sermdén de la Montana la encontramos en una de las
Bienaventuranzas: “Bienaventurados los que tienen hambre y sed de justicia, porque
ellos seran saciados” (Mt 5,6). En Lucas, la bienaventuranza de los hambrientos se
refiere también a los que tienen hambre fisica. En Mateo se introdujo la frase “de
justicia”, y asi se presenta la prometida felicidad en un contexto méas amplio. Se trata del
hambre que tienen los pobres y afligidos de un orden salvifico global, que Dios mismo
establecerd. No se trata por tanto aqui de la justicia legal sino que estd sustentada en el
anhelo de salvacion. En el fondo estan las experiencias del caminar por el desierto,
también el don del mana y el agua de la roca, que indican la salvacion futura. Satisfacer
el hambre y la sed forma parte de la esperanza de Israel. Esta esperanza se aplica
también, en el Antiguo Testamento, al deseo de la Palabra de Dios y de la Sabiduria. La
expresion “justicia”, elegida por Mateo, asocia la salvacién regalada por Dios con el
comportamiento requerido a las personas. Desde un punto de vista teoldgico esta claro
que ser injusto es pecado y que la justicia no se reduce a la simple observancia de las
leyes. La justicia debe aspirar a la salvacion de la persona, al auténtico derecho.

El anhelo de esta justicia es muy grande. La crueldad, la violencia, la impotencia y el
deseo de poder, la injusticia escandalosa, determinan muchas veces nuestro mundo. La
falsa ambicién de poder genera injusticia. Segun la Biblia, esta hambre y sed de justicia
hay que referirla a la situacion mundial. Pero la justicia universal no puede ser obra
humana y, sin embargo, sigue siendo un objetivo que merece todo esfuerzo. Esta claro
que ni con el mayor esfuerzo podria alcanzarse la paz universal en el mundo pero aqui,
donde yo estoy, puedo mejorarla, por lo menos un poco de tiempo. Yo no soy
responsable del mundo entero, sino de mi entorno, pero implicarse en una lucha con ese
fin, puede producir satisfaccion.

Jests prometid a los que luchan por la justicia que serian saciados. Con ello queria
decir que su anhelo seria satisfecho. No se trata de una saciedad que nos vuelva lentos y
perezosos, sino de una satisfaccion auténtica.

Gregorio de Nisa, el gran doctor de la Iglesia del siglo IV, dijo sobre esto:

Esta saciedad no produce una reduccion sino un aumento del deseo, que crece en la medida en que crece
la otra. También la busqueda de la justicia es una invitacion a una vida feliz. Y, aunque el hambre de justicia
nunca podra ser saciada del todo en esta tierra, el anhelo de ella tiene el horizonte de su plenitud en la
eternidad.
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LA PRUDENCIA®

Dice un refran que “la estupidez crece, cuando los inteligentes ceden”. También hay
otro que opina que ‘si los listos cedieran siempre, el mundo estaria dominado por
tontos”. jPor qué no puedo utilizar mi inteligencia y mi capacidad en mi propio
interés?

Ser prudente no significa dejar de lado los propios intereses sino, mas bien, mirar y
valorar las cosas en su complejidad. Cuando al final de una negociacion nadie tiene la
sensacion de haber sido engafiado, estamos ante un resultado prudente. De todos modos
[puede alguien ser realmente feliz si no atiende a lo que ocurre en su entorno?

Un fin del mundo tras otro

Nuestra sociedad estd infectada de histeria, y esta es una infeccion peligrosa porque
esta determinada por el miedo que oscurece la realidad y avanza sobre todo lo que
significa prudencia, con la violencia destructora de un tsunami. jCudanta histeria hemos
sufrido ultimamente! Vamos en directo de un panico a otro. Por ejemplo, la histeria de la
gripe aviar; bastaba con que alguien tosiera en México, incluso antes de saber de qué se
trataba, para que se difundiera el terror entre nosotros como si fuera el trueno mas
terrorifico. Parece particularmente peligroso aquello que no se puede ver o escuchar,
sentir o gustar, o por lo menos, no se puede imaginar correctamente. Un médico jubilado
de la sanidad publica profetizd entonces que en el 2009-2010 habria mas de 35000
muertos. |Y esto solo en Alemania! Vimos por television como debiamos sonarnos la
nariz y lavarnos las manos. Se prepararon vacunas para cincuenta millones de personas
con lo que la industria farmacéutica hizo el negocio del siglo. E incluso en las iglesias se
advirti6 que no se introdujeran los dedos en la pila de agua bendita y no se diera la mano
en el gesto de la paz.

La globalizacion también globaliza las histerias. Cuando la nube de ceniza, producida
por el volcan islandés Eyjafjallajokull paralizo el trafico aéreo, todo el mundo se volvio
desconfiado rapidamente y a todos los niveles, sin esperar a que se realizasen ensayos
seguros, imagindndose de pronto que una gigantesca nube de humo precipitaria a los
aviones hacia tierra. Y no hablamos del resto: muerte de bosques, enfermedad de las
vacas locas, terrorismo, crisis financiera, cambio climatico, miedo a los extranjeros; un
fin del mundo después de otro. Apenas comienza el verano, ya se empieza a hablar de un
“verano catastrofico”. Las olas avanzan hacia nosotros en intervalos cada vez mas
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cortos. Los seguros de enfermedad registran un aumento por trastornos de ansiedad.
Aseguradores, astrologos, demagogos y populistas aprovechan la coyuntura para sacar
beneficios. Lo catastrofico se aplica a todo: parece que necesitamos estas histerias
colectivas porque de otra forma no tenemos una identidad comun.

En estas situaciones ayuda la virtud de la prudencia, es decir, informarse y
permanecer sereno. Desarrollar la capacidad de discernir y la fuerza intelectual para ver,
con total objetividad, no solo un aspecto sino el panorama general, posibilita y fortalece
el &nimo para contraponerse al miedo colectivo.

Liberarse de consecuencias emocionales como el miedo, mediante la capacidad de
tomar distancia, es un requisito previo a la virtud de la prudencia. La prudencia pregunta:
(Qué es importante? ;Qué es lo realmente cierto? La persona puede superar el miedo al
futuro y la susceptibilidad a la histeria si adquiere una formacion intelectual adecuada,
practica y también ética. Solo esta formacion le capacita para tomar la vida en sus
propias manos, afrontar los problemas con serenidad y autonomia, asumiendo la
responsabilidad por los otros.

Mas que astucia

Hoy se habla mucho sobre el hecho de que el presupuesto para hacer frente al futuro
reside en una formacion especifica, pero con frecuencia pensamos solo en la formacion
inicial. Tanto la inicial como la permanente son importantes, sin duda, pero la educacion
debe abarcar a toda la persona. El objetivo ultimo de la educacion es capacitar a las
personas para que puedan forjar su propio futuro y asumir responsabilidades. Ser
competente para afrontar el futuro significa que los jovenes puedan tomar en sus manos
responsablemente su propia vida, y a la vez corresponsablemente, es decir, que tengan en
cuenta los intereses de la comunidad.

En primer lugar es importante que ensefiemos a los jovenes a pensar de un modo
autobnomo Yy critico, a reflexionar sobre las cosas y sobre ellos mismos. Para esto no hay
ningin método infalible. ;Como hemos aprendido nosotros? Nosotros leimos los
Didlogos de Platon y descubrimos el “método socratico™, el cual, mediante el dialogo, la
critica y la pregunta esclarece conceptos, como la justicia o el eros, yendo hasta el fondo
de las cosas. Esto no se consigue sin esfuerzo, aunque solo sea en un primer momento;
el esfuerzo de captar el concepto. Es un proceso que se prepara, pero que también debe
crecer. Pensar, discernir, indagar, analizar, es algo distinto a estudiar de memoria.

Otra dimension de la formacion exitosa es la competencia ética y la capacidad de
ponerse en el lugar de otras personas, darse cuenta de su valor y de sus necesidades,
entenderse a uno mismo como parte de un todo mas grande, sobre el que se tiene
responsabilidad. En la crisis del mercado financiero la falta de conocimientos no es lo que
ha actuado de forma destructiva, sino la carencia de competencia ética y de disciplina.
Deslumbrados por el éxito financiero a corto plazo, gestores financieros y banqueros
aparentemente astutos, perdieron la orientacion, y con ello no solo hundieron su propio
sistema sino que destruyeron la existencia de muchos.

33



Los valores no se pueden imponer, ni siquiera se pueden ensefiar. Solo son creibles
cuando se experimentan ya sea en casa, en la escuela o en cualquier otro lugar. Quien
busca la virtud de la prudencia debe preguntarse: ;Coémo llegar a ser una persona
responsable y corresponsable, como alcanzar la competencia humana y de caracter? En
el Nuevo Testamento se dice: “;De qué le sirve a un hombre ganar el mundo entero si
pierde su alma?” (Mt 16,26). La prudencia es la capacidad de descubrir lo que es posible
aqui y ahora, y también lo que es beneficioso para la libertad en el futuro. Necesitamos
por tanto una vision de futuro, que ponga en el centro a la persona y no el beneficio
econdmico, y mantenga la libertad de conciencia. Trabajar juntos como personas por un
futuro humano, en el que seamos y permanezcamos libres es, creo yo, la mejor
sostenibilidad de la que nos tenemos que ocupar. Es sobre este terreno, tanto en las cosas
pequetias como en las grandes, donde crece la virtud de la prudencia.

El conocimiento aplicado al bien

iQué sensacion tan buena se produce cuando resolvemos creativamente un problema!
Un ejemplo muy sencillo: la alcachofa de mi ducha se atasc6. Mi primera reaccion fue
tirarla, pero después tuve una inspiracion; enderecé un clip de alambre y fui limpiando los
agujeros llenos de cal. Para definir la sensacion que experimenté no hay que ir tan lejos
como santo Tomas, que dijo que el conocimiento que adquirimos aqui en la tierra es una
forma temporal del conocimiento definitivo en el cielo. jPero la verdad es que fue genial!

La prudencia como virtud es sin embargo algo mas. Podemos llegar a ella mediante
razonamiento y reflexion, pero es decisivo tomar distancia, no dejarse atrapar por la
primera impresion ni tampoco por emociones espontaneas, sino ponderarlo con
tranquilidad. Solo asi se puede actuar de manera prudente.

Por ejemplo, quien quiera entrar en un monasterio tiene que considerar si puede
resistir las exigencias de la vida monastica y si estd en situacion de mantener los votos.
Clarificarse si es una decision buena y prudente tiene que ver naturalmente con las
posibilidades intelectuales, con la capacidad de discernir y repensar ciertas cosas. Esto
requiere considerar las posibles circunstancias y contemplar la decision desde todos los
puntos de vista. Pero al mismo tiempo, esto es mas que una capacidad intelectual. La
prudencia presupone que yo he reflexionado ya sobre muchas cosas.

Para ilustrar esta referencia practica, se podria decir que la prudencia es el
conocimiento orientado al bien. Esta definicion afiade al conocimiento una componente
ética, que repercute en decisiones muy concretas. Esto es lo que significa saber ponderar.
(Hasta donde puedo llegar? ;Qué puedo permitirme a mi mismo y a los demas? Por
ejemplo en educacion: ;Puedo o debo dar a los nifios todos sus caprichos? ;Ddénde debo
poner los limites? ;Coémo puedo inculcarles que es bueno retrasar la satisfaccion de un
deseo, que no puedo tener todo en el momento en que me apetezca?

Otro ejemplo. Existen distintas posibilidades de cumplir con la agenda; yo mismo soy
en esto con frecuencia inconsecuente. Si una persona necesita algo de mi, entonces dejo
a un lado todas las citas previstas. Esto puede parecer poco prudente, pero si quiero
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servir a los demads, hay otros aspectos que son mas importantes que mantener mi agenda.
Desde ahora puedo decir que, si concierto para mafiana cuatro entrevistas, cada una
durara mas de lo planificado. Tenerlo en cuenta es una sefial de prudencia.

La prudencia por tanto es también una actitud en las relaciones que afecta al
comportamiento interpersonal. Se refiere principalmente (no exclusivamente) a la
comprension de las situaciones, no de forma intelectual, sino analizando la vida cotidiana
y sus problemas concretos. No se necesita tener un diploma de escuela secundaria, para
encontrar la respuesta adecuada. Hay muchos artesanos inteligentes que captan las
situaciones con claridad y que son capaces de decir rapidamente: “esto no tiene sentido”.
Son personas normales, sencillas, que tienen sus principios.

Yo definiria como lista a la persona que puede dominar las cosas, enganar a los otros
y jugar en su propio beneficio. El prudente no se deja engafiar, pero tampoco corre tras
la primera informacion sino que se para a repensarla. Tiene a la vista la totalidad, tanto
para ese momento como para el futuro. Aunque prescinde del propio egoismo, no por
eso es tonto. Considera las consecuencias y ve lo que puede venir. Se pregunta qué es lo
razonable. Ser prudente no es negar o dejar de lado los propios intereses. La
responsabilidad necesita el arte de la ponderacion entre el propio provecho y el provecho
de los demds. Segiin mi experiencia, lo mejor es que, al final de una negociacion, nadie
tenga la sensacion de haber sido engafiado. Cuando pienso, por ejemplo, en las dificiles
negociaciones sobre la construccion de un hospital en China, financiado por nosotros,
llego a la conclusion de que, al final, los chinos tuvieron su hospital y yo tuve la garantia
de un contrato y el reconocimiento de una institucion eclesial por parte del Partido
Comunista. Los dos quedamos contentos.

La prudencia puede poner en relacion unas cosas con otras.

Necesitariamos muchas personas que tuvieran estas habilidades.

Personas que transmiten claridad

De igual forma que se estd mas a gusto con personas amables que con las que
transmiten agresividad o confusion y oscuridad, también se estd mejor con personas que
transmiten claridad.

Cuando pienso en modelos o en personas a quienes les pondria el adjetivo de
“prudente”, me acuerdo siempre de mi antiguo prior y pienso, por ejemplo, en la
situacién en que le puso un novicio psiquicamente inestable, que entrd en su habitacion y
lo increp6 enfurecido. En su excitacion se dirigi6 a la repisa de la ventana, cogido una
maceta de un cactus florido y se lo lanzo6 a los pies. Luego, volvid en si por el ruido y
dijo: “Padre prior, ;qué debo hacer ahora?”. A lo que el prior contestd sosegadamente:
“;Las maletas!”. Nada mas; solo estas dos palabras. Esto es prudencia. Con ello le decia:
no necesitamos discutir y tampoco debemos excitarnos. De esta forma se aclard la
situacion.

En otra situacion distinta lo tuvo también igualmente claro. No prolong6 el periodo de
prueba a un novicio que habia cometido algunos deslices, al cual yo queria, sin embargo,

35



dar otra oportunidad. Entonces me dijo: “Basicamente no estaria en contra, por simpatia
hacia la persona de que se trata. Pero si ya en el periodo de prueba, cuando es consciente
de que tiene que poner el maximo empeno, tiene tales deslices en cosas pequefias, ;qué
pasara cuando est¢ comprometido del todo y sea uno de nosotros? No tendrd la fuerza
psicologica para dominarse continuamente”.

Ver las cosas de manera sensata, abordarlas claramente y actuar con calma: a esto se
le llama capacidad de juicio y de prevision, y de tomar una decision prudente basada en
la propia experiencia de vida. El hecho de que, segin él, era mejor “perderle”, no tenia
nada de intransigente, ni estaba dictado por la exigencia de una norma idealista y ajena a
la realidad. Estoy muy contento de haber “perdido” en aquella ocasion.

Es importante tener en cuenta que las personas a lo largo de su vida permanecen
fieles a si mismas y que, en general, su caracter no cambia. Es verdad que las personas
pueden cambiar y es propio de individuos inteligentes cambiar su percepcion de la
realidad. Por ejemplo, Tomas de Aquino, uno de los mas grandes eruditos que escribio
sobre Dios las cosas mas profundas y llenas de sentido, parece que dijo al final de su
vida que todo lo que habia escrito le parecia paja comparado con lo que Dios le habia
revelado.

Forma parte de la sabiduria de la vida entender cada vez mejor cuanto se relativizan
las cosas a lo largo de una vida, qué poco importantes son los asuntos de este mundo e
incluso nosotros mismos. Es muy importante comprender que, aunque yo siga mi
camino, tenga una tarea y asuma una responsabilidad, en ultimo término, todo esto no
depende de mi. La sabiduria de la vida consiste en encuadrar de esa manera las cosas y
relativizarlas lo que es algo mas y algo distinto a la prudencia, aunque con humor las dos
pueden ir juntas.

Con ayuda del humor

Quien es prudente toma distancia y de ahi nace el humor. El humor puede ser,
incluso, una actitud: no permanecer fijo en una idea si veo que algunas cosas no van; non
quadrant como se dice en latin. Algunas definiciones de inteligencia estdn llenas de
humor: “La ventaja de la inteligencia frente a la estupidez es que un inteligente puede
hacerse el tonto. Al contrario es mas dificil”. A veces, frente a un fanfarrén hueco, frente
a la hipocresia y también frente a una determinada mezcla de devocion y aldeanismo,
solo ayuda la exageracion irdnica de esta misma mezcla para aclarar lo que no cuadra.

Yo siempre he tratado de huir de la gente que me parece hipdcrita, que se muestra
muy devota o que alardea de la virtud de la devocion o de la humildad. Un hermano de
comunidad muy anciano, nuestro procurador general en Roma, mucho antes de los
ordenadores, me pidi6 un dia un tipex. Le di dos o tres tiras. Un poco mas tarde vino
diciéndome que no sabia qué habia hecho con ellas por lo que le di un paquete entero.
El, que actuaba siempre de forma modesta y que queria ser muy pobre, dijo: “jNo puedo
llevarme todo!”. Entonces yo le dije: “Bueno, tampoco es mio...”. El sonrié con ironia y
comprendio.
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Tampoco los monjes benedictinos estan libres de tentaciones irracionales y de
emociones exageradas. Un ejemplo: a veces yo llevaba en coche al padre Engelbert que
ya habia cumplido ochenta afios. En una ocasion volviamos a Roma y estdbamos en
medio del trafico romano. Habia llovido, el tradfico era muy denso y teniamos que ir
parando continuamente ante los semaforos. Nada més ponerse rojo, como no habia
trafico en el sentido contrario, queria que saliese de la fila y fuese por ese carril. Pero
enseguida empezaban a pasar coches por lo que si hubiera hecho tal maniobra, los
hubiera bloqueado. Entonces le dije: “No, Padre, eso no lo puedo hacer”. “Desde luego
que si, hagalo”. “No, no lo hago”. Esto se repitio dos o tres veces y cuando por fin nos
paramos en un semaforo, me dijo furioso: “Ve Vd., si me hubiera hecho caso, habriamos
pasado”. Le dije sonriendo maliciosamente: “Pero Padre, a su edad y después de tantos
afos de profesion y sacerdocio, yo hubiera esperado de Vd. un poco mas de paciencia”.
No lo dije cinicamente porque el cinismo ofende al otro, pero si con un poco de ironia
que es, como el humor, una forma de indicar la verdad. Entonces, reaccion6, se quedo
callado, respird profundamente y dijo: “Dios le pague este ejercicio de humildad”. Con
ironia se pueden calmar incluso pasiones desbordadas. Desgraciadamente ya no tenemos
hoy tipos como el padre Engelbert.

El idealista imprudente

El sabio y el prudente tienen una cosa en comun: quieren lo mejor, aceptan la realidad
como es e intentan manejarla o reaccionar ante ella. Se diferencian esencialmente de los
idealistas. El idealista es un perfeccionista que piensa no solo que todo se puede, sino que
tiene que ser realizado de forma tan ideal como ¢l se imagma. Aqui hay dos errores. El
primero, pensar que se puede alcanzar la perfeccion y tomar el propio ideal como
absoluto, y el segundo absolutizar el propio ideal. El idealista quiere lo mejor; ademas
quiere imponerlo por las buenas o por las malas y, con bastante frecuencia, sin tener en
cuenta la realidad.

Quien quiere la verdad total en las relaciones reciprocas, vera enseguida que esto no
funciona. El periodista Jirgen Schmieder escribio el libro Du sollst nicht liigen! (;No
mentir!), sobre un experimento que habia realizado, consistente en ser sincero con todos
durante cuarenta dias, no diciendo mas que la verdad en la esfera privada y en la
profesional. En este tiempo perdid6 muchos amigos. Solo un idealista puede creer que
siempre y en toda circunstancia se puede decir la verdad, toda la verdad y nada més que
la verdad. El punto de vista de Schmieder es el siguiente: “Durante el experimento he
notado que esta honradez radical no funciona smno que hay limites”. Entre otros el
respeto a los demas y, también, la capacidad limitada de los otros para soportar la verdad
completa. En América se dice: Tell the truth and run (Di la verdad y corre). Al que dice
la verdad no siempre se le mira bien. Esto vali6 tanto para los profetas de la Antigiiedad
como vale para los politicos del presente. No es necesario ser un cinico o un nihilista
moral para saber que si un politico dijera en nuestro pais toda la verdad, y la diera
siempre y exclusivamente, no le votarian nunca. La gente no quiere escuchar nada
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negativo. Comprenderlo es una sefial de realismo, y una sefial de prudencia tomarlo en
consideracion. Las personas no quieren ser enganiadas o que se les mienta, pero muchas
no resisten que se les confronte con la verdad total.

Pensemos en el periodismo de investigacion. Es importante dar a conocer verdades
ocultas o veladas porque una verdad reprimida puede envenenar a la sociedad; tiene que
salir a la luz del dia. Pero la otra cara de la medalla es que puedo exponer la verdad de tal
forma que otros se hundan con ello. Esto seria equivocado. Porque la verdad no puede
destruir a las personas. Puede hacer caer castillos de naipes falsos, pero no debe ser
nunca utilizada de forma que aniquile a otras personas. Casi no me atrevo a citar a san
Benito otra vez, que en su instruccion al abad prohibe que se hagan publicos los errores
o fallos que atin no sean conocidos por todos; tanto respeta a cada uno, que no quiere
que se divulgue su desliz. En ese caso no se trata de encubrir, porque no se puede tachar
de encubrimiento cualquier forma de discrecion.

¢Se puede exigir siempre la verdad?

En 1533, el humanista Sebastian Franck, en su libro Paradoxa, acuii6 el siguiente
refran latino: Mundus vult decipi (El mundo quiere ser engainado). La opinion publica
esta avida de leer noticias malas y fascinada por lo negativo. Pero, en principio, todo ser
humano tiene en su corazon la esperanza de que su vida transcurra de manera positiva.
No todo el mundo puede asimilar un diagnostico del tipo tienes cancer, tu vida llega a su
fin. Ademas, nunca se puede formular de forma tan dura porque tampoco los médicos lo
saben de forma definitiva. Un hombre de cuarenta afios, que se encuentra en la mitad de
su vida, que tiene esposa e hijos, o peor aun, una madre que tiene que dejar
abandonados a su marido y a sus tres hijos, pueden venirse abajo ante semejante verdad.
Otras personas son mas fuertes; por ejemplo, un hermano de comunidad, con un puesto
directivo en Estados Unidos, me escribi6 recientemente para decirme que tenia cancer y
que, probablemente, solo le quedaban seis meses de vida. Tenia alrededor de setenta
afios y confesaba: “Acepto consciente mi enfermedad. Digo si a tener que morir. Mi
tiempo se ha terminado”. Otro, en su situacion, habria perdido la cabeza y entrado en
panico.

Diagnoésticos como éste tienen que ser comunicados cuidadosamente y considerando
cada caso individual. Cada uno debe encontrar su camino; todo depende de la capacidad
de relacionarse con los propios limites. Una persona que afronta la vida con sabiduria,
cuando se entera de que tiene cancer, puede tomar decisiones prudentes, redactar sus
ultimas disposiciones o prepararse para concluir bien su vida, para no hacer dafio a sus
allegados y para que todo se ordene a lo mejor.

En conclusién, con mentiras, o0 mejor, en un sistema mentiroso no se puede llegar a
ser feliz. Maximiliano Kolbe, que en 1941 entregd su vida por otra persona en un campo
de concentracion, lo formuld asi en su escrito: 4 cada uno se le indica su camino:

No existe ninguna persona bajo el sol que no busque la felicidad. En todo lo que hacemos tenemos ante los
ojos la felicidad como meta, de una u otra forma, y aspiramos a ella por naturaleza. Pero la felicidad, que
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no estd basada en la verdad, puede durar tan poco como dura la falsedad. Solamente la verdad es y puede
ser el fundamento de la felicidad tanto de los individuos como de toda la humanidad.

Prudente en la vida y sabio

La cercania de la muerte puede conducir a una verdad como esta: estando una vez
con una sefiora mayor junto a la tumba de su marido, me dijo: “En el fondo, en este
mundo todo lo tenemos prestado”. Una frase solo, pronunciada no sin melancolia, pero
que reconocia plenamente la finitud y la transitoriedad, se me quedd grabada
profundamente. Esta es la sabiduria de la vida, a la que sigue una praxis de vida
prudente.

Una persona sabia ha tenido muchas experiencias en su vida, pero no considera la
experiencia de las contradicciones solo desde el punto de vista intelectual. Sabe que la
fragilidad y la transitoriedad forman parte de la vida. Su vida posee una escala de colores
mas amplia, en la cual también lo oscuro tiene su lugar y los colores no lucen siempre
radiantes. Esta sabiduria es algo que se construye a lo largo de la vida; es una actitud
madura ante las condiciones y valores de la vida humana.

La prudencia denota algo que se expresa en el comportamiento concreto; en cambio,
la sabiduria es una actitud mucho mas amplia y fundamental. La persona sabia sabe que
la desgracia también forma parte de la vida o que el sufrimiento también puede formar
parte de la felicidad, mientras que la prudencia intentaria utilizar estrategias concretas
para evitar la desgracia.

La sabiduria presupone una gran experiencia de vida y por eso quiza, con frecuencia,
solamente se puede alcanzar con la edad. Experiencia y conocimiento se concentran
también en los refranes que son el poso de la sabiduria de la vida. Por ejemplo, sobre la
relatividad de todos los planes: “El hombre propone y Dios dispone”. O una variante, en
pasado: “El hombre proponia y Dios reia”. También la capacidad de aprender de las
consecuencias de nuestras acciones forma parte del sentido comun: “Gato escaldado, del
agua fria huye” u “hombre prevenido vale por dos”. Es decir, estd bien vivir el momento
presente, pero quien tiene responsabilidades sobre otros debe ir mas alla. Hoy
hablariamos de ‘“sostenibilidad”. Comprender, planificar y actuar van juntos. Ser
prudente es planificar desde el principio hacia donde ir, aunque “el mas inteligente cede”
porque aunque conozca su derecho, no toma como absoluto lo que reconoce como justo,
e intenta incluir a los demas en ello.

La sabiduria va ain mas alla y se refiere a la totalidad de la vida. Acepta también que
la vida cambia y que la muerte es parte de la vida. De esto se deriva un profundo amor
por la vida y por el otro. La sabiduria podria ser el resultado de conocimiento,
experiencia ¢ ideas inteligentes, y es, desde luego, mucho mas que reflexion y
aprovechamiento de nuestras capacidades cognitivas y afectivas. De la sabiduria puede
surgir una prudencia totalmente préctica.

“Sed prudentes como las serpientes”
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Jests dijo: “Sed prudentes como las serpientes” y continuaba: “Y sencillos como
palomas”. Esto es inusual. Lo que Jesis dice en Mateo 10,16 se refiere al
comportamiento de los cristianos en el mundo. En otro lugar dice: “Os envio como
corderos en medio de lobos” (Lc 10,3). Pienso con frecuencia en este pasaje, por
ejemplo, cuando estoy en debates en television con gente que me ve como enemigo.

El peligro que amenaza a los enviados de Jess por parte de personas hostiles se
ilustra con la imagen de las ovejas entre los lobos. “Guardaos de los falsos profetas que
vienen a vosotros vestidos de ovejas pero por dentro son lobos rapaces” (Mt 7,15). Se
trata aqui del arte del discernimiento. Por supuesto que el discurso sobre la prudencia de
la serpiente y la sencillez de la paloma no es una norma de comportamiento que hay que
aplicar literalmente, sino que exhorta a actuar con toda prudencia humana y a la vez con
la sinceridad querida por Dios.

Jestis mismo dio ejemplo de la virtud de la prudencia. En el Sermén de la Montafia
radicalizé las disposiciones antiguas o, mejor dicho, las interpretd en su sentido mas
pleno.

Cualquiera que mira a una mujer y la codicia ya ha cometido adulterio con ella en el corazon. Por tanto, si
tu ojo derecho te hace pecar, sacatelo y tiralo. Mas te vale perder una sola parte de tu cuerpo y no que
todo él sea arrojado al infierno. Y si tu mano derecha te hace pecar, cortatela y arrdjala. Mas te vale perder
una sola parte de tu cuerpo y no que todo él vaya al infierno (Mt 5,28-30).

Esto no hay que tomarlo al pic de la letra y tengamos que arrancarnos el ojo o
separarnos la mano del brazo con el hacha. Mas bien quiere decir: Toma muy en serio lo
que te digo, y también lo que ha dicho la tradicion, y sé honesto.

Los fariseos no lograron “engafiarlo”. Era demasiado inteligente. Sus preguntas
retoricas tuvieron efecto: “Quien de vosotros esté sin pecado que tire la primera piedra”
(Jn 8,7). Resulta curioso observar cémo todos los acusadores se fueron yendo, cuando
eran ellos los que querian apedrear a la adultera.

Prudencia, en sentido biblico, significa también reaccionar en el momento, ser capaz
de reconocer la situacion, juzgarla correctamente y luego, en su caso, hablar claro (quiza
incluso muy claro). No existe un tiempo para la discusion y la argumentacion y un tiempo
para la accion. Jests echo en cara a la gente su falta de honestidad y la confront6é con su
falta de sinceridad. La violencia no era lo suyo, pero para echar a los mercaderes del
Templo paso a los hechos.

Como ser mas prudentes

Se dice que todos llegamos a ser prudentes, unos mas pronto y otros mas tarde. Pero
esto se consigue no solo a base de golpes, sino en la medida en que somos mas humildes
y comprendemos que no sabemos muchas cosas y dependemos de otros aceptando su
consejo. Llegamos a ser mdas prudentes cuando ampliamos nuestro horizonte y nos
interesamos por los demds. Quien conoce mejor al otro tiene también una mayor
capacidad de dialogo.
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En el desempefio de mi oficio me comporto exactamente como dice san Benito:

Siempre que en el monasterio haya que tratar asuntos de importancia, convoque el abad a toda la
comunidad... “Hazlo todo con consejo, después de hecho no te arrepentirds” (Prov 31,4) (RSB. 3).

Cuando asumi el cargo de abad primado en Roma, lo primero que hice fue formar un
“Consejo” para que me asistiese. Para formar parte de ¢él, llamé a aquellas personas
jovenes y mayores que representaban la autoridad en la casa porque tenian
responsabilidades importantes: el rector de la Facultad, el prior de la comunidad y los dos
responsables de la economia. Después he agregado tres personas de la Confederacion,
que habian sido elegidas por la Asamblea de Presidentes para asuntos importantes y ya
habian actuado en otra comision permanente, porque constituian un puente con los otros
presidentes de las abadias.

Durante mi periodo como abad de Santa Otilia fundé también un Consejo Escolar
para nuestro Instituto de Ensefianza, partiendo de la misma idea: No se puede —y
tampoco se debe— saber todo. Esto contribuye a aligerar el trabajo. Naturalmente, junto a
las comisiones oficiales, se pueden convocar también otras mesas de trabajo compuestas
ad hoc.

Son numerosas las posibilidades de organizar la gestion. Pero la vida puede hacer su
propia contribucion y lo hace a veces de manera dolorosa. También de la experiencia se
puede aprender: “La experiencia es la madre de la ciencia”. Los errores cometidos, una
vez reconocidos, nos ayudan a reaccionar la proxima vez de otra forma mas correcta.
Esto también es verdad en el campo de las relaciones interpersonales. Cuando uno se da
cuenta de que ha herido a alguien, pondrad mas cuidado la siguiente vez.

También se aprende de las acciones positivas. Hay que mantenerse abierto a lo
nuevo, sin perder nunca el asombro ante otros puntos de vista.

En este sentido, para mi es también muy importante el saber maravillarse
continuamente por la belleza de la naturaleza y por lo que el arte puede realizar. Existe
una intuicion estética, una comprension de la percepcion, que puede ser no solamente
logica, sino también existencial o emocional. Precisamente en el arte se puede alcanzar
conocimiento y verdad y extender el horizonte de la propia percepcion. En algunos
museos hay cuadros que no me canso de contemplar de una forma consciente y buscada.
Por ejemplo, en Dresde, la Madonna de Rafael y La moneda del tributo de Tiziano.
Cuando los veo, mi alegria nace por la profundidad de la representacion que capta
totalmente la situacion y hace visible lo que la palabra no puede expresar. La palabra de
Jestis muestra aqui una dimension distinta. Igual me pasa en el Louvre con los “esclavos”
de Miguel Angel, encadenados a la piedra. O en el museo del Prado, cuando contemplo
la representacion de la acedia de El Bosco donde se ve a un monje que ha perdido
totalmente el gusto por la vida y mira triste por la ventana. Rara vez se ha expresado tan
densamente la “pereza del corazén™ y lo que la tradicién llama estado de animo de tedio.
En contraste con ello, también en el Prado, Adan y Eva de Durero son dos pinturas en
las que se expresan maravillosamente la alegria por la corporalidad del hombre, por la
belleza del cuerpo humano, belleza entendida como forma de la verdad que llena de
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alegria. Me sucede lo mismo cuando escucho musica. Los domingos por la mafana
prefiero escuchar algo de Mozart, mientras que por la tarde prefiero a Bach,
especialmente las sonatas para flauta. Si tengo que hacer alguna cosa, me tranquilizo con
esta musica que transmite no solo una profunda verdad espiritual, sino que suscita en mi
interior una feliz sintonia. Mozart y Bach, he aqui la felicidad.

*El término “prudencia” forma parte del vocabulario clasico de las virtudes cardinales cristianas aunque en el
lenguaje actual ha asumido un significado mucho mas reducido, como se comprendera leyendo el comentario del
autor: El término aleman “Klugheit”, que puede traducirse como “sensatez”, expresa mejor el término griego o
latino original. Donde ha parecido necesario para la comprension del lector lo traducimos por “sensatez”. En
espafiol hay una gran cantidad de términos con que se puede traducir “Klugheit”: prudencia, inteligencia,
discrecion, sensatez, sagacidad, asentamiento, buen sentido, sabiduria, perspicacia, astucia... En cada caso se
utilizaré la palabra que parezca mas apropiada (N. de la T.).
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LA FORTALEZA

JPor qué no seguir la corriente si va mds rapido quien no se opone a la mayoria?
Quien se atreve a avanzar, solo recibe palos.

Esta claro que el que es valiente arriesga algo. Y por eso algo le puede ir mal. Pero sin
coraje tampoco se consigue nada extraordinario. Quiz4 se viva una vida comoda, pero
eso ¢hace feliz? Quien arriesga, gana y construye su felicidad. Hoy en dia tenemos
demasiados hipocritas en nuestra sociedad. Si soy libre para decir lo que pienso, a mi me
va mejor, y a los demas también.

No me va a pasar nada

Sé exactamente desde cuando no he vuelto a tener miedo. Tenia yo treinta y siete
anos e iba conduciendo un coche desde Roma a Santa Otilia, un maravilloso dia de
verano, con el cielo azul. Se veian retamas amarillas hasta donde alcanzaba la vista. En la
mediana de la autopista, adelfas blancas y rojas en flor. Era todo sencillamente bello y yo
era feliz. De repente se me pasé por la cabeza pensar: ;Qué pasaria si tuvieras ahora un
accidente mortal? Dios mio, dije yo, no seria tan malo. Con mis treinta y siete afios he
vivido més experiencias hermosas que otros con ochenta. Si tuviera que ser hoy, me
daria igual.

Desde entonces ya no tengo ningiin miedo. En aquel momento dije adios a la vida.

Por supuesto que tengo miedo a los precipicios escarpados o a los descensos rapidos
en las pistas de esqui. Pero no se trata de cobardia, sino de la prudencia que da la edad.
Cuando los huesos envejecen y ya no se estd en forma, no se deberian hacer
determinadas cosas. Por lo demas no tengo miedo “ni al caballero, ni a la muerte ni al
demonio”, recordando el grabado de Durero con el mismo titulo. Me siento seguro en
Dios y s¢€ que después de todo nada me puede pasar.

Ruth Pfau, una monja que, en aquellos afios de abundancia del milagro econémico en
Alemania, se fue a Pakistan como médico especialista en lepra, y volvio al comienzo de
los afios setenta, comprobo algo esencial: lo que falta en Alemania es lo que en inglés se
conoce como challenge, desafio, reto. Segun ella, la falta de coraje para el riesgo es el
defecto propio de esta sociedad. No nos dejamos desafiar. Con esto no hablaba de
cobardia sino de la falta de disposicion activa para enfrentarse a la vida y vivir para los
propios valores. Decia: “Cuando no se aprecia el valor del riesgo, se hipotecan las
grandes cosas de la vida. Porque la vida, la vida real, no es barata”.
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Esto es lo que cuenta: asumir algo que puede salir mal, pero que debe ser abordado
porque tiene un valor mayor, porque es bueno en si mismo.

El cristianismo “por el Reino de los cielos” (Mt 19,12) tiene una perspectiva distinta:
“Entre vosotros no debe ser asi” (Mt 20,26). Que Jesus resista a los poderosos, se
comprometa absolutamente con la verdad y la veracidad, y entregue por ello su propia
vida es, segin los criterios normales, debilidad y absurdo. Sus discipulos tenian al
principio miedo porque el valor les llegd después. Esto es lo que vemos a través de la
historia del cristianismo. Pero la exigencia del ejemplo de Jesus permanece.

Fe, esperanza, amor presuponen libertad y el valor de arriesgar. La libertad es una
sefial de los hijos de Dios. Atreverse a la libertad significa renunciar a la seguridad
absoluta. Quien quiera ser libre debe hacer acopio de valor. /Y de qué modo se expresa
esto?

Lo contrario de valiente

Nuestro mantra interior es ir siempre con mucho cuidado. Sin embargo, necesitamos
una fuente de inspiracion que nos quite el temor a las dificultades y que nos haga
afrontarlas con fortaleza. También en lo que se refiere a la fe estamos muy interesados
en tener garantias. A veces tenemos la impresion de que la Iglesia se ha convertido en
una compaiia de seguros. Cuando miro la lista de las cualificaciones exigidas a los
dirigentes de la Iglesia siempre echo en falta la pregunta sobre el valor para asumir
riesgos, las nuevas ideas y tener coraje; sin embargo, la obediencia parece estar en primer
plano. La lealtad es necesaria, pero ;no acecha asi el peligro de una intimidacion “desde
arriba” y de un conformismo y sumision “desde abajo”? ;Quién quiere meterse en lios,
quien quiere comprometer su carrera? Cuando una persona conocida, un sacerdote, dice
a su obispo alto y claro, lo que debe hacer no es raro que termine marginado el resto de
su vida, quizéas para fortuna de los alumnos de formacién profesional de la escuela a la
que lo traslado.

“También el mameluco muestra coraje, pero la obediencia es la joya del cristiano”,
dice Schiller en la balada La lucha con el dragon.

La obediencia puede ser creativa pero también puede limitar la creatividad.
Mentalidades necesitadas de seguridad y con aversion al riesgo se infiltran en las
estructuras y organizaciones. ;No hemos burocratizado todo y definido cuidadosamente
los respectivos ambitos de competencia? En los jardines de infancia, en el &mbito social,
en las parroquias, todo se tiene previsto, al igual que en los departamentos de juventud,
diaconia, etc. del arzobispado. Aparentemente alli funciona todo a la perfeccion, pero
existe el peligro de acabar planificando todo hasta el ultimo detalle. En cambio, la
libertad, nunca se repetira bastante, es el sello distintivo de los hijos de Dios.

Ponerse en el lugar de Dios es una blasfemia. A un alcalde de Baden, en cuyo
municipio el parroco habia sido acusado de abusos sexuales, le preguntaron como nadie
de la comunidad lo habia denunciado. El dio una respuesta significativa: “Si una persona
en nuestro municipio critica al alcalde, se considera que tiene valor civico, pero si alguien
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exterioriza una sospecha semejante contra el parroco es una blasfemo”. Aqui hay algo de
verdad. Y esto sirve para cualquier lugar en que la Iglesia se caracteriza por el poder. La
verdadera, la auténtica blasfemia, es que esto sea asi.

No es muy diferente en la sociedad civil. Muchos alemanes estan desanimados y
temen arriesgarse. Recientemente se publico en la seccion de economia de un periddico
el resultado de una encuesta en la que se preguntaba sobre el tema de la autonomia en el
trabajo con la siguiente interrogacion: “;Con cuales de las siguientes afirmaciones esta
Vd. de acuerdo?”: “La autonomia es un riesgo”: 70%; “es complicado cambiar de puesto
de trabajo”: 37%; “es una forma atractiva de vivir, dice la gente joven™: 31%. El Instituto
de Demoscopia Allensbach constatd que si en el afo 2000 el 29% de la poblacion
consideraba la disposicion al riesgo como importante, en el 2010 eran solo el 14%. Entre
los menores de treinta afios, el asentimiento cayo del 36 al 20% en el mismo lapso de
tiempo. Temor al riesgo es lo contrario de fortaleza. La fortaleza tiene algo que ver con la
disposicion al riesgo y arriesgar significa renunciar a la seguridad; significa, por ejemplo,
hacerme autonomo, renunciar a la seguridad de trabajar con otras personas en algin sitio
y recibir el salario con regularidad. El auténomo, el que no sabe qué sera lo proximo,
corre un riesgo, por lo que necesita coraje, fortaleza. Por eso, hay que acoger con agrado
el hecho de que, en las ultimas encuestas, el nimero de trabajadores autonomos haya
subido.

La sumision, lo contrario al coraje, no existe solo en la Iglesia, sino también e incluso
mas en empresas, en la Universidad, en cualquier sitio en donde estan en juego el poder
y la jerarquia, donde hay cuestiones de influencia y posicion.

Esto se refiere no solo a los aduladores y serviles sino, de forma algo mas sutil, a los
conformistas, con su caracteristica postura de obediencia complaciente. Los que no
contradicen nunca los proyectos del superior, interpretdndolos siempre con total
aquiescencia, son comodos y agradables. Ocurre lo mismo entre los superiores
eclesidsticos que entre los jefes de la economia o de la politica: “jPor supuesto, primer
ministro, nadie lo hace tan bien como Vd.!”. “;Muy bien, magnifico, Excelencia!”.
Cuando los politicos estan de viaje, el séquito actia como si fuera la corte y cuando el
médico jefe visita a los enfermos van con €l todos sus asistentes. Sin duda que se trata de
transmitir experiencia, pero una puesta en escena semejante seguro que les gusta.

Estos simbolos del poder o rituales de potencia siguen los patrones del
comportamiento bioldgico del orden jerdrquico, la lucha por el territorio y la salvaguarda
del poder. La sumision demostrada por los subordinados refuerza, por una parte, las
pretensiones de liderazgo del jefe mostrando su fortaleza y, por otro lado, le reta como si
estuviera estimulado por una droga a realizar funciones para las cuales si no fuera asi
posiblemente no estaria dispuesto. Como personas que somos, tenemos entendimiento
para enjuiciar estas actitudes de manera critica y autocritica, pero muchos suspenden el
juicio ante esto. Quiza, en tales situaciones, liberan endorfinas que actian de igual
manera en las personas que en los animales, es decir, como drogas endogenas que
provocan estados de euforia. La valentia es algo distinto.
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Esos si que fueron héroes

A veces me preguntan: jHay en la historia de su Orden héroes destacados, gente de la
cual Vd. pueda decir que tienen algo de santidad y a la vez son personas particularmente
valientes?

Me resulta dificil establecer criterios. Cuando estoy en Dar es Salam (Tanzania) paseo
muchas veces por el cementerio donde estan nuestros primeros misioneros ya que Africa
oriental fue el primer territorio de misién de nuestra Orden, a finales del siglo XIX. Voy
entre las filas de tumbas y miro cudntos afios vivieron los que estuvieron en esta mision;
todos murieron muy jovenes. La media estd entre seis meses y tres afios de actividad,
solo uno lleg6 a los diez afios. Fueron diezmados por enfermedades tropicales, fallecieron
de malaria o de insolacion. No tuvieron miedo a nada y vivieron con la conciencia de
transmitir la fe a las personas y asi ayudarles a conseguir el bien. Vivieron para una tarea
que para ellos era sagrada. El gran bien que querian realizar era el mandato de Jesus: “Id
por todo el mundo”, y ante esto nada les parecia demasiado dificil.

Nuestros primeros misioneros fueron a Africa sin conocer la lengua ni como era el
nuevo pais. Pero tenian un motivo que les impulsaba: llevar a las personas la fe
liberadora. Por esta razén soportaron todo y no escatimaron riesgos. Se pusieron en
camino hacia lo desconocido como Abraham.

(Fueron unos fenomenos excepcionales? No, eran personas completamente normales.
Sorprendentemente, en el periodo anterior a la Primera Guerra Mundial fue cuando
tuvimos el mayor crecimiento de vocaciones. Entonces los jovenes monjes se dejaban
motivar por los desafios sabiendo que debian contar con una muerte temprana. En esto
no éramos los benedictinos los unicos, ni mucho menos.

Es verdad que la seguridad es una necesidad humana bdsica. Pero en esto, como en
todo, es necesario ser moderados. No en vano se habla de arrogancia, pues existe
también un amor excesivo por el riesgo. Los jugadores natos extreman el riesgo porque
son adictos. Los jugadores de azar estan en peligro de arriesgarlo todo y perderlo todo.

Asumir un riesgo significa que, después de haber ponderado todo, se asumen las
consecuencias negativas, si se esta dispuesto a afrontar algo que no se puede controlar
del todo. ;Como se puede asumir algo asi? jPorque es algo importante y tiene en si un
valor!

La libertad es la joya del cristiano

Jests es para mi la encarnacion de una persona valiente, porque defendi6 la verdad
hasta las ltimas consecuencias. Muri6 por su vision ideal, su mision y vocacion. No tuvo
un final feliz, pero si un final bienaventurado, porque termin6é con la Resurreccion. Su
vida da fuerza a los cristianos para nadar contracorriente. No se trata de nadar
contracorriente por principio y en todos los casos, sino de comprometerse con la verdad,
la veracidad y la honestidad. Lo que ocurre es que con ello, con frecuencia, se nada
contracorriente. No en vano la fe es una de las tres virtudes teologales. La fuerza para
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vivir una nueva vida tiene su fundamento en la fe.

También los grandes santos, como por ejemplo san Francisco de Asis, muestran que,
gracias a la fe, tuvieron el valor de seguir a Jesis y nadar contracorriente. Para san
Benito la vida de estudiante romano era muy superficial, y se retir6 a la soledad del
Subiaco.

(A qué esperamos los cristianos ante modelos tan claros? ;Cuando vamos a liberarnos
de las estructuras anquilosadas?

Después del Concilio Vaticano II hemos cometido un error aunque sea con la mejor
intencion. La Iglesia queria actualizarse y para ello nos hemos integrado totalmente en la
sociedad y en su mentalidad de seguridad. A nuestra sociedad, y en especial a nuestra
Iglesia, les falta el coraje de la fe. Hay algunos grupos que crecen porque exigen valentia
a la gente joven. Les piden sacrificio, lo cual supone también renunciar a la libertad. En
Roma se les reconoce enseguida: llevan la raya del pelo al mismo lado, todos van
vestidos de la misma forma, casi como clonados. Pero ;qué pasa con la libertad y la
responsabilidad individual? Las estructuras autoritarias parecen ofrecer seguridad total y
para ello piden una entrega total. Pero esto le corresponde a Dios, no a las personas que
no pueden abdicar de la propia responsabilidad, de su conciencia.

Tenemos que volver a aprender que hay que estimular la valentia también en la fe.
(Como se puede avivar el fuego? A veces, cuando pienso en la Iglesia, me acuerdo del
musical My fair lady, donde Eliza esta en el hipodromo de Ascot con el profesor Higgins,
que tiene que ensefiarle buenos modales y una forma de hablar correcta. Eliza quiere
animar al caballo que no corre lo suficientemente deprisa, pero como no es todavia tan
refinada como se imagina su profesor, sino muy espontanea y amante de la verdad, grita
ante toda esa educada sociedad: “;Mueve el culo!” (en aleman, solemos decir “;M¢étele
pimienta en el culo!”).

En el Evangelio no se utiliza un lenguaje tan fuerte pues se habla de “sal” de la tierra,
pero la realidad es que nuestra Iglesia necesita mas pimienta, mas fuego, mas coraje.
Esto significaria, por ejemplo, que un parroco permitiera realmente a los laicos trabajar
en la comunidad y por la comunidad. También para esto se necesita valentia. El parroco
tiene que fiarse de otros, en lugar hacer todo ¢él solo, y precisamente esto crea libertad.
Los laicos tienen buena voluntad, pero €l no les ve capaces. La confianza requiere valor
y valor significa que no debo organizar todo, que tengo que dejar algo al Espiritu Santo y
el Espiritu Santo no se atiene a las reglas. Este valor es el que le falta a la Iglesia, porque
se ha inculturado demasiado en la sociedad; tendria que reencontrar la valentia de ser la
contrasociedad.

Cuando todo esta perfectamente organizado, desde la direccion centralizada hasta la
fiesta parroquial, me surgen muchas dudas. Tener valor significa confiar, abandonarse,
internarse en lo imprevisto. En nuestra Iglesia en Alemania hay muy poco coraje.

La Iglesia de Alemania no es obviamente la Iglesia universal. En Francia, por ejemplo,
crecen mucho las bases y en los Estados Unidos es normal que la parroquia esté
sostenida por laicos, incluso econémicamente. En Africa, la vida entera de las personas
es un riesgo, y a pesar de ello hacen fiesta, segiin el dicho: Mafana, Dios dira.
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Aqui siempre hay alguien responsable para cada cosa: todo estd perfectamente
organizado, gestionado burocraticamente y de forma centralizada. En la Iglesia alemana
se dan muy pocas oportunidades a la iniciativa personal, hasta de la parte econdmica, a
pesar de multiplicarse las comisiones; al final, en la Iglesia y también en las parroquias,
las decisiones las toma el parroco. ;Qué hicieron los apostoles cuando necesitaron un
sucesor para Judas? Tiraron la moneda al aire y vieron en su resultado la voluntad de
Dios. No fue Pedro el que eligié a uno, ni tampoco se hicieron encuestas. Solo hubo un
criterio: el elegido tenia que haber estado desde el principio con ellos; la persona en
cuestion debia poder mostrarse como testigo de Jesus. ;|No podriamos reconocer la
voluntad de Dios también hoy en las decisiones tomadas democraticamente, como
hicieron entonces los apdstoles al arrojar la moneda al aire? No se trata de que el pueblo
elija a sus pastores sino de que la Iglesia busque la voluntad de Dios por este camino,
bajo la guia de Pedro. No se trata de que el pueblo sea soberano en la Iglesia porque la
direccion la lleva el Espiritu Santo. Son decisiones inspiradas por el Espiritu de Dios,
como fue entonces la decision sobre el sucesor de Judas mediante la suerte.

El frenesi organizativo se extiende desde la parroquia hasta las instancias mas altas.
Me da qué pensar el hecho de que, en algunos actos religiosos en los que mterviene el
Papa, la indumentaria del clero estd prescrita hasta el minimo detalle. ;Es esto lo que
decia Jesus en el Evangelio?

Valiente y sincero

La valentia es un estimulo para superar el miedo, no solo cuando estan en juego el
cuerpo y la vida. El valor no es, de ninguna manera, una virtud exclusivamente
masculina, al contrario. Estoy pensando en una chica de once afios que, abofeteada por
su profesor (en aquel entonces las bofetadas no eran atn un tabtl), se plant6 delante de ¢l
y le pregunto: Y ahora, ;se siente Vd. mejor?”. Esto es valor.

O bien en otra mujer que contradijo a su jefe. Cuando una de sus compafieras se
tomo el permiso de maternidad, tuvo el jefe un ataque de ira y dijo: “jEl dia de su boda
le tenian que haber regalado un cesto de pildoras!”. Este sefior tenia dos hijas y la
empleada le preguntd: “Si se hubiese tratado de sus hijas ;le hubiera Vd. dicho lo mismo
a su mujer?”. Esto lo dijo de una manera tan inteligente ademas de valiente, que le dio
ocasion para relativizar su propia agresion.

La palabra valentia proviene del griego arete, que se refiere a la valentia del guerrero;
ya en la antigiiedad el concepto se extendid también a la libertad de expresion. Es claro
que hoy, en la Iglesia, no pones en peligro la vida al hacer uso de esa libertad, pero si
puedes ser silenciado por ello. Leonardo Boff es un ejemplo, aunque también el padre
Pio durante muchos afios no tuvo permiso para publicar ni para aparecer en publico.
También a ¢él el Santo Oficio le impuso silencio, aunque resulta consolador comprobar
que en 1999 Juan Pablo II le beatifico y en el 2002 fue canonizado. También Tomas de
Aquino estuvo cerca de acabar en la hoguera, a causa de Aristoteles. Pablo hablo de la
parresia como fruto del Espiritu Santo. En los Hechos de los Apdstoles y en las Actas de
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los Martires de los primeros cristianos nos encontramos continuamente con mujeres que
se portaron valerosamente, como por ejemplo Tecla, Inés o Catalina de Alejandria; todas
testigos de esta virtud.

Esta libertad para hablar estd fundada en Jesucristo. No consiste solo en mostrarse
valiente y hablar arriesgadamente buscando el bien propio sino en defender la verdad o el
bien con todas las consecuencias. La apuesta por esta cualidad constituye su sello
distintivo. Valentia, segin la definicion de Tomas de Aquino, es aceptar perder algo por
un bien mayor. Un asesino a sueldo puede ser atrevido pero no valiente. La valentia es
una virtud humana, no tiene nada que ver con la crueldad.

La franqueza debe ser, por supuesto, una cualidad de los medios de comunicacion.
Para promover el bien comun no solo se necesitan periodistas valientes sino que también
hace falta gente que se mantenga firme ante los medios. Los periodistas estdn obligados a
decir la verdad y deberian destapar lo oculto haciéndolo accesible. Los periodistas hacen
gala de una curiosidad justificable, pero existe también el derecho a decirles que no tienen
que saberlo todo por la fuerza. No existe una frontera que determine los limites de
manera definitiva y exacta, sino que es una cuestion de discrecion. En todos estos temas
acabamos siempre en la libertad. Reconozco la libertad del otro para escribir lo que
considere importante, pero me tomo la libertad de decir que lo que ha escrito no es
cierto.

Tampoco existe una ley que obligue a alguien a exponerse a los medios de
comunicacion. ;Por qué deberia hacerlo si sabe como funcionan y no quiere exponerse a
esos mecanismos? Esto no es un acto de cobardia sino que puede ser cuestion de
prudencia.

Fortaleza y prudencia

(Es la fortaleza siempre una virtud? Superar el miedo significa saltar. En el salto de
altura, los cobardes nunca llegaran lejos. Los deportistas tienen que ser fuertes e intentar
continuamente superar los limites. Pero un salto desde un trampolin de diez metros no es
un hecho moralmente valioso. Los montafieros necesitan valor para superar lugares
peligrosos. Pero lo hacen para si, por la experiencia de una aventura. Solo cuando un
hecho hace referencia a un todo mayor, a los otros, a algo valioso que tiene
consecuencias positivas para la colectividad, el valor se convierte en virtud. Solo cuando
todos asumimos la responsabilidad por esta sociedad, cuando buscamos de manera
prudente y responsable vencer el miedo y actuar, tendremos una sociedad en la que las
personas libres puedan encontrarse libremente.

Los hermanos Sophie y Hans Scholl, miembros de la organizacion “La rosa blanca”
que en 1942, con riesgo de su vida, repartian octavillas contra los nazis, o los
conspiradores del 20 de julio, que aceptaron su propia muerte para derrocar el criminal
régimen de Hitler, fueron realmente personas valientes. En nuestros dias, en Munich,
demostré valor Dominik Brunner, cuando fue asesinado en una estacion de tren de
cercanias por delincuentes juveniles al no permitir que amenazaran y causaran lesiones a
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los més débiles ante los ojos de todo el ptblico. Para €l esa actuacion representaba un
valor, un bien mayor que su propia tranquilidad. No se resignaba al hecho de que los
inocentes fueran intimidados y tomo6 a los niflos amenazados bajo su proteccion.
Desafortunadamente el incidente termind mal, pero estoy convencido de que lo hubiera
vuelto a hacer. Una persona semejante no hace algo solamente para si, para “poderse
mirar en el espejo”, sino por los demas. Pero incluso aunque hubiera actuado asi por
impulso, hay que concederle un valor civil, porque ;qué hubiera pasado si no hubiera
intervenido?

Recientemente hemos leido que el 73% de los habitantes Hamburgo encuestados
tiene miedo de viajar en medios de transporte publicos ;A quién no le llama la atencion
las muestras de mala educacion, negligencia y caos, los cristales rotos y los asientos
destripados en autobuses y trenes, la basura esparcida por todas partes y las paredes
manchadas? ;Quién tiene el valor de hacer frente a los que manchan y destrozan?

Naturalmente que, en una situacion confusa y peligrosa, cada uno tiene el derecho y
el deber de evaluar el riesgo. No estdn excluidas la prudencia y la precaucion.

En situaciones extremas no todo el mundo tiene la fuerza psicologica que necesita el
valor. También puede ser importante la independencia de circunstancias externas porque
quien no tiene familia, tiene mas facil hacer frente a situaciones peligrosas. En la
resistencia contra el nacionalsocialismo hubo con frecuencia esposas que apoyaron el
valor de sus maridos y cuidaron de la familia cuando ellos estaban en prision.

Valientes son también las madres que, estando al final de sus fuerzas, siguen cuidando
a sus hijos enfermos. También se necesita valor para aceptar a un niio discapacitado
aunque también aqui la recompensa a esa valentia es la libertad que se logra, es la
felicidad que se regala, es la alegria que se tiene a cambio.

El salario del miedo

En nuestra sociedad hay demasiados hipocritas. Necesitamos personas valientes que
emprendan iniciativas, que hagan algo, que se acerquen a los demas. Cuando soy libre
para decir lo que pienso, me va mejor a mi y también a los demdas. Demuestra valor
quien dice algo que parece que le alinea con los perdedores o que le sitia frente a lo
politicamente correcto. Esto tiene consecuencias cuando no se cambia de lugar. En
cuanto se exterioriza la opinion, la situacion puede volverse en contra de uno mismo.

El cientifico y experto en impuestos Paul Kirchhof, por ejemplo, en una campafia
electoral, casi llevo a su partido a la derrota porque las perspectivas politicas fiscales que
presentd y las verdades que expresd en los debates emocionalmente polémicos de la
campana, lo llevaron al descrédito. Lo politicamente correcto no se confronta con
argumentos sino que, de inmediato, juzga y condena moralmente, y margina.

A pesar de ello vale la pena pensar creativamente. Decir la verdad alli donde es
incomoda es decisivo. Solo esto nos permite avanzar. Para realizarse en la vida es
necesario superar el miedo, aunque no se trata solo de poder decir “le ha plantado cara”.
Yo pienso muchas veces en mi prior Paulus que podia estar en una reunion durante un
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largo rato sin decir una palabra. Cuando parecia que se habia llegado a una conclusion
maravillosa, con una sola frase, apartaba una sola carta del bello edificio y caia todo al
suelo.

Yo siempre he procurado tener cerca a personas que no me sigan la corriente, que no
tengan miedo de decir la verdad, sea oportuna o inoportunamente.

El salario del miedo seria, por tanto, hacer justicia a la verdad, haber hecho lo
correcto. “Soy feliz, cuando me atrevo a decir abiertamente a otros mi opinion. El
mundo estd demasiado reprimido. Todos se preocupan por la opinion publica y no por la
propia”. Merlin, un estudiante berlinés de quince afios, respondid con las frases
anteriores en un numero extra de la revista “Der Spiegel”, dedicado al tema de la
pubertad. La pregunta era: “;Qué mueve a la gente joven? ;Qué la pone contenta?
(Donde encuentra su felicidad?”. Los resultados apuntaban cosas de lo mas diversas. No
solo el primer beso, también una nueva idea o un salto desde el trampolin. Pero también
la libertad de mantener la propia opinion y la propia posicion.

Cuando yo defiendo mi opinion frente a alguien que quiza tiene mas poder o fuerza
que yo, estoy haciendo una experiencia liberadora. Estoy venciendo mi miedo a la
autoridad, a la mayoria, a la masa. Posicionarse frente a lo que todos opinan y dicen nos
hace libres y nos fortalece. Saber que una verdad importante no se ha hundido, que ha
tenido consistencia aunque no haya sido reconocida, nos produce una buena sensacion.
Con mi libertad he provocado que algo cambie para bien. Esto es la felicidad.

Sin embargo, la verdad tampoco debe matar sino que debe ser utilizada por amor a la
persona.

¢Como tomar decisiones audaces?

San Benito dice:

Siempre que en el monasterio haya que tratar asuntos de importancia, convoque el abad a toda la
comunidad (RSB. 3,1).

Hemos dicho que a toda la comunidad porque muchas veces el Sefior revela al mas
joven lo que es mejor (RSB. 3,3).

Hay que escuchar, por tanto, no solo a los experimentados y a los viejos prudentes
con una larga experiencia de vida, sino también, por asi decir, a los punta de lanza. La
Sagrada Escritura se hace eco de esto; por ejemplo, en el Antiguo Testamento, el joven
Salomo6on o el joven David juegan papeles importantes. Probablemente también san
Benito tenia la experiencia de que los jovenes estan dispuestos a asumir riesgos. Esto se
debe a una simple realidad bioldgica: una persona mayor es insegura fisicamente y debe
protegerse, lo que se traspasa al ambito psiquico. Si yo, por ejemplo, quiero cruzar un
torrente, puedo saltar alegremente por encima o dar un rodeo y buscar un puente. Una
persona joven, que no sea miedosa, saltard. Puede suceder que se caiga dentro, pero
corre ese riesgo. Entonces tendria razon la persona mayor que busca el puente porque ya
no esta tan agil y no quiere correr el riesgo; en su caso, eso es lo normal, pero si un joven
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no tiene el valor de saltar por encima de un torrente, hay algo que no va.

El miedo es una experiencia humana bdsica; sirve para proteger a las personas e
impedir asumir un riesgo demasiado grande. Con frecuencia me he reunido con cristianos
que viven en estados autoritarios donde reina el método del temor para reprimir a la
poblacion. A mi me impresiona ver como estas personas defienden su fe. Les suelo decir
que sean prudentes para que puedan llegar a la meta. Para ello se necesita precaucion y
también coraje, porque les amenazan las represalias y la carcel. Con frecuencia el miedo
es mas fuerte. Recuerdo que una vez un sacerdote me llor6 amargamente porque habia
renegado de la fe en un momento decisivo. “No tuve fuerza. No he nacido para martir”.
Yo le dije: “Hubo uno que hizo lo mismo; se llamaba Pedro”. En su dolor por su fallo,
sin embargo demostrd estar en el camino correcto.

El filosofo Ludwig Wittgenstein dice:

Quien es feliz, no debe sentir temor, ni siquiera ante la muerte. Solo quien no vive en el tiempo, haciéndolo
en el presente, es feliz (Diario filosofico, 8/7/1916).

En ultima instancia, todos y no solo las personas que deben probarse a si mismas en
un régimen de opresion que les hace temer por su vida, tenemos un temor basico a la
muerte y este miedo solo se supera por la fe. La fe da la fuerza para abandonarse en
Dios; no en uno mismo, sino en otro. Esta fe no es desesperada sino valiente, una fe que
solo se demuestra en casos serios, cuando la fe se convierte en esperanza. De esto
hablaremos més extensamente.

Nadando contracorriente

A mi me divierte nadar contracorriente. Me estimula superar dificultades y después
decir: “Genial, lo he conseguido”, como el montafiero que se alegra cuando ha coronado
la cima. No se trata solo de los obstaculos, sino de la meta, de la realizacion de algo que
merece todos los esfuerzos. Con frecuencia es una meta inhabitual, como por ejemplo,
ser para otros una roca en el fuerte oleaje o una especie de pilar, que les ofrezca
seguridad y apoyo lo que también supone una motivacion. Entre los hermanos de mi
comunidad esto crea confianza, yo los respaldo y ellos se atreven a mas. Una vez estaba
yo en el Japon donde vivi cuatro semanas en monasterios budistas y en donde participé
en la meditacion zen. Lo pasé mal porque los dolores en las piernas eran casi
insoportables. Sin embargo fue una experiencia importante y supuso un impulso para el
didlogo interreligioso en nuestro monasterio coreano. Ante esto, uno de los hermanos
dijo: “Si el abad primado lo hace, también nosotros podriamos atrevernos”.

También se necesita mucho valor para avanzar en el didlogo intercultural. En 1992
viajé a China para la consagracion de la iglesia de Paldogu, que estaba financiada con
dinero aleman. Muchos me habian advertido que no me arriesgara y, de hecho, los
chinos quisieron arrestarme dos veces. En Yanji vinieron por la noche tres policias a mi
habitacion del hotel: “Denos su pasaporte”. Les contesté: “No, no se lo voy a dar”. Si se
lo hubiera dado, habria pasado mucho tiempo hasta que me lo hubieran devuelto.
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“;Donde ha estado hoy por la tarde?”. “Ya lo sabe Vd. Yo he presentado mi agenda, y lo
que he hecho ya lo saben”. Habia pasado lo siguiente: después de la consagracion de la
iglesia, el lider religioso local quiso obsequiarme con algo que me agradara y le pedi que
me llevara en coche a nuestra antigua abadia. El porton estaba abierto, entramos en el
recinto e hice un par de fotos. Y ahi empez6 todo: el porton se cerr6d detras de nosotros y
nos vimos ante unos policias. Durante una larga hora estuvimos negociando y al final
tuve que entregarles la pelicula. Con ello parecia estar todo zanjado pero, a las nueve de
la noche, vinieron de nuevo tres policias: uno de la secreta, otro de la estatal y un militar.
Querian empezar un interrogatorio pero no se lo permiti. “Yo necesito el pasaporte, tengo
que seguir mafiana mi viaje”. “Vd. no puede seguir viaje mafiana”. “Entonces no se
construira un hospital en la ciudad vecina. Voy a viajar para planificarlo”. Me
preguntaron que si tenia personas de contacto y como habia entregado por la mafiana al
Jefe de Cultura de la ciudad una fuerte suma para una escuela, le nombré aunque no
pudieron contactar con €l por una serie de razones desconocidas. Entonces nombré al
Presidente de la Universidad cuyo hijo estudiaba en nuestro colegio de Munich con una
beca del estado de Baviera. Este hombre, una especie de eminencia gris de la provincia,
se puso de mi parte y reprendid por teléfono a los tres policias de tal manera que
palidecieron, se pusieron de pie y se disculparon varias veces.

Utilizar cierta astucia, hermana pequena de la prudencia, puede ser un apoyo al valor.
Acompatfié¢ a los tres policias hasta la salida del hotel y les dije cudnto amaba a China.
Probablemente en América no habria salido tan facil de una situacion semejante.

Después de esta aventura nos podemos preguntar: ;Merece la pena correr semejantes
riesgos? Mi respuesta es: depende de la calidad y significado de los objetivos. A mi me
interesaba tener una vision de la Iglesia en China. Queria llevar adelante alli una obra
social a favor de la gente en nombre de nuestra congregacion y para realizarlo no cedi.
Para ello se necesita obstinacion y quiza también terquedad, pero al fin, merecio la pena.
Se trata de adaptarse a las circunstancias sin perder nunca la vision de conjunto.

Las experiencias exitosas solo se consiguen cuando se toman decisiones valientes.
Quien es valiente arriesga algo aunque puede salir mal. Pero no sera posible conseguir
nada especial cuando no se arriesga nada. Quiza se tenga una vida coémoda pero
podriamos preguntarnos si vivir asi nos hace felices.
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LA TEMPLANZA

Solo se vive una vez. Por eso, hay que vivir de forma intensa. ;Por qué no puedo meter
en mi corta vida todo lo que quepa?

Muchos han malogrado asi su existencia. Y no se trata solamente del alcohol, si no de
que si no mantengo la templanza, la moderacion, me destruyo lo cual es contrario a la
felicidad. Uno se siente mejor cuando es moderado. Solo a través de la templanza tengo
la posibilidad de vivir bien o, mejor dicho, de sobrevivir.

El banquete de Trimalcion

Un fendémeno que se estd extendiendo es el coma etilico. Los afectados son en su
mayoria jovenes e incluso nifios que beben de tal manera alcohol que ya no saben
quiénes son y lo Unico que pueden hacer es vomitar. Hace unos afios, en Alemania, mas
de 23.000 nifos y jovenes fueron ingresados en hospitales, algunos inconscientes,
despues de un consumo excesivo de alcohol.

No es una novedad decir que la falta de moderacion es autodestructiva y que ha
existido siempre. El banquete de Trimalcion (en latin Cena Trimalchionis) es el episodio
mejor conservado y mas conocido del Satyricon de Petronio (fallecido el afio 66 d.C.).
En €1, se cuenta la historia de unos glotones invitados por el esclavo liberto Trimalcion,
poseedor de una gran riqueza. Su mesa era como la salida de la cloaca massima: un
lenguaje vulgar popular y grosero, un mundo sin dioses, una civilizacion que relativizaba
todas las relaciones humanas. Para lograr mayor placer, los participantes de este festin,
cuando ya fisicamente no podian comer mas, introducian plumas de pavo real en la
garganta y se hacian cosquillas hasta vomitar para asi poder seguir comiendo el siguiente
plato. Devorar, tragar, es una imagen genuina y poco apetecible de la falta de templanza.

Los animales dejan de comer cuando estan saciados; como mucho se produce el
efecto Pavlov; entonces se les hace la boca agua debido a un esquema estimulorespuesta,
conduciéndoles las reacciones quimicas a comer. Pero esto no es lo normal. Se dice que
un gato saciado no atrapa ratones. Un animal sabe cuando ha comido bastante pero, al
parecer, un ser humano no.

Nosotros, los seres humanos, somos la peor de todas las especies ya que destrozamos
el mundo y no porque pasemos realmente hambre. Dejamos a otros morir de hambre
para que a nosotros nos vaya bien.

El concepto de templanza no lo inventaron unos monjes ascetas ni tampoco es una
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concepcion particular benedictina sino que personas sabias de todas las tradiciones
llamaron la atencion sobre el hecho de que el hombre puede dominar su instinto. En la
tradicion islamica se encuentra el siguiente consejo: “No bebais todo de una vez, como
hace el camello, sino en dos o tres tragos” (Hadiz).

Aristoteles (384-322 a.C.) tratd a fondo de este fenémeno en su Etica a Nicomaco.
El llama a la templanza el justo medio, e indica que no se trata de mediocridad. Si la
temeridad es el exceso de valentia, la cobardia es lo contrario. El justo medio es la
determinacion. La autodisciplina estd entre la euforia y la insensibilidad, la generosidad
entre el derroche y la tacaneria.

Un maestro zen chino Sun Tung-po (1036-1101) lo dijo con estas palabras: “Cuando
tengas hambre, come algo, pero deja de comer antes de estar saciado”.

San Benito y el vino

El famoso doctor en medicina psicosomatica Thure von Uexkiill, con motivo de su 95
cumpleafios, que celebrd disfrutando de una salud optima, confesé a un periddico: “He
bebido vino siempre en cantidades considerables, pero nunca sin medida”. El viticultor
que le enviaba el vino, preciso: “El sabio ha bebido diariamente hasta una edad avanzada,
dos o tres botellas de vino, pero un vino “sano”, producido de manera natural”. Y el
mismo Uexkiill afiadio: “Si solo el ascetismo alarga la vida, estoy a favor de reducir el
ascetismo”.

Ironias aparte, la ascesis es positiva. Se basa siempre en la razon. Mantener la medida
justa es expresion de prudencia. Lo que Uexkiill practic6 es, de alguna manera, una
ascesis porque no cedid nunca al placer de beber por encima de una medida saludable.
Con la edad cambian los limites. Yo mismo, a mi edad, no puedo comer tanto como
antes, aunque me gustaria. Lo mismo se puede aplicar al consumo de alcohol; ahora
tomo menos y me cae bien. La medida justa genera el verdadero bienestar.

San Benito no prohibe el consumo de vino, pero recomienda a los monjes que

Cuiden no llegar a la saciedad o a la embriaguez. Aunque leemos que el vino no esta hecho para los
monjes, como en nuestros tiempos no se les puede persuadir de ello —estamos en el siglo VI-
convengamos al menos en no beber hasta la saciedad, sino moderadamente.

Se les concede una “hemina” al dia, entre un cuarto y algo menos de medio litro (la
interpretacion de esta unidad de medida varia). Ademas en verano, cuando hace mucho
calor o si tienen que trabajar duro, el abad puede concederles una cantidad mayor:

Mas si, por las circunstancias del lugar en que viven, o por el trabajo, o por el calor del verano, se necesita
algo mas, lo dejamos a la discrecion del superior, con tal de que jamas se dé lugar a la saciedad o a la
embriaguez. Y, aunque leamos que el vino es totalmente impropio de monjes, porque creemos que hoy dia
no es posible convencerles, convengamos, al menos, en no beber hasta la saciedad, sino sobriamente,
porque “el vino hace claudicar hasta a los mas sensatos” (RSB. 40).

Y luego dice Benito con mucha comprension:
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Pero si por las condiciones locales no se puede adquirir ni la cantidad indicada, sino mucho menos, o
incluso absolutamente nada, bendigan a Dios porque habitan en ese lugar y no murmuren.

Por otra parte, santo Tomas de Aquino, que crecid y vivid en una zona en la que
habia vino, dijo que si uno se abstiene conscientemente del vino de tal forma que
contraria gravemente a la naturaleza, no estard libre de culpa. En Italia, el vino forma
parte por tradicion de la bebida normal de la mesa, como antiguamente la cerveza en
Baviera. El vino no era considerado entonces como un placer en el sentido actual, sino la
bebida normal en las comidas. Naturalmente sabian que puede emborrachar, lo que ya
entonces era un vicio. Por eso dice san Benito que todo se debe hacer con medida.

Nietzsche dijo que es mas facil renunciar totalmente a una apetencia que mantenerla a
raya. Yo diria lo mismo: es mas fécil ser radical que mantener la medida justa. Esto es lo
que diferencia a los benedictinos de otras comunidades religiosas que se imponen rigidos
ejercicios de penitencia. Respeto la seriedad de estos comportamientos, pero creo que
debemos decidir por nosotros mismos cudl es la medida justa que no se puede fijar por
ley. Necesitamos libertad y capacidad de decision para poder decir: Hasta aqui llego y de
aqui no paso. Lo demas no me conviene.

Una vida sin limites

El verdadero problema del exceso no estd hoy en el comportamiento erroneo del
individuo sino que es una caracteristica tipica de nuestra época. En el capitulo 47 de la
Regla de San Benito se encuentra la siguiente pauta: “Para que todo se haga a su debido
tiempo”. El modo que tenemos de tratar el tiempo, ese bien precioso de nuestra vida
limitado de forma definitiva por la muerte, es la muestra més clara de lo profundamente
que ha penetrado el exceso en nuestra vida, adoptando rasgos estructurales. La
aceleracion parece no conocer limites. Nuestro tiempo no conoce pausa. En un mundo
en que durante todo el dia todo se puede hacer por ordenador, se han flexibilizado y
acelerado los procesos. Cada vez hay mas personas que no tienen modelos de tiempo
preestablecidos. Con ello no ganan mayor libertad sino que pierden su orden interior. El
tiempo esta desconcertado. Ciertamente no todo va mas deprisa. Con motivo de su cien
cumpleafios, el especialista en ética social Oswald von Nell-Breuning comunicé su
experiencia relacionada con el tiempo: En los afos veinte necesitaba quince minutos para
ir desde su Facultad en St. Georgen a la Estacion Central de Frankfurt, hoy emplea
“solo” veinticinco.

Vivimos en medio de contradicciones no resueltas. Acelerando no resolvemos la falta
de tiempo. En una época de aceleracion en todos los &mbitos de la vida como es la actual
es necesario cuidar el sentido de la fuerza creativa, que necesita de la moderacion y de la
tranquilidad. Somos prisioneros del tiempo, pero la libertad es otra cosa. Muchos
ejecutivos atrapados por la falta de tiempo, lo experimentan cuando participan
“temporalmente” en la vida de los monjes: la sucesion ordenada de oracion, trabajo y
lectura espiritual ofrece la posibilidad de percibir la propia vida de una forma mas clara y
preparar el camino para que transcurra en la direccion correcta.
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Pensemos en la avidez de informacion, es decir, la avidez por estar presente y no
perderse nada. Intentamos hacer todo al mismo tiempo y de una vez, y esto rinde. A
pesar de enviarnos SMS, WhatsApp, correos, estar en Twitter, Facebook, utilizar Skype,
sin embargo tenemos la sensacion de no enterarnos de lo que es decisivo. Tenemos a
nuestra disposicion una inmensa cantidad de informaciones que nos asalta y ocupa
nuestro cerebro, causandonos estrés fisico y dafnos psiquicos. Dicen los neurocientificos
que quien hace esto, aunque sea solamente un dia, se deja instrumentalizar por las
informaciones y no es duefio de si mismo, pierde su creatividad y finalmente también su
libertad. Nos convertimos en personas avidas de novedades y al mismo tiempo simples
“receptores instantaneos” de informaciones que pasan sin dejar huella. También en esto
es importante establecer limites, encontrar la propia medida. La fortaleza del yo, dicen
también los neurocientificos, solamente la desarrollamos si no nos dejamos avasallar por
los asaltos, si no saltamos ante el primer timbrazo del teléfono, sino que lo dejamos
sonar, si no abrimos inmediatamente un email, aunque quizd lo esperemos con
impaciencia. Lo mismo sirve para Facebook. Cuando damos publicidad en lugar de
comunicar, cuando revelamos nuestra intimidad sin motivo, no hacemos otra cosa que
“prostituirnos a nosotros mismos sobre la base de la avidez de informacién”. Ernst
Poppel, profesor de psicologia médica en Munich, ha denominado asi este
comportamiento, segin el cual uno se muestra a si mismo pero sin abrirse realmente,
como ocurre cuando se tienen cien amigos virtuales pero ninguno real. También en esto
es importante la medida. La medida es la persona humana, yo mismo y el otro real, al
que yo me dirjjo, al que escucho atentamente, con el que puedo reir, llorar, discutir y
reconciliarme.

Poner freno a la avidez

La palabra “medida” tiene para los oidos modernos una connotacion severa:
limitacion, restriccion, freno y control. Lo mismo vale para el concepto de “media”.
Ambos, al parecer, no tienen mucho aroma de libertad, aunque no indican otra cosa que
poner freno a la avidez.

Platon utiliza una imagen hermosa: compara los instintos con los caballos que tiran de
un carro y que por su fuerza se convierten en peligrosos si comienzan a desbocarse.
Entonces es necesario un cochero que con sus riendas domine a los animales y mantenga
el coche en el camino correcto. Cualquier otra solucion seria peligrosa. Las riendas de la
razon, el instrumento de la moderacion, dan la posibilidad de hacer frente a los peligros
con cautela.

Los instintos pueden ser necesarios para sobrevivir. El hombre llega al mundo como
un ser instintivo; estd avido del mundo y grita cuando siente hambre para que se le dé
algo de comer; llora cuando tiene dolores o algo le disgusta. Sin embargo, en el curso de
su vida debe aprender a poner freno a los sentimientos agresivos para poder ser libre,
aunque nunca se podra liberar de sus instintos y vivir como un ser desencarnado.

El filosofo Ludwig Feuerbach dijo que nuestro esfuerzo tiende al absoluto. La
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inclinacion a lo absoluto —y, con ello, la tendencia a superar la medida justa—podemos
decir que es innata en nosotros, pero se convierte en peligrosa si asume la forma de una
religion equivocada. Quien no tiene Dios, tiene la tentacién de proyectar su impulso hacia
lo absoluto en un “siempre mas” material.

La persona que tiene un ansia desmesurada desea el goce absoluto, el placer
inconmensurable. “Todo placer quiere eternidad”, dice Nietzsche. Pero al final de esa
avidez o de esa ansia no se encuentra nunca la felicidad de una plenitud real. La avidez
es, con seguridad, la sefial negativa de un impulso ilimitado hacia el absoluto.

Solo los seres humanos comen hasta la ndusea o beben hasta no poder mas. De
forma totalmente equivocada llamamos a este comportamiento “animal”’. Nos parece que
los animales no tienen medida, aunque el perro que devora hambriento un plato de
comida, parard cuando haya saciado su apetito. Hablamos de avidez cuando se supera el
limite natural del instinto. La avidez no proviene del reino animal, sino que forma parte
de la libertad de las personas.

La medida, o bien la falta de medida, es uno de los temas centrales de la filosofia
antigua. Séneca y Marco Aurelio nos han dejado una amplia doctrina sobre la virtud. El
nucleo de su pensamiento es que yo puedo renunciar libremente a algo. El cuerpo me
puede decir lo que le gustaria, pero yo puedo decidir no hacerlo. Por ejemplo, esta tarde
no leo mas o dejo de hacer alguna cosa; me gusta jugar, pero sé también cuando debo
terminar. Las tentaciones son grandes y podemos perder el control terminando en
conductas patologicas pues disfrutar puede convertirse en adiccion al placer, igual que el
trabajo intenso puede llegar a ser adiccion al trabajo. Y de las adicciones solo nos vemos
libres cuando percibimos y respetamos los limites naturales.

Cuando hablo de los instintos no me refiero solamente al instinto de comer o al
sexual, sino también a la ambicion, al ansia de poder, al deseo de reconocimiento y
prestigio, a la lucha por el territorio y a los ademanes de jefe de la manada, de defensa de
mi supremacia; todos los modelos arcaicos descritos por la etologia que no hacen a la
persona libre sino dependiente.

Mantener la medida significa siempre tener disciplina. No dar curso libre a los
instintos no es sin embargo una limitacion de la libertad; por el contrario, es hacer posible
la 