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Sentimiento
Joven aprendiz de monje de caracrer timido que recibe
una importante leccion sobre el valor de la vida.

u
Trascendencia Maestro

Es un joven rebelde que considera a Crid a Sentimiento en el templo desde que se
Sentimiento su rival. Es quien mas quedé huértano. Los aldeanos le profesan una
dudas riene acerca de las ensenanzas gran confianza y respeto. Ensena los secretos
del maestro. del Sutra del corazén a Sentimiento y sus

compaiieros para guiarlos hacia la iluminacion.
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Vitalidad Templanza

Uno de los Suele fastidiar
aprendices de monje a Sentimiento
que se meten con en compania de
Sentimiento. Suele Trascendencia y
ser bastanrte cinico. Viralidad.

-
Comprension
-
Joven encargado del templo, Buda l’lﬂb ita
encargado de la comida. Hace las . . d
veces de hermano mayor de los cn El interior de

aspirantes a monje.

nuestros corazones

Avalokiteshvara
Bodhisarrvade la compasion que aspira
acomprender la verdad de los cielos.
Observa los progresos de los jovenes
aprendices de monje.

Shariputra

Discipulo del Buda original. Observa
a Sentimiento ¥ 4 $us companeros en
compania de Avalokiteshvara.
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Adiestramiento

”élluminacién %

EL BUDISMO,
UNA DE LAS

EL CAMING A

10

TRES GRANDES Mk
CORRENTES [ 44 LA ILUMINACION
RELIGIOSAS | QUE NOS EN-
TJUNTO CON EL .| SENO EL BUDA
CRISTIANISMO GALITAMA,
¥ EL ISLAA
Al
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T | W
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EL BUDISMO _% :
NACIS EN LA - ‘:B
TNDIA ¥ SE :
EXTENDIS POR EL
MUNDO ORIENTAL
GRACIAS A UNA
Rl AT T
SASRADOS. EXISTE UN
SUTRA EN
EL QUE SE
_— CONCENTRA
: / ﬂ LA ESENCIA
T DE LAS
ENSERIANZ AS
DE BUDA,
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India

China

T

CORAZOMN RECORRIO

DESDE LA TNDIA
HASTA LLEGAR A
TAPOM, POMDE SE
CONVIRTIS EN UNOD
DE LOS TEXTOS MAS
REPRESENTATIVOS
PEL PESARROLLO
DEL BUDISMO EN EL
ARCHIPIELASO.

NN PR ] ]

EL EXTREMO ORIENTE [

o

g ap e O

Islas Kuriles

DE REFEREMNCIA
DE MUCHDS
HOMBRES
PIADOSOS,
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Er EL SE
EMCUENTRA
LA VERDADERA
ESENCIA PE LAS
ENSERIANZAS DEL
BUDA SALITAMA,




LPERO
POR QUE
PRECISAMENTE
ESTE SUTRA
HA TENIEO UNA
INFLUENCIA TAKM
GRAMDE A LC

LCUAL ES
LA VERDAD
&QUE SE
OCULTA
EN slUs
ENSERIANZAST

COMPARIA DE
SHARI

DIscPULO EN
VIDaA DEL BUDA

Erd

FPUTRA,
QLIE FLUE

s T

i

ORIGINAL..

e

1 e o0
o e
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MAMOS A
DESCUBRIR
Los
PETALLES QUE
ENVUELVEM A
ESTE SUTRA




ERA SIDDARTA
Y NACIS EN LA
INDIA EN EL
sSIGLO V A €,
| comMO PRINCIPE
| HEREDERD DE LA
NOBLE FAMILIA
SHAKYA,

Sl EMBARSD,
A MEDIDA QUE
CRECIA, LAS

DUDAS sE IBAN
APODERAMNDO

SIDDARTA ABANDONG
A Sl ESPOSAY A
sl HITO ¥ DETS

LA VIDA DE PALACIO
PARA TRATAR DE
EMNCONTRAR LKA
RESPLIESTA A SUs g
1 PREGUNTAS. DURANTE

ESTRICTC RESIMEN
ASCETA HASTA QUE UN
DA, BATO UN ARBOL
SAGRADO, ALCANZO
LA ILUAINACION,

ENFERMEDAD,
VETEZ, MUERTE..
ZPOR QUE DEBEN

SUFRIR TANTO LOS
HOMBRES EN
LA TIERRA?
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*Camino medio: la postura imparcial, que no s¢ compromete.,

CORRESPORDIA
A UNA DE sUsS

ENSERIANZAS

DIARIAS, GUE EL

PLASMO SUS AP Sehee
ENSERIANZAS AL ENTORNG o A LAS
EN FORMA DE
2UTRAS, DE CIRCUNSTANCIAS
" EN LAS QUE SE
LR GLle DETe ENCONTRABA.
84000.

CADA Dia,
ALSUIEN SE
ENCARSGABA DE

MEMORIZAR-
Los v LUEGD
REPETIRLOS
PARA QUE ASI
PUDIERAN
LLEGAR A MAsS
GEMTE.
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A sl MUEETE,
EL BUDA
GALITAMA DETO
EL LESADPD DE
SUS ESCRITOS
PARA LAS

SENERACZIONES

VERIDERAS,

4 COMPLETAS ¥

PARA LA GENTE
HUMILDE, sUS
PALABRAS
RESULTABAN
DEMASIADD

MNO LOGRABA

COMPRENDPER

MAS ALLA DE
Sl FORMA

ASi FUE COMOD
MACIS EL BUDIS-
MO AMAHAYANA,
PARA EXTENDER LA
PALABRA DE BUDA
ENTRE LAS GEN-
TES HUMILDES.
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SIENIFICA
LITERALAMEN-
TE “"GRANM

VEHICULD".

ILLIAIMNACISN
NO PUEDE
OBTENERSE
Etd SOLITA-

SIN EMBARSD, LN
SRUPO DE ERUDITOS
SE OPONIA A ESTA
IDEA DEL BLUDISAMO
POPULAR ¥ CRES LA
CORRIENTE DEL BU-
DisAMD THERAVEDA,

COM EL
TIEMPO,
EL BUDISAMOD
THERAADA
SE EXPANDIS
POR LOS
PAISES DEL
SURESTE
ASIATICO
(SRl LARKA,
BIRMANIA, MIENTRAS
TAILANDIA)... QUE EL
LETAMC
ORIENTE
(CHINA, TA-
PON, COREA,
ETLC.) AROP-
TABA LAS
TRADICIONES
AAHAYARLA

LAs Dos
CORRIENTES
SESUIBN CONSI-
PERAMDOSE “BUDIS-
MO, ALINGUIE Sl
OBJITETIVOS ERAMN
DIFERENMTES.
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FPOR ORIENTE,
TAMBIEN SE FUE
RAMIFICANDO.

N\ )

et

* Vajracchedika Prajnaparamicd

* Trisacika Prajadaparamica
(Sutra del diamante)

* Panicasatika Prajiapiramitd

* Saprasatikd Prajaaparamita

* Sirdhadvisihasriki Prajnapiramiti

 Sutras del mahayana

e

......

b

#* Ashrasihasriki Prajadpiramica

* Ashradasasihasrika Prajnapiaramica

* Pancavimshartisahasrika
Prajhdapiramita

* Shatasihasrika Prajadaparamici

# Shaddharma Pundarika (Sutra del loto)

* Vimalakrirei Nirdesa
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T EN SUIS
A
e VIATES

BUDISTA, ERUDITD,

I FUE UN MOMTE

VIATERD ¥ TRADUC-

TOR QUE MOSTRABA
| UN 6RAN RESPETD ]
| PORLOsS TEXTOS | XUANZANG |
| SASRADOS, E; 5’02"66“' _5:'
i V¢ N

SII:I'H. t{{'l

PERD LO MAS

IMPRESIONAMTE DE
TODO ES GUE LOGRE
CONDENSAR EL CONTEN
DE TODA LA PRATRIAPA-
RAMITA, AQUELLOS 600
TEXTOS ORIGIMALES,
EN SU TRADUCCIGN

DE LAS ESCASAS
LiNEAS GQULIE FORMAN

EL sUTRA DEL

CORAZON.

P‘rajﬁ.'1p.'1 ramita

COTALON
14 versos

GO0 texens

EN VERDAD
ES UM POCOD _PERC
MES COMPLICADD =i TODA LA
GUE ESO, ya QlUE ESENCIA DE
EL sUTRA DEL LO QUE =
CORAZ OGN NO COM- CONSIDERA
TIEME REALMENTE LA PERFEC-
m EL GDHGﬂ:I' ‘:rém pE LA
MIENTO DE SABIDURIA.
(- F’Rﬂﬂ'ﬁ_ﬁ'
PARAMITA...
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PALABRA, EN CCASIONES
HRIDAYS, ES EL

Ei SANSCRITO
Sl NOMBRE ES
PRATIIAPARAMI-
TA HRIDAYA, ¥,
ALMNGUE SUENE
RARD, MO ES EL

NOMBRE DE
NINGUNA -
PRATEIA
BRUTA. SIGNIEICA “CONOCI-

MIENTD SUPREAMD".
Y PARAMITA QUIERE
PECIR "HACIA LA OTRA
ORILLA" EN EL SENTI-
PO DE “"PERFECCISN®,
En RESUMEN: LA
PERFECCION DE
LA SABIDURIA,

FPOR ESO,

AL sUTRA DEL
CORAZOMN TAMBIEN
SE LO CONOCE
COMD "SUTRA DE
LA PERFECCION
CE LA SABIDURIA"

Paramitas
(seis perfecciones)

Pricricas principales
para alcanzar el
CONOCIHMILNIo
de la verdad.

EL BUDA
GAUTAMA RECOMEN-
DO LA PRACTICA DE
ESTAS SEIS PARAMI-
TAS PARA ALCANZAR
"LA OTRA ORILLA" DE
LA ILLIMINACION.

Generosidad
Autodisciplina
Paciencia
Diligencia
Mediracion

Sabiduria

_ALAS_
PARAMITAS
TAMBIEN SE
LAS CONDCE

POPLILARMEN-

TE COMO LAS

“SEIS PERFEC-

CIONES",
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LEUE OS5
PARECE? (ENTRO
MAS EN DETALLE

EN LAS SEIS
PERFECCIONESTY

TONGR_ IGRAONST
P Marerial }

Compartir dinero o

LA
PRIMERA pnsesinncs materiales.
€S LA firls
GENERO- 7 Botine: S
sSIDAD \_‘n:lmn:l'lm‘_s,j

e

Ayudar con
nuestra mente,

=

Proteceion |

5,

Ofrecer seguridad
para que la gente
no experimente
miedo.

TE FELIZ A TI
MISMO.

LA SIGUIENTE
ES LA AUTODIS-
CIPLIMNA, TANTD

No matar
No robar

No cometer adulterio
No mentir

No beber alcohol

LA PACIENCIA
MNOS PERMITE PER-
AMAMNECER EMN CALMA
ANTE ALGUIEN PRO-
BLEMATICE © UNA
SITUACIGN DIFICIL.
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LA DILIGENCIA
ES EL ESPIRITU
DEL ESFUERZOD

CONTINUADD,

AL SEMERAR EL
BIENESTAR DE
LOS DEMAS.

NOS PERMITE
ALETARNOS DE
LAS DUDAS Y APA-
ClEUAR Y CLARIFI-
CAR EL ESPIRITU,
ADEMAS DE SER
LUNA DE LAS MA-
NERAS DE ALCAN-
ZAR LA VERDAD
DEL BUDISAMO.

POR CLTIMO,
LA SABIDURIA.

ES NECESA-
RO CONDCER

EL MUNDO
e

A :

LA VERDAD MAS, SE

TRATA DE
ABSOLLITA, UM CONO-

CIMIENTD
QUE ESTA
AL SERVICIO
DEL PRS-
TING,

PRACTICAMOS
LAS SElIS PER-
FECCIONES HASTA
COMPREMDER LA
VERDADERA MA-
TURALEZA DE LAS
COSAS, ABRIREMOS
EL CAMING GUE
MNOS LLEVA A LA
[LLIAINACIEN,




GILE ALIVIA
TODO SUFRI-

AUNGUE
MO TIENE MNADA
GIUE VER CON LO
PARANORMAL, DE
HECHD COoMNsSI-
PERAMODS LOS
MANTRAS COMD
LA "VERDADERA
PALABRA",

5l KUKAI FUNDS

| LA ESCUELA BU-
- DISTA SHINGON,
b1 Es DECIR, LA

QUE ES FIEL A
LA "VERDADERA
PALABRA", PARA

MO ES
Mis allle
SANSCRITO,
TAL ¥ COMD
LO PROMLIN-
Cles EL BUDA
ORIEINAL,

< EL MANTRA,
VERDADERA PALA

. LOBAEL’ cONOCI-,
MIENTO. NECESARIO =
T COMPRENDER &




FOR ESC EL
OLTIAMD AMAN-
TRA SE DETA

EN SANSCRITO
Y Sik TRADU-
CIR AL FlsJAL

DEL SUTRA,

N\

REMOS A - \\

QUE :
T TRABATAN .
SR ot I DURO DiA o )
SR _";::;*ﬂ ! ‘\_\ A Dia PARA ‘“'—"/Ht_
. ¥ e \% ALCANZ AR

st A W e et
RS e N s NACIGN.
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Sutra del corazon

El bodhisartva de la compasion, cuando meditaba profundamente, com-
prendio la vacuidad de los cinco agregados y rompid las ataduras que le
causaban sufrimiento.

Asi pues, la forma no es mas que vacuidad, la vacuidad no es mas que
forma, la forma es solo vacuidad, la vacuidad, solo forma.

Sentimiento, pensamiento y voluntad, y hasta la conciencia, todo es
lo mismo. Todo es parte de la vacuidad, que ni nace ni se destruye, ni esta
manchada ni es pura, ni aumenta ni disminuye.

Asi, en 1a vacuidad no existe forma, ni sentimiento, ni pensamiento, ni
voluntad, ni tan siquiera la conciencia.

Ni vista, ni oido, ni olfate, ni gusto, ni cuerpo, ni mente; ni color, ni
sonido, ni olor, ni sabor, ni tacto, ni nada a lo que la mente pueda aferrarse,
ni siquiera el hecho de sentir.

No existe la ignorancia, ni el cese de la ignorancia, ni todo o que proviene
de la ignorancia. No existe la decrepitud, ni la muerte, ni el cese de ambas.

ATADURAS GILIE
LE CAUSABAN
SUFRIMIENTD”,




Mo existe el sufrimiento, ni la causa del sufrimiento, ni el cese del sufri-
miento, ni camino noble que aparte del sufrimiento. Ni siquiera sabiduria
que conseguir, ya que la consecucion también es vacuidad.

Asi pues, debes saber que el bodhisattve, sin nada a lo que aferrarse,
confia plenamente en la sabiduria trascendente. Sin ofuscamiento en la men-
te, no tiene miedo. Se ve liberado de los falsos obsticulos ¥ del temor por
ellos engendrado hasta alcanzar el mas puro Nirvana.

Todos los Budas del pasado, del presente y del futuro confian en esta
sabiduria trascendente hasta despertar a la vision completa y perfecta.

Escucha, pues, el mantra de la sabiduria trascendente, el mantra radiante
e incomparable, el mantra que iguala lo desigual, cuyas palabras alivian todo
sufrimiento.

Esclichalo y cree en su verdad:

Gate Gate Piragate Parasamgate Bodhi svihi

N

NO ES MAS
GUE VACLIDAD, LA
VACLIDAD NO ES
MES QUIE FORMA,
LA FORMA ES S0O-
Lo vacUIDaD, LA
VACUIDAD, SOLO
FORMA",
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"SENTIMIENTO,
PENSAMIENTD
Y VOLUNTAD, v
HASTA LA COM-
CIENMCIA, TODO
ES LO MISAMO™,

L1

L

R

“TODO
ES PARTE DE
LA VACUIDAD,
QUE NI NACE NI
SE DESTRUYE, NI
ESTA MANCHA-
DA NI ES PURA,
NI AUMENTA NI
DISMINUYE",

Bl VOLLIMTAL, M
TaM SIGUIERA LA
COMNCIENCIA™
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IPEBES
CONCENTRARTE
EN LAS FALA-
BRAS, TRASCEN-
DENCIA! ZiQUE ES
ESO DE BOSTE-
ZAR MIENTEAS
SE ENTONA UN

DAls LA VERDAD
GILIE MNOS EN-
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ITRASCEN-
DENCIA ITO
TE ENCAR-
GARAS DEL ;015
PABELLOMN QUE-
PRINCIPAL!

ES PARTE
DE VUES-

TRA FOR- JIr
AACISN!
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MUCHAS IMI
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HUERFAMOS EMN
EL TEMPLO..

4

oA LE

DA PARA
CRIARLOS
A TODOST?

e
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NOD 05
PREOCCUPEIS,
PARA AT NO

SON UN PRO-
BLEMA, SIND

Ura BENDI-

CION,

AYUDAMOS
AVIVIR LOS
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ISEMNTIMIEN-
TO! LGHLIE
HACES TO
LInARIAMDO

EL PABELLSN
PRIMNCIPALT /-

Ha VUELTD A
ESCAGIEAR-
SE DEL TRA-
BATO, LEHY

AHORA AMISAMOD
ESTAS ENTRE-
MNANDO UNA
DE LAS SEIS
PERFECCIONES,
COMCRETAMENTE
LA VIRTUR DE
LA PACIENCIA,

TE RECUERDO
QLE COMSISTE
EMN SOPORTAR LAS
HUMILLACIONES Y
EL POLOR GUE LA
VIDA TE DEPARE
SiM MOLESTARTE
NI PERDER LOS
MNERVIOS,

S| TE SIRVE
DE comMsLIE-
Lo, PUEDES
PENSAR GIUE
LOs ESTAS
AYUDANDO DE
BLEN =RA-
Do EN SUS
TAREAS,

ACEPTALD
¥ UTILIZA LA
EXPERIEMNCIA
PARA HACER
AVANZ AR TU
ESPIRITU.




TO VUELVE A
TU PUESTO ¥
TERMINA LA
TAREA GUE TE

Dia.

CULTIVAR
LA PACIEN-
Cla ES LUNA
FORMA DE
ENTRENAR
LAS SElS
PERFEC-
CIONES.
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SEGLIED
GLE ESTO
TAMBIEN

FORMA PAR-

| TE DEL ADIES-

TRAMIENTD

ad

ITE
LLAMARE
"BoLITA"!
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Los cinco
agregados

ESTA FRA-
SE SIGNIFICA
QUE AslEL
GUE BUSCA LA
ILUAINACION
PEBE LIBERARSE
DE LOS CINCO
ASRESADOS.

VAMODS A \L '
1| APRENDER PUNTO Y AHORA
POR PUNTD EN QUE\ QUE oS
CONSISTEN ESOS PASA!?
CINCO ASREGADOS, SIQUE
Lo o ESTAIS
QUE DEBEMOS | HACIEN-

DETAR ATRAS
EM NUESTRO
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0 FARDOS
CE LOos GlUE
VIUESTRA
ALMA DEEBE
LIBERARSE
SOM LOS
SIELIEN-
TES..

FORMA,
SENSACIO-
NE‘&: pER'

CEPCIONES,
FORMALIO-
MNES DE LA
MENTE %

COMNCIERCIA,

e s 74
} LA REGARI- m‘ : el
A GILIE ME o
SOLTS EL
MAESTRO EL ‘*-\
OTRO Dial

Forma

Sensa-

CRECIMIEN-
TO INICIAL DE
TOPO SER

EMPIEZA T,
SENTIMIEN-

POR
FAVOR! /




QUE SE vA |
A MORIR!
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INTENTARE
AYUDARTE COM
LAS OFRENDPAS

GQUE HEMOS RE-
CIBIDO DE PARTE

RESULTARTE
FACIL cUIDAR
DE TU MADRE
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AvAL OKITESHVARA
BODHISATTVA DE
LA CoMPASIEN

. I Y

SESURD

QUE PODRA
OBTENER
ALESO POSI-
TIVe DE sU-
PERAR ESTA
EXPERIEN-
ClA
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%)

!

_ EL NIRIO QUE
QUE | EsTA APREN-
TRISTE.. PE . DIENDO LAS _,
NO LE aue.;”f : | ensedanzas 4

DEL SUTRA

MAS REMEDIC
GLE ACEP-

NOSOTROS
LOs BEODH!-
SATTVAS TENE-
AMOS LA MISISH
DE ALIVIAR EL
SUFRIMIENTD
EN EL CORA-
ZOW DE LA
GEMNTE.

e 2 bl QUE AVALOKITE- ’
QUE EN ReA- \ait, S SHVARA ESTA
LIDAD BUDA | - — : e
ESTA ENEL Jad == - LICARDS COn
CORAZEN : = .
s i || Las Cinens DEL
o= . = : || suTRA DEL

CORAZOM.

CUANDO
MLUIESTRAN
COMPASION
HACIA UN SE-
METANTE %Y
LLORAN POR
LA PERDIDA DE
UsA VIDA, BUDA
YA ESTA COM
ELLOS.
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ﬁ%&m VEAMOS
HASTA LA CON MAS
NECESIDAD \"\\ DCETALLE
DE IR MAS QUE SON
ALLA DE Esaﬁﬁﬁlgzgg
A:EEE{E;ESC; O SKANDHAS.
IVERDADT

-
7

EX sl =, Todo lo material que
LOS CINCO A FORMA ) compane el i an
ggfﬁgﬁg& ~ /\ T el que nosotros vivimos
TRA NUES- fan | e=—ae
TRA ESENCIA al_ {.’ﬁENSﬂl(:I{}N.} 'Ihdilzr lo que nosoros
| =% g 1 L

(PERCEPCION) S0mo vemos y
L = consideramos ¢l mundo

“CINCO AGREC

‘_ﬂ! fﬂ P —
e X gﬁmﬁﬁJg \& “i MENTE :}Lmimputsmdcla valunrad
‘:;::;'\ pEELOs, |\VUN, —

\\T:E;-Eu}-};,- -CI ”;:: I:} La capacidad IL-iC reconocer
N " NUEsiros propios 1:5[;11.{“5

COMD
CARECEN DE
ESTRUCTURA

LA MNATURA-
LEZA, GiUE
TAMBIEN

TAMBIEN AVALOKITES-

LLAMADOS VARA ME HIZO
SICANDIHAS, ENTENDER &UE
QUE SIGNIFI- En REALIDAD
CA "FARDO" TODOS ELLOS

EN SANS- MO SOM MAS

CRITO. GILIE VMACLIDAD,
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EL SER

HUMARD
VIVE PRED-
CUPADO POR
LA NATLRA-
LEZA DE LAS

COSAS,

SE
COMNSIDERA
GQLE EN LA
VDA EXiS-
TEN OCHO
SUFRIMIEM-

PREOCU-
PACION

El sufrimiento de nacer
El sufrimiento de envejecer
El sufrimiento de enfermar

El sufrimiento de morir

El sufrimiento de la
separacion del ser amado

El sufrimiento de
la compania de -.u]m.'lluns
que odiamos

El sufrimiento de no
obtener lo que se desea

=

El sulf'rim_imtu generado
per las canee Agregaddos

Nacer Envejecer
{GUATRON =8
SUFRIMIENTOS |

Enfermar  Morir

i CINCO i
AGREGA-
DOS

%
5
-

Separarse  Soportar
SUFRIMIENTOS

Desear Sufrir

EL ORIGEN
DE MUESTRAS
PRECCLPACIONES
SE ENCUENTRA
EM LOS CINCD
AGREGADOS, DEBE-
MOs COMPREENDER
GUE ESDsS CINCD
ASRESADOS EMN
REALIDAD MO SON
SING VASTOD,

S| ACEPTAMOS
LAS PALABRAS
CE AVALOKITESHVARA
Y COMPREMDEMDS
&UE TODO ES VACUI-
Bal, ELIMINAMOD S
EL SUFRIMIENTD
PE NUESTRDS
ESPIRITUS.




A TO-
Dos NOS
GUSTARIA
VIVIR PARA
SIEMPRE.

Fid DEL
AMUNDO,

Esos
DESEOS
MO SOM MAS
GILIE LA AA-
NIFESTACIGN
DE NUESTRA
PERCEFPCISN
LINITADA

LAS
ENSERNANZAS
CEL SUTRA DEL
CORAZOMN NOS
PERMITEN SER
CONSCIENTES
DE ELLO.

SUs PALABRAS
NOS AYLIDAN A
COMPRENDER
Y ACEPTAR LA
EXISTENCIA DEL
VACIO, ALGO
GUE A LA LARSA
NOS LIBERA DE
NUESTROS sl-
FRIMIENTOS.

EL
BODHISATT VA
DE LA COMPASIGON
NOS TRAMSMITE
LA VERDAD: QUE
NUESTRA PRE-
OCUPACION POR
LO MATERIAL ¥
FERCEPTIBLE ES
LA FUENTE DE
NUESTRO
COLOR.

.

74N

SOLO
LIBERANDONOS
CE NUESTRAS
TRIBULAZIONES

Y PRECCUPACIO-
NES PODREMOS
ALCANZAR LA
ILUAAIMACION
CEL MIRVANA,
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PERD A ELLOS AN
LES FALTA MLUICHD
PARA PODER LLEGAR
A BESE PUNTD. ALN
AS|, ESTODY SESURD
PE @UE Lo EN-
TENDERAM COM




.M
- e sl a_r.
SENTIMIENTO, [[ | 1 e " { Y
NO PUEDES | i ay /
PERMITIR QUE

LPOR
QLIE ME
PIDIS @UE
LA CLIDA-
Ra, MAES-

LA PERIMERA
VEZ GiUE TE
ENFRENTAS
A LA MUER-

NURCA
ME HABIA
SENTIDO
TAMN MAL
CONMIGO

MISMO BN
TORA ML
WIDA
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.*i- W
; \ h "~ g
TRAS- \. ". @ -ERAIS
CENDENCIA, LN N HUERFANDS
TEMPLAMZA, | : CUANDD Os
VITALIDAD |, : i ﬁ k" ENCONTRE,
¥ TO.. It L . , ;
e g
= ‘_r?,-"“-::-'*-s
S T s e, S5

o

CUANDPC VI GILIE OS5
ESTABAIS CRIANDD
SN PADRES NI UNA
AMARC ADLILTA GUE 1
Os SUIARA DECIDI ; ’
ADOPTAROS A TO- !
Dos ¥ TRAERDS
AL TEMPLD
COMNMISO, : ¥

3

—Z

)

—=-

AGUIT LABE | —4 T"éﬁﬁ%‘”aéﬁ?é’;

! 2 = ! i 2

il ' ol t CONVERTIDOEN |0

| crecioo v os et

= PATARILLOS QUE f
B Hiccis Hecko DESCONOCEN LO |

dE oo ERTES. GUE EXISTE MAs |

ALLA DE SU TAULA. |

13
thu '

o R B
- R R
oo

e

LA VIDA NOS
FOME PRUE-
BAS QUE
DEBEMOS
SUPERAR PARA
SESUIR ADE-
LANTE.

AN NO SA-
BEIS NADA
DEL MUNDO,

R
| E
VERDAD SIN QUIE T TE
ESTES EN
CONOCER E
TRENMANDO
INTERACTUAR
NO SIGNIFICA
CON OTROS
SERES HUMA- QUE SEAS
o EL ONICO EN
' EXPERIMEN-
TARLAS,
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AT

i

",

TRISTEZA
ANTE LA
MUERTE.

Los
SERES HUMA-
NOSs VIVIMOS

PENDIENTES DE

NUESTROS SEN-

TIMIENTDS, AST
COMOD LOS DE
OTROS SERES

VIVos.

SUAMDO TE
AFEERAS A LA
TRISTEZA, ESTA
SE TRANSFOR-
MA BN UN SU-
FRIMIENTO, EN
Unla CARGA PARA
TU ALAA,

DEBES
LIBERAR A
TU ESPFIRI-
TU DE ESA
PRECCU-
PACION.

S| ERES
CAPAZ DE
LIBERARTE
CE LA TRIS-
TEZA ¥ SER
CONSCIENTE
DE QUE sOLO
Es VAcUIDaD,
HABRAS DADD
UK &RAN PA-
=0 EN TU
ADIESTRA-
MIENTO.
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mMucHas |
GRACIAS.

59



60



COMO YA
SABE|IS, EN ESTE
EL BODHISATTVA
AVALOKITESHVA-
RA QUIEN DICE A

SHARIPUTRA

QUE TODO ES

VACLIDAD,
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SiLUE EXIS-
TE EM ESTE
MUNDO ES
VACUIDAD.
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SHARIPUTRA
FUE UND
DE LOS DEZ
GRAMDES Dis-
CiPULOS DEL
BUDA sAL-
TAMA,

]

SABIO Y EL

; -anl- e o |

“n

GLE MAS
FROFUNDIZO

EN EL CONO-
CIMIENTD DEL /

EL SUTRA DEL
CORAZEN TRATA
DE LA LECCION
QUE EL BODHI-
SATTVA AVALO-
KITESHVARA LE
DA AL MISMO

63




= AVALOKITESHWVARA
INSISTE EN QUE
TODA EXISTENCIA
Es VaAcUIDAD, NOS
ESTA PICIENDO
GHIIE LOS SENTI-
MIENTOS EXIS-
TEM, POR LO QUE
TAMEIEN SO
VACUIDAD,

AST QUE
TODPO ES VACIO, LEH?
VACUIDAD... . *
WL
) ,
‘\__\E
""-|_-_-_“ )
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65



CE LAS

COFREN-
LAsS.

CloW DEL

MAESTRO
¥ BUSCA

LA CATA

VE A LA
HaB[TA-
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LE DIo LA
BLIENA
CANTIDAD AL

67



LA CATA DE
LAS OFREN-
Cas ESTA
PARA AvLIDAR

LPERD
QUE DICES,
TRASCEMN-

DENMCIAT

68
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LA cATA DE
LAS OFREN-
DAS. O SEA,
QUE AL FIN
Y AL CABOD

DA IsUAL
GILIEN LA

TOALE,

SENTIMIEN-
TO? NO ESTAS
ROBANDO NADA
PORQUE TODO

EE-V,&.;{D
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30000 |

2000

100

0

0,01

0,002 |

0,0003)

LA CIEMNCIA

MATEMATICA
CARECERIA DE
LA BASE SOBRE
LA GILE S05-
TENERSE; DEL
MISAMD MODO
GUE, SIN EL
AlRE, AL SER
HUMAND LE FAL-
TARIA LA BASE

Demy

LA VACUIDAD
ES IGUAL. NO
EXISTE, PERO
AL MISMO
TIEAMPO DEBE
EXISTIR.

Sl LO
PIENSAS
ASi, TE DAS
CUENTA DE
QUE AQUELLO
QUE NO LOGRA
ALCANZAR UNA
FORMA TAMAS
SE MANI-
FIESTA.



ToDO

Eﬁg EN ESTE
LRUIERES MO, meg%%ﬁg
CECIR QUE TODAS LAS v{_
%Fgw DAS EXPERIMEN-
CECEOA TAN MACIMIENTD
MUTABLE? LT RLE
- LOS CAMBIOS
SE SUCEDEN
UNO TRA

OTRO.

Lo TANTO,
CARECEMOS DE
UMA IDENTIDAD

\%{

NO IMPORTA
CLANTA BELLEZA
POsSEAS, TODOS
ENVETECEMOS v
TODOS MORIMOS,

AL IGUAL GUE HAS-
TA LAS POSESIO-
MNES MAS PRECIA-

DAS SE ESTROPEAMN

Y SE ROMPEN CON

EL TIEMPO.

LA FORMA
NO ES MAS
QUE VACUIDAD,
LA VACUIDAD
NO ES MAS QUE
FORMA, LA FORMA
Es s0LO vaclll-
DAD ¥ LA VACUI-
DAD ES SOLO
FORMA,
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SHARIPUTRA, CRED
QUE ¥A TE EXPLIQUE
EN UNA OCASION

DISTINTAS
MANIFESTA-
CIONES DE
LA FORMA
Es LO QlE

CONSTITUYE
LA EXISTEN-

ClA BN Si.

POR ESO

Diso alE
SENTIMIENTO,
PENSAMIENTOD,
VOLLINTAD
COMNCIENCIA

SOM LD
AMISAMO.

VACUIDAD, QUE
kIl BRACE M SE
PESTRLUYE, NI
ESTA MANCHA-
DA NI ES PURA,
M AUAMENTA M
PIspisILIYE.
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SRUPITO DE
TRASCENDEN-
ClA POR MIN-
SLINA PARTE.
LSABES DONDE
PUEDEMN ES-

75



LGUE TE
HA HECHD
TRASCEN-
PERCIA
ESTA
VEZ?

76



AHORA LD
ENTIENDO
TODO... &Y,

ESCOCHAME,
AMUCHACHO,
TRASCENDEN-
ClA Y sls
AMIGOS HAN
ERRADO, ESO
ES INNEGA-
BLE.

AsSi alE DETA
DE PRECCUPAR-
TE ¥ CBSE-
SIOMNARTE POR

COSAS GUIE
TIENEM
FORMA,

77



PE LAS ENSE-
RANZAS QlE
RECIBES..

~EL EXCESO DE
PRECCUPACION
SOLO GEMERA
LA DUDA EN
NOSOTROS Y
Esa DUDA NOS
ALETA DE LA
VERDAD,
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SISMNIFICA LA
AUSEMCIA DE
PRECCUPA-

ClSMN Y OB-
SESION.

FERD
AL Mt
TIEMPO
EXISTE
SOLO POR-
GUE AMBAS
Lo HACEN
A sl VELZ

79
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Ni nace ni se

R
destruye

.?

82



iTE CHIVASTE AL
| MAESTRO DE LO PE
| LA CATA DE OFRENDAS!
iTE VAS A ENTERAR!

ESTAS
HACIENDO,
TRASLEN-

PENCIAT

83



LA VACUIDAD
MC LA HA
CONSTRUIDO
MNADIE, SIMPLE-
MENTE EXISTE
DE FORMA

CAPACIDAD DE
EXPERIMEN-
TAR CAMEBIOS.
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AVER S| HOY
NOS DAN

85



T

MUCHD, AL
PRINCIPIO HE
PENSADD QLIE
SIMPLEMEN-

TE ESTABA
CORMIDO.

SOLO ME

-

A —_—




EHAS MAESTRD
VISTO Ha DETA-

SLE bo aUE TE
SUERTE GlUEDES Y

I TR LT
' [SENTIMIEN-

87
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NC TIENE
POR aILIE
SERLO, LA
MLIEETE MO
ES MAS
SUE UM
CAMBIO
MAS,




ESO ES. EN
REALIDAD LA

-rmpq%i? .._;,ng. VERDADERA
CEPTIBLE DE | EsERCIA DE
MUTAR LA LAS COsSAS
¥ OTRA VEZ ES EL VACIO.
EN LA SRAN
Y SOLO cUAaNPO Asi ES, POR
COMPRENDE- EsC NO DEBE-
MOS QIUE NADA MOS PRECCU-
ES PERMANEN- PARNOS EN
TE, PODPEMODS EXCESD POR
LLESAR A LA AQUELLD
NESACION DE GILE TIEME

La SUPERFICIE
DEL ASUA ACTOA
COMD UM ESPETO,
REFLETAMNDO TODO
AQUELLO QLIE LA
RODEA, INCLUIDO EL
COLOR DEL CIELD,
CUANDO EN REALIDAD
ES TRANSFPARENTE.
As{ ES TAMBIEN
LA VACLIDAD DEL

CORAZON.

NUESTROS
SEMTIMIENTOS
SE MANIFIESTAR
BATC LA FORMA
GLE MO ES MAS GUE
Uk REFLETO, ALGC
IRREAL, PORGLIE LA
Oxica VERDAD ES QILIE
MNUESTRO CORAZOM
ES TRAMSPARENTE,

TAMORY
*’
..

AL AST, LOS HLUMA-
MNOS PERMITIMOS
GHLIE ESAS ILUSIC-
MES MNOS TURBEM,
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PERO,
S| COM-
PRENDIERA
LA VERDAD
DE LA VACUI-
Dm; ENTER-
CERIA alE sU
SUFRIMIENTD
CARECE DE
SENTIDO,

T
.['I'.-" H}l. ':."::l
B gt SENTI-
MIENTD, SE
GILE ESTAS
|| TRISTE, PERD
DETA DE LLO-
RAR YA POR
FAVOR.

o1



S|IRVE DE
MNADA QUE TE
GIIEDES AcUl

LLORANDO, ASi
NE LOSRARAS

DEVOLVERLE

LA VIDA,

TELOALA
MONTANA Y
DEJALO POR
AH/ TIRADO!

92



YA
BASTA,
AL IbAD!

SILENCID,
POR
FAVOR,

BOLITA EN

REALIDAD
MO HA

MLUEETO.




TORA EXISTEN-
ClA ES MUTABLE
¥ VACUIDAD A
LA VEZ NaDa
FERMANECE EMN
UN PUNTD FITO
FARA SIEMPRE
PORGUE TODO
CAMEBLA,

RARMA: LINA

FLERZA QUE TAMBIEN
MANIFIESTA ES EL KAR-
ER UNA VIDA  AMA LO QUE
EL RESULTA- DPETERAMINA
Do DE slls CUAL SERA
NUESTRA
PREXIAMA
REEMNCAR-
MNACIEN EN

RECORDPAD o
SiE EN
REALIDAD
TORO ES : ;
VACULIDAD, T

PLEDE QUE NLIES-
TROS CUERPOS Y
MENTES ESTEN
EMN ESTE AMUNDO
EN ESTE PRECISO

' MOMENTO, PERD
LO QUE IMPORTA
EM REALIDAD ES
MNUESTRA VERDA-
DERA ESENCIA, LA

GLUE CARECE
DE FORMA.




FiTATE BIEN, SEM-
TIMIENTD. LACA-
S0 LA FORMA DEL
CACHORRO ND ES
ISUAL AHORA QUE
ESTA MUEBRTD
GUE A CUANDOD
ESTABA VIVOT?

LQUE ES
LO QUE HA
CAMBIADO,

ENTONCES?

SIMPLEMENTE
SU VERDA-
PERA ESEN-

CIA SE HA

TRASLADADO

A OTRO

PLANO.

POR

SUFRIR POR
LA VIDA
NI POR LA
MUERTE.
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VITALIDAD,
LRUE HAS
PENSADO TU
CUANDO HAS
VISTO QUE EL
CACHORRO
HABA AMUER-

VES DE TUS
OTO0S SEA
EsA TU PER-
CEPCICON.




20 SE TRATA
SIMPLEMEN-
TE DEL TUI-
Clo GUE HA
DIETADRD TU

RECUERDA LAS
PALABRAS DEL
SUTRA DEL
CORAZOMN: NG
EXISTE NADA
A LO GUE LA
MENTE PUEDA
AFERRARSE.

VARIAS PER-
SONAS PLIE-
DEM ESTAR
VIENDO LA
MISAA COSA
Y REACCIONAR
CON OPINIO-

MNES DIsS-
TINTAS,

PERD LA
VERDADERA
ESERCIA MO

ES UNA COSA
NI LA OTRA,
SIEMPRE ES
LA AMISAMA

Y SIEMPRE

ESTA CAM-
BIANDO A

LA VEZ.

INSISTIMOS
EN DIVIDIR

Tl AT b

TR

EEIRME
A T

JETHU il

-

97



EN EL PLIEDE FARECER
Aslla DE GQUE EL AsUA DE
AMAR QUE MAMAR Ha DIsAIMNUL-

SE TRANS- DO AL COMNVERTIR-

SE EM SAL, PERD
Lo QUE HA OCURRI-
CO EN REALIDAD
ES GiE S

ESTADD Ha
CAMBIADO.,

J"’\
de mar ,

'J\- —’JH"" Agua
I

TAL ¥ cOoMD
oS ACABD
DE EXPLICAR,
MNUESTRA FOR-
Ma DE VER EL
MUNDD ESTA
COMNDICIOMADA
FOR MNUESTRA
PERCEPCION
DE ESTE.

SIMPLEMENTE
CANMBIAN, PERD

ELO ENTEN-
PEIS AHORAT
LAS COSAS

SIN DETAR
PE SER LAas
MISMAS,

LO MISMO
OCURRE CON
NUESTROS
[I”'l”l il senTIMIENTDS:
LO QUE AMA-
MOS Y LO QUE
ODIAMOS, LO
@UE NOS ALE-
GRA Y LD aAlE
NOS ENTRISTE-
CE. TODO ES LO
MISMOD, SOLO
CAMBIA NUES-
TRA AMANERA
DE VER-




PODEIS

MIRARLAS
POR DPELANTE
O POR DETRAS,
PERC sSIGUIEN
SIENDO VUES-
TRAS MANDS.

lelaL aUE
COCURRE COM
VIIESTRAS MA-
NOS, LA EXIS-
TENCIA REAL
COMEBINA AL
MISMO TIEM-
PO LAVIDA Y
LA MUER-

99




100

BOLITA, EN
REALIDAD NO
Has MUERTO,

SOLO HAS

CAMBIADD




VIUELVE A
RECUPERAR-
Las SLIANDO
LLESA LA PRI

MAVERA! v ES
ESE CAMEBIO

Lo GUIE HACE

DE EL UN
ARBoL!

i

EATT T
LR T
s s &

a3 o -
R g
e o
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o | S ._I__"II .

IV

— — —&
gNada alo-que FELLL| Il |
lamente’pueda-aferrarse -

VUESTROS

EL ETERCICIO
ALLI OS PERMI-
TIRA PURIFICAR

GlE D=
PERMITEN
RELACIONA-
ROsS cOM
EL MUNDO.

VAMOS,
PARTIRE-
MOS EN
CUANTD

HavAls
COMPLE-
TADO LOS
PREPARA-
TVOS.




NO ES
NADA FACIL
ENTRENAR : L

EN LA MON- : b |
mm, pERG f ! " r—

EL RESULTA- y (Y |

DO MERECE

LA PENA.
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NO EXISTE 3 |
FORMA, NI SEN-
TIMIENTO, NI
PENSAMIENTD, [f5
NI VOLUNTAD, A
NI CONCIEN-




LA CLAVE
PARA ALCAM-
ZAR LA VA-
CUIDAD ESTA
EN EVITAR
PENSAR,

AW

A

i) | m
WL\ enmienpo

\

I NADA,
LEVITAR
PENSAR

\E‘\ﬂ‘lﬁﬁm

SLIE ME

CANSARA?

11

|
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=\ S\

NN 7o

DEsSDE AqUl
ARRIBA INCLL-
S0 PODPEMODS
CONTEMPLAR

109



CELARD..
TAL VEZ
SEA ESO..

La vacuioar
ES LA OMICA
VERDAD,

110



R,

111



B %y /POR ESO EL
et AA Y No prEOCUPAR-

V., 1

&

/

'SE POR ESO’

EsSO ES POR-
QUE LOS SERES
HUMANOS SOLO
PUEDEN VER LA
VERDAD DE LAS
COSAS CUANDO
DETAN DE PEN-

SAR DESDE LA

PERSPECTIVA

DEL "YO".

112



LAS
KLESHAS
SON LAS

EMOCIONES
NESATIVAS
GIUE NUBLAN

ESTAS I Kleshas
EMOCIONES, | * ]

QLUE SON LAS LAS KLESHAS
PRINCIPALES DE Apego AT b
CAUSANTES ESTAS LOS DESECS

DEL SUFRIMIEN-  SEIS, A it HUAMANDS.
To, pUEDEN  LAS TRes | Tres Ira
ENSLOBARSE MAS NO- | VENENOS
EM SEIS CIVAS SE ‘
CLASES. LAS LLA- Ignorancia
MA "“TRES
VENE- )
Error
Duda
Orgullo

Deseos humanos (cinco deseos) <

CE ESTOS
CINCO PESEQS,
EL ANSIA POR
LA COMIDA,
EL SEXO O EL
SUERIC NACEN
DE LOS AvA-
TANAS ¥ LOS
INDRIYAS,

Comida
Sexo

Sueno

Fama
Fortuna

113



Shad ayarana

ayatanas | | indriyas

Los

AYATANAS
SOM LOS SR-
GANOS QILE
KOS PERMI-
TEN PERCIBIR LOS
EL AMLUINEO, INDRIYAS
SO LA
PERCEPCION
GILIE RECI-
BiMOs DE
CADA LMD
DE ESOsS
ORSANDS,

Organo Percepcion

sensorial sensorial
Ojo — Vista
Oreja — Oido
Nariz — Olfato
Lengua — Gusto
Cuerpo — Tacto
Mente — Pensamiento

LOS SHADAYATANAS
SON LOS RESPON-
SABLES DE QllE
MNAZCA EL DESEQ
EN LOS HUMANDS,
AUE sE CONVIER-
TE EN FUENTE

DE EMOLCIONES
MNEGAT VAS,

NO OBSTAMTE,
NE PEBEMOS
OLVIDAR QLIE,

DE=DE EL PUNTOD
CE VISTA DE
LA VACLIDAD,
EMN REALIDAD
TAMPOCO
EXISTEM.

114



PORGILIE TODO
ES PARTE DE LA

WVACUIDADR, DPONDE
NO EXISTE FORMA
NI SENTIMIENTO.

PUESTD
RUE CA-
RECEMODS
DE MATE-
RiA REAL

INMUTABLE,
EL APESD
NO TIEME
SENTIDO
ALsUNO.

SOLO PUEDES
CONTEMPLAR
TU VERDALE-
RA ESENCIA S|
BUSCAS EN TU
CORAZOMN ¥ TE
LIBERAS DEL
APEGD,

115



"W VISTA, NI
CibO, NI OLFATO,
NI GUSTO, NI
CUERPD, NI
MENTE; NI CO-
LOR, NI SONIDO,
NI OLOR, NI SA-
BOR, NI TACTO,
NI MNADA A LO
QUE LA MENTE
PUEDA AFERRAR-
=g, NI SIGUIERA
EL HECHO DE
SENTIR".

COMPREN-  _gRes
DES LA  CAPAZ DE
VERDAD DE  DETAR
LA VACUIDAD ATRAS LAS
AL DESPREN- SENSACIO-
DERTE DEL NES ¥ LAS

PERCEP-

DE ROZAR LA
VAacLibaD comM
LA PUNTA DE
LOs DEDDS.

F
i

£
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" - ALGON, D/APUEDA
N rwcmmrem.e’

e Ac:urmp, SENTIR )
SGRATITUD HACIAZ,~

;“;@ﬁ

\FoRMA DEL
PEN&QE‘ NO_
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122



S| ABRIS LOS
OTOS VEREIS
LAS MONTARIAS
EXTENDERSE,
S| AFINAIS EL
oPo ESCU-
CHAREIS EL
CANTO DE LOS

PETAIS LA
MENTE EN
BLAMNCO ¥
VACIAIS BL
CORAZON,

SENSACION
AL RESTO.

MNINGLUINA
BLOGUEA




VACLIDAD
NO EXISTEMN




FARECE QUE MNOS ESTAN
INTENTA EN- COMPLIES-
SERIARLES LA TOS POR LA
IDEA DE LOS SUMA DE LOS
2 REINDS. ORSANDS,

LOs 128 REI-

OBITETOS Y
PERCEPCIO-
NES SEN-

EN OTRAS
PALASRAS, A
Los A¥ATAMNAS
(SEIS SREAMNDS)
Y LOS INDRMYAS
(SEIS SENTIDOS)
LES ARIADIMOS
AHORA LAS LLA-
MADAS *SEIS
CONCIEN-

18 reinos
(ORGANOS SENTIDOS | CONCIENCIAS
COM L.DﬁpGIMr Ojﬂ Vista Visual
¢ s
TANA, LOS I8 RE- Oreja Oido | Auditiva
NOS SON UNA
SRANDES WA Nariz Olf Olfariv
RANCES WS aro ariva
BUDISAO. H ) .
Lengua Gusto | Gustativa
Cuerpo Tacro Tacril
Mente  |[Pensamiento| Mental

Shadayatana

TMNCLUSD
FPODEMDS
LLESAR & EMI-
TIR TUICIOS
SUPERFICIA-
LES ST NDS
CENTRAMOS
DEMASTADD
EN ESAS
PERCEPCIO-
WNES Ex-
TERMAS,

125




POR ESC

NO DE-
BEMOS
PERMI- i
TIR.. NUESTRAS
PERCEPCIO-
NES CON-

HAY QUE DE-
TAR DE SER
CONSCIEN-
TES DE LAS
FALSAS CLA-
SIFICACIO-
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_.-'J__\_f" )
B |~ SENTIMIENTO — -~
|  esta crecienpo -

NO LO ENTIEN-
Do, YO S0Y MAS

P
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":’Eﬁ; ‘5&““
TIMIEMN-
TO? iTE
QUEDAS

128
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COM LD
CEBILUCHD
GILE ERA
ANTES ¥ LO
FUERTE QUIE
PARECE

ENTIENDO,
, HACE LO MIS-
i MO GUE TO-
\ﬁ ' POs. iQUE Ha
CONSESUIDD EL
: GUE NOSO-

> : Q@ -\ TROS NO?

| |
.d__:"_ﬁ;-'_:{__,'.._-/"vg%' ‘ - NO LE

ra







’-}am:-*

: EL MAEﬁTE{?
; Haﬁ YACOGIS,

A fINUESTRA
bl CUENTA

—a g

'r SENTIMIENTO
] ERA TAN DEBIL
|GUE ESTABA .
\DESTINADO A
MORIRSE DE
HAMBRE.




CORRAS

134
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RARERARNBE
Topos Los J
——DiAS, ESCUCHA: —'
, MOS LECCIO-
NES INTER-
MINABLES.
T8

s x
£ky

| Y NOS
| SOMETEMOS A
I,J ETERCICIOS MUY
|| buros QUE.NO
TIENEN SENTI-

136
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/’//

JITUIRNA

138



iNO
ENTIENDO
NADA DE
LO QUE
EXPLICA

EL MAES-
TRO! g

iNIl SOBRE
LA vacul-
bAD, NI
SOBRE LA
VERDAD
NI SOBRE
EL SUTRA
PEL CorRA-
ZON!

S0LO
VINE AL

\”\\ T

:;e:“*‘i
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=)
EXISTE LA
ISMNORANCIA,
KNI EL CESE DE
LA IGNORAN-
ClA, Wi TODO

EL SLUFRIMIENTE,
MI LA CALISA DEL
SUFRIMIENTS, NI EL
CESE DEL SUFRI-
MIENTE, NI CAMING
NOBLE QLIE APARTE
DEL SUFRIMVIENTE. NI
¥ | SIQUIERA SABIDURIA

SUE CONSESUIR, YA

QUE LA COMSECL:
SIS TAMBIEN
ES VACUIDAD",

: 1_::'—_-:'_' :'_-J :. el PORSILE, A //
lf_______—_—__fl-:g:_i |1 <N /j'f}:/ DIFEREN- = L
" 7 " - 5

| - = j

—=B—_ [P || cmarceL
——ae N % || BupIsSMO
\ — || TrAdICIO-
] MAL..
1 __ AQUE, SE L2
5 CUESTIONA
LA "NO EXIS-

TEMCIA",

BUDISMO
S TrRADICIO-
| NALZ




EL BUDIS-
MO COMO
RELIGISON SE
EXTENDIO
DESCE LA

SU FORMA MAS \ /
TRADICIONAL SE
CONCENTRA EN LA
EXISTENCIA DE LAS
COSAS Y AL HACER-
LO; PIERDPE PE VISTA
LA PERSPECTIVA DE
La vVacllDap, Qe
ES EL LA ONICA |

ES0 EL
SUTRA DEL
CORAZON
MNOS EMSERIA
RUE TOPO ES
VasLIDAD.

NI DE-
CREPITUD
NI AMUER-
TE.
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Mo
Hay =U-
FRIMIENTD,
PUESTD GiLIE
MO EXISTEM

DE I5UAL
MANERA,
COMOD LA
SABIDURIA
TAMPOCO
EXISTE, NO
PUEDE OB-
TEME
SE.

ALSO
GILIE NUNCA

HA EXISTIDOD
WO PUEDE
DESAPARE-

CER.

o A o

VERDAD DE
LA VACLIDAD WA
MAES ALLA DE LA
CUDA POR ESO
NO DEBEMOS
OBCECARMNOS
CON Lo GIUE
NOS RODEA
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TRASCENDENCIA
ESTA SUBIENDO
LAS ESCALERAS
GIUE LLEVAM A LA
ILUAINACISN.

PERO SE HA
CONFUNDIDO
AL CONCEN-
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A pesar de la importancia del budismo en Oriente, sus ensefianzas milenarias han sido unas grandes desconocidas
para la mayoria de los occidentales hasta hace relativamente pocas décadas. Su enfoque no dogmatico y la
diversidad de interpretaciones y practicas en las que se ramifica no facilitaban la tarea de profundizar en sus
misterios. Por suerte, hoy en dia la situacion ha cambiado y la era de la informaciéon ha hecho accesible al gran
publico una extensa variedad de sutras, textos que sirven de ayuda para alcanzar la iluminacion. De entre todos
ellos, el Sutra del corazon constituye uno de los aportes mas importantes de la literatura budista, especialmente en
la tradicion mahdayana, para la que representa uno de los textos mas sagrados. A pesar de su brevedad, apenas
unas pocas lineas, el texto resulta asombrosamente profundo, planteando de forma casi intuitiva las ideas
esenciales que permiten comprender en qué consiste la vacuidad al mismo tiempo que contrapone el concepto a
varios de los pilares del mismo budismo. Si bien existen dos versiones del sutra (una mas larga, que suele ser
empleada en la tradicion tibetana, y otra mas corta y concisa, la presentada en este libro, propia de las ramas
china y japonesa), la idea central no varia: se trata de una ensefianza fundamentada en el deseo de aliviar el
sufrimiento de aquellos que se encuentran perdidos en el camino de la vida.
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Informacion adicional

Ficha del libro

El Sutra del corazon, también conocido como «Sutra de la perfeccion de la sabiduriay,
fue escrito entre los siglos I y VI. Aunque se ignora la identidad de su autor, no hay duda
de que se trata del mas conocido de todos los Sutras, especialmente en las ramas del
budismo mahayana. En sus lineas, el bodhisattva Avalokiteshvara ensefia a Shariputra,
uno de los principales discipulos de Buda, la naturaleza de la vacuidad y el camino para
alcanzar la iluminacion.

«Sentimiento, pensamiento y voluntad, y hasta la conciencia, todo es lo mismo.
Todo es parte de la vacuidad, que ni nace ni se destruye, ni estd manchada ni es
pura, ni aumenta ni disminuye».

Otros titulos de la coleccion:

Friedrich Nietzsche
Asi habld Zaratustra

Dante Alighieri
La divina comedia

Nicolas Maquiavelo
El principe

Sun Tzu
El arte de la guerra

Jean-Jacques Rousseau
El contrato social
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Karl Marx
El capital

Homero
Iliada y Odisea

Friedrich Nietzsche
El Anticristo

George Orwell
1984

Confucio
Anacletas

Lao-tsé
El libro del Tao

René Descartes
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Meditaciones

Jean-Jacques Rousseau
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Moby Dick
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El hombre en busca de sentido

Frankl, Viktor
9788425432033
168 Paginas

Compralo y empieza a leer

* Nueva traduccion*

El hombre en busca de sentido es el estremecedor relato en el que Viktor Frankl
NOS narra su experiencia en los campos de concentracion.

Durante todos esos afios de sufrimiento, sintid en su propio ser lo que
significaba una existencia desnuda, absolutamente desprovista de todo, salvo de
la existencia misma. El, que todo lo habia perdido, que padecié hambre, frio y
brutalidades, que tantas veces estuvo a punto de ser ejecutado, pudo reconocer
que, pese a todo, la vida es digna de ser vivida y que la libertad interior y la
dignidad humana son indestructibles. En su condicién de psiquiatra y prisionero,
Frankl reflexiona con palabras de sorprendente esperanza sobre la capacidad
humana de trascender las dificultades y descubrir una verdad profunda que nos
orienta y da sentido a nuestras vidas.

La logoterapia, método psicoterapéutico creado por el propio Frankl, se centra
precisamente en el sentido de la existencia y en la busqueda de ese sentido por
parte del hombre, que asume la responsabilidad ante si mismo, ante los demas y
ante la vida. éQué espera la vida de nosotros?

El hombre en busca de sentido es mucho mas que el testimonio de un psiquiatra
sobre los hechos y los acontecimientos vividos en un campo de concentracion, es
una leccion existencial. Traducido a medio centenar de idiomas, se han vendido
millones de ejemplares en todo el mundo. Segun la Library of Congress de
Washington, es uno de los diez libros de mayor influencia en Estados Unidos.
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Compralo y empieza a leer
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La filosofia de la religion

Grondin, Jean
9788425433511
168 Paginas

Compralo y empieza a leer

¢Para qué vivimos? La filosofia nace precisamente de este enigma y no ignora
que la religién intenta darle respuesta. La tarea de la filosofia de la religién es
meditar sobre el sentido de esta respuesta y el lugar que puede ocupar en la
existencia humana, individual o colectiva.

La filosofia de la religidén se configura asi como una reflexién sobre la esencia
olvidada de la religidon y de sus razones, y hasta de sus sinrazones. ¢A qué se
debe, en efecto, esa fuerza de lo religioso que la actualidad, lejos de desmentir,
confirma?

Compralo y empieza a leer
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[La sociedad del cansancio

Han, Byung-Chul
9788425429101
80 Paginas

Compralo y empieza a leer

Byung-Chul Han, una de las voces filoséficas mas innovadoras que ha surgido en
Alemania recientemente, afirma en este inesperado best seller, cuya primera
tirada se agotd en unas semanas, que la sociedad occidental esta sufriendo un
silencioso cambio de paradigma: el exceso de positividad esta conduciendo a una
sociedad del cansancio. Asi como la sociedad disciplinaria foucaultiana producia
criminales y locos, la sociedad que ha acunado el eslogan Yes We Can produce
individuos agotados, fracasados y depresivos.

Segun el autor, la resistencia solo es posible en relacidn con la coaccidn externa.
La explotacion a la que uno mismo se somete es mucho peor que la externa, ya
que se ayuda del sentimiento de libertad. Esta forma de explotacion resulta,
asimismo, mucho mas eficiente y productiva debido a que el individuo decide
voluntariamente explotarse a si mismo hasta la extenuacion. Hoy en dia
carecemos de un tirano o de un rey al que oponernos diciendo No. En este
sentido, obras como Indignaos, de Stéphane Hessel, no son de gran ayuda, ya
que el propio sistema hace desaparecer aquello a lo que uno podria enfrentarse.
Resulta muy dificil rebelarse cuando victima y verdugo, explotador y explotado,
son la misma persona.

Han sefala que la filosofia deberia relajarse y convertirse en un juego productivo,
lo que daria lugar a resultados completamente nuevos, que los occidentales
deberiamos abandonar conceptos como originalidad, genialidad y creacion de la
nada y buscar una mayor flexibilidad en el pensamiento: "todos nosotros
deberiamos jugar mas y trabajar menos, entonces produciriamos mas".

Compralo y empieza a leer

215


http://www.mynextread.de/redirect/Amazon/2001000/9788416540341/9788425429101/530a6a2c0bee0a9bdf740c72e51172b9
http://www.mynextread.de/redirect/Amazon/2001000/9788416540341/9788425429101/530a6a2c0bee0a9bdf740c72e51172b9

216



Martin
Heidegger

La idea de la filosofia

y el problema de
la concepcion del mundo

217



La idea de la filosofia y el problema de la
concepcion del mundo

Heidegger, Martin
9788425429880
165 Paginas

Compralo v empieza a leer

¢Cual es la tarea de la filosofia?, se pregunta el joven Heidegger cuando todavia
retumba el eco de los morteros de la I Guerra Mundial. ¢Qué novedades aporta
en su didlogo con fildsofos de la talla de Dilthey, Rickert, Natorp o Husserl? En
otras palabras, ¢qué actitud adopta frente a la hermenedtica, al psicologismo, al
neokantismo o a la fenomenologia? He ahi algunas de las cuestiones
fundamentales que se plantean en estas primeras lecciones de Heidegger,
mientras éste inicia su prometedora carrera académica en la Universidad de
Friburgo (1919- 923) como asistente de Husserl.

Compralo y empieza a leer
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Decir no, por amor

Juul, Jesper
9788425428845
88 Paginas

Compralo y empieza a leer

El presente texto nace del profundo respeto hacia una generacién de padres que
trata de desarrollar su rol paterno de dentro hacia fuera, partiendo de sus
propios pensamientos, sentimientos y valores, porque ya no hay ningin
consenso cultural y objetivamente fundado al que recurrir; una generaciéon que al
mismo tiempo ha de crear una relacion paritaria de pareja que tenga en cuenta
tanto las necesidades de cada uno como las exigencias de la vida en comun.

Jesper Juul nos muestra que, en beneficio de todos, debemos definirnos y
delimitarnos a nosotros mismos, y nos indica cdmo hacerlo sin ofender o herir a
los demas, ya que debemos aprender a hacer todo esto con tranquilidad,
sabiendo que asi ofrecemos a nuestros hijos modelos validos de
comportamiento. La obra no trata de la necesidad de imponer limites a los hijos,
sino que se propone explicar cuan importante es poder decir no, porque
debemos decirnos si a nosotros mismos.

Compralo y empieza a leer
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