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Introduccion: el matrimonio nuestro de cada dia

Seguimos casdndonos: ya sea con matrimonios y divorcios mas o menos rapidos, gente
de otro o el mismo sexo, las personas insistimos en apostar a la vida en pareja y en
familia. Sin embargo, en las ultimas décadas, distintos factores modificaron la manera en
que nos relacionamos afectivamente. Cambios en la sociedad, como la insercion de las
mujeres en el mercado laboral y en la esfera ptblica en general, asi como una mayor
expectativa de vida, han llevado a que el matrimonio y la vida en pareja, en su origen y
en su fin, hayan pasado por varios estadios diferentes.

Hasta muy entrado el siglo XX, por ejemplo, la ley y la sociedad hacian una fuerte
distincion entre las parejas que se habian casado y las que no, y entre los hijos de unas y
otras e incluso se tardo en incorporar el divorcio a la legislacion. Y hasta el afio 2010 el
matrimonio entre personas del mismo sexo ni siquiera integraba los debates
parlamentarios que debian incorporarlo a la ley. Muchas de estas situaciones fueron
modificadas juridicamente, y actualmente la ley refleja como ha cambiado la vida en
pareja en la sociedad argentina. Lo que si se mantiene es el deseo de tener un proyecto
de vida en comun y de sostener una familia.

Sin menospreciar lo doloroso de transitar el final de una relacion, con o sin hijos, lo cierto
es que la separacion o el divorcio son parte del menu de opciones del destino de los
vinculos amorosos, sean 0 no uniones matrimoniales. Al casarnos o al emprender un
proyecto de vida en comun debiéramos tener presente que es bastante probable que esa
pareja finalice por decision de alguno de los integrantes o de los dos. Es entonces, que,
ademads de transitar el dolor y la desilusion del final de una pareja, tenemos que encarar
una nueva etapa con quien ahora sera nuestro ex, para ponernos de acuerdo con lo que
continuara uniéndonos: los hijos, en primer lugar, y los bienes.

Si hay hijos, ademads del intento de transitar ese proceso de la mejor manera posible, es
necesario hacer acuerdos para repartir la responsabilidad sobre ellos y su cuidado. Lo
mismo sucede cuando discutimos el destino y el lugar del dinero frente a la ruptura de la
pareja, aunque en este caso parece persistir una importante incomodidad. Es esa
incomodidad la que lleva en general a separaciones conflictivas o, incluso durante la
relacion, a acaloradas discusiones.

Por esto pensamos que hay preguntas importantes para hacerse respecto al dinero antes
y después de la vida en pareja. [En qué situacion patrimonial quedara cada conyuge si el
matrimonio se termina? ;Como se afrontaran los gastos de lo que fue el hogar comin?
(De quién son los bienes y como distribuirlos? ;Qué pasa si ninguno quiere dejar la casa
donde vivian juntos? ;De qué hablamos realmente cuando hablamos de comunidad de
bienes durante el divorcio? ;Hay siempre sociedad conyugal que corresponda dividirse?
LY sino se casaron porque consideraron que tenia que ver el matrimonio mas con el
patrimonio que con el amor? ;Van a tener las mismas soluciones que las personas que si
lo hicieron?

Y las preguntas no terminan con esos disparadores iniciales; por el contrario, recién
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empiezan. /De qué hablamos cuando nos referimos a casas separadas, familias
ensambladas y cuotas de alimentos? ;O de madres enojadas porque los padres no
controlan que sus hijos hagan las tareas, no los llevan de vacaciones o quieren verlos
“demasiado”? ;O padres frustrados porque siempre es excesivo lo que debe aportarse en
la antigua casa familiar aunque las madres también ganan dinero? ;Con quién deben
tratarse estos temas durante o después de la separacion? ;Con el mismo sefior o la
misma sefiora de quien nos separamos? ;Con su abogado? ;Con el juez? ;Se resuelven
de la misma manera si estamos casados o no? Todas estas cuestiones se trataran en este
libro, a través de historias de parejas que se separan o divorcian, una breve sintesis de los
problemas que enfrentan y las posibles soluciones legales aplicables antes y después de
los cambios que trajo el nuevo Codigo Civil y Comercial a partir del afio 2015.

En la primera parte, trazaremos las diferencias entre las parejas casadas y las que no lo
estan, mientras que en la segunda comenzaremos a explicar las alternativas que la ley
ofrece hoy a quienes quieren divorciarse. A estas definiciones generales, sigue una tercera
parte en la que ofrecemos algunos consejos para el momento de encarar un divorcio: la
forma de comunicacion con el otro, qué tipo de abogado conviene elegir, la manera de
encarar la negociacion.

Por ultimo, la cuarta, quinta y sexta partes se abocan especificamente a los efectos del
divorcio en los bienes y los hijos de la pareja. En estos capitulos se ahondara en las
opciones que tienen quienes se separan o se divorcian para dividir sus bienes si los
hubiera y como organizar la manutencion y el régimen de comunicacion de los hijos.

En nuestra practica como abogadas de familia hemos aprendido mucho acerca del fin de
la relacion amorosa. Con el tiempo entendimos que el matrimonio y la convivencia tienen
que ver con el amor, mientras que la separacion y el divorcio, con la posibilidad de una
vida nueva, libre de un vinculo que pesa demasiado por su mal funcionamiento. Pero la
ruptura también tiene que ver con deshacer una economia familiar para enfrentar muchas
incertidumbres en lo patrimonial. Ademas, el fin de la relacion matrimonial o convivencial
no significa el fin de la relacion con los hijos de la pareja, y puede ser el comienzo de
nuevas familias, mas amplias, sumando vinculos que deben cuidarse cada uno en su
particularidad.

Escribimos este libro como un compendio sobre los temas de consulta mas recurrentes
para transmitir como esta etapa puede ser también una gran oportunidad para iniciar
nuevas y mejores relaciones, especialmente frente a los cambios que trajo el Codigo Civil
y Comercial que rige desde el 2015 (1), y con el deseo de hacer un aporte razonable e
informado a aquella conversacion en la que mas de una vez nos encontramos
involucrados.

Después de tantos afios de practica profesional, hemos llegado a la conclusion de que,
quizas, las preguntas que debiéramos hacernos inmediatamente después de presentar a
nuestros amigos la persona que nos gusta es: ;jsabemos qué contrato vamos a firmar si
decidimos casarnos con ¢l o ella algin dia?, ;sabemos qué estariamos dejando sobre la
mesa si decidimos no casarnos pero queremos compartir casa, deudas, hijos? Y
finalmente: ;querriamos que esa persona fuera nuestro ex?
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1. Nos referimos al Codigo Civil y Comercial que rige las relaciones de familia desde agosto de 2015 y que
reemplazd en su totalidad al Cédigo Civil que con varias reformas regul6 la vida de las parejas y familias en
su aspecto sustancial hasta este momento. En este libro denominamos al Cédigo Civil y Comercial como
“Codigo” o “Cadigo Civil”.
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PARTE I:
JCasarse 0 no casarse?
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Ella es la mujer de su vida. El es el hombre de sus suefios. Duermen en la misma
casa varias noches en la semana. Pasan tanto tiempo juntos que se olvidan la ropa
y los libros en la casa del otro. Empiezan a pensar en convivir. O en casarse,
quizas. ;Por qué no? ;Hacer una fiesta chica y un viaje grande? Vivir juntos, tener
hijos, comprar una casa, armar una coleccion de arte, no perderse ningin mundial
de futbol, ir a la playa en el verano o a la nieve en el invierno, pasar los afios uno
al lado del otro. ;Dara lo mismo casarse que no casarse? ;Y si sale mal? ;Qué
pasara con ellos, con sus hijos, con sus cosas? ;Como deshacer lo que se armé?
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01. Matrimonio y convivencia

Cuando nos casamos, estamos cerrando pactos con otra persona que tendran
consecuencias legales durante y después de ese matrimonio. En cambio, si
decidimos no casarnos y convivimos con nuestra pareja, los pactos seran otros, al
igual que las consecuencias y las protecciones juridicas durante y después de la
convivencia. Por eso, antes de decidir hacia donde ira una relacion, deberiamos
saber si lo que presumimos como cierto sobre el matrimonio, la convivencia y
eventualmente el divorcio es asi como creemos.

Ana conoci6 a Leandro cuando tenia 24 afios. Ella estudiaba bioquimica y €l acababa de
recibirse de médico. Ambos vivian en Rosario cuando lleg6 la carta de aceptacion para
que ¢l hiciera su residencia en un reconocido hospital en Francia. Leandro partié y Ana
se quedo en la ciudad para terminar su carrera. Se extrafiaban. Ella lo sigui6 y €l se puso
contento; ambos deseaban emprender juntos esa aventura. No se equivocaron. Leandro
terminé su residencia con honores y Ana se destaco en el manejo administrativo de un
laboratorio pequenio. Cuando quisieron tener hijos y criarlos cerca de sus familias,
volvieron al pais. A Leandro le ofrecieron ser jefe del departamento en su especialidad en
una prestigiosa clinica privada en Buenos Aires. Cuando tuvieron hijos, Ana se ocup6 de
ellos mientras hacia informes desde su casa para el laboratorio francés en el que habia
trabajado. Asi afrontaba sus gastos personales.

Diez afios después, vivian en un coqueto departamento en la Capital y los fines de
semana Ana y los chicos partian a Uruguay, donde tenian una pequena chacra que ella
habia decorado al estilo de las fincas francesas. El no los acompaifiaba porque tenia
muchas obligaciones. Se habia convertido en el socio principal de la clinica con varias
sucursales en el interior del pais. La pareja se veia cada vez menos y cuando €l estaba en
casa, los dos se sentian incomodos. Cuando Leandro le cont6 a Ana que la clinica abriria
una nueva sucursal en Mendoza para la fiesta de la Vendimia, ella pens6é que seria una
buena idea acompanarlo y pasar tiempo juntos lejos de la rutina familiar. Decidi6 ir sin
avisar, para sorprenderlo, aunque la mayor sorpresa la tuvo ella al descubrir que Leandro
estaba registrado en el hotel con otra mujer.

JSabias que... Con el nuevo Cddigo Civil, las personas que forman uniones convivenciales pueden
realizar pactos econémicos con mayor libertad que los matrimonios, aunque estan cubiertos por
menos derechos?

Después de llorar 96 horas sin parar, decidi6 divorciarse. Habld con sus hermanas,
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amigas y madres de los amiguitos de sus hijos. Convencida de terminar rapidamente con
la relacion, consult6 a un abogado para que la representara en su divorcio. En la consulta
tuvo la segunda revelacion brutal: no podria divorciarse porque nunca se habia casado.
“;Importa?”, preguntd. Importa. Mucho.

Como no se habian casado, Ana solo podia pedirle a Leandro un aporte en la
manutencion de sus hijos y proteger la vivienda familiar, aunque la propiedad fuese de ¢€l.
En su caso, dado que sufriria un desequilibrio econdmico significativo a causa de la
ruptura, podia reclamar una compensacion econémica, pero nada mas. No le
corresponderian ni la chacra de Uruguay que habia construido practicamente sola, ni el
departamento en Buenos Aires, ni una parte de las clinicas que Leandro habia armado
mientras Ana se hacia cargo de las tareas sin valor economico: los largos afios de apoyo a
su pareja y de crianza de los hijos.

No es lo mismo convivir que estar casado

Para muchos, la convivencia es, a veces con fiesta de por medio, vestido, regalos y viaje,
el casamiento mismo. Ciertamente son formas de celebrar la relacion amorosa, pero nada
de esto significa que esas dos personas (al menos, juridicamente) estén casadas. Para
constituir un matrimonio hay que pasar por un registro civil, donde un oficial publico, a
cargo del Registro del Estado Civil y Capacidad de las Personas del domicilio, conferira a
la relacion ese caracter. La union de hecho o unidon convivencial, es decir “estar casados
solo porque asi lo sienten”, los afios de convivencia —sin importar cuantos—, los hijos y lo
mucho que se acompaiien dos personas no constituyen un matrimonio.

Registrar la relacion como unidon convivencial en el registro civil tampoco la convierte en
un matrimonio. Las relaciones de pareja establecidas bajo ese paraguas legal tienen
derechos y obligaciones de las que otros tipos de union carecen, asi como generan
vinculos que las demas no generan. Por ejemplo, los conyuges se heredaran entre si,
mientras que quienes no se casaron dependeran de la voluntad testamentaria del otro,
que a su vez podra testar en su favor hasta ciertos limites. Hasta agosto de 2015, las
parejas que no pasaban por el registro civil solo tenian algunos derechos en temas
especificos y ninguna posibilidad de armar acuerdos para su economia después de la
separacion. Actualmente pueden, bajo ciertas circunstancias: tienen, por ejemplo, algunos
derechos econdmicos limitados (pero mas extensos que con la ley anterior) en caso de
que la union convivencial se termine y si previamente se hubiera establecido un acuerdo.

Como protege la ley a quienes no dieron el si frente al juez

Las personas que convivieron sin casarse han sido referidas historicamente en la
legislacion como “concubinas”, es decir, personas que han integrado una “uniéon de
hecho” y que se diferencian de los conyuges por no conformar una unién matrimonial.
Con el Codigo Civil pasaron a ser llamadas “convivientes” o integrantes de una union
convivencial. En comparacion con los derechos y obligaciones del matrimonio, son pocas
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las situaciones en que la ley ha protegido a los hombres y mujeres que no se casaron,
otorgandoles derechos generados por haber mantenido una relacion de pareja durante un
tiempo mas o menos prolongado.

Sin embargo, existe una especie de “nucleo basico” previsto por la ley que protege a las
personas que mantengan una relacion afectiva publicamente, de modo estable y
permanente, esté o no inscripta. Este busca garantizar que sus integrantes se provean
asistencia entre si y estén a cargo del sostenimiento de su hogar. Por este motivo se los
hace solidariamente responsables por las deudas que ambos contraigan para ese
sostenimiento (por ejemplo, el pago del colegio de los hijos), pero también se reconoce y
protege el trabajo sin valor de mercado de quien se ocupa de las tareas domésticas.

Los convivientes también pueden disefiar sus propias formas de proteccion. Actualmente
se prevé la opcion de celebrar acuerdos que regirdn la vida econdmica de la pareja y
eventualmente su ruptura. Volveremos sobre ellos, cuando veamos las consecuencias
econdmicas de la ruptura en el matrimonio y en la convivencia.

Ademas de las protecciones previstas en el Codigo Civil, en la Argentina se han
reconocido derechos a los y las convivientes, que los esposos tienen naturalmente por
vivir dentro del régimen del matrimonio. Estos se concentran en casos de fallecimiento,
como se detalla a continuacion.

Indemnizacion en caso de viudez: se tiene derecho a ella si se puede probar que los
conyuges convivieron publicamente por lo menos dos afios antes de que el/la trabajador/a
falleciera. En caso de matrimonio con otra persona de la que no se divorcio en su
momento, para que su pareja resulte amparada, la convivencia debié haberse extendido
por cinco afos.

Indemnizacion por parte de quien causa la muerte del conviviente “proveedor’: si por un
accidente o hecho que se pudiera atribuir a un tercero fallece una persona que convivia
con otra y el fallecido se hacia cargo de su manutencion, esta ultima puede pedir que se
la indemnice, ya que esa muerte provoca la pérdida del soporte econdmico para sus
necesidades bésicas.

Proteccion contra violencia para conyuges y convivientes

Por si cabe alguna duda, las leyes de violencia familiar amparan a todas y todos, tanto a los casados
como a los no casados. La ley nacional 26.485 (sancionada en 2009 y reglamentada en 2010) lleva el
nombre de “Ley de Proteccion Integral para prevenir, sancionar y erradicar la violencia contra las
mujeres en los ambitos en que se desarrollen sus relaciones interpersonales” y tiene por objeto
prevenir, erradicar y sancionar todo tipo de violencia (fisica, psicoldgica, sexual, economica y
simbolica), en distintos ambitos (violencia doméstica, institucional, en el ambito laboral, en los medios,
etc.), ya que mujeres, nifios, niflas y adolescentes constituyen alrededor del 80% de las victimas de
este tipo de casos. Cualquier victima de violencia estard amparada por la norma y aquellos
profesionales que en el marco de su labor tomen conocimiento de hechos de violencia deberan
denunciar estas situaciones.
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Las protecciones para los y las convivientes contempladas por el nuevo Codigo Civil
también incluyen la licencia laboral en caso de viudez, la pension por muerte (si la
persona fallecida estaba paralelamente casada, bajo ciertas circunstancias, podria
compartirlo con el conyuge), y el derecho a continuar el contrato de alquiler hasta su
vencimiento en caso de fallecimiento del conviviente locatario. Asimismo, se presume
como hijo del concubino el nacido de la mujer durante la convivencia.

Ana y Leandro en los tiempos del nuevo Codigo Civil

Si a la vuelta de Francia, Ana hubiera sabido que aunque conviviera mil afios con
Leandro nunca iba a tener derecho a la mitad de los bienes que ¢l generaba con su
trabajo mientras ella, resignando su carrera, se ocupaba de sus hijos, quizas habria
considerado casarse. El, en cambio, lo sabia.

En realidad, Leandro creia injusto que ella terminara con la mitad de un conglomerado
enorme de clinicas ya que habia sido su decision quedarse en casa. No habia estado de
acuerdo en que resignara su carrera, no encontraba sexy que se limitara a los confines de
la casa, la escuela de los chicos y la chacra de Uruguay. Y se fue alejando de ella; ya no
tenian temas de conversacion como antes. AUn asi la amaba, o la habia amado mucho, y
le reconocia su enorme aporte en la vida feliz de sus hijos.

Para qué sirve registrar una union convivencial?

Los convivientes pueden inscribir su union en el registro civil de su domicilio. Este acto tiene dos
funciones: por un lado, permite probar que existe la uniéon convivencial (aunque esta prueba puede
realizarse de cualquier otra forma, la inscripcion no se discute); y por otro, sirve por ejemplo para que
la obra social o prepaga médica de uno cubra al otro. Asimismo, cuando la unién esta inscripta, si uno
de ellos (y no los dos) es propietario de la casa donde vive la familia, no podra venderla sin la
aprobacion del otro, ya que se trata de la vivienda familiar.

S1 hubieran tenido estas preocupaciones después de agosto de 2015, ninguno de los dos
habria terminado su convivencia en el lugar donde la termin6. Hasta esa fecha, las
relaciones amorosas puestas a convivir tenian dos destinos: casarse o no casarse. Pero,
con el nuevo Codigo Civil, las personas que viven en pareja sin estar casadas pueden
tomar decisiones y hacer contratos para regular el aspecto econdmico de su union. En
algunos temas, incluso pueden hacer mas que un matrimonio. En otros, menos. Veremos
este aspecto en detalle en las partes IV y V de este libro.

Mas autonomia para uniones convivenciales y matrimonios

La realidad social de las tltimas décadas ha mostrado que las personas deciden hacer
alianzas afectivas y econdmicas de distinto tenor. En muchos casos, deciden no casarse
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pero no desean que la proteccion legal para cualquiera de los dos durante y después de la
relacion sea cero. Teniendo en mira estas situaciones, se introdujeron los cambios
mencionados en el nuevo codigo.

Las parejas ahora pueden hacer acuerdos que rijan durante y después de su convivencia,
y que en caso de incumplirse puedan ser reclamados ante la justicia. El nuevo codigo
también incorpord modificaciones para las parejas que se casan, que apuntan a una
mayor autonomia en la administracion de sus bienes. Asi, los matrimonios podran decidir
si eligen encuadrar su unién dentro del sistema de gananciales o si optan por mantener
sus bienes separados.

Entonces, a partir de agosto de 2015, si Anas y Leandros tienen o proyectan tener bienes
o ahorros, pueden hacer acuerdos sobre como distribuirlos en caso de que termine la
relacion, una especie de liquidacion de su propia sociedad econdmica sin matrimonio. No
tendran que pasar por un juicio de divorcio pero tampoco podran simplemente conversar
sobre el fin del amor, porque este final se debe notificar fehacientemente al otro. Por
ejemplo, con una carta documento que diga algo asi como: “Querid@, a partir de la
fecha, ya no sos mi margarita, y espero que podamos seguir siendo mejores amigos”.

En pocas palabras
La tnica manera de casarse es pasar por el registro civil, y no da lo mismo estar
casados que no estarlo, sobre todo a la hora de enfrentar las consecuencias
econdémicas de la ruptura.
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02. Lo que se contrata al casarse

Deber de asistencia, deber de alimentos: estos son deberes que vienen acoplados al
contrato matrimonial, y en los que a menudo no se piensa como obligaciones.
,Qué significa tener estos deberes conyugales? ;Qué pasa si se infringen? ;Se
puede cambiar de opinion y no querer cumplirlos porque algunas circunstancias
no sean las mismas que cuando se contrajo el matrimonio? ;Donde quedo el deber
de fidelidad? ;Los matrimonios estan obligados a vivir bajo el mismo techo?

Inés se referia a si misma como un “espiritu libre”. Recorrié el mundo para conocer
lugares y culturas. Viaj6 a la India, América Latina, Europa y por toda la Argentina. En
Villa La Angostura conocié a Eduardo, un joven arquitecto que trabajaba en la zona. Se
enamoraron y se casaron cuando se enteraron de que ella estaba embarazada. Vivieron
en una cabafa que Eduardo hizo construir para la flamante familia. Una tarde, mientras
ella esperaba que su hija estuviera lista para ir a la escuela, €l viajo al pueblo para
supervisar la construccion de un hotel que habia disefiado. A la vuelta, tuvo un accidente.
Fue trasladado a Buenos Aires para tratar sus multiples fracturas y estuvo internado
varios meses, con cirugias y sesiones diarias de rehabilitacion.

(Es obligatorio ser fiel?

El deber de fidelidad se refiere a la exclusividad sexual entre ambos. ;Qué pasa sino se cumple y se
tiene una relacion sexual con un tercero, aunque sea fugaz? ;Hay obligacion de ser fieles? Distintas
son las consecuencias antes y después del 2015. Antes, se lo trataba como un deber juridico: el que
no era fiel violaba este deber y era culpable de la separacion. A partir del nuevo Codigo Civil, es un
deber moral. Es decir, que no tiene consecuencias juridicas de ningln tipo.

Si bien Inés supo del accidente, la comunicacion entre ellos fue nula ya que vivian
adentro de un bosque y ella no manejaba ni tenia celular o internet. Hacia artesanias que
exportaba a sus contactos en la India, y con esto tenia un buen pasar para ella y su hija.
Nunca visitd a Eduardo, no le gustaba la ciudad ruidosa. EL por su parte, se quedé sin
trabajo y tuvo que dejar rehabilitacion porque su seguro médico fue cancelado por falta
de pago. Pidi6 dinero prestado para regresar a Villa La Angostura, solo para encontrarse
a su hija con una vecina quien le informo6 que Inés casi no dormia en esa casa porque se
quedaba con “su pareja”.
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JSabias que... Através de los afos, la ley fue respetando cada vez mas la intimidad de las personas, y
hoy en dia, salvo en situaciones de violencia, lo que pase dentro de la pareja que se separa no tiene
relevancia como para ser discutido en los tribunales? Ante el pedido concreto de dar por terminado el
matrimonio, el juez emitira la sentencia que decrete el divorcio.

Cuando finalmente se encontraron, ella se sorprendi6 al verlo demacrado y caminando
con ayuda de bastones. Le manifestd su alegria por la recuperacion y le explicd que
lamentablemente se habia enamorado de otra persona. También le informé que se iria
inmediatamente, si ¢l insistia en quedarse en la cabafia “para no tefiir con esta mala
energia los lindos recuerdos de cuando estaba sano”. Lo que Inés no sabia era que estaba
obligada legalmente hacia su marido: hasta agosto de 2015 le deberia fidelidad, asistencia
—moral y material- y era su esposo con quien debia cohabitar. A partir de la aplicacion
del nuevo Codigo Civil, algunos de estos deberes solo seran morales, lo que no significa
que Inés no le deba nada a Eduardo.

En la salud y la enfermedad, en la misma casa, con el mismo ser

Para la ley el matrimonio estd fundado en el compromiso de desarrollar un proyecto de
vida en comun basado en la cooperacion y la convivencia. Los esposos y las esposas se
deben entre si asistencia econdmica. El deber de fidelidad solo estd impuesto como un
deber moral, por lo que no tiene consecuencias juridicas, es decir que la ley no buscara
encontrar al culpable ni sancionar a ninguna de las partes por la ruptura. Esta enorme
diferencia estd intimamente relacionada con la eliminacion de los divorcios
contradictorios: ya no deben haber ocurrido cosas como el engano o el abandono para
que un juez proclame el fin de un matrimonio. Lo que sucede en la esfera de la intimidad
del matrimonio, queda alli. No obstante, persisten ciertos deberes que se imponen para
auxiliarse entre si y completar el proyecto de vida en comun.

“El matrimonio es una democracia de dos.”
Julian Barnes, Pulso.

Asistencia. Ademas de lo que personalmente le parezca a cada persona que su €sposo o
esposa le debe, para la ley los conyuges se deben asistencia mutuamente. El deber de
asistencia, tanto material como moral, se basa en la solidaridad entre esposos: pueden
contar el uno con el otro en distintas situaciones que asi lo requieran. Deben brindarse
apoyo en lo emocional y también proveer a las necesidades materiales de la familia. Este
deber se basa en el compromiso de desarrollar un proyecto de vida en comun que toma
como pilares basicos la cooperacion y la convivencia. También es reciproco: ambas
partes deben contribuir a la manutencion de la familia. No se puede cambiar de opinion y
simplemente dejar de prestar asistencia al otro porque si. En el caso de Inés, ella debid
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haber salido de su bosque y asistir a Eduardo en todo, no solo material sino también
emocionalmente, cuidarlo y acompafiarlo en su rehabilitacion.

Convivencia. En el pasado el marido fijaba el domicilio de la pareja o de la familia, y la
mujer solo podia aceptar su decision y seguirlo. Desde 1987, cuando se incorpord el
divorcio vincular a la ley argentina, la obligacion de vivir bajo un mismo techo subsistio
pero ambos conyuges tenian el derecho de fijar su domicilio en conjunto. A partir de
agosto de 2015, las parejas ya no tienen entre sus obligaciones el deber expreso de
convivencia, puede existir un matrimonio que viva en distintos domicilios. La ley solo
menciona la convivencia como una de las “bases” en las que se sustenta el proyecto en
comun.

Entonces, ;casarse o no casarse?

Obviamente, esta decision es muy personal. No se deberia entrar en un matrimonio solo
porque si se termina se podria tener mejor derecho sobre los bienes que se adquieran
durante el mismo o la expectativa de conseguir una cuota alimentaria o alguna otra
proteccion de tipo econdmica. Lo importante es poder dar un consentimiento informado
al acto trascendente de casarse o no casarse, lo cual se logra teniendo acceso a toda la
informacion clara y necesaria sobre qué se estara pactando al firmar (o no) el acta de
matrimonio en el registro civil. Quizas la pregunta que debemos hacernos es si esta
persona con quien pensamos en casarnos sera el exmarido o la exmujer que querriamos
tener si algo sale mal.

En pocas palabras
Para la ley actual, los pilares del matrimonio son la convivencia entre los
conyuges y la asistencia mutua, tanto moral como material.
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03. Los limites del matrimonio en el presente (y el
pasado)

Salvo por algunas excepciones que reflejan impedimentos de edad, parentescos
cercanos o salud mental, la ley permite casarse a todas las personas mayores de
edad, sin distinguir su sexo. Este tratamiento igualitario también se aplicara
durante el matrimonio, en el que ambos conyuges tendran iguales derechos y
obligaciones tanto en el cuidado de los hijos como en la administracion de los
bienes que pudieran poseer, en las decisiones respecto de la economia de la pareja
en general y en la posibilidad de heredarse.

.Quiénes pueden casarse?

Todas las personas pueden casarse, siempre que: no estén casadas, sean mayores de 18
afos (a menos que cuenten con la autorizacion de sus padres o de un juez) o no sean
parientes cercanos (padres e hijos, abuelos y nietos, hermanos o medio hermanos,
madrastras o padrastros). El matrimonio tampoco esta permitido para los casos en los
que el novio o la novia padecen una falta permanente o transitoria de su salud mental que
les impide comprender el acto matrimonial (a menos que un juez lo autorice si un equipo
interdisciplinario determina que la persona comprende las consecuencias del acto), o en
los que el novio o la novia haya sido condenado como autor, complice o instigador del
homicidio doloso de un cényuge. Fuera de estas restricciones, todas las parejas del
mismo o de distinto sexo podrdn casarse en la Argentina.

Matrimonio igualitario

Hasta el afio 2010, a las personas del mismo sexo que deseaban casarse en el pais, para
afianzar sus derechos y obligaciones, solo les quedaba recurrir a las uniones civiles en las
localidades que tenian un registro propio, ya que el matrimonio estaba reservado para las
parejas heterosexuales. Pero en julio de ese afio la Argentina dejo de lado esa
discriminacion para permitir que las personas que deseen casarse puedan hacerlo sin
importar su sexo mediante la ley 26.618, conocida como la “ley de matrimonio
igualitario”, que es de aplicacion nacional. A lo largo de este libro, se encontrardn
referencias a conyuges, esposos 0 esposas, sefioras y sefiores que pueden ser parte de un
matrimonio con una persona del sexo opuesto o del mismo.
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JSabias que... Antes de 1869, la mujer solo heredaba a su marido si no habia otros parientes. Fue el
codigo de Vélez Sarsfield el que otorgo a la esposa una mejora enorme, al incorporar a la mujer en el
orden sucesorio junto a los hijos, excluyendo al resto de los parientes. Hasta entrado el siglo XX, las
mujeres tuvieron menos derechos y facultades que sus maridos y dependian de ellos para numerosos
actos, incluso para administrar sus bienes y fijar su domicilio?

Cuando nos referimos al matrimonio de un esposo y una esposa o al caso de un sefior y
una sefiora o un ¢l y una ella debe leerse indistintamente como un caso de pareja del
mismo o de distinto sexo, a menos que aclaremos especialmente que se trata de un
derecho o una obligacion para uno de los dos en particular. Lo hemos hecho de este
modo para facilitar la lectura y seguir los casos que tomamos como ejemplo. Lo
importante es que se entienda que el resultado en cuanto a derechos y obligaciones sera
exactamente igual, y las peripecias emocionales y legales para divorciarse solo variard por
sus circunstancias y personalidades y no por el sexo de los conyuges. A partir de la
sancion del nuevo Cdodigo Civil, toda ambigiliedad se ha corregido en la ley, empezando
por el lenguaje.

La administracion de los bienes de esposos y esposas

Actualmente, en la mayoria de las parejas, mujeres y hombres trabajan fuera de la casa
generando el dinero que se utiliza para cubrir los gastos personales de la familia, de la
casa y quizas algin ahorro. Lo que genera ella y estd a su nombre, lo administrara ella. El
mismo criterio se aplicara para el caso de ¢€l: lo generado por €l estara a su cargo, a
menos que ambos realicen un acuerdo para que sea de otro modo.

Si alguno hereda un bien, sera su duefio exclusivo y estara a cargo de su administracion.
Todo lo que adquieran mientras la pareja esté casada e integre su patrimonio al finalizar
el vinculo (salvo excepciones puntuales) serd parte de los bienes del matrimonio, lo que
se conoce como bienes gananciales. Una vez divorciados, estos se repartiran por partes
iguales, sin importar a nombre de quién estén registrados.

Actualmente, no existen disposiciones que impongan limites a la mujer para administrar
sus bienes ni impedimentos para que lo haga, como ya no existe ninguna norma que le
otorgue al marido una superioridad de derechos sobre los bienes de la mujer o del
matrimonio, solo por ser el marido, como veremos en las partes IV y V de este libro.

Un poco de historia de mujeres, matrimonio y propiedad

Como nos han ensefiado las novelas de Jane Austen, el matrimonio por amor es un
invento de la modernidad. Para algunas culturas nunca lo fue, y siguen manteniendo un
sistema en el que las familias deciden el matrimonio de sus hijas e hijos a partir de
acuerdos por conveniencia. La Argentina no escap6 a la evolucion cultural y social del
matrimonio, que hasta entrado el siglo XX dejaba de lado el amor y el deseo de las
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personas de armar juntos un proyecto de vida.

El matrimonio también ha servido para exculpar a perpetradores de ataques sexuales contra las
mujeres. Por ejemplo, el avenimiento, figura penal poco usada que ingres6 a nuestro sistema penal
en 1999 y estuvo vigente hasta 2012, se utilizaba para dejar sin efecto una condena por violacion si se
producia el matrimonio de la mujer victima con su violador. La mujer “avenia” a casarse con su
victimario, mediando autorizacion del juez penal que estaba a cargo de la causa para que este quedara
en libertad, como si el matrimonio borrara el delito. Parad6jicamente, si el violador habia “atentado
contra la vida” de la mujer, en vez de “simplemente” haberla sometido sexualmente, no podia recurrir
al avenimiento. Esta figura fue utilizada en el caso de Carla Figueroa, en La Pampa, quien se “avino” a
casarse con su victimario y fue apufialada por él, delante de su hijo, una semana después. Este
femicidio determin6 que el avenimiento desapareciera de nuestro Cédigo Penal.

A'lo largo de la historia, los varones han tenido mas privilegios que las mujeres. Se
consideraba que ellas estaban desprovistas de la capacidad para decidir qué hacer con sus
vidas, mucho menos podian elegir si se casaban o no y con quién.

Hasta finales del siglo XIX, las mujeres se casaban porque sus padres asi lo decidian (no
en el sentido de papd y mama, sino los sefiores, los padres, la autoridad). Se producia un
“intercambio”: la mujer salia de su familia de origen para formar parte de la de su
marido, en el marco de un acuerdo econdomico. Segin la situacion, se acordaba que la
familia del novio pagara un precio por ella.

Asimismo, la propia familia de la novia podia entregar bienes o dinero —las famosas
dotes—, o los novios destinarla a la familia de la novia o de ella misma, a modo de
intercambio por ciertas virtudes como su condicion social, su virginidad, su nobleza. Las
dotes servian a las mujeres no solo para ayudar a que su matrimonio funcionara
econdmicamente, sino porque, en caso de disolverse por las extraordinarias causas
previstas por la ley, esta tendria un colchdn para subsistir. Recordemos que las mujeres
que trabajaban no podian administrar lo que ganaran, y mucho menos intervenir en estos
acuerdos.

Casados en el extranjero

El matrimonio celebrado en el extranjero sera valido en la Argentina, si lo es en el lugar de celebracion
y a menos que viole normas basicas de nuestro pais. Por ejemplo, no sera valido el matrimonio
celebrado en otro pais entre una nifia y un adulto.

Muchas personas se casan afuera de la Argentina y, luego, por distintas circunstancias se instalan o
vuelven al pais, donde ponen fin a su relacion. En estos casos, podran divorciarse aqui porque es su
ultimo domicilio conyugal. También, en el caso de que haya hijos y los padres deban recurrir a los
tribunales para ponerse de acuerdo. Si hay bienes, el juez del divorcio estara en condiciones de aplicar
la ley extranjera o la argentina, segin un complejo laberinto de normas que remitiran el caso particular
a esta u otra ley.
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Sin embargo, por menor que fuera, las mujeres no podian acercarse en principio a su
dote. No se les permitia administrarla ni disponer de esos bienes. Ademas, estaban
obligadas a todo tipo de deberes conyugales. Si tenian la mala suerte de enamorarse y
querian armar otra relacion basada en el amor, podian ser acusadas de adulterio (porque
la fidelidad no era un deber moral sino juridico), y si, en el mejor de los casos el marido
las “liberaba”, perdian completamente ese patrimonio.

Cuando Dalmacio Vélez Sarsfield tuvo a su cargo escribir el primer Codigo Civil
argentino (1869), lo hizo como un sujeto de su tiempo, aunque no malamente en el
campo del matrimonio. Asi, lo regul6 apartandose de algunos “codigos antiguos y
modernos”, segin anuncid en la nota con la que inauguraba el titulo dedicado a la
Sociedad Conyugal.

Vélez Sarsfield considerd, como punto de partida, que la mujer era socia del marido y
participe de la facultad de adquirir: esto es lo que hasta hoy conocemos como la
ganancialidad de los bienes adquiridos onerosamente durante el matrimonio, principio que
persiste con algunos cambios. En este contexto, disefio la dote como un medio de salvar
los intereses de la mujer, al establecer que debia entregar todos sus bienes al marido,
pero que, a través de este acto, también se convertia en acreedora personal si este vendia
ese patrimonio.

Estas normas, que suponian la debilidad y falta de aptitud de las mujeres, premisas
abiertamente discriminatorias contra las mujeres, hoy son legalmente insostenibles
(ademas de inconstitucionales). Pero estas transformaciones llevaron tiempo. Las
mujeres, aun si se sentian presas de un matrimonio fallido, continuaron dependiendo
juridicamente de sus maridos hasta 1968. Ellos eran los administradores legales de los
bienes del matrimonio y de los de sus esposas.

Incluso hasta 2003, el marido tenia la disposicion y administracion de los bienes de
“titularidad incierta”, es decir, aquellos bienes muebles no registrables —una obra de arte,
una joya— o que de hecho no habian sido registrados, asi como de bienes adquiridos que
por el uso no se identificaban como de uno u otro. Actualmente, este privilegio fue
eliminado: la administracion de esas posesiones, ya sean propias o gananciales, cuyo
origen no pueda determinarse es conjunta.

La vigencia de nuestra Constitucion Nacional y de tratados internacionales de los que la
Argentina es parte —como la Convencion para la Eliminacion de Todas Formas de
Discriminacion contra las Mujeres (CEDAW, por sus siglas en inglés)— hacen que normas
discriminatorias, como las que dejaban a las mujeres en situaciones de desproteccion o
que privilegiaban a los maridos como administradores del patrimonio, no puedan ser
aplicadas. La CEDAW vy la ley de matrimonio igualitario, entre otras fuentes, hicieron que
el nuevo Cddigo Civil borrase todas estas desigualdades de género.

En pocas palabras
La ley argentina regula hoy el matrimonio de una manera equitativa, muy lejos de
los parametros vigentes en los siglos XIX y ya no admite ninguna discriminacion
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de género u orientacidn sexual de los conyuges. No se distingue entre varones y
muyjeres a la hora de casarse, criar a los hijos o administrar sus bienes.
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04. Adulterios eran los de antes

Uno de los cambios mas importantes que introduce el nuevo Codigo Civil es el
lugar que ocupa la fidelidad en la union matrimonial, ya que deja de ser un deber
juridico para convertirse en un deber moral. Una redefinicion que, si bien a
primera vista no parece tan profunda, si lo es, sobre todo, a la hora de recurrir a
los tribunales para tramitar un divorcio. Lejos de las historias de investigadores
privados y los escandalos de fotos in fraganti, ser infiel en la actualidad puede
implicar el final de nuestra pareja, traer dolor y peleas, pero ya no podra ser
utilizado de ningun modo ante la justicia.

Cuando Perla y César se casaron, ella era una adolescente y €1, apenas mayor. Nada
sabian de la sexualidad ni de sus propios cuerpos. Su contacto fisico fue suficiente para
que ella quedara embarazada varias veces y asi formar una familia numerosa. Al terminar
los afios reproductivos de su esposa, César se sinti6 aliviado y ella mas que €l. Ya no
tenian que pasar por la incomodidad de una intimidad fisica forzada. De todas maneras,
para ¢l era diferente: tenia “amantes”; era lo que todos hacian en el club. Ella lo sabia, o
se daba cuenta, pero no pensaba en eso.

Una vez, César se enamoro0, o algo asi. Y esta relacion crecid, se hizo estable. Alquil6 un
departamento y empezo6 a quedarse a dormir con ella, primero, una vez cada tanto, hasta
que ese tanto se hizo casi siempre y César creyo que era feliz. Ella le pidio que se
divorciara y empezaran una vida distinta. El necesitaba tiempo para hablar con Perla.
Cuando se lo conto, fue la guerra: su esposa tenia una caja con “evidencia” de su
adulterio, estaba furiosa y jamas iba a permitir que “esa mujer” ocupara su lugar. En esos
tiempos, anteriores al nuevo Codigo Civil, Perla podia descargar su furia en tribunales
iniciando un juicio de divorcio contra su marido.

Zelmira y Mario se casaron enamorados y con muchos proyectos. Casi todos se fueron
cumpliendo. Tenian una vida repleta de programas sociales, les encantaba estar con
amigos, ir al cine, pasear por la ciudad, cocinar juntos. Ella era una mujer muy atractiva,
alegre y le gustaba mucho bailar. Tomaba clases de tango y empez6 a concurrir a las
milongas del barrio, muy frecuentadas por extranjeros que venian a vivir esa experiencia.
Mario se dio cuenta de la preferencia de su esposa por un aleman que parecia no
registrar que ella estaba casada con ¢l. El aleman estaba separado y tenia una hija que iba
al mismo jardin que Zelmira y Mario.

JSabias que... En Brasil, hasta el 2005, se reprimia el adulterio como un delito contra las costumbres.
Pero si el hombre mataba a una mujer invocando el adulterio de su victima, no se le aplicaba el rigor
de la ley penal. Actualmente, existen leyes que, aunque religiosas, se aplican en varios paises, como la
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sharia, que sanciona el adulterio de la mujer hasta con su muerte por lapidacion?

Mario, obsesionado por los celos pero muy orgulloso, decidié apartarse de Zelmira. Sin
explicacion, dejo de hablarle. La relacion empeord y €l empezo a mostrarse cada vez mas
hostil. Al cabo de un tiempo, ella planted lo que ya era obvio, que debian separarse. El se
fue de su casa, y detras de su portazo llegd un escribano con un sobre para ella que
contenia la demanda de divorcio por su culpa, fundada en su supuesto adulterio con el
aleman. Vendrian meses de batalla legal, ¢l anclado en su obsesion de la supuesta
infidelidad y ambos protagonistas de antiguos secretos de la pareja mal revelados en
paginas tamafio oficio, grabaciones de las milongas, testimonios de amigos y un sinfin de
malentendidos. También eran los tiempos previos al nuevo Cddigo Civil.

En el caso de Clara y Omar, que alguno quebrase el deber de fidelidad no podia ocurrir
nunca porque, en la vision de ella, su matrimonio era perfecto. Su marido la adoraba, su
sexualidad era plena, se gustaban, vivian coqueteando el uno con el otro. Ella trabajaba
muchas horas fuera de la casa, pero ¢l la esperaba siempre con alguna escena de
seduccion, un vaso de vino, una vela perfumada. Sin embargo, una noche pasada la hora
de llegada habitual, Clara se preocup6 porque Omar no estaba. Lo llamo6 a su celular y,
para su sorpresa, atendio otra persona con voz de dormida. Cort6. Al amanecer, Omar
entré al cuarto en puntitas de pie, inventd un partido de pdker con sus amigos y se enojo
con ella porque no lo habia recordado. Ella decidio creer que habia sido su error.

La escena se repitid durante afos, pero, como seguian las velas perfumadas, la conexion
fisica, el coqueteo, Clara se olvidaba, dejaba pasar. Empezo6 terapia y, a pesar de ser
consciente de que estaba perdiendo su vida al lado de alguien con quien solo se
conectaba circunstancialmente, le daba vértigo seguir sola y preferia su vinculo con
Omar, cada vez menos relevante. Cuando conocio a Esteban se dio cuenta de todo. Dejo
a su marido. El la acusé de ser infiel, de haber roto todas las barreras (una cosa era que
las rompiera €l, pero ella...). Enojado, le dijo que nunca se divorciaria de ella. Pobre
Omar, ya era agosto de 2015. Clara se present6 ante el juez de su domicilio y le pidi6
que resolviera el fin de su vinculo matrimonial. Si hubiera querido, se podria haber
casado con Esteban unas semanas después.

“Infieles, pero no desleales.”
Gabriel Garcia Marquez, El amor en los tiempos del colera.

Fidelidad y adulterio en la actualidad

Hasta entrar en vigencia el nuevo Codigo Civil, incurrir en adulterio era una conducta
ilicita que servia al que se habia mantenido fiel para fundar su divorcio por la culpa del
“adultero”. Eso cambi6 en agosto de 2015. Actualmente, la fidelidad es un deber moral,
no juridico: a la ley no le incumbe, ya que cualquiera de los conyuges puede presentarse
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a pedir el divorcio al juez de su domicilio, sin necesidad de invocar por qué motivo lo
desea. Este ultimo tampoco buscara saber quién es culpable o inocente en esa ruptura.
Sin embargo, dicho tan répido, esta afirmacion puede opacar el hecho de que la fidelidad
todavia es uno de los aspectos mas centrales de la relacion amorosa. Con el nuevo
codigo no deja de serlo. Lo que ha cambiado es que, si nuestra pareja no es fiel, no
podemos recurrir a la justicia para que la sancione.

Ser fiel ya no es un deber juridico, sino que permanece en el ambito de la esfera privada
y la moral de cada persona; no se incurre en una conducta ilicita cuando se incumple. El
deseo por el otro y solo por el otro, la aparicion de un tercero en la relacion, el engafio y
el desengafio quedaran como temas de la literatura, el bolero, el tango o el pop, pero ya
no forman parte de las demandas de divorcio.

El adulterio sigue siendo una fuente de dolor enorme para quienes sufren la traicion
amorosa. Claro que siempre habrd dos versiones de como ocurrieron las cosas y no
siempre la realidad es lo que parece. En muchos casos, la relaciéon con un tercero se
produce cuando el matrimonio ya no funciona desde hace tiempo y esto dispara la
separacion o el divorcio postergado.

Entonces, si bien en lo formal pareceria haber un incumplimiento de un importante deber
de mantenerse fiel entre los conyuges, la realidad es que se trata de personas unidas por
el vinculo juridico pero sin &nimo de continuar, sin deseo o sin amor, e incluso con un
tiempo de mantener vidas separadas. La aparicion de un tercero no necesariamente tiene
que ver con la traicion a la pareja sino con la oportunidad de armar una nueva relacion
amorosa, quizas (por qué no) con mejor suerte para ambos. En cualquier caso, son
temas sensibles y muy subjetivos, para los que no hay un manual de conductas y
reacciones.

Un cambio de perspectiva

La fidelidad, que en sus origenes funcionaba como un regulador de las relaciones porque
garantizaba la paternidad de los hijos, es uno de los preceptos religiosos comunes en
todas las religiones monoteistas. Su incumplimiento tiene sanciones importantes: por
ejemplo, puede ser causal de anulacion de un matrimonio religioso. La ideologia de las
personas que componen el matrimonio y las idiosincrasias sociales y culturales han
primado siempre al determinar las consecuencias legales del adulterio.

Historicamente, la ley ha tratado de proteger al mas débil en el matrimonio, generalmente
la esposa, porque las mujeres solian ser quienes tenian menores recursos y estaban a
cargo del cuidado en el hogar, trabajo por lo que no se percibe una remuneracion.
También es cierto que, en el pasado, la ley buscaba sancionar la ruptura considerando
estereotipos que reflejaban lo “mas comun” de las conductas sociales, y por eso hasta no
hace mucho la fidelidad conyugal ha sido un deber juridico. Su violacion llevaba al que
cometi6 la falta a ser calificado como “adultero” y a la victima a reclamar que se
divorciaran por su culpa.

Pero las cosas han cambiado, y a esta altura queda claro que, en la mayoria de las
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parejas, la ruptura tiene que ver con varios factores y conductas, acumuladas en el
tiempo, y que es dificil adjudicar toda la culpa a uno y considerar a otro cien por ciento
inocente. También ha cambiado la valoracion del hecho en el campo juridico: tanto la
importancia de que un juez sancione sobre este tipo de casos, como el hecho de que
cuestiones de indole privada deban ventilarse en tribunales. ;A quién se estaria
protegiendo?

La jurisprudencia lo venia marcando desde hace tiempo, al decidir en la mayoria de los
casos que no se podia determinar un culpable y que entonces la culpa debia ser imputada
a ambos. Esto es lo que se reflejo en el nuevo Codigo Civil, donde se abandona la idea
de un divorcio que eventualmente sancione al culpable de la ruptura. Ya no importa si
son suficientes para probar el adulterio los videos caseros mostrando situaciones
incomodas, las fotos de Instagram, los besos ambiguos que registran los paparazzis o los
rumores que circulan en el vestuario del club. Al menos no importan para ser presentados
ante la justicia en un juicio de divorcio.

En pocas palabras
Con el nuevo Codigo Civil, la fidelidad es un deber moral, es decir que ya no
puede discutirse mas en tribunales si verdaderamente hubo adulterio.
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PARTE II:
Lo que hay que saber antes de dar el portazo
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Ella no esta segura de que ¢l sea el hombre de su vida. Piensa que lo era en la vida
que tenian antes de los hijos, del tedio de lo cotidiano. Cree que ya no lo es. El no
puede admitirlo, ni siquiera a si mismo, pero no se siente atraido por ella ni por
ninguna otra mujer. Quiere otra cosa, un cambio radical en su vida. Ya no se
aman, hay que asumirlo. ;Pero qué pasara una vez aceptada la grieta que no tiene
vuelta atras en la relacion o en ellos mismos? ;Qué pasara con los hijos menores,
con el conyuge que esta enfermo, con los bienes, los ahorros, el nivel de vida y las
certezas que tenian estando juntos? Habra que definirlo. ;Cuiando? ;Como?
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05. Se acabo lo que se daba

Para que un matrimonio se divorcie solo es necesario que uno de los dos desee
hacerlo. No se requieren plazos minimos, ni dar explicaciones, ni la conformidad
del otro conyuge. Solo presentarse ante un juez, pedir el divorcio y, si tienen hijos
o bienes, hacer una propuesta sobre como se organizaran estas cuestiones. Lo que
paso en la intimidad del matrimonio quedara alli; nadie interrogara a las partes ni
debera probarse nada. Sin embargo, habra que saber qué consecuencias tendra la
ruptura, cOmo protegerse y proteger a los hijos y al patrimonio frente a una
posible conducta retaliatoria de quien no comparte la decision de terminar el
vinculo.

Berta y Manuel se casaron muy jovenes y pronto tuvieron hijos. Mientras ¢l estudiaba y
tenia un trabajo para pagar las cuentas de la familia, ella se ocupaba de los chicos y
armaba collages con los diarios del dia en que su marido se habia recibido de ingeniero,
la misma tarde de verano en que habia nacido su cuarto hijo. Con el tiempo, Manuel
consigui6 un trabajo en un ente binacional para la construccion de una represa. El sueldo
era generoso, y su sacrificio personal también, ya que debia pasar la semana en un pais
vecino para monitorear el cumplimiento del proyecto en cada etapa. Como era muy
apegado a su familia, le costaba estar lejos.

Durante los primeros afios, a la vuelta de cada viaje, ella lo esperaba con sus comidas
preferidas, las novedades de cada hijo y sus crecientes collages. Orgulloso de la
creatividad de su esposa, la impulsé a organizar una muestra en una galeria de arte.
Pensaba que sus obras se venderian muy bien y, ademas, seria bueno para su autoestima
e independencia econdmica. Tuvo razén. Los 45 collages que Berta exhibi6 se vendieron
a precios siderales y le ofrecieron una beca para estudiar en el exterior. El la apoy6 en su
proyecto, pero cuando ella volvio al pais todo le resultaba ajeno.

“Siempre me he preguntado como es que la gente se atrevia a contraer matrimonio —y se ha atrevido
durante siglos— cuando eso tenia un cardcter definitivo... A diferencia de las enfermedades y de las

deudas —las otras dos cosas que en espariol mas se “contraen”, las tres comparten el verbo, como si
todas fueran de mal prondstico o de mal agiiero, o trabajosas en todo caso—, para el matrimonio era
seguro que no habia cura ni remedio ni saldo...”. Javier Marias, Asi empieza lo malo.

JSabias que ... Cuando no hay acuerdo ante el divorcio, quien tome la decision de continuar con el
proceso debera presentar una propuesta con alternativas para lo que permanecerd vigente en la vida de
estas dos personas cuyo matrimonio no funciond: los hijos y las cosas en comtn, y, en determinadas
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circunstancias, si existe responsabilidad de asistirse?

Berta continudé su matrimonio apostando a enmendarlo hasta que, para su sorpresa, se
enamord de su principal coleccionista. Sintid que su marido no le ofrecia lo que esperaba
de una relacién amorosa para ese momento de su vida. Le explico que ya no lo amaba y
que queria divorciarse. El se opuso; solo necesitaban tiempo. Se habian alejado, pero
creia que volverian a ser los de antes y que sus hijos los necesitaban juntos. Para hacerle
entender que su decision era irreversible, ella le dijo que amaba a otra persona.

Manuel, sorprendido, se enfurecid, se nego a irse de su casa, no permitido que sus hijos se
fueran y no quiso hablar mas. Ella durmi6 en el cuarto de los chicos durante seis meses.
Cuando la situacion se volvid insostenible, una tarde los busco en la escuela y se fue con
ellos a casa de su madre. Pero ¢l seguia sin aceptar su decision. Renunci6 a su trabajo y
se encerrd en el departamento. Ella insistia y trataba de hacerle entender que ambos eran
responsables de la ruptura en distinto modo, que debian divorciarse “de comun acuerdo”
para evitar que los chicos sufrieran, pero €l creia fervientemente que no habia hecho
nada para llegar a ese punto, todo lo contrario.

El tiempo paso pero Manuel sigue herido, enojado, su mundo entero ha tambaleado
después de que su mujer lo intimara a divorciarse y se enamorase de otra persona. Se
siente humillado, no le parece justo. No quiere divorciarse y, aunque es evidente que ya
estan separados, siente que nunca habra “comun acuerdo” con quien lo ha abandonado.

Las opciones frente al divorcio inminente

Hasta agosto de 2015, Berta necesitaba de Manuel para que se disolviera su vinculo
matrimonial, recurriendo a un divorcio donde se buscara un culpable o a un divorcio de
mutuo acuerdo. Pero, una vez entrado en vigencia el nuevo Codigo Civil, Manuel no
tiene mas opcion que acatar la decision de su esposa en cuanto a la terminacion del
vinculo. Ella puede pedir a la justicia que decrete el divorcio y nadie puede obligarla a
seguir casada. Y, si bien debe presentar una propuesta sobre coémo resolver los temas que
quedaran pendientes entre ambos, ya no se ventilaran ante la justicia los pormenores de
la ruptura. El, por su parte, tendra que participar de todo esto ya no como esposo, sino
como ex.

(Esta realmente terminada la relacion?

Manuel se atrinchera en su casa porque no acepta la separacion que para Berta es una
decision tomada. Ademas de su deseo y su dificultad para asumir la posicion de su
esposa, tiene un punto: a poco de nacer su tercer hijo, ella estaba tan sobrepasada con la
vida doméstica, que lloraba todo el dia. En ese momento, le dijo que le parecia que no
era feliz y que quizas debian separarse. Pero después llegaron a la conclusion de que
habian sido las hormonas, se amigaron y hasta tuvieron un hijo més. ;Como puede
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Manuel estar seguro de que no se trata de otra crisis? La verdad es que no puede, pero
Berta es muy clara respecto de lo que quiere ahora.

Es dificil encontrar personas que deciden dar por terminado su matrimonio o su
convivencia sin haber intentado antes enmendarlo. Las relaciones de pareja suelen
resquebrajarse porque se atraviesan momentos de desentendimiento, porque “ella
cambi6” o “él se distanci6”, o ninguno de los dos supo hacer concesiones. Las sefiales
del resquebrajamiento no siempre se ven a tiempo. O se decide ignorarlas. No debemos
olvidar que el matrimonio “para toda la vida” fue pensado cuando la expectativa de vida
de las personas no superaba los 50 o 55 afios. Hoy, a esa edad, sentimos que tenemos
muchos afios productivos por delante, y entonces, no queremos permanecer en un
matrimonio que nos hace infelices.

Cuando finalmente el quiebre de la pareja se hace evidente, la mayoria buscara la manera
de rescatar lo que alguna vez los uni6. Se puede intentar un nuevo encuentro, recrear
viejas complicidades, recurrir a viajes, terapias de pareja, pedidos de auxilio a
matrimonios amigos, cirugias estéticas, pases en el gimnasio, homeopatia, expertos en
tarot. Cuando nada de esto funcione, después de culparse por el veraneo que no
emprendieron o la negativa de la esposa a acompaiiar al esposo a la reunion del 25°
aniversario de la secundaria, se produce la separacion.

Else va a la casa de alg(in amigo o pariente o a un hotel, o simplemente se muda al
living. Ella se atrinchera en el cuarto de los chicos o en el escritorio, esperando que pase
el momento. Hasta que se dan cuenta de que esa relacion no tiene vuelta atras.
Obviamente, ningin hecho aislado y en si mismo determina la decision. Aquello que
provoco la ruptura es en general la punta del iceberg; por debajo se sedimentan muchas
horas de desavenencias y de elecciones en direcciones opuestas.

A menudo, uno de los dos no desea separarse. No puede aceptarlo, no entiende por qué
tienen que pasar por semejante trauma. Los hijos estan grandes, ;por qué no seguir
viviendo como hasta el momento, si esa vida no estaba tan mal? ;De doénde viene eso de
la separacion si ella nunca dijo que era tan infeliz? Los hijos son pequefios, ;por qué
someterlos a que sufran cambios tremendos? ;Dénde van a vivir? Sino hay hijos y es el
segundo matrimonio: ;por qué no seguir tratando?

Si solo uno esté dispuesto a separarse y el otro se rehtisa, sin duda la decision sera
tomada por quien asumi6 que la relacion ya no tenia chance de ser reparada. El o ella
aceptara el final del matrimonio, frente a la resistencia o inaccion del otro. Es quien ha
podido dar el paso que alguno de los dos debia tomar.

Hacia el divorcio

Manuel y Berta estdn separados, pero €l no logra sentirse en ese estado. Para ella es
evidente que no hay proyectos para continuar juntos, no se aman o, por lo menos, ella ya
no ama a su marido. No funciona la dindmica con la que se tratan o maltratan, y seguir
casados es para ella una evidencia de que estan padeciendo una relacion que agoniza. De
continuar la convivencia, hubiera sido la de dos personas aferradas al pasado, sin
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compartir su vida sexual ni intimidad de ningln tipo.

Berta no sabe qué hacer; abandon¢ la vivienda familiar para encauzar su vida lejos de los
conflictos y, quizas, todavia negada a atravesar el proceso legal de divorcio. Ahora
ambos deben transitar separados la ruptura, mientras deciden como seguird la vida
después del matrimonio. Es decir, mientras se decide cuando y como divorciarse.

. Quiénes pueden divorciarse?

Como hemos anticipado en la Parte I, para divorciarse hay que haberse casado antes. Y
para divorciarse en la Argentina, ese matrimonio debe haber tenido su Gltimo domicilio en
comun en el pais.

El divorcio es el fin del vinculo matrimonial, de las consecuencias legales de haber
pactado con otra persona como miembros de esa union. Es la rescision anticipada del
vinculo que en algin momento se penso que duraria hasta la muerte. Tanto el trato
dispensado como conyuges sin haber pasado por el registro civil, como los hijos en
comun o los largos afios de convivencia no convierten una relacion de pareja en un
matrimonio; una ruptura no es un divorcio. Para divorciarse se requiere tener un vinculo
matrimonial y luego haber transitado el proceso judicial que lleva a un juez competente a
disolverlo mediante una sentencia.

(Quiere decir que los afios de separacion, el haber comenzado una nueva relacion y
armado dos casas para los chicos no han extinguido el vinculo matrimonial?
Exactamente. Berta transitard una separacion mas o menos dolorosa que Manuel, pero
no se divorciara en el sentido estricto del término y seguira casada hasta que un juez
resuelva que el vinculo se termind. Hoy bastara con solicitarlo ante la justicia para que el
divorcio tenga lugar. Pero no siempre fue asi.

En pocas palabras
Con el nuevo Codigo Civil ya no se necesita del consentimiento del otro conyuge
para tramitar el divorcio.
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06. Divorcios a la antigua

Aunque parezca arqueologia juridica, es importante saber como funcionaba en el
pasado la ruptura del vinculo matrimonial para entender el enorme cambio que
marca el Codigo Civil de 2015 al eliminar, por ejemplo, el divorcio contradictorio.
De este modo, se podran pensar nuevas opciones y estrategias para las personas
que desean iniciar este proceso o se encuentran con que la decision ha sido tomada
por el otro y necesitan protegerse ante la ley.

Desde Dalmacio Vélez Sarsfield, autor del primer Codigo Civil argentino en 1869, hasta
1987, excepto por un corto periodo entre 1954 y 1955, no era posible obtener el divorcio
vincular en el pais porque la ley no lo permitia. Durante esos afios, los matrimonios cuya
relacion estaba terminada solo podian separarse de hecho y eventualmente lograr que la
justicia decretara su separacion por sentencia judicial. Muchos de estos hombres y
mujeres viajaban a Uruguay, México o Paraguay, donde se casaban pensando que esa
union era valida en la Argentina. Sin embargo, no lo era: la justicia intervenia para dar
por desahuciado el matrimonio, pero no por terminado su vinculo, con lo cual para la
Argentina los conyuges separados no podian casarse otra vez. Quedaban en un régimen
denominado “separacion personal”.

,Como se tramitaba el divorcio de comin acuerdo?

Para este tipo de divorcios, la ley preveia un procedimiento judicial simple que no buscaba culpar a
uno sobre el otro sino acompafiar la decision del matrimonio. En el proceso de divorcio por “mutuo
acuerdo” o por el transcurso del tiempo (mas de tres afios de separacion de hecho), la propia
distension del procedimiento permitia arribar a acuerdos mas satisfactorios para ambos. En estos
casos también se podian hacer acuerdos sobre los temas que se debian atender producida la ruptura:
dénde continuar viviendo, cémo distribuir los bienes, cuanto dinero esperar del otro, con quién
vivirian los hijos, cudndo verian al papa o mama que se habia ido a vivir a otra parte. Estos acuerdos
continuan siendo la principal materia de discusion en los divorcios que se iniciaron a partir de agosto
de 2015. Con el nuevo Cddigo Civil deben conformar lo que se denomina “convenio regulador”.

.Sabias que... Solo en dos paises del mundo occidental no existe el divorcio: Filipinas y Vaticano.
Segun la Oficina Europea de Estadistica, Bélgica es el pais con mayor porcentaje de divorcios y Chile
el de menor (tiene incorporado el divorcio desde 2004)?
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En 1987, se reformo el Codigo Civil para incluir el divorcio. Asi, las parejas ya no
necesitaron visitar otros paises para casarse nuevamente, lo podian hacer aca. También
se mantuvo la posibilidad de acudir a la separacion personal, reflejando en la ley la
preocupacion de muchas personas que, por razones religiosas o de otra indole, atin hoy
entienden que el vinculo que tienen con su conyuge es indisoluble aunque ya no deseen
convivir. Las personas en esta situacion tuvieron hasta agosto de 2015 la posibilidad de
encarar la separacion personal del mismo modo que el divorcio y con iguales
consecuencias, pero sin disolver el vinculo conyugal y por lo tanto sin recuperar la
“aptitud nupcial”, es decir, no podian volver a casarse. Este estado, sin embargo, no
duraba mucho si el otro realmente queria la ruptura definitiva: en un plazo que variaba
segun si lo pidieran los dos o uno solo de los conyuges, esa sentencia podia convertirse
en una de divorcio.

. Por mutuo acuerdo o divorcio contradictorio?

Seguimos con Manuel, nuestro protagonista del capitulo anterior. Es 2015, pero no es
agosto todavia y el divorcio sigue regido por el viejo Codigo Civil, con pocos cambios
desde 1987. Si Manuel hubiera aceptado el fin de su relacion con Berta, ambos habrian
podido encarar su divorcio de “comun acuerdo”. Ademas, si la separacion se hubiera
extendido mas alla de tres afios, entonces el juez les podria conceder el divorcio por el
transcurso del tiempo con la sola prueba de ese plazo, aunque no lo hubieran peticionado
juntos y sin que se abriera la discusion sobre quién tenia la culpa de la ruptura.
Supongamos, en cambio, que Manuel no estaba preparado para hablar de “comtn
acuerdo”, ni facilitar el divorcio, sin importar cuanto tiempo llevara separado. Para €1, su
esposa era culpable del fracaso matrimonial y queria que el mundo lo supiera. Su opcion
era iniciar un divorcio contradictorio, es decir, un litigio para intentar probar el adulterio
de Berta, su abandono y la grave injuria que le habia provocado. En base a estas
situaciones, hubiera podido pretender que la justicia indagara si se podia establecer un
culpable de la ruptura, para lo cual debia dar a conocer y probar las razones de esa
separacion ante los tribunales. Un camino nada sencillo.

Mas alla de lo que se pueda suponer, el divorcio contradictorio era muy poco transitado
en la Argentina: en la Ciudad de Buenos Aires, solo el 10% de los divorcios se iniciaban
como contradictorios, y solo el 10% de esos casos llegaba a sentencia, mientras que el
90% se resolvian por el acuerdo de las partes. Este camino solo era elegido por quienes
creian sinceramente que el otro los habia estafado emocional o economicamente, que
habia incumplido sus deberes conyugales, mientras que del otro lado no habia surgido
ningin elemento que contribuyera en la ruptura.

En esos casos, el conyuge que resistia la separacion no podia sentir como justo ningiin
acuerdo. Nada era suficiente para calmar la desilusion o el enojo, solo el reconocimiento
por sentencia judicial de la propia inocencia y la culpabilidad del otro. Si esto ocurria, el
conyuge mocente podia acceder a ciertos beneficios y permanecer unido al otro a través
de las sanciones que se le impondrian al culpable. También se utilizaba como estrategia
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para demorar la finalizacion del matrimonio, ya fuese por especulaciones econdmicas o
por dificultades emocionales.

Abandono del hogar, injurias y otras practicas de antes

Si Manuel hubiera puesto las valijas de Berta en el pasillo del departamento, o si ella
hubiera decidido no volver a su casa después de tantas agitadas conversaciones con su
marido, ;hubiera sido un abandono del hogar, voluntario y malicioso? Como el mismo
titulo sugiere, el abandono debia ser tal. En el pasado, se podia iniciar el divorcio por la
culpa exclusiva del conyuge que abandonaba el hogar y dejaba al otro con la
responsabilidad en sus espaldas, de manera maliciosa, con animo de provocarle un dafio
o de una manera tan descuidada que encuadraria en la conducta descripta como “‘se fue,
me dej¢”. Desde una valoracion mas moderna del matrimonio, era dificil encontrar que
el “abandonado” fuese tratado por la sociedad como ocurria en el pasado.

Hasta entrada la década de 1970, las mujeres abandonadas por sus maridos padecian una
estigmatizacion muy grande y cruel de sus pares e incluso de sus familiares. Hombres
solteros y casados las veian como amantes en potencia, mientras que socialmente eran
segregadas y no recibian ninguna ayuda para conseguir trabajo y paliar asi su situacion.
Los hombres no eran discriminados de ese modo, pero si podian ser encontrados
culpables de la separacion por su mal comportamiento.

Si se optaba por demandar al conyuge, quien iniciaba el proceso esperaba que el otro
leyera la demanda y se enterara de todo lo que habia sufrido por su culpa. En este punto,
habia que probar que el acusado era el causante de alguna de las siguientes situaciones:
adulterio, injurias graves, abandono voluntario y malicioso, tentativa contra su vida o de
los hijos o instigacion a cometer delitos. Basicamente, las contracaras de los deberes
juridicos que conllevaba el matrimonio. Como los conyuges tenian la obligacion juridica
de ser fieles, la relacion sexual de un hombre o mujer casados con un tercero podia ser
un motivo de divorcio por la culpa exclusiva del adultero.

Las injurias graves abarcaban un conjunto de situaciones en las que uno, a sabiendas,
provocaba un dafio tal que ameritaba solicitar el divorcio y buscar que quien habia
incurrido en esas conductas fuera sancionado. Humillaciones, malos tratos, el flirteo
permanente con terceros, insultos, silencios constantes son algunos ejemplos.

También se consideraban injurias graves la desatencion de uno de los conyuges en caso
de enfermedad, las agresiones fisicas, las amenazas, la correspondencia injuriosa, la
violacion cotidiana de normas elementales de higiene, la negativa a mantener relaciones
sexuales, la embriaguez habitual o la adiccion a las drogas, la aficion al juego de tal
magnitud que pudiera poner en peligro la economia del hogar, el ocultamiento doloso de
enfermedades conocidas previas al matrimonio, asi como la enfermedad contagiosa
contraida después, en caso de que pusiera en riesgo la salud del conyuge. Frente a estas
acusaciones, el demandado veia las pruebas y tenia una tnica oportunidad de contar su
version de los hechos, intentando probar que lo que se decia no era cierto. Asimismo,
podia sefialarle al Juez que en verdad el culpable de la ruptura era el otro.
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Muchas veces los casos planteados terminaron con la determinacion de que ambos eran
culpables y que, entonces, ninguno merecia ser calificado como inocente. En las
ocasiones en que verdaderamente se probaba una actitud temeraria, dolosa o maliciosa,
podia proceder, ademas de la declaracion de culpabilidad, una reparacion econdmica a
favor del inocente.

La tendencia de la jurisprudencia, sin embargo, fue la de considerar la excepcionalidad de
estos casos. Asi, los jueces alertaban a través de sus sentencias que el procedimiento
judicial no estaba hecho para que los esposos buscasen venganza o reivindicaciones
personales. Es decir que el derecho habia perdido interés en atribuir la culpa de la ruptura
a uno u otro conyuge. Hay muchos regimenes legales que no contemplan el divorcio
contradictorio, pero en el nuestro se mantuvo junto con el divorcio por mutuo acuerdo
hasta agosto de 2015, cuando fue eliminado por los cambios introducidos por el nuevo
codigo.

Vieja inocencia vs. Nueva solidaridad

Son muchos los motivos por los que se decidia tomar el camino del divorcio
contradictorio. Podia ser porque se creia tener razdn y la conducta maliciosa del otro
merecia que se le atribuyera toda la culpa, o porque se necesitaba explicar frente a un
tribunal todas las conductas del otro que habian generado al inocente un tremendo
agravio, o porque se buscaba una recompensa econdmica por el bienestar perdido, o
porque no se queria “liberar” al conyuge para beneficio de un tercero, o porque se
buscaban ciertos beneficios que correspondian al inocente. Lo cierto es que la
declaracion de inocencia otorgaba algunos premios.

Luego de la sentencia de divorcio, el inocente podia iniciar otro juicio reclamando
alimentos al culpable para mantener el nivel de vida que tenian durante la convivencia y
tomando como parametro la edad, la dedicacion al cuidado de los hijos, la capacidad
laboral, entre otras cosas. Sobre estos alimentos nos referiremos mas adelante, pero por
ahora adelantaremos que antes solo se podia reclamarlos en dos situaciones: quien tenia a
su favor una declaracion judicial de inocencia que a su vez atribuia al otro toda la culpa y
aquel que, por su estado de necesidad, podia solicitar una cuota que cubriria sus
necesidades mas basicas y elementales (los llamados alimentos de necesidad).

La inocencia en el divorcio generaba, ademas, otros derechos: el culpable debia abonar
los costos del juicio (incluido al abogado de la otra parte), podia ser condenado también a
abonar una indemnizacion por los dafios y perjuicios que el divorcio habia provocado
para el inocente, y por ultimo, el inocente mantenia el derecho de seguir habitando el
hogar comun, con algunas limitaciones.

Todo esto ha sido, en cierto modo, reemplazado por los conceptos de “solidaridad” y
“responsabilidad”, ya que bajo el nuevo Codigo Civil, si uno queda en un manifiesto
desequilibrio econdmico por causa de la ruptura y debe rearmarse, podra establecerse
una compensacion econdmica a su favor, como se vera en detalle en los capitulos
dedicados a este aspecto.
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En pocas palabras
Hasta 2015 todavia existia el divorcio contradictorio en la Argentina, que
establecia inocentes y culpables en la ruptura matrimonial. Esta perspectiva ha

sido reemplazada en el nuevo Codigo por los conceptos de “responsabilidad” y
“solidaridad”.
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07. El nuevo divorcio

Gracias al nuevo Codigo Civil, como nunca antes ocurrio en la historia del
divorcio en la Argentina, uno de los esposos puede decidir divorciarse y
presentarse solo ante la justicia para tramitarlo. El juez debera terminar el vinculo
matrimonial, sin que pueda bucear en las razones ni chequear que haya
transcurrido un tiempo, ni nada parecido. Si hay hijos, bienes o se comparte una
vivienda sin acuerdo sobre quién permanecera en ella, o se sabe que la ruptura
causara un desequilibrio econémico, ademas de la solicitud de terminar el vinculo
habra que hacer una propuesta sobre como resolver estos temas que seguiran
vigentes aun después de finalizado el matrimonio. En este capitulo revisamos como
funciona el nuevo divorcio.

Selva y Ariana vivieron juntas durante diez afios. Selva es bastante mayor, le lleva casi
veinte afos a su pareja, y fue quien en un principio mantuvo la casa y los gastos de las
dos, mientras Ariana estudiaba teatro. Algunos afios después, Ariana se convirtio en la
villana mas popular de las telenovelas de la tarde. Sus ingresos aumentaron en progresion
geomeétrica, al igual que sus gastos y extravagancias. En medio de su éxito, Ariana invitd
a Selva a una isla de Brasil donde le propuso matrimonio. Antes de casarse, compro un
piso en Puerto Madero. Su carrera le demandaba una vida social activa. Salia sola todas
las noches y grababa su tira durante el dia. Selva era una mujer fantasma para la
television y el publico. Cada vez mas distanciada de su esposa, empezo a criticar todo el
tiempo lo frivola y mediocre que era su flamante vida de fardndula. Le molestaba su
éxito, su juventud, su belleza. O quizas no tanto: solo estaba celosa y se sentia
desplazada.

Ante esas diatribas sin principio y sin final, Ariana se fue a casa de su hermana. Selva se
ofendi6 y cort6 toda comunicacion. Su esposa continuo trabajando, pero ya no eran lo
mismo ni su trabajo ni su éxito. Mientras estuvieron separadas, el canal cancel6 la
telenovela y Ariana se quedo6 sin trabajo. Necesitaba dinero para procurarse un lugar
donde vivir, asi que propuso vender el piso de Puerto Madero, a lo que Selva respondio:
“de ninguna manera”. Y no solo eso: inici6 varias acciones que dejaron a su pareja en
una situacion econdémica precaria, asi como le neg6 la entrada para retirar sus cosas.
Ariana le inform6 que si persistia en su actitud, pediria la devolucion de su propiedad,
sobre la que Selva no tenia derecho, pero no logr6 nada.

JSabias que... Con el nuevo Cddigo Civil la objecion sobre los acuerdos propuestos por el conyuge
que inicia el proceso del divorcio no impedira ni dilatara la sentencia que establece el final del
matrimonio. Esta se decretara de todas maneras. Divorciados, los temas pendientes se resolveran en
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otra mstancia?

Ariana entendi6 que debian divorciarse, que esa crisis no tendria vuelta atrds, aunque no
queria perjudicar a Selva. Le propuso que le devolviera la propiedad para poder venderla
y repartir por mitades lo obtenido. Pero Selva queria que Ariana se reconociera como la
unica responsable de la ruptura y no pudo escuchar ninguna de sus propuestas. Amenazo
con juicios varios, vacio las cuentas bancarias en las que tenia firma, vendio pertenencias
de su ex y notas ofensivas sobre ella a una revista de la farandula. Al cabo de un tiempo
de imposibles negociaciones, Ariana retird su oferta de la mesa: ya no tenia interés en
dividir el piso de Puerto Madero que era suyo. Selva termino su relaciéon con mucha
amargura y nada de dinero. Al final, buscar que le dieran la razon le costd muy caro.

Un cambio historico

Como anticipamos, en agosto de 2015 entr6 en vigencia el nuevo Cédigo Civil, que
regula desde un paradigma diferente todas las relaciones de familia y, por supuesto, el
divorcio. Los matrimonios y parejas que deciden no casarse (uniones convivenciales) son
regulados bajo una visién de familia muy diferente, sin escalafones juridicos, basados en
los principios de autonomia, responsabilidad y solidaridad. El nuevo sistema eliminé el
proceso de divorcio tal como lo conocimos hasta entonces: no hay mas causales que
puedan llevar a determinar la culpabilidad de uno e inocencia de otro, y no importa si han
pasado siglos 0 no hay mutuo acuerdo para terminar ese vinculo.

La presentacion. En el nuevo Cddigo Civil el divorcio quedd reducido a una
presentacion que puede hacer cualquiera de los conyuges fundado solo en su deseo de
dar por terminado el matrimonio. El juez escuchara este deseo y dictara el divorcio sin
mas.

La propuesta. Uno de los aspectos mas importantes del nuevo proceso es que, junto
con la solicitud de divorcio, debe presentarse una propuesta de resolucion de las
cuestiones que continuaran vigentes en la vida de estas personas por efecto de haber
estado casadas. Algunos de los temas centrales a los que ambas partes deberan encontrar
una solucion son: como se deshace la economia que se armo sin provocar un
desequilibrio manifiesto en una de las dos, como se ayuda a la més desprotegida, como
se recompensa a quien ha invertido su tiempo en el cuidado en desmedro de su carrera,
coémo se mantendrd a los hijos o distribuirdn los bienes, si los hubiera. Esa presentacion
sera notificada al otro conyuge, quien podré aceptar las propuestas o hacer otras.

La sentencia. Con la propuesta en la mano, el juez convocara a los conyuges a una
audiencia y se tendra que tomar una decision: aceptar, rechazar o negociar la propuesta
hecha por quien tomo la niciativa, o dejar que la justicia decida en un proceso judicial
posterior. Haya acuerdo o no, el juez debera dictar la sentencia de divorcio.

Todo esto ocurriréd si no se logra negociar los términos de un buen divorcio. Es probable
que, desaparecidas las causas de la ruptura como elementos juridicos del divorcio, las
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negociaciones sobre los temas que seran el remanente del matrimonio sean ain mas
relevantes que antes. En parte porque ya no habra distracciones ni podra dilatarse la
discusion sobre los temas que fundaran el futuro de cada ex.

En este sentido, la negociacion del divorcio (aspecto que retomaremos en detalle en la
Parte III) es un proceso que requiere que las emociones se mantengan lo mas lejos
posible de la mesa de conversaciones. Si el objetivo de la negociacion es la reivindicacion
de cosas pasadas, la victoria sobre el otro, el reconocimiento que nunca hubo —es dificil
pensar que si nunca lo hubo aparecerd mientras se negocia el final del vinculo— es
altamente probable que fracase. Entre otras cosas, porque lo que se pone delante de la
conversacion es la posicion egocéntrica de quien insiste en tener razon.

Esta actitud, sostenida en el tiempo, hara que la relacién que contintia entre las partes se
ponga en riesgo o finalmente se rompa. Tarde o temprano, Ariana se resignara a que el
camino de la negociacion nunca conformaré a Selva, y se alejara de la mesa de dialogo,
retirando cualquier oferta, buena o mala, o rechazando aquello que pudo haber estado
dispuesta a aceptar. Finalmente, ninguna relacion serd posible entre ambas y de todos los
afios que compartieron solo podran recordar aquellos de litigio y hostilidad.

“Existe un momento en las separaciones en que la persona amada ya no esta con
nosotros.”
Gustave Flaubert, La educacion sentimental.

En pocas palabras
El divorcio solo requiere que se presente una solicitud formal ante el juez y una
propuesta para resolver los temas que la pareja seguird compartiendo una vez
terminado el vinculo.
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PARTE III:
El buen divorcio
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Ella quiso separarse y él no. Ella esta preocupada por la cuota alimentaria y él
quiere pasar mas tiempo con sus hijos. El entiende que los bienes que fue
adquiriendo durante el matrimonio son de él, porque era quien trabajaba mientras
ella cuidaba a los hijos. Ella cree que no es justo que tenga que mudarse del
departamento donde la familia vivié los ultimos afios. El cree que no es justo que
tenga que vivir en un departamento alquilado porque ella pretende quedarse en la
casa conyugal. Tienen mucho por discuti, mucho por consensuar y mucho por
perder si no lo hacen. Se requiere de ambos para cerrar el capitulo del matrimonio
y ocuparse de lo queda: los hijos, la nueva economia, los bienes, y buenos
recuerdos de un pasado que con el tiempo pesara cada vez menos. Ella y El
podran llegar a los acuerdos necesarios para cerrar estos temas cuando hayan
logrado negociar sus términos, ya sin la presion de buscar a un culpable y un
inocente, 0 que el otro acceda a terminar juridicamente el matrimonio. Pero solo
llegaran a acuerdos mas o menos justos si han logrado transitar un buen divorcio.
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08. La comunicacion para vencer resistencias

Para arribar a acuerdos razonables, es necesario comprender que en el divorcio
todos pierden. Nunca es totalmente oneroso para uno y gratuito para el otro. La
cuestion es lograr que ambos sientan que han llegado a resultados aceptables y
justos, que permitan cerrar la etapa de un matrimonio agotado para construir un
futuro distinto. Quizas esos acuerdos no sean los ideales, pero en la mayoria de los
casos seran los posibles y valdran su precio por el alivio que traen. Por eso, lo
central en este punto es que ambas partes puedan comunicar sus necesidades y
prioridades, a pesar del dolor, los enojos y desengaiios que llegan con la ruptura.

Julieta y Mariano se casaron, como le gustaba decir a la tia de ¢l, “grandes”. Ambos
habian asistido solteros a las fiestas y eventos de todos sus amigos y parientes cercanos.
Se conocieron cuando fueron nombrados padrinos, por separado, del hijo de unos
amigos en comun. El era historiador y daba clases en la Universidad. Habia heredado
bastante dinero de su padre, y vivia austera y tranquilamente en un departamento
antiguo, en un barrio elegante. Ella era anticuaria, especialista en porcelana inglesa del
siglo XVIII, y vivia con sus mascotas en las afueras de la ciudad. No tuvo ninguna duda,
apenas conoci6 a Mariano, de que €l era el inico hombre con quien podria vivir.

Se casaron sin mucho publico. Ella se mudo6 a la ciudad y alquilaron su casa. Julieta era
muy organizada, se ocupaba de sus cosas y de muchas de Mariano, quien pasaba la
mayor parte del dia en diversos archivos historicos. Viajaron bastante, gracias a la
tenacidad de €l para encontrar en cada pueblo una historia interesante. Sin pensarlo
mucho, ante una oportunidad inesperada, adoptaron dos chicos que habian quedado
huérfanos tras un terremoto en Haiti. Fue idea de Julieta, inspirada por su hermana, que
habia hecho lo mismo, y Mariano estuvo de acuerdo. No fue facil, pero con el tiempo se
sintieron una familia de toda la vida. Contra todos los pronosticos de la biologia, Julieta
quedd embarazada al poco tiempo de la llegada de los hijos. Naci6 una nena hermosa, y
ya eran cinco. Para Mariano fue demasiado. Demasiada emocion y demasiada
competencia por la atencion de Julieta. Se volvio irritable y un poco infantil.

A ella, su reaccion le parecio la de un chico caprichoso, y perdio las ganas de ocuparse de
su matrimonio y de ¢éL. Pero no dudaba de su buena voluntad para seguir criando juntos a
esa familia, no planeada, pero muy querida. En cuanto detectd que esta distancia era
irreversible, contraté una nifnera y salio a caminar con su marido. Conversaban bien
cuando caminaban. Le explic lo que veia de si misma, de €l y de los dos. Mariano
estaba bastante de acuerdo con su diagnéstico y estaba tan triste como ella; era una
desilusion que su amor a primera vista no funcionara para toda la vida. Pero los dos se
sintieron aliviados de no seguir con una convivencia que provocaba cada vez mas
tensiones y malestar.
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Con el apoyo de abogados de confianza, hicieron acuerdos extraordinarios, no sin antes
enojarse varias veces el uno con el otro, pero siempre pudiendo volver a conversar.
Dividieron el tiempo de ambos y las casas para que los chicos tuvieran mas opciones en
vez de reducirlas. No fue facil y no se ahorraron la tristeza, ni para ellos ni para sus hijos.
Pero el mal trago pas6 y ellos pudieron sostener un vinculo respetuoso y de carifio como
expareja, orgullosos y tranquilos por haber logrado un buen divorcio.

Divorciarse “bien” es posible

En los estertores del matrimonio suelen aparecer ciertos niveles de maltrato en la
comunicacion. A veces es la falta de herramientas emocionales para manifestar la
angustia o el dolor de la conciencia del fin de la relacion. Esto tiende a incrementar
cuando se intenta negociar el divorcio: el destino de los bienes, la casa, los hijos, los
alimentos. La decision de uno solo de no responder o continuar la pelea podra ayudar a
bajar los potenciales niveles de conflicto, pero a veces sera imposible ya que esta
posicion “pacifista” encendera la ira del otro que no esta en condiciones de aceptar el fin
de la relacion.

Cuando uno de los conyuges ha sido abusivo durante el matrimonio, es muy dificil que
su conducta mejore para llegar a algin acuerdo. Las formas de la violencia en la
intimidad de la pareja difieren: no solo se presenta en el caso de golpes o heridas fisicas,
sino también en el maltrato psicolégico e incluso patrimonial. Puede que tenga que ver
con hacer pasar penurias econdmicas, herir continuamente al otro con palabras o
actitudes, menoscabar la aptitud de ser padre, marido, madre o esposa, exigir sin limites
lo que el otro nunca podra dar, o maltratar de cualquiera de estas maneras a los hijos,
incluso refiriéndose en forma despreciativa a su otro progenitor.

Qué hacer en casos de maltrato

Cuando se ha cometido cualquier tipo de maltratos fisicos o psiquicos durante la relacion, es
altamente probable que aquel que los realiz6 aumente su actitud violenta luego de separados y que
entonces no sea posible llegar a acuerdos por mejor voluntad y compromiso del otro. Los actos de
violencia fisica son proferidos generalmente por los hombres —y, muy en menor medida, por las
mujeres—, de ningiin modo son infrecuentes y ocurren en toda situacion socioeconomica. En 2016, el
numero de femicidios en la Argentina ha sido de 254, segtn el Registro Nacional de la Corte Suprema
de Justicia, de los cuales 164 fueron perpetrados por parejas, 37 por familiares y 31 por hombres
conocidos de las victimas.

Si hay situaciones de violencia, la justicia tiene mecanismos para salir de ese circuito y proteger a las
victimas y a sus hijos.

En la Ciudad de Buenos Aires, por ejemplo, la Corte Suprema de Justicia cred la Oficina de Violencia
Doméstica (OVD). Esta recibe denuncias de quienes se sienten victimas de violencia y, dependiendo
de las caracteristicas y naturaleza de los hechos denunciados, sugiere al juez que intervenga en la
causa medidas inmediatas de proteccion, que deberan hacerse efectivas a través de las fuerzas
policiales. Se excluird del hogar al presunto agresor, se garantizard que no se pueda acercar a la
victima, y que provea de alimentos a los menores que estén a su cuidado. Si bien estas medidas son
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temporarias, pueden servir para dar un poco de tranquilidad a quienes se quieren separar o divorciar y
sienten que no pueden accionar por el miedo y el sometimiento.

Para conocer otros servicios en otros puntos del pais, se puede llamar al 144, linea gratuita que
provee informacion, sin que implique efectuar una denuncia.

También es cierto que el conflicto es una manera de permanecer vinculados. Si hay
conflicto hay vinculo; mala, perversa, dafiina, pero relacion al fin. Para quien adopta esta
actitud, el matrimonio continta pese a la separacion y el enojo sera el lugar de
resistencia. Habra didlogos y monologos sobre el pasado, la venganza y la reivindicacion
que dificilmente traigan consuelo o remedio a ninguno de los reclamos que se tengan por
el fracaso del matrimonio. Frente al conyuge que manifiesta esta forma de relacionarse,
estara la respuesta del otro, que debe sopesarse con mucho cuidado.

(Habra querido solamente mostrar los dientes? ;Sera una amenaza, una forma de
presion? ;Deberd iniciarse el divorcio en tribunales para ser tomado en serio?

“(Que) yo me pueda decir del amor (que tuve): que no sea inmortal, puesto que
es llama pero que sea infinito mientras dure.”
Vinicius de Moraes, “Soneto de fidelidad”.

La respuesta a un primer embate puede aumentar la actitud beligerante de quien en
principio solo quiso mostrar su frustracion y generar un circuito de conflictos, un juego
permanente que mantiene unida a la pareja. Sin embargo, no debe tomarse con liviandad
el sentimiento incesante de que fue el otro quien generd la ruptura, ya que quien siente de
este modo puede generar conductas destructivas durante el divorcio.

Este laberinto serd peligroso para ambos. Si hay niveles de conflictividad altisimos
durante el proceso de separacion, sera particularmente grave cuando haya hijos de por
medio. Los hijos serdn tomados de rehenes por uno —o ambos conyuges—, queriendo
hacer sufrir al otro y buscando que “pague” por la desilusion causada. Ya sea porque no
hay manera de salirse del matrimonio de otro modo o porque es tan grande el descontrol
y la intensidad del conflicto durante la separacion, aqui también la intervencion de la
justicia puede tener un rol fundamental.

La apreciacion sobre si es justo, razonable u oportuno cerrar acuerdos con el futuro
exconyuge es subjetiva y tendrd que ver con la forma en que se han sedimentado
episodios y emociones durante el matrimonio, ademas del ADN emocional de cada uno.
Si durante todo el matrimonio el esposo sintid que su esposa era experta en malgastar
dinero, le costara entender que no podra opinar en como lo invierta una vez divorciados,
y trabard el proceso por no estar en condiciones de confiar en que ella administrara bien
su parte.

Si el malgastador era €l, ella pondra objeciones porque la enferma pensar que €l gastara
todo su patrimonio en una nueva relacion, dejando a sus hijos sin recursos para el futuro.
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Puede que uno de los dos sienta que siempre cedid en las constantes negociaciones
domésticas y que el otro nunca hizo ninguna concesion, ni siquiera para decidir donde
pasar las vacaciones. Quizas todos tengan razon. Pero, ;es el divorcio el momento para
reivindicar su lugar en una pareja que se termind? Ninglin acuerdo servira para dejar de
sentir que se es quien “cede” nuevamente o que se perdera lo que quede en manos del
otro.

Por eso, es importante determinar cudles son las cosas por las que se esta dispuesto a
pelear y en cudles ceder para llegar a un buen divorcio. El apego en exceso a un bien o
tema, o la dilacion constante para acordar son siempre los sintomas de que esta pasando
otra cosa mas alld de la ruptura y la discusion deberia ser sobre lo que no se esta
contando. Para salirse de este laberinto, habrd que tomar decisiones y hacer concesiones
todo el tiempo. En algunos aspectos se ganara y en otros no, pero no se debe perder de
vista que el acuerdo de divorcio sera lo ultimo que esas dos personas haran juntos en su
calidad de matrimonio.

En pocas palabras
Un buen divorcio empieza cuando uno de los dos decide comunicarlo y ambos
estan dispuestos a escuchar y consensuar.
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09. Se necesitan dos para un buen divorcio

Como para bailar el tango, se necesitan dos personas para casarse y esas mismas
dos para terminar “bien” el matrimonio. No importa si es una sola quien hace
evidente la separacion. Hemos visto que bajo el nuevo Codigo Civil, solo hace
falta que uno de los conyuges pida el divorcio. Pero, de todos modos, quedaran
cuestiones pendientes en la mayoria de los casos, por lo cual ambos deben estar
preparados para encarar un buen divorcio, en el que ambas partes sientan que sus
principales preocupaciones e intereses han sido escuchados y que no se dejen
arrastrar por las emociones que irrumpen con el fin de la vida en pareja.

Jorge era aficionado a la musica indie inglesa y tenia una coleccion de vinilos armada
durante décadas. Por esta pasion, era contratado para musicalizar peliculas que siempre
resultaban premiadas en su categoria. Viajaba mucho por su trabajo y para comprar
discos. Esa coleccion par6 de crecer cuando se cas6 con Pat, especialista en disefio de
interiores, a quien no le gustaba que su pareja viajara tanto. Vivia en una casa que le
habian dejado sus padres, hecha a su medida. Sin embargo, para que Jorge sintiera que
también era su lugar, realizo su gran aporte al matrimonio: hizo construir una gigantesca
discoteca con bateas empotradas para los casi 20 mil vinilos de su marido, que ocupaba
todas las paredes de la planta principal. Al detener su carrera, Jorge pasaba la mayor
parte del dia escuchando musica, y se fue convirtiendo en un ser desinteresado de todo,
excepto sus discos.

Cuando se separaron, acordaron que Pat se quedaria en la casa, ya que habia
pertenecido a sus papas —era un inmueble propio— y que Jorge, sin ingresos fijos en ese
momento, se compraria un departamento mas chico con un dinero que habian ahorrado.
Pero a medida que se acercaba el momento de cerrar el trato, Jorge ponia mas y mas
trabas y se negaba a mudarse, aduciendo desde problemas de salud a falta de garantias
para que su ex cumpliera con su parte.

Las situaciones de conflicto fueron en escalada hasta que finalmente resulté imposible
hacer un acuerdo. Pat pidio6 la exclusion de Jorge de la casa y este termin6 perdiendo
cada una de las agotadoras y costosas batallas que habia emprendido. No recibi6 el
dinero que esperaba, porque al momento de distribuirse era mucho menos lo que podia
probarse como existente, y tuvo que endeudarse para pagar sus gastos, los legales y los
de salud que tuvo que afrontar ya que su desquicio lo habia llevado a enfermarse.

Lo que en verdad ocurria era que Jorge se habia aferrado a su vida conyugal y lo
expresaba de manera inesperada. Ademas, creia que su unica

posesion valiosa, sus discos, no podia contenerse en nada que no fuera la célebre
discoteca empotrada. No tenian hijos y sentia que esa coleccion encarnaba el proyecto
de vida que habia tenido con Pat. Por alguna rara interferencia de su orgullo y sus

52



miedos, no pudo comunicarlo, prefiriendo entregarse sin explicacion a que el proceso
nunca se resolviera. Hoy, Pat lograria divorciarse con la sola presentacion de su peticion,
y sin hijos ni cosas en comun, las opciones de Jorge serian muy limitadas. El mensaje en
este caso seria: no vale la pena que el emplazamiento de la coleccion de discos arruine la
posibilidad de un buen divorcio. Pero no siempre es posible ponerse de acuerdo.

Por un buen divorcio se entiende un proceso, que podra ser mas o menos largo segun las
circunstancias y los personajes involucrados, al final del cual los conyuges sentiran que terminaron su
vinculo haciendo algunas concesiones —y no ninguna como hubieran deseado— para lograr acuerdos
sobre su destino, el de sus hijos y el de sus bienes que resultaron posibles, razonables y, sobre todo,
que dejaron a ambos preparados para cerrar ese capitulo de sus vidas. Quizas con el tiempo se
empiece otro nuevo, distinto y con el aprendizaje ain fresco, seguramente mas saludable que la
experiencia anterior.

.De qué se habla al pelearse por cosas materiales?

Cuando dos personas deben desandar los afios de matrimonio para divorciarse, tendran
cuestiones objetivas que discutir y consensuar (los hijos, los bienes, la cuota alimentaria,
etc.), pero también, en mayor o menor medida, afloraran frustraciones, resentimientos,
viejas facturas. Por eso, muchas veces, al discutir los términos del divorcio, también se
estan procesando esas emociones que pueden tefiir la negociacion.

Es posible que uno de los dos entienda que, para no herirse mas, el matrimonio debe
finalizarse, pero que el otro, atin después de separados y otorgada la sentencia de
divorcio, contintie presa del enojo y la tristeza, o tenga miedo a empezar de nuevo o
haya falta de empatia con quien se compartié la vida durante muchos afios, o siga
empecinado en esperar que la relacion se recupere.

Aunque no todo es acerca del dolor: hay ocasiones en que uno de los dos manifiesta una
fuerte oposicion a divorciarse, esperando recibir una ventaja econéomica, donde cree que
estara su verdadera reivindicacion. En otros casos, habra quien desee divorciarse porque
se ha enamorado de otra persona, o porque no puede seguir con alguien a quien no desea
desde hace mucho tiempo. ;Cémo reaccionara esa esposa que ya no se quiere o ese
esposo que no se desea al escuchar esta novedad?

Las variables son muchas. “Si lloro mucho, se sentird impotente y respondera con
frialdad.” “Si se lo digo por mail, se sentird descuidada.” “Si niego todo, sabra que le
miento y se pondré furioso.” “No importa qué haga, igual se va a enojar, y se va a
vengar haciendo sufrir a los chicos.” “Me comprendera si le soy sincera; nunca haria
nada por lastimar a nuestros hijos ni me faltaria el respeto.”

Al identificar desde qué posicion se plantea el divorcio y cudl podria ser la respuesta del
otro, se podré evaluar mejor cudndo y como comunicarlo. No olvidar: uno se separa de
la misma persona con quien se caso.

Es deseable darse un tiempo para que se puedan aplacar las emociones y transitar el
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divorcio con el menor grado de conflicto posible. Pero no deben minimizarse las
conductas provocadoras, las reticencias para participar en las negociaciones, el
empecinamiento en no conversar sobre el tema o los escollos que puedan ponerse a
medida que se cree avanzar hacia un acuerdo. En cualquier situacion, el objetivo es
lograr un buen divorcio.

Como comunicar la decision

Volvamos al caso de Berta y Manuel, la pareja del capitulo 5. El nunca quiso reunirse
para hablar del divorcio, ni pagd ninguna cuenta de su esposa o de sus hijos, pese a que
habia recuperado su trabajo y ganaba bien. Ella lo invit6 a conversar, pidio a sus
parientes y amigos que interviniesen, lo convoco a reunirse en el consultorio de un
analista de parejas, en la oficina de sus abogados, en una mediacion, en un lugar neutral.
Berta sabia que, desde agosto de 2015, solo tendria que presentarse al juez, pedir el
divorcio y realizar una propuesta sobre como manejar el patrimonio compartido, la vida
de sus hijos y los alimentos, ya que Manuel debia aportar en su manutencion. Pero no
queria que fuera asi. Le envio borradores de propuestas, pero Manuel prendio la estufa
del living y las quemo todas.

Entonces, Berta inici6 el proceso judicial. Pas6 el plazo que la ley prevé para que Manuel
contestara defendiendo su posicion o buscando hacer una contrapropuesta, y €l no habia
respondido. El juez dicté entonces una sentencia de divorcio. Quedaron todas las demas
cuestiones pendientes, que también serdn decididas por el juez, pero Berta y Manuel
estan divorciados y el gran fantasma de €l se convirtid en realidad.

En la medida en que cada uno pueda entender que su divorcio es un proceso
inevitable, y que se sufrira al aferrarse a posiciones irreductibles, ambas partes
podran transitar el proceso de negociacidon de una forma civilizada. El objetivo
es arribar a acuerdos justos y adecuados para ese vinculo que se acaba de

romper.

No hay formulas ni instructivos para llegar a un buen divorcio. En cualquier escenario, es
una decision de enorme trascendencia que debe comunicarse o responderse con el mayor
cuidado y responsabilidad, a alguien a quien se amo y se eligié para armar una vida que
se intenta poner en el pasado. Cuanto mas cuidado se ponga a esta primera instancia,
mas se estard ayudando a imprimirle al proceso una marca de buen divorcio.
Inevitablemente, sensaciones de pérdida, dolor, enojo, desazon e incluso alivio van a
coexistir en ambos por un tiempo: en quien expresa la decision y en quien se da por
enterado. Ambos son responsables por el pasado, el presente y el futuro de la relacion,
asi como de la vida antes, durante y después de divorciarse.

Si se reacciona de manera intempestiva frente a una crisis, sin duda se abrird un camino
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de acciones y reacciones propuestas desde el enojo, el deseo de venganza, el miedo o el
apuro por salir de una etapa de la vida que se considera irreversiblemente terminada. En
ninguno de estos casos se deberia actuar sin antes dar tiempo a que ese estado de d&nimo
se aplaque. En dosis excesivas, esas emociones no suelen ser buenas acompaiantes del
proceso de separacion o divorcio al momento de elegir la estrategia adecuada. También
es recomendable hacer una consulta con un abogado antes de actuar, sobre todo cuando
las emociones controlan demasiado las decisiones que se toman.

Pero cada caso es un mundo, y a veces ciertos sentimientos ponen en marcha la salida de
una relacion que ha superado los umbrales tolerables de dolor y desilusion. Sin ese
empujon, continuarian por la nercia de los afios, profundizando diferencias y heridas.
Transformadas en un motor positivo, pueden servir para desarmar un matrimonio sin
posibilidad de reparacion y construir un futuro para ambos —sin duda también para los
hijos— desde un lugar mas saludable. En esto no importa el sexo o la edad de los
conyuges. Una vez que se toma conciencia de la situacion, después de la sensacion de
dolor insoportable, aparecera el alivio de poder encarar el fin de la relacion con el respeto
y el cuidado con los que se la comenzo.

En pocas palabras
Asi como se necesitaron dos personas que quisieran casarse para llegar al
matrimonio, se necesitan dos para llegar a un buen divorcio.
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10. Para cada caso existe un abogado

En algin momento del quiebre de la pareja se hace necesario consultar con un
abogado porque el fin del vinculo tendra consecuencias juridicas y, en la mayoria
de los casos, economicas. Aunque es una tarea incomoda que dificilmente se
realice con placer, es importante obtener informacion calificada sobre cuales son
los derechos y obligaciones de cada conyuge. Una decision adulta, como enfrentar
un divorcio, requiere asesorarse, tomar precauciones para que los derechos no se
vean convertidos en ilusiones y finalmente entender el aspecto legal de la
separacion, el futuro sin €l o sin ella, y asumir las decisiones que haya que tomar.

Cuando Omar —el esposo del capitulo 4 que habia engafiado varias veces a su pareja— se
enterd de que Clara salia con otro hombre, luego de darse cuenta de que ella no habia
entendido que no era lo mismo su conducta como esposa que la de €l, se entrevistd con
tres prestigiosos abogados del fuero. Al final de su ronda, contrato al que le parecié mas
peleador, el que le prometié que harian juicio a su ex hasta dejarla sin derecho a nada,
mucho menos con ganas de organizar veladas roménticas con otro hombre. Quiso
ganarle de mano y devolver el golpe que habia sufrido de su parte.

Juan Carlos y Maria, por su parte, decidieron avanzar con su divorcio luego de un par de
meses de separacion, durante los cuales ¢l se refugié en su negocio. Se intern6 ahi dia y
noche para no pensar en el tema, y a la hora de buscar a un abogado, consult6 con el
profesional que llevaba todas las cuestiones legales de su trabajo. Maria, en cambio,
prefirid preguntar a sus amigas divorciadas por donde ir. Al consultar con un especialista
aprendi6 que tenia derechos. Estaba segura de que su marido desconoceria su dedicacion
a la vida matrimonial porque para ¢l era lo esperable de una mujer. Sabia que iba a ser
dificil que Juan Carlos reconociera el derecho de la esposa a una parte de “sus” bienes,
posicion que el abogado del negocio familiar probablemente compartiria.

Cuando Joaquin y Marcelo decidieron divorciarse, Joaquin propuso que los represente el
abogado al que su familia habia recurrido para distintos temas en la empresa familiar,
durante afios. Este, a su vez, pediria a una colega que asistiera a Marcelo. En este plan,
se ahorrarian tiempo y dinero. No tenian hijos ni nada que repartir. Sin embargo, fue un
error para Marcelo, que se fue de la relacion con la misma valija con la que habia
llegado, pero después de haber renunciado a su trabajo y cuidado a su pareja en cada
ataque de panico, mas viejo y sin experiencia laboral ni medios para enfrentar la siguiente
etapa de su vida.

Gabriela recibi6 en su casa la peticion de divorcio de Adrian. Estaba aterrada. Jamas
habia consultado a un abogado y sabia que todos, absolutamente todos, eran poco
confiables. Paralizada, el tiempo transcurria sin que ella se enterara de qué futuro le
depararia el divorcio. Su madre le sugirié que hiciera una consulta con una vecina del
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edificio. Afortunadamente lo hizo a tiempo para poder responder a la propuesta
econdmica de Adrian en tiempo y forma, sin perder derechos ni reclamar por cosas sobre
las que no tenia potestad, lo cual hubiera arruinado la buena relacion que perduraba entre
ambos.

Cuando Javier se fue de su casa habiendo vaciado los placares y su escritorio de los miles
de papeles que los llenaban, Patricia supo que debia hacer una consulta con un abogado,
pero simplemente no lo hacia. Tenia la sensacion de que esa entrevista era una manera
mas de confirmar que su matrimonio se habia roto definitivamente. Ademas, ;coémo
confiarle a un extrafio los problemas de su familia? Tendria que explicar... ;todo? Por
suerte encontrd una abogada que le dijo que la historia de la pareja ya no importaba.
Durante la negociacion se dio cuenta de que si importaba: quien era su marido ahora
seria su ex, y asi como sabia que no habia tenido pruritos en hacer que todas las cuentas
con los demas le dieran a su favor, lo mismo haria con las cuentas del matrimonio.

Empezar es lo mas dificil

Como ya sefialamos, recurrir a un abogado es una tarea incobmoda para quienes estan en
un proceso de divorcio. Los motivos son variados, pero podriamos resumirlos en que la
contratacion de un abogado es la materializacion de la ruptura. Es poner en hechos lo
definitivo de la separacion.

JSabias que... Aunque no es igual en todo el pais, en la Ciudad de Buenos Aires cada conyuge debe
estar representado por su abogado a la hora de iniciar el proceso de divorcio?

Mientras no haya abogados en el proceso, habra conversaciones con el conyuge sobre
separarse, si, pero aun se estira la relacion. Se pelea, si, pero hay una relacion que
contintia, una firma que se requiere para vender cosas, o para cerrar cuentas, o para
viajar con los chicos, o un contrato de alquiler que debera renovarse o rescindirse.
Ademas de la mala reputacion que suele asociarse a los abogados en miles de chistes
populares, existe el prejuicio o el temor de que consultar a un profesional escala el
conflicto, o que, para generar honorarios, este personaje terminara creando discusiones
por cosas que de otro modo se podrian resolver mas econdmicamente y de entrecasa.
Mas alla de las cuestiones afectivas y emocionales puestas en juego, el manejo de las
situaciones que presentan la separacion o el divorcio requiere de un conocimiento que
solo pueden brindar los abogados especializados en el tema. Por otra parte, en la
Argentina es obligatorio acudir a los tribunales que entenderan sobre el divorcio,
acompafiado de un abogado. Algunas provincias aceptaran un solo abogado para las dos
partes y otras requeriran un abogado por cada una.

Por todo eso, es mejor no dilatar una situacion que se tendra que afrontar tarde o
temprano y asesorarse con alguien que despierte confianza. Se pasard mucho tiempo con
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ese profesional y debera ayudar a tomar decisiones importantes, por lo que elegir un
abogado o una abogada acorde a nuestra personalidad y nuestras necesidades es
fundamental.

Para cada caso, estilo y gusto del cliente habra un abogado. Hay profesionales que se
manejan comodos dentro del litigio y que no haran mayores esfuerzos por lograr
acuerdos fuera de tribunales. Para Omar sera perfecto quien no le dé tregua a Clara. Hay
otros que trataran de llegar a un acuerdo sobre los temas que integraran el convenio
regulador, en el plazo mas breve posible. El abogado del negocio de Juan Carlos no le
dedicard mas tiempo a esto que a revisar los complejos contratos de financiacion con el
nuevo grupo de acreedores.

Los abogados especializados en el tema tenderan a dedicar tiempo suficiente en cada
entrevista, haran preguntas y escucharan un poco de la historia del matrimonio. Otros
defenderén los intereses del cliente honesta y correctamente, pero no querran que se les
cuente nada mas que lo necesario. Algunos contestaran las llamadas telefonicas a la
brevedad. Otros prefieren el correo electronico. Hay quienes trabajan en un estudio
enorme, y quienes tienen una oficina unipersonal.

También hay abogados que solo hacen derecho de familia. Otros creen no necesitar
ninguna especializacion para llevar adelante un divorcio o cuestiones relacionadas con los
hijos, la division de bienes, los alimentos o las compensaciones economicas. Con
algunos, uno se sentird comodo; hay otros que ntimidan. Los hay més empaticos, esos
que ayudan a pasar el trance amargo. Siempre habra un abogado que pueda representar
los intereses y acompafar el proceso, pero, ante todo, lo que no conviene es dilatar la
decision.

En pocas palabras
Elegir un abogado que represente nuestros intereses y nuestra posicion, que
pueda orientarnos y asesorarnos, es fundamental para lograr un buen divorcio.
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11. Como elegir un abogado

Si llego el momento de elegir un abogado, es mejor tomarse la bisqueda en serio.
Una buena manera de comenzar puede ser preguntando a familiares, amigos,
incluso al psicoanalista, 0 a compaiieros de trabajo que hayan atravesado por una
situacion similar y estén conformes con los resultados obtenidos. Es necesario
preguntarles por qué estan satisfechos con el desempefio del profesional. Puede ser
que lo que a ellos les resulté no sea lo mismo que se busca: no todos necesitamos
el mismo tipo de abogado. Después llegara el momento de entrevistarse con los
posibles candidatos y elegir. En este capitulo proponemos algunas
recomendaciones para que el proceso sea mas llevadero y efectivo.

El primer paso: la entrevista

La entrevista puede y debe ser planeada de antemano. Al llevar por escrito las preguntas
o dudas, un recurso que no debe causar pudor, se economizara el tiempo y se hard mas
eficiente ese primer encuentro. En lo posible, serd mejor reunirse con mas de un
profesional antes de decidir. Como sefialamos, cada cual tiene modalidades y lo mejor
serd contratar a quien tenga la personalidad y la estrategia que se ajusten mejor a los
intereses de uno.

El estado de &nimo propio es un indicio para evaluar una primera entrevista: deberia ser
de mayor tranquilidad. Gran parte de las dudas tienen que quedar despejadas luego de la
entrevista, y se deberia partir con una serie de tareas para realizar en el hogar —
averiguaciones, busqueda de documentacion— y una estrategia, aunque sea esbozada.

Si bien cada abogado tiene una manera de trabajar y una modalidad que le son propias,
en términos generales, resulta beneficioso tener presentes dos cuestiones centrales:

1. Anotar las dudas. Como nos dijo una vez un cliente, cuando uno sale del estudio
cree no tener mas preguntas pero mientras se va alejando el “duende de la escalera” le
recuerda al oido aquellas cosas que no consultd, o lo asalta con nuevos interrogantes en
base a lo que escucho. Por eso una buena estrategia es llevar una libreta pequena y
anotar todas las preguntas que vayan surgiendo antes y después de la consulta para la
siguiente reunion o para un llamado telefonico.

,Como y cuanto cobra un abogado?

Cuando se contrata a un abogado es importante dejar aclarado de antemano cudles seran las
obligaciones de cada uno. Entre aquellas que son del cliente, el pago de los honorarios es una de las
que mas preocupan a quienes consultan. Sera importante que desde el inicio el cliente sepa cuanto,
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cuando y como va a percibir sus honorarios el abogado que lo representa.

En caso de que no haya acuerdo o de que hubiera alguna dificultad, sera el juez quien fije los
honorarios del abogado en base a lo que dice la ley. Los honorarios estan regulados en leyes
provinciales, es decir, que cada jurisdiccion tendra sus propias normas y parametros. Es muy comun
que los abogados y el cliente acuerden un honorario que se ajuste a los intereses de ambos. La
posibilidad de formalizar estos acuerdos en un documento escrito serd discutida segiin qué tipo de
cuestion se esté representando, pero, en general, los temas relacionados con la representacion en el
reparto de los bienes pueden ser pactados por escrito.

2. Recolectar informacion. También sirve tratar de tener la entrevista con la mayor
cantidad de informacion posible: fechas, gastos de la casa comun, gastos de los hijos,
ubicacion de inmuebles, datos del automovil, nombres de sociedades comerciales,
numeros de documentos.

La eleccion

Como criterio para descartar una opcion sobre otra, es mejor evitar, salvo que se crea
que es el estilo indicado, a los profesionales que consideran que un divorcio es un tema
que no tiene ninguna complejidad. Este error puede ser muy costoso para el que se
divorcia, porque sin las herramientas adecuadas se puede transformar en un proceso
conflictivo e interminable. En este grupo estaran, probablemente:

e Los que solo se jactan de si mismos.

e Los que no prestan atencion a lo que se les cuenta.

e Los que trivializan o ignoran las preguntas al no responderlas o contestando “no se
preocupe por eso”, sin dar explicaciones.

e Los que no se interesan en averiguar qué es lo que el cliente desea.

e Los que prometen el resultado buscado sin explicar qué cosas son posibles segun la
ley y los antecedentes aplicables.

e Los que son interrumpidos constantemente por llamadas telefonicas o conversaciones
con otra gente mientras se estan entrevistando con el cliente.

e Los que no son claros respecto de su presupuesto de honorarios.

Debe tenerse en cuenta que, a diferencia de otras situaciones (como el cobro
de una deuda o un problema laboral o comercial), cada uno seguira conectado
y relacionado con ese otro con el que se esta negociando como repartir las
cargas y el tiempo de ambos como padres, y qué obtendran los hijos de cada
cual.

Un vinculo basado en la confianza
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La relacion clienteabogado debe resultar facil, aunque sea siempre muy despareja. El
cliente vive una situacion absolutamente inédita para €l, que muchas veces lo llena de
ansiedad y lo enfrenta a un mundo desconocido. Para el abogado, por mayor sensibilidad
y empatia que pueda tener, es parte de su labor profesional, y seguramente tendra otras
responsabilidades. El profesional especializado entendera lo extraordinario que es para
quien se divorcia la situacion que estd atravesando y este debera confiar en que la
persona que contratd se esta ocupando de su tema.

A continuacion, sefialamos una serie de caracteristicas que nos parecen centrales para
una buen asesoramiento juridico, mas alla del estilo particular que pueda tener cada
profesional.

Experiencia. En general, un abogado con experiencia en cuestiones de familia conocera
las alternativas judiciales y la posibilidad de éxito de los reclamos en un juicio. Conocera
mejor la mecanica de una negociacion y podréd aportar mas herramientas en una
negociacion compleja. Aunque el profesional con experiencia podra conducir una
negociacion con soltura y firmeza a la vez, también puede pensarse que el abogado con
menos trabajo o mas novel, se esmerara mas por conseguir un buen resultado.

Aptitud para la negociacion. Asegurarse un resultado beneficioso a costa del enojo o la
furia del otro puede traer, a mediano o largo plazo, dificultades en el cumplimiento de los
acuerdos o la sentencia, o, en términos generales, una convivencia dificil. Se necesita un
didlogo més o menos fluido para poder ser eficientes, sobre todo si el matrimonio tiene
hijos. No estamos hablando de un vinculo de amistad, sino de poder discutir o conversar
las posiciones para no dar mensajes contradictorios y aunar esfuerzos en pos del
bienestar de todos los integrantes de esa familia.

Para lograr ese resultado el abogado debe tener una predisposicion para negociar, ser
articulado y convincente para que ambos puedan, si es necesario, correrse de sus
posiciones férreas y lograr acuerdos mas realistas. El trato respetuoso, la posibilidad de
entender la posicion del otro, asi como la paciencia y la creatividad para ofrecer
alternativas novedosas no significan que se deba renunciar a aquello que para uno es
importante.

Capacidad de escucha. El abogado debe escuchar al cliente en dos niveles. Por una
parte, debe escuchar su relato para obtener la informacion que considera relevante.
Muchas veces el cliente brinda informacion que no sabe cémo evaluar o la menciona al
pasar sin darse cuenta de su importancia. El profesional debe ser como un buen médico,
que no solo revisa aquella zona del cuerpo que duele, sino que realiza una revisacion
integral e indaga lo necesario como para realizar un diagnostico.

Por otro lado, debe poder entender qué es lo que busca el cliente. No todas las personas
que se divorcian buscan lo mismo ni tienen los mismos umbrales sobre lo aceptable o no
dentro de ese proceso. Es bueno que un abogado pueda ocuparse de saber qué es lo que
quiere su cliente y asesorarlo en ese sentido.

Empatia. La separacion es un periodo de crisis y casi siempre genera profundo dolor
(durante todos los afos de ejercicio profesional, una sola vez hemos visto a una mujer
festejar alegremente el momento de la firma de su divorcio). Nadie se casa para
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divorciarse y es un momento de gran conmocion, aunque se sepa que es la mejor
decision, se haya reflexionado bien, se la desee y se vea como una etapa en el
crecimiento personal. Es importante que el abogado pueda entender y acompanar este
proceso. No lo hard como un psicélogo o un sacerdote, sino como alguien con la
sensibilidad necesaria para representar a su cliente en las cuestiones juridicas de la
separacion, con el respeto y la empatia adecuados.

En pocas palabras
Para elegir un buen abogado sera fundamental tener en cuenta su experiencia, su
capacidad de negociacion y de escucha, asi como su empatia ante un proceso
dificil y doloroso como el de terminar un matrimonio.
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12. La negociacion

Excepto en los casos en que hay presencia de violencia, siempre es recomendable
privilegiar el camino de la negociacion para llegar a un buen divorcio. Si bien es
cierto que a partir de 2015 ya no son posibles los divorcios contradictorios,
casadas o no, las parejas seguiran necesitando resolver las cuestiones relacionadas
con sus hijos y sus bienes. Ya no se discutira quién es culpable de la separacion,
pero si se podra pelear por la casa, el auto, la cuota alimentaria, el régimen de
comunicacion o la modalidad que adquiera el cuidado personal de los hijos. En
este capitulo trataremos de entender de qué se trata la negociacion, como se lleva a
cabo, y cuales son los obstaculos y desafios que aparecen mas frecuentemente.

Alvaro y Silvina acaban de cumplir 20 afios de casados. Tienen dos hijos: un varén de
seis y una nena de catorce. Ella es arquitecta: muy joven, gand varios premios
internacionales, lo que le permitio abrir dos estudios, uno en Buenos Aires y otro en San
Pablo, y viaja permanentemente. El es piloto aerocomercial. Siempre le gustaron la altura
y la velocidad, pero dejo de trabajar cuando comenz6 a padecer ataques de panico
después de un accidente en el que casi muere toda su tripulacion. Durante afios, Silvina
acompafio a su marido. Sus médicos sostenian que con determinada medicacion podria
volver a volar, o hacer tareas de supervision si no deseaba ser capitan nuevamente. Sin
embargo, €l parecia acostumbrado a la vida cerca de sus hijos, en su casa de revista de
arquitectura, con sus ya rutinarias siestas y las tardes en el club.

La familia empez6 a gastar mucho dinero y, a pesar de que Silvina cubria bien todos los
gastos, tenia que trabajar demasiado. Se canso6 de esa vida que le parecia
desproporcionada en cuanto a esfuerzos y placeres. No la seducia que su marido se
pasara el dia en el gimnasio y haciendo compras exorbitantes, mientras ella pasaba
feriados y fines de semana en su oficina, lejos de la familia, y quiso terminar su
matrimonio. Cuando anunci6 su decision, Alvaro reacciond con un ataque. Esta vez, de
ira: destrozo todos los premios de Silvina, las mamparas de cristal de Eslovenia y corto
toda su ropa. Ante semejante despliegue de violencia, ella dej6 la casa llevandose a los
hijos y sus documentos personales.

La negociacion del divorcio requiere que las emociones queden lo mas Iejos posible de la mesa de
conversaciones. Saber que van a estar presentes, no negarlas, pero no dejar que sean las que manejen
nuestras posiciones. Si el objetivo de ese proceso es la reivindicacion de cosas pasadas, la victoria
sobre el otro, el reconocimiento que nunca hubo —es poco razonable pensar que si nunca lo hubo,
aparecera mientras se negocia el divorcio— es altamente probable que fracase. Entre otras cosas,
porque lo que se pone delante de la conversacion es la posicion egocéntrica de quien insiste en tener
razon.
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Esta actitud hace que la relacion entre las partes se ponga en riesgo o se rompa. Tarde o temprano,
uno se resignara a que ese camino nunca satisfara a su ex, y se alejara de la mesa de negociaciones,
retirando cualquier oferta, buena o mala, o rechazando aquello que pudo haberse dispuesto a aceptar.
Finalmente, ninguna relacion serd posible y de todos los afios que compartieron solo podran recordar
aquellos de litigio y hostilidad.

Hace cuatro afios que €l sigue en esa casa; no trabaja, ni contribuye con los gastos de sus
hijos, aunque los ve periddicamente. Silvina agotd sus fuerzas para intentar ponerse de
acuerdo con Alvaro, quien al final de cada conversacion reclama dinero y le dice que le
arruiné la vida. {Como pensar en un “buen” divorcio en semejante contexto? El plantado
en un lugar, mientras ella oscila entre tenerle pena, apiadarse de si misma y de sus hijos y
sumar cada dia un poco mas de bronca y resentimiento. Le pesa tener que seguir
soportando los caprichos de Alvaro, haciéndose cargo de los gastos, conteniendo a los
chicos y viviendo en un departamento alquilado, alejada de aquello para lo que tanto se
esforzo: la casa mas bella, la familia més feliz. ;Sera mejor empezar con acciones
judiciales? Parece imposible que se abra la puerta hacia un acuerdo.

. Por donde se empieza?

Cuando se toma la decision de separarse o divorciarse, o el otro la toma, habréd que
empezar por designar un abogado que lleve adelante un andlisis de los derechos y
obligaciones de cada uno. Con este profesional se podra proyectar como se repartiran las
responsabilidades de los padres y como se dividiran los bienes del matrimonio. También
se deben prever situaciones y proteger derechos que podrian desaparecer si no se
anticipa alguna medida.

En el caso anterior, Alvaro podria efectuar gastos desmedidos en la tarjeta de Silvina,
retirar fondos de sus cuentas o vender efectos de valor que hubieran quedado en la casa.
Ella podria redoblar la apuesta ante la hostilidad de su marido o protegerse de maldades
futuras, para luego intentar deshacer el matrimonio mitigando las pérdidas todo lo
posible. En cualquier caso, para llegar a un buen divorcio, sera necesario que Silvina,
Alvaro y sus respectivos abogados trabajen juntos con el fin de destrabar los obstaculos
de la negociacion y no hacerla mas rispida. Veamos algunos aspectos del proceso y como
seria deseable trabajar en colaboracion para que las partes puedan salirse de sus
posiciones mas rigidas y alcanzar la meta de un divorcio lo més justo y razonable posible.
En los capitulos anteriores nos referimos a los distintos estilos de abordar el problema
juridico y humano del divorcio. Sin embargo, lo importante es que, si se decidio seguir el
camino de la negociacion, los abogados acompafien el proceso y ayuden a despejar la
disputa de complicaciones innecesarias. Estas suelen no ser materia estrictamente
juridica, sino reacciones que generan malestares e incluso conflictos de alta intensidad
que terminan en hijos tomados como rehenes y padres o madres en furia. Por ejemplo, el
abogado de Alvaro no podra evitar que su cliente deje mensajes ofensivos a Silvina en su
contestador, pero si podra explicarle como lo perjudicarian las posibles reacciones legales
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de clla ante sus embates, en contraste con los resultados positivos que ambos obtendrian
st no se desviaran del objetivo final.

Los futuros divorciados deberian delegar la negociacion a los profesionales designados, quienes
podran conducir el proceso sin perder de vista el deseo pero tampoco la razonabilidad de los pedidos
de cada uno. Aunque no hay formulas exactas, no suele ayudar que los abogados se mimeticen con
las posiciones de sus clientes, porque siempre habra soluciones creativas para lograr un divorcio mas
econdmico monetaria y emocionalmente. Una pregunta interesante para hacerse al entrar en la
negociacion es: basandose en la informacion y andlisis del profesional que ha evaluado todas las aristas
del tema, ;cuanto vale continuar enojado?

El principal problema que tendré el abogado de Alvaro sera lidiar con el hecho de que su
cliente no quiere finalizar su relacion y debera trabajar con €l para transitar ese proceso.
O podréa plantarse junto a ¢l en su posicion y convertir la negociacién en un interminable
concierto de cartas documento, medidas judiciales y costosos meses o afios de nunca
resolver el tema. Mientras tanto, las vidas de Alvaro, Silvina y sus hijos seguiran su
propio camino.

Muchas veces es dificil entender que aquel que nos acompaiio en la vida y con
quien compartimos tantos afios es ahora nuestro contrario, de quien tenemos que
defendernos y con quien tenemos que negociar.

. Qué significa “negociar”?

Se suele creer que negociar es tener que aceptar la supremacia de la posicion del otro, o
convencer al otro de que acepte las condiciones que uno propone. No es ninguna de las
dos cosas. En la vida cotidiana se negocia todo el tiempo, aun sin la conciencia de estar
haciéndolo. Decidir donde pasar las vacaciones, donde ir a comer, si pagar el minimo en
la tarjeta de crédito o cancelar todo, o elegir el nombre de los hijos son todas
negociaciones del matrimonio, y que se reconocen con mas frecuencia como tales. Pero
también se negocia con un taxista qué camino se tomara, con los hijos si otra vez tendran
que comer verduras, o al contratar un servicio de internet. También se negocia con uno
mismo: si se dejan pasar cosas, si se contestan, si se come algo de mas. Todas las
personas enfrentan intereses opuestos y compartidos, y reaccionan de manera diversa al
encontrarse con las diferencias que expresa el otro.

En la negociacion sobre los términos del divorcio, la manera de enfrentarlas no variara
demasiado porque quienes se divorcian lo hacen de las personas con las que estuvieron
casados. Silvina hard sus propuestas con el mismo tono distante y frio que utilizaba
cuando le anunciaba a Alvaro que no estaria en su cumpleafios porque tenia que ir a la
Feria de Disefio en Milan, y otras tantas cosas que irritaban a su marido. El a su vez,
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sabra como responder a sus pedidos para satisfacerla o enojarla, o le dird que confia en
su criterio pero una vez tomado el curso de accion lo cuestionara.

Nuestro ex es quien nos conoce mas de cerca, y a quien conocemos como a nadie. Por
eso, en la negociacion del divorcio es importante permitir € instruir a los profesionales
elegidos que negocien en lugar de los propios conyuges, sin perder el control del proceso
ya que nunca tomaran las decisiones finales por sus clientes.

Negociar “con dureza” y negociar “blandamente”

En el terreno del divorcio, el dilema entre negociacion “dura” o negociacion “blanda” es
falso. Como sobrellevarla dependera de las particularidades de cada caso y la
personalidad de los involucrados, algunas veces sera conveniente ser un poco mas “duro’
y otras, mas “blando”. Lo que importa es no convertir el proceso en un tironeo para
decidir qué posicion debera prevalecer, sino buscar siempre el mejor camino para
resolver la sustancia del asunto.

Por ejemplo: puede que Selva, nuestra protagonista del capitulo 7, no tenga derecho
sobre el piso de Puerto Madero pero si a permanecer viviendo alli por un tiempo o a
obtener una compensacion econdmica. Y puede que, si Ariana no hace algiin gesto de
reconocimiento hacia Selva, el camino judicial sea su tnica opcion, pero valdra la pena
ante todo buscar resolver la sustancia del asunto: que ambas puedan salir del matrimonio
en condiciones lo més justas y razonables que sea posible para empezar una nueva vida.
Los abogados, por su parte, deberan estar disponibles para colaborar en la resolucion de
problemas inesperados, que seran de constante aparicion. No debe pretenderse que sean
amigos de sus clientes ni adversarios de sus contrapartes. Ante el bloqueo de una
negociacion, sera importante que puedan barajar y dar de nuevo, buscando nuevas
formas de enfrentar el problema. Se trata de encontrar intereses comunes para acercar
las posiciones, con el objeto de hacer el mejor acuerdo posible entre esas personas y en
esas circunstancias determinadas. Se perderan y se ganaran cosas, para ambas partes.

b

La confianza

Pocas parejas en proceso de divorcio sienten que pueden confiar en el otro. La confianza
suele perderse al separarse, ya sea porque fue por la decision del otro o por haberse
sentido apartado de las decisiones cruciales del matrimonio, sobre todo econdmicas. Esta
sensacion puede ser injusta, pero es un sentimiento mas de los muchos que se van a ir
cruzando en el proceso de divorcio. Durante la negociacion serd dificil recuperar esa
confianza que, al menos temporalmente, se perdio.

Siun conyuge cree que su esposa o esposo malgastara el dinero con que se quede o
malvendera las propiedades o no le dara suficiente a los hijos cuando le toque aportar,
nada le hara cambiar de opinion: probablemente pondra obstaculos, aun estando a punto
de cerrar sus acuerdos de divorcio. Con cada paso para atrds, perdera algo. Puede que el
resultado econdmico le sea favorable, pero habra puesto en riesgo la posibilidad de tener
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una buena relacion con su exconyuge que, por ejemplo, seguira siendo la madre o el
padre de sus hijos. Sin embargo, en el caso de tener razon, habré preservado el
patrimonio en vez de dejarlo en manos de alguien que no sabria cuidarlo, y entonces sus
pasos para atras significarian la defensa de sus intereses y los de su famila.

En general, notamos que habra una cuota de desconfianza solo porque se han quebrado
todos los criterios con los que se media la vida durante el matrimonio. Suele ser el
motivo del fracaso de acuerdos cuya negociacion comienza bien pero se traban porque
surgen dudas sobre los motivos “reales” que pueda haber detrds de cada propuesta.
Para que esto pueda desactivarse, serd importante hacer el ejercicio de separar a las
personas de los intereses que tengan. Estos no son solo econdmicos —obtener mas dinero,
una cuota alimentaria mas alta, esta propiedad en vez de otra— sino que tienen que ver
con necesidades humanas: sentirse seguro, poder afrontar la vejez sin ayuda, tener un
sentido de pertenencia a una familia o a un grupo, sentir el reconocimiento del otro,
tomar control de la propia vida. Serd crucial identificar cudles son los propios intereses
para buscar su satisfaccion durante la negociacion, y convertirlos en el objetivo del
proceso mas alla de la persona con quien se negocia el divorcio.

En pocas palabras
Un buen divorcio nos ayudara a transitar con mejores herramientas la nueva
etapa que se inicia en nuestras vidas.
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PARTE 1V:
La economia del amor
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Ella vive sola desde hace varios afios en un departamento que heredoé de su abuela.
El se acaba de mudar a un PH que compro6 con un crédito y algunos ahorros, y
que va a refaccionar con el tiempo y en la medida que pueda. Al poco tiempo de
conocerse, se cansan de alternar sus casas y sus cosas, y deciden irse a vivir juntos.
.Qué hacer con la casa que queda vacia? Si ella se muda al PH de ¢l, quiere
contribuir para ponerlo en condiciones mas rapido. ;Eso implica que, si se
separan, ella va a ser duefia de una parte de la propiedad? ;Como van a
administrar sus bienes y sus ingresos? ;Qué cambia si deciden comprar un auto
juntos o vender todo y mudarse a un lugar mas grande? ;Y si deciden casarse?
JVan a dividir de una forma diferente sus bienes si se casan o si mantienen la
convivencia? ;Y si tienen hijos y después de separan? ;Se dividirian entonces sus
bienes de otro modo? En toda pareja hay una economia que es necesario entender
y hablar con el otro, mas alla de como siga la historia e, incluso, de que nunca se
les ocurra separarse.
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13. Los bienes gananciales

Entre las cuestiones que habra que decidir al afrontar el divorcio, los bienes
ocuparan un lugar relevante. Ya sea porque se tiene mucho o porque se tiene poco,
lo que se posee es importante porque es de uno, y muchas veces es el fruto de
largos afios de esfuerzo. Sin embargo, la mayoria de las personas no piensa en las
consecuencias econémicas de la ruptura del matrimonio durante la vida feliz. El
modo en que una pareja decide organizar y dejar asentada su economia sera
fundamental para sentarse a negociar cOmo se repartira ese patrimonio en caso de
que decidan terminar la relacion. Por eso, en este capitulo repasamos como
funciona el sistema de bienes gananciales y qué alternativas ofrece el nuevo Codigo
Civil.

Laura y Nacho

Cuando Laura conocié a Nacho, no sabia como queria vivir su vida. No le gustaba
estudiar ni trabajar, y tenia una rutina poco saludable. El era lo opuesto. Trabajaba
mucho, gastaba poco y ahorraba para su futuro y el de su hijo, fruto de una relacion de
juventud. Habia comprado una casa vieja en un barrio en transicion y comenzo a
refaccionarla. Primero armé un cuarto donde su hijjito vivia varios dias en la semana y
mas adelante, cuando su relacion con Laura avanzaba, construy6 el dormitorio en suite.
Ella penso entonces que una vida diferente era posible, y de a poco se instalo en la casa,
y en el plan de vida de Nacho. El la queria pero no estaba seguro de estar enamorado.
Laura, por su parte, empez6 a planear el casamiento, con fiesta, vestido y viaje incluidos.
Cuando estaba todo listo, le propuso la idea a Nacho, quien no tuvo el coraje de decirle
que no. Se casaron.

La vida matrimonial discurria, pero cuando el hijo de Nacho crecid, ella empez6 a sentir
celos y asi naci6 una crisis que solo aumentaba con el tiempo. Para evitar conflictos,
Nacho organizaba ver a su hijo a solas, hasta que un dia su hijo le sefald que se estaba
escapando; que si queria separarse de Laura, debia ser honesto y decirselo. Despechada,
ella concentrd sus esfuerzos en resolver su situacion econdomica. Se convencio de que,
como estaban casados, Nacho tenia que vender su casa y el auto para dejarle la mitad (el
barrio habia cambiado y ahora su valor era importante). También creia que su conyuge
debia mantener su nivel de vida, porque a esa altura a €l le iba muy bien y ella nunca
habia trabajado. O, si no, una suma de dinero para rearmar su vida. Pero, ;tenia derecho
a todo eso?
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Documentarse es salud

Es importante que la vida economica de los integrantes de la pareja esté documentada lo mas
prolijamente posible. Sino queda bien registrado que la propiedad que se adquiere durante el
matrimonio no integra el “bolsillo de los gananciales”, la posibilidad de probar que ese bien es de uno y
no de ambos, dependera de la buena fe del otro, o de la posibilidad de certificar el origen del dinero o
que los recursos con los que se adquiri6 ese bien llenaban el “bolsillo de los bienes propios”.

En el caso de Lou Anne, si al comprar el departamento de Barrio Parque ella lo hubiera inscripto a su
nombre, requerido que figure en la escritura que el dinero de la compra salia de su “bolsillo de bienes
propios” y Marco la hubiera firmado prestando conformidad, nada le hubiera correspondido a él al
divorciarse. Pero la escritura decia que el bien era adquirido por él y nada aclaraba sobre el origen de
ese dinero.

Del mismo modo, Maria hubiera debido hacer constar en la escritura de su casa que el mayor
porcentaje de esta habia sido adquirida con dinero resultante de la venta del departamento de soltera,
es decir del “bolsillo de los bienes propios”. Laura vivia en casa de Nacho y usaba el auto, a los que
no tenia derecho. Pero Elena debi6 exigir que lo que adquiria Fernando durante su matrimonio no se
registrara como un bien de una sociedad de la que no formaba parte. Si bien la ley da recursos para
recuperar el dinero o los bienes invertidos, una documentacion sana y prolija es un instrumento de
profilaxis importante.

Maria y Santiago

Cuando Maria y Santiago se casaron, vivian en un departamento que ella habia
comprado siendo soltera, con un préstamo hipotecario que ambos continuaron pagando
luego del matrimonio. Cinco afios después y ya con dos hijos, decidieron mudarse a una
casa con jardin. La venta del departamento, algunos ahorros y una nueva hipoteca les
permitieron la mudanza. Mientras tanto, compraron un auto y una lancha, deseo de
Santiago desde joven.

Los afios pasaron: ¢l salia solo en su lancha, los hijos tenian sus vidas y la pareja empez6
a desbarrancar, hasta que Maria se enamor6 de un compafiero de trabajo. Ante este
hecho contundente, se separaron, y unos meses después decidieron divorciarse.

Ella queria quedarse en la casa, creia que era una manera de proteger a los hijos y
evitarles mas cambios en su adolescencia. Pero no podia cubrir sola la hipoteca, y los
ingresos de Santiago no alcanzaban para pagar una cuota alimentaria, mantener la lancha,
su vivienda y contribuir con ese pago. Aunque no lo dijera abiertamente, €l no creia justo
que ella se quedara con el bien més valioso, y ademds debiera pagar la hipoteca, sin
poder ahorrar para comprarse un departamento. Ella recordaba ese primer departamento
de soltera y se creia con derecho a recuperarlo.

Elena y Fernando

El matrimonio de Elena siempre fue la envidia de sus amigas. Fernando era el hijo de una
familia muy prospera: como regalo de bodas, sus padres les regalaron una casa en las
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afueras de la ciudad. El trabajaba en la empresa familiar y vivian sin sobresaltos. Cuando
nacio6 el primer hijo, decidieron que Elena dejaria su trabajo, y no esperaron mucho para
tener un segundo. Se mudaron a una casa mas grande y, para aprovechar algunas
ventajas impositivas, hicieron figurar la compra entre los bienes de la sociedad anénima
de la familia de ¢l. Era una simple formalidad, le explico a su esposa, y a ella le alegro no
tener que ir a la escribania para la firma. Fernando retiraba en forma mensual el dinero
que necesitaban para vivir, y el ahorro lo invertia en la empresa. Pero sus problemas con
el alcohol, que parecian controlables al principio, se agudizaron y llegd un momento en
que la convivencia se volvido imposible.

Una madrugada, cuando al amanecer Fernando no regresaba de su recorrida por los
bares de la ciudad, Elena llamo al cerrajero, cambio las llaves y dejo la ropa de su marido
en un par de bolsas de consorcio en la puerta de la casa. Al dia siguiente, fue a ver a una
abogada. En la consulta se enter6 de que no era duefia de nada, sin importar los afios de
matrimonio: todo estaba a nombre de una sociedad de la que ella no formaba parte y
sobre la que no tenia derecho.

El silencio otorga derechos y no separa los bienes

Sinada se dice, al casarse se esta aceptando el régimen de gananciales. En lineas generales, podemos
decir que al terminarse un matrimonio, estos bienes, como veremos mas adelante, se repartiran por
mitades. Pero bajo el nuevo Cddigo Civil, el régimen de gananciales no es la unica opcion: las personas
que prefieren mantener sus cuentas separadas pueden hacerlo de este otro modo, manteniendo la
separacion de sus bienes. Para esto, y con la idea de no burlar situaciones en que terceros ajenos al
matrimonio podrian ser perjudicados, la ley requiere que esa opcion se pronuncie ante un escribano y
se mantenga al menos por un afio.

Si eligen el régimen de separacion de bienes al casarse, los conyuges iran a su boda y, ademas de la
libreta de matrimonio, recibiran la copia de la escritura y ningtn bolsillo de mas. Deberan ademas
anotarlo en el acta de matrimonio para que sea oponible a los acreedores o terceros en general. Sino
lo hicieron al casarse, podran adherirse al régimen de separacion de bienes en cualquier momento del
matrimonio yendo a la escribania de su confianza y luego anotando este cambio en su acta de
casamiento que queda guardada en el registro civil. Al cabo de al menos un afio, se puede cambiar de
opinién y elegir el régimen historico de ganancialidad. Lo que hay que saber es como funciona cada
uno, para tomar decisiones informadas, luego de conversaciones largas y maduradas con el conyuge.

Lou Anne y Marco

Lou Anne era una bella mujer australiana, rica y fanatica del polo argentino. Marco, un
guapo jugador de polo en ascenso, nacido y criado en estas pampas. Contratado para
jugar en Melbourne, Marco conocié a Lou Anne en un bar de las afueras de la ciudad.
Fascinada con €I, no lo dejo un instante durante la temporada, al final de la cual se
casaron. Decidieron instalarse en la Argentina, en un lujoso departamento en Barrio
Parque. La escribana interviniente, prima de Marco, ayudo6 con todos los tramites para
que Lou Anne comprara la propiedad y le explicé que era muy costoso registrarlo a su
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nombre por la regulacion impositiva vigente, por lo que decidieron escriturarla a nombre
de Marco.

Nacieron los primeros hijos, y Lou Anne era feliz, apoyando a su marido: compro varios
caballos y suficiente tierra para armar dos canchas de polo, y nuevamente utilizaron el
mecanismo de inscribir el emprendimiento a nombre de su marido. También compraron
dos caballos de carrera, en sociedad con un amigo de ¢l. Una vez mas, Lou Anne aporto
el dinero, mientras pagaba los gastos de la casa y la familia. Un dia, se aburri6. De
Buenos Aires, del polo, el olor de los caballos, el viaje al campo polvoriento, y de Marco.
El ex polista devenido criador de caballos de carrera no hizo ningiin esfuerzo por evitar la
ruptura, y se fue a vivir a un departamento en Puerto Madero que también habian
comprado con el dinero de su esposa. Ella estaba segura de que a su marido no le
correspondia nada y de que, una vez tramitado el divorcio, podria regresar a su pais.
Solo cuando el tercer abogado al que consulto le dio la misma respuesta, comenzoé a
creer que era verdad: Marco era formalmente el duefio de todos los bienes, tenia
registrado a su nombre todo, con excepcion de la coleccion de arte y la plateria, y si bien
ella tenia algunos recursos para probar su aporte econémico, no recuperaria el 100 por
ciento. Y podia regresar a su pais al dia siguiente si queria, pero necesitaba la
conformidad de €l para hacerlo con sus hijos.

Las abuelas decian que “mejor ponerse colorado una vez que cientos de veces
amarillo”. Hablar de dinero y de economia familiar durante el matrimonio puede
ser incomodo, pero es necesario y evitara problemas en el futuro.

El dinero en la pareja

Ni Laura, ni Santiago, ni Elena o Lou Anne son excepcionales. Es frecuente que las
parejas se manejen con el dinero dentro del matrimonio sin conocer las implicancias de
sus decisiones. A veces €l o ella resultan ser menos confiables de lo esperado y otras,
movidos por el enojo, el despecho o el miedo, no quieren reconocer la verdadera historia
economica de la vida conyugal. Habra al menos dos lecturas de la historia comun, porque
dos son los protagonistas, cada uno con la conviccion de tener derechos que el otro no
quiere ni puede aceptar. Durante su relacion, las personas viven un proyecto de felicidad
comun, arman una economia familiar, mezclan sus cosas y algunas veces tienen hijos. Su
vinculo, ademads de afectivo, es juridico. Si estdn casadas, tienen deberes y obligaciones
el uno con el otro, ademéas de que no pueden contratar entre si, ni donarse sus bienes, ni
excluirse como herederos, entre otras cosas.

Todo esto quiere decir que el matrimonio tiene efectos econdmicos que pueden resumirse
asi: ambos forman parte de una sociedad, la sociedad conyugal o comunidad de
gananciales, que serd la “duefa” de todos los bienes que se hubieran adquirido durante
esa union y que existan al momento de terminarse. Si el vinculo se termina por la muerte
de uno de los conyuges, el que sobrevivid sera heredero de los bienes propios del
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fallecido, junto a los hijos, si los hubiere, o sus ascendientes. En caso de divorcio, los
bienes se repartiran entre los esposos por mitades, luego de algunas cuentas que deberan
hacerse.

El patrimonio es importante para todos. Es el reaseguro del futuro o de una vejez méas o
menos tranquila, la posibilidad de ayudar econdmicamente a los hijos, o, simplemente, la
alternativa de no preocuparse por la manutencion cotidiana. Por otra parte, como ya
hemos mencionado, el dinero es un disparador o un encubridor de cuestiones no
econdmicas que no se expresan en la negociacion, pero que motivan esa discusion y
subyacen mas profundamente (por ejemplo, el poder de uno sobre el otro).

Mas alld de que el patrimonio sea facil de dividir o, por el contrario, nos encontremos
con cuentas diferentes a las imaginadas, siempre sera dificil desprenderse de las cosas
materiales. Lo que antes se compartia, ahora debe dividirse. El auto, el negocio, la casa,
los cuadros, los libros, la cuenta en el banco o los ahorros. Es probable que podamos
conservar alguno de esos bienes y privilegios, pero dificilmente todos. Mas dificil sera
que el resultado de la division sea cien por ciento satisfactorio para ambos. El divorcio
siempre empobrece. Por lo menos en un primer momento. Para clarificar de qué
hablamos cuando nos referimos a la economia del matrimonio, resumimos a continuacion
algunos conceptos.

Un matrimonio, cuatro bolsillos bajo el régimen de gananciales

La ley argentina tiene un sistema para tratar a los bienes del matrimonio, que se conoce
como el “régimen de gananciales”.

Comienza al casarse, momento en que los conyuges forman lo que se llama sociedad
conyugal. Esta sociedad tendra el conjunto de bienes que adquieran los miembros de la
pareja a partir del casamiento, denominados gananciales. Estos bienes también incluyen
las deudas.

Para ayudar a entender esta idea con una imagen, podriamos decir que al casarse los
contrayentes van a su boda, cada uno con un traje que tiene un par de bolsillos. En el
registro civil, reciben una libreta de matrimonio y un par de bolsillos para cada uno, que
agregaran a los dos bolsillos que cada uno tenia consigo en su traje antes de casarse.
Entonces, saldran de la ceremonia de bodas con cuatro bolsillos (el par que traian y el
par que recibieron): un “bolsillo de bienes propios”, otro “bolsillo de deudas propias”,
mas un “bolsillo de bienes gananciales” y otro “bolsillo de deudas gananciales”.

Los cuatro bolsillos que cargard cada conyuge se iran llenando o vaciando a lo largo del
matrimonio, y posiblemente se irdn confundiendo y mezclando entre si. Puede ser que se
pague una deuda propia con dinero ganancial, como el caso del departamento de Maria
que terminaron de saldar con Santiago, o al revés. O bien que se compre un bien estando
casados —en principio seria ganancial, tal como se explicara mas adelante— con dinero que
se tenia guardado en el “bolsillo de los bienes propios”, como ocurrié con la compra de
los inmuebles, las tierras y los animales de Lou Anne.

En términos generales, los bienes gananciales son todos aquellos que se adquieran por
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titulo oneroso, es decir, a través de un intercambio de dinero o de otro bien, quedando
afuera los recibidos como un regalo o donacion de un tercero. Si este es el caso, habra

que aclararlo. De lo contrario se presume que estos bienes corresponden al “bolsillo de
los bienes gananciales”.

En pocas palabras
Cuando contraemos matrimonio, estamos iniciando una sociedad econémica con
nuestro conyuge.
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14. Mientras dura la pareja

Mas alla de las definiciones generales sobre la sociedad conyugal y los bienes
gananciales, es muy comun que surjan dudas en relacion con el modo de
administrarlos, especialmente frente a un posible divorcio. ;Cuales son los bienes
propios en el régimen de gananciales? ;Quién los administra y como? ;Qué sucede
si existen bienes cuyo titular no se puede probar? ;Es importante si un bien o una
deuda quedan registrados a nombre de uno u otro conyuge? ;Se puede disponer
libremente de los bienes propios? ;Y de los gananciales? En este capitulo
respondemos las preguntas mas recurrentes sobre la administracion de los bienes
de una pareja durante el matrimonio.

. Cuales son los bienes propios en el régimen de gananciales?

Los de antes de casarse. Los bienes propios son los llevados al matrimonio, es decir,
aquellos cuya propiedad ha sido adquirida antes de su celebracion: el departamento de
soltera de Maria, la casa de Nacho, o el auto o el cuadro comprados antes de conocer al
futuro conyuge o durante el noviazgo.

Herencias y donaciones. También son bienes propios los adquiridos después de
celebrado el matrimonio pero a titulo gratuito, o sea, sin costo. Es el caso de los bienes
recibidos por donacion o herencia. El departamento de Elena y Fernando que sus padres
le regalaron es un bien propio de Fernando.

Los que se compran con los ahorros de soltero/a. También aquellos que se adquieran
durante el matrimonio pero con dinero que se habia ahorrado antes de casarse, o los que
se compren con el producido por la venta de un bien que era propio. El departamento de
soltero/a, el regalo de la familia o la herencia son los casos mas comunes y frecuentes.
Llegado el momento del divorcio, estos bienes no se dividiran por mitades.

Rarezas que iran a los bolsillos de los bienes gananciales

Ahorros e indemnizaciones. Cuando se compra un bien con ahorros acumulados
durante el matrimonio o con la indemnizacion que se recibid por un despido, ese bien es
de la sociedad conyugal. Si hay divorcio, debera ser repartido entre ambos por mitades.

Sabias que... Los conyuges tenemos la libre administracion de los bienes. Esto significa que una
mujer o un hombre pueden alquilar un inmueble de su propiedad, por ejemplo, sin necesidad de
intervencion de ningun tipo del otro integrante del matrimonio?
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Premios de juegos de azar. También son bienes gananciales los premios de loterias u
otros juegos de azar y apuestas. Basado en la idea de “juntos en la desgracia y en la
fortuna”, lo que se gana en el casino o con un billete de loteria es de los dos.
Alquileres y acciones. Los alquileres de los inmuebles propios o los dividendos de las
acciones, también propias, son gananciales. Es como si tuviéramos un arbol que da
manzanas: el arbol pertenece a uno de los conyuges pero las manzanas que da cada afo
son gananciales.

Lo que se gana trabajando. Aquello que cada uno gana en su trabajo, profesion o
industria: el sueldo, el aguinaldo, los premios, los honorarios y todo reconocimiento
econdmico por nuestro trabajo.

,Quién y como administrara los bienes y el dinero que se obtienen durante el
matrimonio?

Cada uno de los conyuges lo administra sin necesidad de rendirle cuentas al otro, ya sea
el dinero que provenga de un alquiler, la venta de un bien o inclusive de los frutos de ese
bien (por ejemplo, el ganado en el caso de un campo o las ganancias de un
emprendimiento comercial). De la misma manera, cada uno de los esposos administra el
dinero que recibe por su trabajo, o por la venta de un bien no registrable sin necesidad de
contar con la conformidad o siquiera el conocimiento del otro.

.Se tiene que rendir cuentas por el destino que se le dio al dinero ganado
durante el matrimonio?

No. Como dijimos, cada uno tiene la libre administracion de los bienes que son de su
titularidad —sean propios o gananciales—.

JSabias que... Cada uno asume las deudas en forma auténoma —por ejemplo, las esposas ya no tienen
que pedir autorizacion al marido para firmar un cheque— y responde en forma independiente por ellas.

Sin embargo, hay algunas excepciones que las hacen comunes por su naturaleza, como las contraidas
para el sostén de la vida familiar, el colegio de los nifios o el mantenimiento del hogar conyugal?

Esta libertad implica que no hay obligacién de rendir cuentas al otro conyuge. Por
ejemplo, cada vez que viaja al exterior por trabajo o vacaciones, ella compra todos los
zapatos de la nueva coleccion de su disefiador favorito, llegando a invertir en una sola
temporada el precio de un departamento de un ambiente. El solo compra cosas cuando
tiene descuento y no le gusta viajar. Nada podria reclamarle a ella, que puede hacer lo
que quiera con los honorarios que genera.

Muchas veces, al momento del divorcio, la gente encuentra en su colchdn o caja de
seguridad en el banco menos dinero del que creia haber ahorrado. La pretension en esa
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instancia es pedir al otro que explique adoénde fue el dinero. A menos que haya habido
una grosera malversacion, esto no es posible ya que no existe rendicion de cuentas entre
los esposos. Uno debera conformarse con la explicacion del otro de que los dolares que
tenian en la caja de seguridad se gastaron en las vacaciones de la familia, en invitar a sus
hermanas a la casa que alquilaron los ultimos veranos, y en los regalos de casamiento de
sus tres primas, todas casadas en el mismo afio.

. Qué sucede si existen bienes sobre los que no se puede probar quién es el
titular?

Puede suceder que la pareja no pueda demostrar quién de los dos es el duefio de algiin
bien que no sea registrable, por ejemplo, una joya, un cuadro o una antigiiedad. A estos
bienes, se los llama “de origen dudoso”. Aclaremos que la duda no pesa sobre si es un
bien del matrimonio o no, sino sobre quién de los dos es el titular.

Hasta hace muy poco la ley presumia que ese bien pertenecia al marido y establecia que,
en caso de no poder identificarse la titularidad, era €l quien tenia su administracion y
disposicion. Es decir que podia utilizarlo sin necesidad de intervencion alguna de la
esposa, sobre quien el esposo tenia un privilegio. Gracias a una reforma del afio 2003,
actualmente la gestion en esos casos es conjunta: cuando no puede probarse quién es el
duefio, los dos juntos administran y disponen de ese bien.

La sociedad conyugal no es una gran bolsa donde ingresan todos los bienes, al casarnos adquirimos
un par de bolsilllos extra que agregamos a los que teniamos de antes. Bienes y deudas propias y
gananciales podran entremezclarse durante el matrimonio, y llegado el momento del divorcio, deberan
abrirse para ver qué habia y qué queda en cada uno, y efectuar las cuentas respectivas.

Es 1o mismo si un bien o una deuda queda registrado a nombre de uno u otro
conyuge?

Es un error comun creer que es indistinto quién figura como titular de un bien. No da lo
mismo que el auto esté a nombre de El o de Ella. Por el contrario, puede tener
importantes consecuencias. En caso de choque, por ejemplo, el titular del auto es quien
responde con este y con todos sus bienes por los dafios que hubiera ocasionado.

Otro ejemplo es el caso de las deudas: cada conyuge responde por sus deudas con sus
propios bienes y los gananciales por €l adquiridos. Solo se es responsable por las deudas
del otro en algunas y contadas situaciones. A las deudas que llenaran el bolsillo de las
deudas propias, se las cancelara con el dinero que guarda el bolsillo de los bienes propios.
Si se usa el dinero que estaba en el bolsillo de los bienes gananciales, se vera como dan
las cuentas al final del matrimonio.

Las personas suelen creer que si su esposa quiebra o su marido contrae una deuda con su
tarjeta de crédito, son los dos quienes tienen que afrontar ese monto. Esto es falso. Por

78



eso, no es lo mismo si el bien se registra a nombre de uno u otro conyuge. Durante el
matrimonio, los acreedores de cada uno solo podran cobrarse las deudas con los bienes
de su deudor y no con los de su coényuge.

.Se puede disponer libremente de los bienes propios?

Si, se puede: para este tipo de bienes cada uno de los conyuges actiia como si estuviera
soltero. Puede vender, hipotecar, regalar, donar, permutar, o hacer cualquier acto de
disposicion de un bien propio. No se necesita la conformidad del otro para hacerlo.

Esta libertad tiene una restriccion importante, relacionada con el interés de proteger a la
vivienda familiar. El propietario del mmueble necesitard de la conformidad de su conyuge
para vender, si trata del mmueble donde la familia ha residido, y existen hijos menores de
edad o personas con capacidad restringida que hayan sido declaradas como tales por un
juez.

En resumen: salvo la casa donde vive la familia, cada uno puede disponer de sus bienes
propios sin intervencion de ningln tipo del otro conyuge. ;Y si luego de la separacion es
el propietario quien deja su inmueble por la paz familiar? Bajo el nuevo cddigo, el resto
de la familia quedard protegida y el propietario no podré disponer de su propiedad,
aunque un juez le pondra un plazo maximo para que pueda resolver sus propias
cuestiones habitacionales o econdmicas.

.Se puede disponer libremente de los bienes gananciales?

En este caso, la respuesta es un poco mas compleja, ya que se debe diferenciar de qué
tipo de bienes estamos hablando. Esposo y/o esposa pueden disponer de ellos en forma
independiente, a excepcion de los denominados “bienes registrables”. Son aquellos cuya
titularidad se anota en registros (Registro de la Propiedad Inmueble, Registro Automotor,
Registro Nacional de Buques o en libros de registro de acciones de las sociedades
comerciales, entre los mas importantes). Estos requieren la firma del otro conyuge para
poder venderse, prendarse o hipotecarse, segin de qué bien se trate.

El resto de los bienes gananciales puede ser vendido sin necesidad de intervencion del
otro. Por ejemplo, un cuadro de valor, una antigiiedad o una joya pueden ser vendidos
sin siquiera anoticiar al otro y ese dinero gastarse sin necesidad de consensuar la decision.
De todas maneras, es util conocer esta distincion y tenerla presente porque, como
explicaremos mads adelante, frente a la crisis matrimonial podrian surgir situaciones que
requieran distintas medidas para proteger la integridad del patrimonio de ambos, que
variaran segin se trate de uno u otro tipo de bien.

En pocas palabras
Es fundamental conocer como funcionan los bienes propios y los gananciales,
porque de ellos se deriva no solo el patrimonio de los conyuges en caso de
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divorcio, sino también la responsabilidad juridica por cada uno de ellos.
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15. Los pactos de convivencia

Una novedad introducida por el Codigo Civil vigente desde 2015 es que permite
que los y las convivientes realicen acuerdos estableciendo sus propias reglas para
distribuir los bienes que generen durante la convivencia o cOmo y quién se
quedaria en la casa familiar frente a una ruptura definitiva. Estos acuerdos pueden
tener contenidos mas amplios que los establecidos por la ley para los matrimonios
(que, por otra parte, tienen prohibido contratar entre si). El sistema actual
reconoce entonces la autonomia y la libertad como principios importantes para las
parejas que deciden no casarse pero quieren regular y protegerse mutuamente o
contar con reglas a su medida para su proyecto de vida.

Delia y Constantina estan pensando en casarse. O en hacer algo que marque el momento
de mudarse juntas a una nueva casa. Las dos piensan mucho, todo. Estan explorando la
opcion de tener un hijo. Quieren que Delia sea la que ponga el cuerpo y deje de trabajar
en tribunales para cuidarlo. A Constantina no le importa porque es modelo publicitaria y
gana fortunas, mientras que considera en cambio que la crianza del hijo es indelegable.
Sin embargo, quiere cubrir todas las variables, y ademas es una persona justa. Piensa que
se pueden separar, lo ve todos los dias, lo ha padecido ella misma, y que por eso
deberian casarse, para que Delia quede protegida economicamente. Pero, también, teme
a los malentendidos y que el matrimonio lleve a que se traten de manera diferente. No le
gusta esa opcion. No le interesaba antes de 2010 cuando no habia matrimonio igualitario,
tampoco ahora.

Constantina querria hacer acuerdos a su propia medida y a la de Delia; anticipar que
pasara con ella y su economia, ya que proveera a la familia y su pareja no generara
ingresos, y reservar para su compafera mas de la mitad de los bienes que existan al
separarse, si ocurriera. Asi, reconoceria en valor econdémico el aporte invisible de Delia a
la vida familiar y compensaria los sacrificios personales realizados en pos del éxito
profesional de la propia Constantina. Porque, con total honestidad, ella se la pasa
viajando por las glamorosas sesiones fotograficas que emprende una vez al mes, y
cuando esta en casa no le gusta ni cocinar, ni ordenar, ni hacer nada mas que recibir la
atencion de Delia. Ella es asi, y a su pareja no le molesta.

La buena noticia para Constantina es que a partir de agosto de 2015 no es necesario que
se casen para que, si se separan, Delia reciba parte del patrimonio que ella pueda generar
durante la relacion. Podran firmar el acuerdo que deseen sobre sus bienes y como
repartirlos, y este servird para regular la division de bienes en caso de que alguna cambie
de opinion y le mande a la otra una carta documento anunciando el fin de la relacion.
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Qué pueden acordar los convivientes dentro de su union

Sabemos que al casarse los integrantes del matrimonio inician una sociedad econdémica y
que al momento de divorciarse dividirdn por mitades sus bienes gananciales, por haberlos
generado durante el matrimonio. Este resultado o expectativa patrimonial no existe para
las parejas no casadas, aun cuando sientan que estan casadas, hubieran ofrecido un
fieston a parientes y amigos sin pasar por el registro civil, tengan hijos y sean ambos de
buena fe. Sin embargo, a partir de 2015, pueden hacer que exista si quieren.

La ley actual permite a los convivientes realizar acuerdos mucho mas amplios que los
que se les permite a los matrimonios. Estos se conocen como “pactos de convivencia” y
sirven para que las parejas puedan regular, entre otras cuestiones, la manera en que van a
distribuirse los gastos durante el tiempo que vivan juntas, y si se terminan, quién se
quedard viviendo en la casa familiar o como se distribuirdn los bienes adquiridos ya sea
que estén a nombre de uno u otro conviviente.

En este marco, las parejas podran acordar que, para disponer de ciertos bienes, se
requiera el consentimiento de ambas partes, o que se administren en conjunto o que sea
indistinta la administracion de ciertos bienes. También, cémo contribuir a las cargas y
gastos del hogar o de los hijos en comun, siempre segun sus recursos y al trabajo y el
tiempo que aporte cada uno, e incluso la asistencia de uno hacia el otro, por cuanto
tiempo, monto y/o modo de contribucion. Los pactos de convivencia tendran como unico
limite no violar la ley ni la igualdad entre los convivientes y mantener incolume un nuicleo
basico de derechos fundamentales.

Asimismo, se puede pactar una compensacion econdémica para uno de los dos por parte
del otro, en el supuesto de que se produzca una ruptura, anticipando que existird un
desequilibrio econdmico significativo que sera padecido por aquel. Esta herramienta es
otra novedad introducida en el Codigo Civil (que veremos en detalle mas adelante),
destinada a proteger a quien quedara en desventaja en caso de separacion, ya sea porque
puede haberse alejado del mercado laboral para ocuparse del cuidado familiar o por
acompafiar en su carrera al otro o por decisiones tomadas que beneficiaron a uno por
sobre las posibilidades de desarrollo del otro.

No cualquier union entre dos personas puede ser considerada una unién convivencial con efectos
juridicos y tener las protecciones que se pueden acordar en un pacto de convivencia. Por el contrario,
el nuevo codigo establece que debera tratarse de “la unién basada en relaciones afectivas de caracter
singular, publica, notoria, estable y permanente de dos personas que conviven y comparten un
proyecto de vida en comun, sean del mismo o diferente sexo”.

Los convivientes, al iniciar la relacion, o cuando lo deseen, pueden realizar estos
acuerdos por escrito. Pueden ademas dejarlos asentados en el Registro Civil que
corresponda al lugar donde vivan y, si tienen bienes inmuebles, también en el Registro de
la Propiedad Inmueble de ese lugar. Dejar asentado estos pactos de convivencia —en
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particular el que contenga un acuerdo sobre la vivienda familiar— sera trascendente por
diversas circunstancias. Por ejemplo, en caso de que aparezcan terceros ajenos a la
pareja que pretendan cuestionar el acuerdo entre las partes, podrdn “oponerse” a esos
terceros, pero siempre que el acuerdo se encuentre inscripto. Ademas, si el acuerdo
convivencial estad registrado y la familia vive en un inmueble propiedad de uno de ellos,
este no podra venderlo si no cuenta con el asentimiento del otro. Esta es una proteccion a
la vivienda importante para el conviviente que podria quedar a merced del titular del
inmueble si la separacion fuera conflictiva.

La ley reconoce la autonomia de las parejas que encaran un proyecto de vida y no desean casarse.
Antes de la tltima reforma, solo el matrimonio brindaba protecciones que no existian para las parejas
no casadas. Actualmente los convivientes tienen la libertad de redactar las reglas a su medida. Estas
regiran su vida econdmica frente al fracaso de la relacion, al establecer, por ejemplo, que el que tiene
menos recursos acceda a un porcentaje del patrimonio generado por el otro, repartir acciones de su
negocio, vender o no vender la casa familiar. Sin embargo, mientras el matrimonio impone
restricciones a la autonomia de la voluntad de los conyuges respecto de su economia y bienes, la
convivencia no implica restriccién o cambio alguno respecto al destino y distribucion final del
patrimonio de cada uno, a menos que asi lo pacten.

. Qué tipo de cosas no pueden acordar los convivientes dentro de su union?

Aunque parezca evidente, vale la pena repasar que no todo puede ser objeto de un pacto
valido de convivencia. No podria pactarse que a uno se lo obligue a realizar trabajos
personales para el otro conviviente, ni actividades o trabajos determinados fuera del
hogar, de manera tal que se afectara la dignidad y derechos fundamentales de las
personas. Tampoco funcionaria imponer ciertas conductas, como que se mantenga la
fidelidad bajo apercibimiento de una sanciéon. Tampoco podran ponerse condiciones a los
derechos otorgados que afecten o restrinjan sus derechos fundamentales futuros. Por
ejemplo, que se atribuird la vivienda a uno solo si no forma pareja con nadie mas o bajo
la condicion de no involucrarse intimamente con determinadas personas, ya que se
estarian afectando libertades individuales protegidas constitucionalmente.

(En qué serian diferentes las consecuencias economicas de la ruptura de una
pareja si se hubiera casado?

Si Constantina y Delia se casaran y, siguiendo el plan de vida de ambas, esta tltima
dejara su trabajo, ella podria tener una expectativa de quedarse con la mitad de los bienes
gananciales en caso de divorcio (es decir, los que hubiera adquirido su conyuge durante el
matrimonio). De no hacer nada, ni casarse ni firmar un pacto de convivencia, Delia no
tendrd un derecho claro a ninguno de los bienes que adquiriera Constantina durante la
relacion ni proteccion a su vivienda. En el caso de que decidan no casarse pero firmen un
acuerdo sobre el destino de los bienes, tendran mucha mas libertad y autonomia para
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determinar como distribuirlos de terminarse la relacion y otros derechos que podran
redactar a su medida (siempre que no violen la ley). Pero si la relacion termina porque
una muere, solo habra una viuda si se hubieran casado. No casadas, la que sobrevive no

sera la heredera de la fallecida.

En pocas palabras
La convivencia no otorga derechos sobre bienes después de separados, a menos
que se realice un pacto de convivencia.
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PARTE V.
La economia del desamor
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Ella es abogada y tiene un estudio juridico dedicado a juicios por accidentes de
transito y El es comerciante, fabrica y vende ropa para nifios y, junto a sus dos
socios, formo una sociedad anénima que es la duefia del local y de la marca.
Cuando se casaron, El tenia su auto y Ella un pequeno departamento. A lo largo
de los 20 afios de matrimonio vendieron tanto el auto como el inmueble, y
compraron juntos un departamento mas grande y un auto para cada uno. Tienen
algunos ahorros y un pequeiio departamento en la costa que compraron en cuotas
como inversion mientras se esta construyendo. Se separaron un afio atras y
quieren divorciarse y dividir sus bienes. ;Qué cuentas debieran hacer? ;Como
dividir esos bienes? ;Por donde empezar? ;Y si hubiera hijos? ;Las cuentas serian
distintas? Asi como hay una economia del amor que es preciso entender para
formar nuestra pareja sobre bases claras y solidas, hay otra del desamor que regira
la vida de la expareja a partir de la ruptura y que es necesario disefiar en conjunto
para emprender una nueva etapa.
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16. Primeras medidas para proteger el patrimonio

Tomar decisiones correctas al comienzo de la separacion puede ser la garantia del
éxito al deshacer la economia conjunta para armar opciones nuevas con
posterioridad al divorcio. No existe una formula que se pueda precisar de
antemano ya que la “decision correcta” dependera del tipo de patrimonio a dividir
(bienes registrables, cuentas con dinero, bienes muebles de valor), de las
caracteristicas de la organizacion de la pareja durante la convivencia, y de los
rasgos de personalidad de cada uno. Ser demasiado confiado o demasiado
agresivo puede llevar a errores que se paguen caro, cerrando la posibilidad de un
acuerdo razonable o empujando a un litigio evitable.

Marta lleva mas de 25 anos de casada con Alberto. Durante todo el matrimonio
mantuvieron una distribucion tradicional de roles: €l se dedico a convertir en una exitosa
cadena el restaurante de su padre y ella, fonoaudidloga de profesion, desarrolld su carrera
sin pensar en lo econdmico. A lo largo de esos afos, la pareja tuvo serias dificultades de
comunicacion, y entre otros, uno de los problemas fue el manejo del dinero. A Marta
nunca le importo el dinero, le gustaba su profesion y casi no cobraba por su trabajo. Pero
llegado el momento de divorciarse, el panorama cambia.

Ella es consciente de que su marido ha sido exitoso en sus negocios, pero tiene poca
informacion ya que ¢l se ha ocupado de ocultarsela. Por ejemplo, sabe que es duefio de
un par de edificios donde, ademas de los restaurantes, se han instalado hoteles de varias
estrellas y oficinas, y ha firmado alguna documentacion a su pedido que, confiando en ¢l
y también por temor a su enojo, nunca leyd. Por su parte, Alberto cree que el dinero
ganado es suyo, que bastante generoso ha sido en mantener a su esposa y a sus hijos
(aunque comunes) en un excelente nivel de vida, y que los beneficios de su desempeio
laboral no tienen que ser compartidos.

Finalmente, luego de una serie de discusiones muy acaloradas, €l se fue de la casa. Es
entonces cuando Marta decide consultar con una abogada amiga de la familia sobre qué
puede ocurrir de ahi en mas, y teme quedar en una situacion de desamparo.

.Sabias que... Ante sospechas de maniobras tramposas en el manejo del patrimonio en comun,
podran tomarse medidas para prevenir el desequilibrio que causarian en una de las partes?

Barbara y David tienen todo en comun: estan casados hace quince afios, tienen dos hijos
y ambos llevan adelante un negocio. Con esfuerzo, han logrado abrir cuatro sucursales de
una franquicia de una marca de café con expendio de bebidas y sandwiches. Ella se
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ocupa de la compra de productos, la relacion con el duefio de la marca y el
mantenimiento de los locales. El cubre la relacion con los empleados y lleva adelante los
numeros de la empresa. Pero después de un tiempo, la pareja decide separarse. Barbara
consulta con su abogada los pasos que deberian seguir. David todavia est4 viviendo en la
casa: ella no sabe como encarar la conversacion con su marido y, ademas, quiere
proteger el patrimonio comun.

(Qué debe hacer Marta? ;Y Barbara?

Ambas viven situaciones distintas que requeriran soluciones diferentes.

Barbara tiene un conocimiento de su patrimonio y un control sobre este muy distintos del
que tiene Marta. Al ser parte del negocio, ella puede prever qué decisiones tomaria su
socio y podré enterarse rapidamente si David decide hacer algiin cambio en el modo en
que llevaban las cuentas. Por otra parte, cualquier movimiento que hiciera y del que se
enterara la empresa franquiciante, perjudicaria el negocio. Marta, en cambio, tiene menos
control sobre el patrimonio que se generd durante un largo tiempo, en parte porque
Alberto lo ha manejado dejandola al margen, y en parte porque nunca sinti6 la curiosidad
de preguntar por los detalles.

Ante la inminente separacion o ya consumada, las personas pueden iniciar una
conversacion tratando de llegar a una acuerdo econdmico o bien hacer todo lo posible
para protegerse frente a acciones inconsultas del otro que potencialmente puedan
perjudicarlos sin avisar. En este ultimo caso, deben acudir al juez para solicitar medidas
de distinto tipo, con el objetivo de inmovilizar bienes o embargar cuentas. En general,
estos pedidos buscan evitar innovaciones en el patrimonio que puedan afectar a quien las
solicita.

Marta, quien estd mas desprotegida por la falta de acceso a informacion relevante, tiene
algunas alternativas que pueden esquematizarse en dos variantes: llegar a un acuerdo con
su marido respecto de su divorcio y sus bienes o concentrarse en la proteccion del
patrimonio de la pareja para evitar que Alberto realice actos que la desfavorezcan. Pero
deberia antes que nada tratar de entender qué cosas hay en ese patrimonio, cudnto, y en
lo posible, donde. Una vez que consiga esta informacion, debera decidir si enfrenta
directamente a Alberto en una negociacion o si toma esas medidas de proteccion que le
garantizarian que ¢l no haréd nada que la perjudique.

Mediadores

Siresulta imposible que las partes se acerquen a un acuerdo, se puede intentar resolver las diferencias
en el marco de una mediacion extrajudicial, con la colaboraciéon de profesionales que no representan ni
a una ni otra parte. Si esta instancia fracasa, les quedara solo la via judicial para resolver sus
conflictos y dividir los bienes seglin lo que pueda probarse en los tribunales.

La importancia de saber qué esta en juego
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Existiran muchos factores influyentes en la decision sobre el camino a seguir. Un
patrimonio formado por sumas de dinero en efectivo depositadas en cuentas bancarias o
en cajas de seguridad requerira de un cuidado distinto que si este estuviera constituido
por bienes inmuebles. Incidira también la manera en que se han relacionado los conyuges
hasta ese momento, las conversaciones que hayan tenido o que no hayan podido
mantener, la existencia de terceros involucrados economicamente, ya sean socios o
empleados, las caracteristicas personales de cada uno, e inclusive, la eleccion sobre lo
que se quiere privilegiar para el futuro.

Aun en el caso de poder tener éxito y “vencer” al otro, a veces el patrimonio es suficiente
como para que uno u otro decida renunciar a una parte prefiriendo conservar una
relacion armoénica con su expareja, especialmente cuando existen hijos menores. Nadie
mejor que quienes formaron esa union saben qué es lo quieren proteger y qué privilegiar,
y qué y cuanto dejarian en el camino.

. Qué sucede si no se puede acordar la liquidacion de la sociedad conyugal?

Cuando el acuerdo aparece como imposible, se presentara una propuesta en el convenio
regulador que acompaiie el divorcio y, si no hay manera de aceptarla, se objetard y
eventualmente se atravesard un proceso contradictorio para que el juez decida (aunque
mientras tanto el divorcio estara terminado). En el proceso de liquidacion, cada una de
las partes estard obligada a denunciar los bienes que integran la sociedad conyugal, asi
como a listar lo que cree que aporto a esta y que le debe ser devuelto, ya sea por bienes
propios que fueron aportados al matrimonio o dinero propio que se utilizd para comprar
bienes comunes. Segln el nivel de divergencia, serd necesario nombrar profesionales
idoneos que tasen los bienes en juego y determinen su valor para establecer el monto
total de la sociedad a distribuir.

Una vez cumplidos estos pasos, el juez determinara cuales son los bienes que integran la
sociedad conyugal, qué deudas y créditos deben reconocerse y la porcion que a cada uno
le corresponde. Llegado el momento, y de no ser posible distribuir los bienes (porque son
indivisibles o porque no se ponen de acuerdo los conyuges), estos seran llevados a
remate para distribuir el resultado en efectivo.

Como es de imaginarse, llegar a la instancia del remate es un proceso costoso desde todo
punto de vista. Desde el punto de vista emocional, implica continuar involucrado con el
otro durante varios anos, en un tramite donde abundaran las audiencias, terceros
intervinientes, y sobre todo, porque detendra la posibilidad de iniciar una nueva etapa
afectiva y economica.

Pero, ademas, es un proceso costoso en términos de dinero, ya que incluye un juicio por
el que hay que pagar tasa de justicia (impuesto del que estan exentos los juicios de
familia sin contenido patrimonial). A esto debe sumarse los mayores honorarios de los
abogados, y los de los profesionales que deban sumarse a la tarea (peritos tasadores, por
ejemplo).

No debe olvidarse, por ultimo, que mientras dure el proceso el patrimonio estara
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inmovilizado, por lo que debe calcularse también que es muy probable que pierda parte
de su valor o, por lo menos, que se desperdicien oportunidades de inversion. Por eso, es
una solucion que en general se trata de evitar, acudiendo al dicho popular: “es mejor un
mal acuerdo que un buen juicio”.

En pocas palabras
A veces es preferible un mal acuerdo a un buen juicio: los costos economicos y
emocionales de perseguir la victoria pueden ser altisimos.

90



17. La division de bienes

Una vez que el divorcio esta decidido, ya sea que las partes estén de acuerdo o no,
se inicia en paralelo el proceso que va a resultar en la disolucion de la sociedad
conyugal nacida del matrimonio y el reparto de los bienes de esa pareja. Pero esa
cuenta a veces no es tan facil de hacer: ;como se hace ese calculo teniendo en
cuenta las situaciones especificas de cada pareja? ;Como se divide un bien
ganancial adquirido en parte con un bien propio? ;Qué sucede con la casa
familiar? ;Es obligatorio disolver la sociedad conyugal? ;Y si hay un
emprendimiento comercial de por medio? En este capitulo repasamos los aspectos
principales sobre como funciona la division de bienes.

. Qué pasa con la sociedad conyugal al divorciarse?

El divorcio termina el vinculo matrimonial y con €1, la sociedad conyugal. A partir de ese
momento, con efecto retroactivo desde la fecha de inicio del tramite, los esposos y
esposas dejan de ser socios entre si y lo que cada uno adquiera en adelante sera de su
propiedad exclusiva. En principio ya no deberdn repartir los honorarios que generen, ni
los bienes que adquieran luego de esa fecha.

Sin embargo, para repartir lo que ha quedado dentro de esta sociedad que se termino,
debe hacerse su liquidacion. Pensemos en los conyuges como los socios de un kiosco. El
divorcio es la “bajada de la cortina”. Deberan ahora repartir la mercaderia que ha
quedado sin vender, y pagar las facturas que todavia no se hayan abonado. Para esto, los
ex deberan acordar la forma de hacerlo —quién se queda con qué y desde cuando o hasta
cuando— en un documento que se llama “convenio regulador”.

Pueden presentarlo de manera compartida en los tribunales o, si no hay coincidencia,
quien tome la iniciativa presentara su propia peticion con una propuesta sobre los temas
economicos y los relacionados con los hijos, si los hay. El juez convocara a una
audiencia para ver si puede acercar las posiciones de las partes y, en caso de no haber
acuerdo, eventualmente lo decidira ¢l en un proceso posterior.

. Es obligatorio distribuir los bienes de la sociedad conyugal una vez
divorciados?

No. Puede que haya solo un bien o ninguno o que no haya interés en distribuir nada, y
seguir siendo socios. A decisiones de este tipo se llegan por diversos motivos: quizas el
unico bien es el inmueble donde viven los hijos 0 un auto que han decidido compartir
porque su venta no alcanzaria para comprar dos mas pequeios, o puede que sean socios
en un emprendimiento comercial cuya division produciria mas pérdidas que beneficios.
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También es posible que las partes acuerden, por ejemplo, que uno de ellos seguird
explotando la empresa familiar y que el otro recibira un beneficio econémico a cambio, o
que seguiran trabajando juntos. Todas estas alternativas seran parte de la negociacion del
convenio regulador.

El fin del matrimonio por el fallecimiento

Solo si se casan, cuando la muerte los separe habra viuda o viudo. Si estando casados uno fallece,
quien sobrevive tendra derecho a la mitad de los bienes que se hubieran adquirido durante el
matrimonio (si no optaron por el régimen de separacion de bienes) y, ademas, tendra derecho a una
parte de los bienes propios del fallecido como heredero, posicion que compartird con otros herederos
forzosos si los hubiera. Los hijos de la duquesa de Alba, por ejemplo, habrian debido compartir la
herencia con su ultimo marido, Alfonso Diez, con quien se casé a los 85 afios por tercera vez si esta
no hubiera repartido la herencia antes de casarse con ¢él, y él no hubiera firmado una renuncia a
cualquier tipo de “honor o titulo”.

. Pueden repartirse los bienes de la sociedad conyugal mientras dura el
matrimonio?

Habra personas que no quieran divorciarse porque no piensan volver a casarse o no
acuerdan con esa idea ya sea por motivos religiosos o €ticos, o porque el esposo o esposa
ha sido y serd la inica familia y, aunque el matrimonio ya no oficia como tal, no hay por
qué disolverlo. O quizés no se sientan preparados para la materializacién de la separacion
o no han procesado suficientemente la idea. Incluso hay quienes creen que dejar de ser
socios econdmicos pueda ayudarlos en una convivencia cuyas dificultades se originan en
sus diferencias de criterios para la toma de decisiones economicas.

JSabias que... El codigo actual establece que hoy podemos decidir si ser o no socios del esposo o la
esposa. En caso de no definir una posicion, la ley lo hace por nosotros, aplicando por default el
régimen de gananciales?

En algunas oportunidades, lo unico que pretenden es dividir los bienes para poder
continuar cada uno con su vida econémica en forma independiente. En la Argentina hoy
en dia es posible dividir la sociedad conyugal aun si no hay una sentencia de divorcio.
Como explicamos antes, nuestro sistema de sociedad conyugal es rigido, pero podemos
optar por mantener un régimen de bienes separados. Mediante una declaracion asentada
en escritura publica, ambos pueden optar por mantener separados los bienes propios o
que se siga aplicando un régimen de gananciales, como el que se describid antes.
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.Qué es lo que cada uno recibe en la division de bienes?

Ambos deberan calcular cudles son los activos —lo que tienen—, cudles son las deudas —lo
que deben—y cudles son los créditos —lo que se les debe—. Entre las deudas deberian
sumar no solo las que pudieran tener con algin tercero (por ejemplo, las cuotas del
departamento de la costa) sino también los aportes de cada uno al inicio del matrimonio,
como un auto o un departamento. Deberdn acudir a algin especialista para que le dé un
valor a todos los bienes de la pareja.

Una vez calculados los valores de todos los activos, y descontadas las deudas y créditos,
deberan formar dos porciones iguales (la ley las llama “masas” o “hijuelas™) que recibira
cada uno. Para esto podran repartirse bienes y compensar con dinero la diferencia, o
vender alguno si fuera necesario. En este punto, habra que analizar si existen situaciones
especiales (como el hecho de que el matrimonio tenga hijos menores y se decida
conservar el inmueble sede de la vivienda), para determinar qué es posible en cada caso.
En resumen, Ella y El deberan sumar y restar sus créditos y deudas, adicionarles los
bienes existentes y obtener dos porciones de igual valor.

. Qué sucede cuando un bien propio adquiere mayor valor durante el
matrimonio?

Sucede muchas veces que los bienes aumentan de valor durante el transcurso de la vida
matrimonial. Son los casos de la habitacion que se construye en la terraza, la
construccion de la casa de fin de semana en el terreno que él heredo, la remodelacion del
local que ella tenia de cuando era soltera. También, del inmueble que antes estaba
ubicado en un barrio periférico y hoy quedo en plena arteria comercial, o la cochera de la
casa que los padres le regalaron a ella al casarse, y que convirtieron en un local para
alquilar. {El mayor valor de la casa, del terreno, del local o de la cochera sera propio o
ganancial?

En principio, los bienes seguirdn siendo propios, pero como regla, deberemos diferenciar
aquel aumento que se produjo gracias a una mejora hecha por el matrimonio o un
aumento sucedido por un hecho externo. Es decir, si hubo alguna inversion de dinero en
la modificacién que incremento el valor del bien o si, por el contrario, se debi6 a otro tipo
de sucesos.

En el primer caso (la habitacion construida en la terraza, la casa sobre el terreno, el local
remodelado), el duefio del mmueble debera a la sociedad conyugal lo invertido en
beneficio a su propiedad. Es probable que haya una discusion ardua sobre como se
calcula esa inversion, si debe devolverse o calcularse el mayor valor del bien y que ese es
el monto de devolucion. La discusion tendré resultados distintos en la negociacion o en la
decision del juez sobre este punto, y dependerd de varios factores de hecho sobre cada
caso particular.

Si en cambio el mayor valor se produjo por un hecho ajeno al matrimonio (la casa en el
balneario que de pronto se puso de moda, el local en una calle que antes estaba alejada
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del centro y termino en plena arteria comercial, o simplemente las fluctuaciones de
mercado), la sociedad conyugal no se beneficiara con ese mayor valor, y el incremento
serd propiedad del duefio del bien.

En pocas palabras
Nuestra ley ha avanzado en términos de autonomia econdémica en el matrimonio.
Hoy podemos elegir si ser socios 0 no de nuestro conyuge, asi como cambiar de
régimen a lo largo del matrimonio.

94



18. La distribucion de bienes por mitades no es la
unica solucion

Como explicamos en los capitulos anteriores, nuestra legislacion prevé que cada
conyuge recibira, en caso de divorcio, l1a mitad de los bienes que se hayan
adquirido durante el matrimonio (bienes gananciales) una vez saldadas las deudas,
si existen, y efectuadas las recompensas, si correspondieran. Como se vera, nuestra
ley solo permite a los esposos elegir entre un régimen de comunidad u otro de
separacion de bienes. ;Qué tipo de acuerdos pueden realizar las personas antes de
casarse? ;Siempre se debe dividir por mitades? Veamos qué pasa en otras partes
del mundo.

Las noticias sobre la realeza europea han provocado todo tipo de preguntas sobre como
se beneficiarian en caso de divorcio princesas y principes que se casan llevando al
matrimonio enormes fortunas personales. ;Habra firmado el principe de Holanda un
acuerdo prenupcial? ;Y George Clooney? ;Esto es solo para celebridades extranjeras?
Ciertamente no. Hay muchos casos “reales” de personas que llegan al matrimonio luego
de varios afios de estar solos o se casan por segunda vez teniendo hijos de un matrimonio
anterior.

Horacio estuvo casado 18 afios con Salvadora. Tuvieron tres hijos y se esforzaron
mucho para que estudiaran en las mejores universidades del mundo. Trabajaron de sol a
sol, ahorraron todo lo que pudieron y adquirieron inmuebles para que los alquileres
cubrieran esos gastos. También programaron que con los alquileres acumulados de los
que no tuvieran que disponer, comprarian a su vez otros bienes. Sin embargo, Salvadora
fallecio en la mitad del plan familiar. Horacio se sinti6 muy solo y enseguida se casé con
otra persona, Clara, pero no abandono el plan que habia pergefiado con su primera
esposa.

El problema fue que eligi6 a su segunda muy apurado; ella nunca pudo reemplazar a
Salvadora y tampoco hizo mucho esfuerzo porque en realidad solo veia una oportunidad
de cambiar su fortuna casandose con este acaudalado viudo. No le salieron mal sus
planes porque todos los bienes que se adquirieron durante su matrimonio, atn los
comprados con los alquilares acumulados de los bienes del viudo, se repartirian entre
ambos a la hora de divorciarse.

El extraordinario caso de la granjera neozelandesa

(Puede transformarse un bien propio en ganancial? Hemos visto que bajo el régimen legal argentino no
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es posible cambiar el caracter de un bien: o es propio o es ganancial, pero no en todas partes es igual.
En algunos paises se mantiene un régimen parecido al argentino, aunque bajo ciertas circunstancias
los bienes personales (nuestros bienes propios) pueden considerarse “bienes de la relacion” (nuestros
bienes gananciales).

Este fue el famoso caso de la granjera neozelandesa. Durante veinticinco afios de matrimonio, las
cosas no fueron bien econdmicamente en la granja del esposo, y la esposa salié a trabajar para ayudar
a mantener el hogar. Sus ingresos, provenientes de trabajos tan duros como mal remunerados, apenas
cubrian las necesidades basicas de su familia. Pero cuando el granjero y su mujer se separaron, la
situacion del pais habia cambiado y la granja del marido, que habia pertenecido a sus padres y
compartia con sus hermanos, se transformoé en un viiiedo de enorme valor.

De haberlo resuelto el sistema legal argentino, no se hubiera podido cambiar el caracter propio de los
flamantes vifiedos, ni el resultado sobre su distribucion: la esposa, ya entrada en afios y sin
herramientas para insertarse en el mundo laboral, hubiera salido del matrimonio solo con los enseres
de la casa y su exmarido seria un rico duefio de bodegas explotadas en sus campos heredados. La
justicia neozelandesa, en cambio, interpretd la historia del matrimonio, reconociendo a la granjera un
derecho de propiedad sobre el 40% de lo que le correspondia a su exmarido en la granja. Final feliz
para la granjera.

Este es el resultado ideal para Clara porque, segiin nuestro régimen de gananciales, lo que
se produzca con los bienes del primer matrimonio (propios de Horacio al fallecer
Salvadora), sera ganancial durante el segundo. Es decir que lo que se planed mantener
separado para engrosar un patrimonio de los hijos del primer matrimonio, podria en parte
terminar en manos del segundo conyuge.

Sabias que... La distribucion de los bienes al momento del divorcio es una distribucioén entre socios.
No hay sistema de premios ni castigos y no importa cuan buen esposo o esposa se haya sido?

Horacio no lo pens6 o no lo sabia. Si lo hubiera sabido, frente al deseo de casarse con
Clara, ;podria haberle propuesto firmar un acuerdo para que en caso de separarse
pudiera continuar intacto el plan de Salvadora? A partir de 2015, Horacio y Clara pueden
pactar que mantendran la separacion de sus patrimonios. Sino lo hicieran o cambiaran de
parecer luego de un afio de haber mantenido esta opcion, los bienes adquiridos durante el
matrimonio no tendran otro destino que el de ser gananciales.

Antes de casarse, podrian hacer un acuerdo prenupcial, que solo servira para identificar
cuales son las posesiones y las deudas que cada uno tiene antes del matrimonio, las
donaciones que se hagan entre si, y el régimen que elijan (comunidad o separacion de
bienes). Estos acuerdos son mucho mas limitados que los que se prevén en otras
legislaciones y que dan letra a tantas peliculas, libros y notas en revistas de celebridades
internacionales. De hecho, en nuestro pais, en realidad solo sirven como inventario de los
bienes y cierran la posible discusion sobre lo que habia antes cuando se compara con lo
que habra después. No habré discusion en el futuro sobre ellos, en caso de que la
titularidad resulte dudosa. También es importante aclarar que deben ser hechos por
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escritura publica y comenzaran a tener vigencia cuando el matrimonio se realice.

La division de bienes en otros paises

Hace algln tiempo, el caso del golfista estrella Tiger Woods capt6 la atencion de la prensa
internacional. Sus deslices le costaron muy caro a la hora de divorciarse, ya que su
exesposa termind con una linda fortuna, al punto que su tajada en el patrimonio de los
Woods seria mayor que la de Tiger.

En la pelicula La Guerra de los Roses, se muestra la pelea de Barbara (Kathleen Turner)
y Oliver Rose (Michael Douglas) por los bienes durante el proceso de divorcio, en el que
ninguno se priva de nada para conseguir quedarse con la mansién familiar, ejerciendo una
violencia que escala hasta destruirlo todo. En Matrimonio por conveniencia (Intolerable
Cruelty), los célebres hermanos Coen crean el personaje de Marilyn Rexroth, una
divorciada serial (Catherine ZetaJones) que sale de cada uno de sus varios matrimonios
mas rica, mientras sus millonarios maridos empobrecen (George Clooney, abogado
experto en divorcios, incluido).

Estas imagenes tan iconicas del divorcio son las que se mantienen en los espectadores de
cine y television del mundo entero, incluso en la Argentina. Cuando desde la platea se
piensa en el propio divorcio, aparecen preguntas relacionadas con las imagenes de casos
tan distintos como la de la afortunada sueca casada con Tiger o la bella Marilyn en la
ficcion. ;Por qué pueden ocurrir casos con resultados como los de Tiger, los Rose o
Marilyn? ;Por qué Marilyn se enriquece si sus maridos eran duefios de su propia fortuna
al casarse con ella? ;Por qué los Rose decidieron llevar su divorcio al extremo de una
guerra para obtener una tajada mayor sobre los bienes del matrimonio? ;Quiere decir que
si me divorcio podria pasarme algo asi?

En verdad, para Tiger Woods o los Rose o la propia Marilyn, es una incognita como se
repartiran los bienes al divorciarse, ya que viven en jurisdicciones donde el sistema legal
que regula esta dimension no es el de gananciales sino es el de “distribucion equitativa”.
Seglin este esquema, se deben tener en cuenta distintos factores que la ley y la
jurisprudencia consideran aplicables a la hora de determinar cuanto y qué le corresponde
a cada uno.

En casi todos los estados de los Estados Unidos (41 de un total de 51), donde se originan
estas historias y las miles plasmadas en peliculas o series televisivas sobre divorcios, los
activos se dividirdn del modo en que un juez resuelva qué serd mas justo para cada
matrimonio en particular, independientemente de quién sea su titular. Algunos de los
factores considerados a la hora de decidir son, por ejemplo, la duracién del matrimonio,
la edad de los esposos, cudnto ganaba cada uno, sus contribuciones obtenidas fuera de la
casa o como trabajo dentro del hogar, en qué situacion financiera quedarian ambos
después del divorcio, la posibilidad o no de insertarse en el mercado laboral por la
preparacion o edad, la actitud dilapidadora de uno o del otro, habitos de juego o
consumos innecesarios en exceso, sobre todo si hay hijos menores. Y, claro, la culpa de
uno al divorciarse versus la inocencia del otro.
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Las durisimas batallas legales que relatan la ficcion y las revistas del corazon producen
grandes fantasias sobre los resultados econdmicos del divorcio. Pero Tiger Woods o los
Roses hubieran tenido un divorcio menos espectacular en la Argentina. Aqui, los bienes
del matrimonio se distribuirian al momento de liquidar la sociedad conyugal, segin el
sistema de bienes gananciales. En lineas generales, esto significa que todos “nuestros”
bienes, es decir, los adquiridos durante el matrimonio y que existan al momento de su
disolucion, serdn considerados gananciales para distribuirse por mitades entre los
conyuges. Los que se tenian antes de casarse, asi como los que se hubieran recibido por
herencia o por donacion de un tercero serdn bienes propios, que, en principio, no
entraran en el paquete de la sociedad conyugal. A menos que se hubiera decidido
mantener un régimen separado de bienes, en cuyo caso cada cual se lleva lo que tenia y
lo generado por si mismo durante el matrimonio.

En pocas palabras
En otros paises funcionan diferentes sistemas de distribucion de bienes, en los
que, a diferencia de la Argentina, un bien propio puede convertirse en ganancial
y se tienen en cuenta multiples factores para dividir el patrimonio
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19. La compensacion economica

Otra de las novedades que establece el actual Codigo Civil es la compensacion
econdomica: si al desarmarse una pareja que convivia (casada o no) se genera un
desequilibrio manifiesto en uno de sus integrantes respecto de la posicion
economica del otro, se introduce una nueva posibilidad para balancear a ambos de
cara a la separacion. Esta opcion ya no tiene que ver con la sancion y la
reparacion, sino que se funda en la solidaridad, y también esta por fuera del
ambito de los alimentos. Es un remedio nuevo para la legislacion argentina pero
no ajeno en otras jurisdicciones. En este capitulo y el proximo nos concentramos
en analizar de qué se trata esa nueva herramienta y sus posibles aplicaciones.

Un monoambiente en Mar del Plata, un auto y algunos ahorros conformaban el
patrimonio de Patricia cuando conoci6 a Matias. Lo mismo la esperaria al final de su
divorcio, diez afios después. Cuando se conocieron, ella estudiaba biologia marina y ¢l
trabajaba en la empresa de su padre, una importadora de herramientas eléctricas
manufacturadas en Alemania. El volumen de ventas de la empresa familiar era tan
importante que la fabrica proveedora invit6 a Matias a su sede local para estudiar las
técnicas de produccion y distribucion de sus productos.

Lo interesante de este derecho es que podran gozarlo quienes estén casados o hayan compartido una
union convivencial, sin distinguir en razon del género de quien la solicite. Si dos personas se
divorcian, tendran que agregar una compensacion a la propuesta econdmica que haga quien inicia el
proceso. Si fuera ignorada, quien cree merecerla podra solicitarla al mismo juez. Este deberd evaluar
distintos factores para determinar si corresponde y como seria justo que se preste. Tendra que
sopesar cual era el patrimonio y situacién econdémica de la pareja al inicio de la relacion y cdmo queda
al finalizarla. La idea no es que uno termine manteniendo al otro, ni empobrecer a quien ya no se
puede hacer culpable sancionandolo de este modo, sino realmente pensar en equilibrar a las dos
partes.

La pareja se casé para poder partir juntos a Dresden. Sin océano cerca y sin lograr
superar el nivel micial de aleman, la biologia marina que Patricia tanto amaba se alejaba
de su futuro. El, por su parte, progresaba y ella era su roca, su apoyo en un proyecto que
sin su compafiia no hubiera logrado realizar. Cuando termind el plazo de la invitacion,
decidieron quedarse, aprovechando una oferta de trabajo de la empresa a Matias, que
por su horario acotado les permitia conocer Europa los fines de semana. Cinco afnos durd
esta etapa europea, y regresaron a Mar del Plata cuando fallecio el padre de él.

De vuelta en la Argentina, se acomodaron en el monoambiente de Patricia, y ambos
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tomaron las riendas de la empresa familiar. Ella ayudaba a su marido a reconstruir los
vinculos comerciales que habia iniciado en su etapa alemana. El nuevo emprendimiento
crecid. El recibio, ademas, una herencia importante, que incluia una casa frente al mar
con habitaciones de sobra en las que acomodaban a sus visitas de Europa. Hasta que
Matias se enamor6 de otra persona y decidid que debian divorciarse. El problema era
para Patricia: al no tener derecho a compartir el importante patrimonio heredado por su
marido, debia volver a su monoambiente, sin trabajo, con su carrera truncada y pasada
su edad productiva y reproductiva. Sin dinero y vulnerable, ;eso era todo para ella?

Lo era antes de agosto de 2015, pero ahora Patricia podra pedirle a Matias que
compense el desequilibrio econdmico manifiesto en que quedaria como consecuencia de
la ruptura, un apoyo para rearmar su propia vida, sin juzgar su accionar ni buscar
culparlo de la ruptura. No importa quién tomo la decision de separarse, quién fue que se
enamord de otra persona, o decidi6 cambiar de rumbo en su vida. La entrada en vigencia
del nuevo Codigo Civil ha incorporado la compensacion econdmica, que intentara
mejorar la posicion de desventaja hacia el futuro en que la separacion puede dejar a
alguien como consecuencia de la ruptura.

.Qué es la compensacion economica?

Cuando uno de los conyuges no puede afrontar el mundo real de las cuentas cotidianas y
el futuro econdmico sin la ayuda del otro, ;se empobrecera sin poder reclamar ese
apoyo? ;Deberd afrontar solo un descenso en su calidad de vida, mientras el otro ha
salido de la relacion en mejores condiciones, aun después de repartirse los bienes de la
sociedad conyugal, cuando los hubiera, o cuando no corresponda repartir nada? ;Qué
ocurre en los casos en que uno de los dos dedica su tiempo al cuidado de la familia o a
acompafiar al otro en su desarrollo profesional a costa del propio o trabaja codo a codo
en el negocio de su pareja?

(Es razonable que al final de afios de convivencia o matrimonio quien ha dedicado su
vida productiva al proyecto comun salga del matrimonio o la convivencia solo con su
desconcierto al no poder encontrar un trabajo en un mercado laboral para el que esta
fuera de edad, y que el otro continie una vida holgada? ;Es justo que por causa de la
separacion uno resulte empobrecido y el otro enriquecido? ;Y lo seria que después de la
ruptura quien ha hecho un esfuerzo personal enorme para tener un ingreso importante
tenga que seguir aportando dinero al otro que optd durante la relacion una vida mas
dispendiosa porque le parecia “aburrido” estudiar o trabajar?

Cada pareja debera encontrar una respuesta a estas preguntas que se ajuste a su situacion
y pactar en consecuencia una compensacion econémica para el que resulte
desfavorecido. O, si no se ponen de acuerdo, esta debera ser determinada por los jueces
que intervengan en el divorcio, siempre que asi se solicite o iniciar un juicio si no estaban
casados.
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No se sabe cuales seran las respuestas de los jueces al evaluar los pedidos de
compensacion de quienes alegan que el divorcio o el fin de la convivencia les
producird un desequilibrio econdmico que su expareja debe ayudar a corregir.

La compensacion econdmica aspira a corresponder a quien, por causa de la ruptura de la
pareja (matrimonio o union convivencial de mas de dos afios de vida), quede en una
situacion de gran desequilibrio respecto del otro que saldré de la relacion con una
situacion comparativa y significativamente mas ventajosa y respecto de las previsiones
que podia tener al inicio de la relacion. Se introdujo en el nuevo Cédigo Civil tomando
nota de diversos planteos que fueron presentados en tribunales y no pudieron resolverse
porque, aunque razonables, no se ajustaban a derecho. Fundado en un criterio de
solidaridad y reconocimiento de las vulnerabilidades que la ruptura puede generar —en
muchisimos casos de manera desproporcionada—, es que a partir de agosto de 2015 se
contara con el derecho a pedir y la obligacion de otorgar al otro, una prestacion
econOmica, para igualar después de la ruptura, cuya forma y tiempo de vigencia
dependera de cada caso en particular.

La compensacion y los roles en la economia familiar

La mayoria de las familias todavia reproduce un modelo tradicional de distribucion de
roles en el matrimonio donde son las mujeres quienes dedican mas tiempo al cuidado de
los hijos, a costa de su desarrollo en el mercado laboral o profesional. Este aporte no
econdmico a la vida familiar, aun cuando se trata de una decision tomada entre ambos
para beneficio de la pareja y la familia, puede resultar en un obstaculo importante para
reinsertarse en la vida profesional o laboral por parte de quien se mantuvo alejado
durante afios de ese ambito.

Reconociendo esta desventaja, que se hace evidente cuando la carga del trabajo de
cuidado recae sobre uno de manera despareja o cuando ambos dedicardn su tiempo al
desarrollo del patrimonio de uno sin derecho a una porcion por parte del otro, la
compensacion econdmica da derecho a quien cree encontrarse en esa situacion a pedir
que el otro contribuya con un aporte de dinero durante un tiempo como parte de su
ingreso, o percibir una suma Unica que lo ayude a retomar su carrera o encontrar un
trabajo acorde a sus calificaciones y edad, o simplemente a recibir un porcentaje mayor
de los bienes o un bien que compense ese desequilibrio.

,Por qué habria que proteger a la expareja si mientras el amor duro se
beneficio de la mejor posicion del otro?

El derecho a una compensacion es una proteccion que tiene del otro lado una obligacion
basada en la solidaridad y un sentido de responsabilidad de ambos por el cuidado del
otro. La ley presume que este es un valor inherente a las relaciones afectivas en las que
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un proyecto de vida en comun estd fundado. También es una manera de que ambas
partes asuman la responsabilidad y los costos por las decisiones que tomaron durante la
vida en comun (o consintieron que el otro tomara, o no evaluaron las consecuencias que
esas elecciones podrian traerle).

Como la compensacion economica es un derecho para la vida de las parejas que se
separan en la Argentina, sin precedentes hasta agosto de 2015, es dificil pronosticar en
qué casos y modalidades los jueces la otorgardn, pero si se debe conocer su existencia y
parametros para incluirla en la propuesta econdmica y demas acuerdos que sellaran la
finalizacion del matrimonio o la convivencia.

Habra factores para su determinacion vy, si se trata de un pedido de otorgamiento en el
marco de una pareja no casada, se vera que hayan convivido al menos durante dos afios
y que la duracion de la obligacion de quien debe pagar no exceda ese lapso de tiempo.
Esto es porque extenderla haria sobrepasar los bordes de la solidaridad y el
reconocimiento del desequilibrio, y seria contrario al desarrollo de la autonomia de las
personas que deben encontrar el modo de encauzar su vida después de la separacion, sin
menoscabar la de su ex.

En busca de un cierto equilibrio en la ruptura

Como sefialamos, es frecuente que uno de los dos padezca las consecuencias econdmicas
negativas de la ruptura de manera significativa, ya sea en caso de divorcio o de
terminacion de la convivencia. Esto no ocurrira solo en parejas heterosexuales, en las que
las mujeres seran en mayor nimero las principales cuidadoras de los hijos, alejandose del
mercado del trabajo. Sucedera también en parejas del mismo sexo, cuando una de las
partes asuma el rol de quien se dedica al cuidado; que por distintas circunstancias
repliegue su desarrollo laboral o profesional para seguir o acompaiar a su pareja; o no
pueda acceder al mercado laboral ni cuente con medios para su subsistencia por alguna
razon de salud, por ejemplo.

Sera una cuestion de hecho poder determinar cudndo corresponde una compensacion
econdmica, y también un tema a incluir de buena fe en el proceso de negociacion de las
condiciones econdmicas de la ruptura. Los factores a tener en cuenta incluirdn: la
existencia de un verdadero desequilibrio econdémico por causa de la ruptura, el tiempo de
convivencia o matrimonio, si hay hijos, las edades de ambos, como fue la dedicacion a
las tareas no remuneradas del hogar, en qué momento de la vida estaban ambos mientras
uno crecia y el otro se ocupaba puertas adentro de todo lo demas, si hay capacidad
econOdmica en quien deberia asistir al otro, como estan equipados ambos para afrontar la
vida después de la separacion en términos de pagar las cuentas —no solo para subsistir
sino para continuar una vida razonablemente parecida a la que tenian durante la
relacion—, entre los mas comunes.

En pocas palabras
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La compensacion no busca sancionar a quien queda en una mejor situacion
patrimonial al terminar el vinculo, sino ayudar a encauzar la vida de la persona
que se ve perjudicada econdmicamente de forma manifiesta con esa ruptura.
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20. Posibles aplicaciones de la compensacion
economica

Como seiialamos en el capitulo anterior, no tenemos todavia precedentes judiciales
en los que basarnos para saber como se va a aplicar exactamente la compensacion
economica en los proximos afos, pero tratemos de pensar qué suerte correrian
algunos de los protagonistas de las historias contadas a lo largo de este libro,
frente a esta nueva posibilidad que ofrece el Codigo Civil. ;Qué pasa cuando una
pareja se divorcia y una de las partes ha dejado de trabajar para encargarse del
cuidado familiar? ;Puede solicitar una compensacion economica? ;Como lo hace?
JPor cuanto tiempo? ;Qué condiciones debe cumplir para recibirla? A
continuacion, proyectamos algunas respuestas en base a los casos analizados.

Constantina y Delia

Empecemos por el caso del capitulo 15, la historia de Constantina y Delia: en el caso de
esta ultima, separarse o divorciarse le ocasionaria un tremendo desajuste en su vida,
porque su pareja paga todos los gastos de la casa y los suyos personales, y ella dejé su
trabajo en tribunales (es decir, ha salido del mercado laboral) para ocuparse casi
exclusivamente al proyecto de tener hijos. Por este motivo, el desequilibrio econémico
que padecerd con la ruptura le dara derecho a pedir a su ex una compensacion
economica. Podra solicitar una suma de dinero, un bien, o que se le entregue su
compensacion en cuotas. En este tltimo caso, Constantina tiene la posibilidad de
compartir su ingreso con Delia hasta que ella, por ejemplo, logre reinsertarse en el
mercado laboral o iniciar un proyecto del que pueda vivir. En este caso, no podran ser
mas cuotas que los afios de convivencia, a menos que asi lo acuerden.

Laura y Nacho

Laura (la protagonista del primer caso del capitulo 13), en cambio, no tendra esa suerte.
Tiene 27 afos y trabajaba como promotora de seguros cuando conoci6 a Nacho,
precisamente al ofrecerle una poliza. Decidid dejar de trabajar y mudarse a casa de €I,
pero la relacién no duré mucho tiempo, no tuvieron hijos, y su pareja nunca estuvo de
acuerdo con que ella dejara de trabajar. La idea era que ella terminara sus estudios como
licenciada en recursos humanos, pero nunca avanzo en esa direccion. Nacho resistird el
pedido de Laura con razén. Por su parte, ¢l no tiene un ingreso exorbitante y si tiene un
hijo que mantener, mientras que ella es mas joven que ¢l y podra pronto encontrar un
empleo, solo tiene que hacer el esfuerzo.
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El desequilibrio en otros paises

La experiencia de paises como Espaiia, Chile, Francia, Austria, Canada y algunos estados de Estados
Unidos muestra ejemplos creativos y realistas acerca de las pretensiones de obtener una
compensacion econdmica y la posibilidad del obligado de hacer lugar a ese pedido, sin desatender a
sus hijos. Por ejemplo, siun proveedor en la familia tenia contratado un plan de salud en una prepaga
médica que incluia a su pareja, se le podra pedir que contintie con este accionar, porque sacar a su
pareja del mismo implicaria tener que afrontar un costo imposible de cubrir al terminar la relacion. Su
salud podria verse desatendida y entonces es justo pedirle que continlie esa prestacion para evitar un
desequilibrio significativo entre ambos.

También se podria pedir a quien esta en mejor posicion que continie el pago de las expensas del
departamento antes compartido por la pareja, que se haga cargo del costo de una mudanza o que se le
adjudiquen porcentajes mayores a quien se ve mas perjudicado en la venta de la que fuera la casa
familiar. Siempre habra que buscar alternativas creativas para cumplir el objetivo de la ley, tomando
como base que el reclamo y la obligacion deberan ser justos, razonables y fundados en una solidaridad
hacia el mas vulnerable de los dos.

Ademas, los paises que carecen en sus sistemas del derecho a la compensacion econdmica tienen a
menudo un régimen de distribucion equitativa de los bienes, como el caso de la granjera neozelandesa
del capitulo 18 que recibid parte de la granja de su marido. Otra solucién que se ha encontrado en
distintos regimenes es la figura del “alimony” que es mas parecida a una cuota alimentaria para la
esposa, pero que suele ser otorgada como una suma fija o una prestacién por un tiempo determinado
para que, quien lo necesita, pueda ponerse de pie luego de un golpe tan serio como el divorcio.

Ana y Leandro

Ana, la protagonista del caso del capitulo inicial, partié6 de Rosario a Paris siguiendo a
Leandro, porque era el inico modo de continuar la relacion amorosa. Ella dejo de lado su
propio proyecto profesional y aunque en Francia encontro algo para hacer que les
permitid a ambos vivir sin dejar de pagar el alquiler, nunca pudo despegar
profesionalmente. No lo lament6 en un principio: cuando volvieron al pais y tuvieron
hijos se dedicod plenamente a su cuidado. Sola en los primeros afios; mas adelante,
mientras Leandro prosperaba con las clinicas y los chicos eran varios, con la ayuda de
una empleada, pero siempre ella al frente de las decisiones cotidianas mayores y
menores. Cuando compraron la chacra en Uruguay, empez6 a descansar, siempre
atendiendo el frente interno de la familia, la adolescencia de los hijos y sus propias
confusiones respecto de su vida y su edad.

Los jueces, los abogados y las partes deberan limar las asperezas que el enojo y
la desilusion cargan en los reclamos de compensacidn para que sean exigencias
ajustadas a factores lo mas objetivo posibles.

Si se hubiera separado después de agosto de 2015, no solo el resultado sobre los bienes
podria haber sido diferente. Podria compensar el brutal desequilibrio en que la dejaba el
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simple hecho de no haberse casado con Leandro, lo que no le daba derecho a ninguno de
los bienes que ¢l habia acumulado durante casi tres décadas juntos. Actualmente sera una
posibilidad. Desde su chacra en Uruguay, podria emprender un negocio si solo tuviera un
capital para empezar y cubrir los gastos de su vida personal. Bajo la figura de la
compensacion econémica, Leandro podria proveer para la madre de sus hijos una suma
de dinero por un tiempo determinado, hacerle un pago en dinero o cederle un bien.

Elena y Fernando

Parece justo que Elena (una de las protagonistas del capitulo 13), quien no tendra
derecho a la mitad de los bienes adquiridos por Fernando durante su matrimonio, porque
todo fue registrado a nombre de la sociedad familiar de la que no es parte y su casa es un
regalo de sus suegros al marido, sea compensada de algin modo. Quizas ¢l le pueda
dejar la casa donde quedara viviendo con sus hijos, o comprarle una vivienda con el
mismo fin, y proveer a su exesposa de una suma mensual por un plazo, hasta que ella se
rearme. Seria una compensacion basada en un reconocimiento al aporte de Elena en la
familia que armaron y la solidaridad de Fernando.

Hacer visible lo invisible

Otras legislaciones también han reconocido, a diferencia de lo que ocurria décadas atras,
ese trabajo invisible desde el punto de vista econdmico que muchas personas eligen hacer
libremente, tras evaluar qué conviene a la familia y decidir que sea el otro integrante de la
pareja el principal proveedor. Décadas atrds se presumia que habia una obligacion para
las mujeres de realizar este trabajo en la esfera familiar, sin reconocimiento alguno a este
aporte.

Actualmente, existen casos en los que se ha argumentado en contra del derecho a una
compensacion de ningin tipo cuando dos personas deciden esta division de roles y son
todavia jovenes, ya que quienes podrian acceder a ella no encontraran dificultades en
reiniciar sus actividades en el mercado productivo. En este marco, no se acuerda con que
se las compense de un menoscabo que no es tal, o bien solo se admite que se les otorgue
por un tiempo corto.

Por ejemplo, en el caso de Pat y Jorge (la pareja del capitulo 9), este tltimo decidio dejar
su trabajo como DJ para obsesionarse con su coleccion de vinilos. Nada aportaba a la
pareja; su demanda por la atencion y las cosas de su conyuge crecia sin contraprestacion.
Como Jorge es joven y la convivencia no fue larga, tendrd que aceptar que hace tiempo
no cuenta con el respaldo de su ex, para quien no seria posible apoyarlo econdmicamente
sin sufrir ¢l un menoscabo.

Estas situaciones de hecho seran parte del debate y del desarrollo de la jurisprudencia
sobre la compensacion econémica. En todo caso, no habrd que perder de vista que es un
derecho fundado en la solidaridad y en la responsabilidad que genera el vinculo afectivo
hacia el mas vulnerable. Si el reclamo es caprichoso o banal, se estara desnaturalizando
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su intencion inicial.

Por el contrario, en el caso de que el planteo realmente responda a una desventaja
comparativa de los miembros de la pareja como consecuencia de la ruptura y se origine
en la vida de la relacion por la historia particular de esa pareja, entonces debera
otorgarse. Ademas, se tendra que encontrar la formula mas justa para que esa balanza
que busca enderezar un desequilibrio no termine produciendo otro para el extremo
contrario.

En pocas palabras
La compensacion econdomica busca dar un valor a los trabajos generalmente
invisibilizados, al reconocer el desequilibrio econdémico provocado en la parte
que queda mas vulnerable tras la separacion, siempre y cuando su reclamo sea
justo, razonable y realista.

107



PARTE VI:
Los hijos
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Ella y Kl vivieron diez afios de una relacion llena de proyectos, viajes y amigos.
Tuvieron dos hijos, que todavia estan en el colegio y tienen sus propios proyectos,
viajes y amigos, en el momento en que deciden separarse. El se muda de manera
provisoria al departamento de un amigo, pero sabe que no se lo puede prestar
para siempre y, por otro lado, esta demasiado lejos de la casa familiar Meses
después, cuando Ella y El decidan avanzar con el divorcio, ademas de ponerse de
acuerdo sobre la division de sus bienes, van a tener que sentarse a pensar cOmo
sera esa vida para sus hijos, ahora que ellos estan separados. Quién, cuanto y de
qué manera aportara cada uno para su manutencion, pero también, cual de los dos
estara a cargo del dia a dia de los chicos, cOmo van a distribuir el tiempo que cada
uno pasa con ellos.
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21. Los hijos de padres separados

Sin duda, una de las principales cuestiones que deberan resolver las parejas al
separarse es quién, como y cuanto se ocupara cada uno del cuidado y necesidades
de los hijos. Tendremos por delante varios temas a tratar que se entrelazan, como
el cuidado personal, la distribucion del tiempo de ese cuidado y la forma en que se
solventaran sus gastos (alimentos). Existen tantas maneras de ser madre y padre
como hijos hay en la tierra. Las familias son todas diferentes y con distintas
necesidades. Por eso, el secreto para lograr buenos acuerdos es escuchar lo que
cada madre o padre tiene para decir sobre el equilibrio familiar que desea, mas
alla de las percepciones culturales de cada uno.

Cuando Graciela decidi6 separarse de Germdn, tenia dos hijos, pequeiios alin, una casa
en un barrio cerrado y un profesor de tenis del que se habia enamorado. El marido, 20
afnos mayor que ella, también estaba urgido por poner fin a una relacion que lo habia
avergonzado. Los bienes para repartir no eran muchos y seria facil dividirlos; la
manutencion de los hijos no seria un problema tampoco. Comenzaron a pensar los
términos de un acuerdo donde se otorgaba el cuidado principal de los chicos a la madre,
pero no lograban ponerse de acuerdo. El problema radicaba justamente alli: su marido no
queria dejar de vivir con sus hijos, y le disputaba el cuidado personal que ella pretendia
tener de manera exclusiva.

La abogada de Graciela defendia de un modo inflexible la posicion de su clienta, ya que,
segun explicaba, seria dificil que su ex obtuviera la exclusividad del cuidado o la mayor
parte del tiempo. No se pusieron de acuerdo y fueron a juicio. A las pocas semanas,
Graciela contrato otro abogado. La decision tenia que ver en realidad con un cambio de
opinion frente a su nueva realidad: queria que sus hijos vivieran con el padre, preferia ser
ella quien mantuviera un régimen de contacto fluido, porque necesitaba rearmarse
profesional y personalmente, y pese a que amaba a sus hijos, pensaba que ellos tendrian
mayor estabilidad con su padre. Entendia también que se habia dado por supuesto
aquello que no se le habia preguntado: que por ser la madre de niflos pequefios deseaba
ser quien tuviera a cargo su cuidado. Graciela sinti6 la presion de ser quien peleara por
algo que en verdad no deseaba ni creia lo mejor para ellos.

“Tomo anios darme cuenta de que el divorcio de mis padres no habia sido mi
culpa”
Kurt Cobain.
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Ana y Juan tuvieron dos hijos, Franco y Carolina, y una pareja tan pasional como fue su
separacion. Como no se habian casado y tampoco habian comprado bienes en comun,
los tnicos puntos de conflicto fueron la fijacion de la cuota alimentaria y la distribucion
del tiempo con los nifios. No ahorraron energia en la pelea, y durante varios afios
cosecharon expedientes judiciales que iban sumando cuestiones varias: cuidado personal,
régimen de comunicacion, autorizaciones judiciales para que los hijos pudieran salir del
pais con el padre o con la madre, eleccion de psicodlogo, mscripcion y cambio de colegio,
fijacién de cuota alimentaria, juicio por aumento de cuota alimentaria, juicio por
disminucion de cuota alimentaria.

En este contexto, trataban continuamente de medir con una fina vara el tiempo que cada
uno pasaba con sus hijos, y como la semana tiene siete dias —que no solo es impar sino
que ademas es numero primo—, no habia manera de no “beneficiar” a alguno con un par
de horas de mas, aun dividiendo el séptimo dia en dos. Los afios pasaron y mientras
seguian ventilando sus conflictos en tribunales, los hijos distribuian el tiempo con sus
padres segiin un sistema cuya interpretacion requeria de un experto matematico para
entender cuanto tiempo en el afio debian pasar con cada uno.

Cuidado personal y régimen de comunicacion

Cuando los padres se separan, es indudable que la vida de los hijos sufre cambios. Por
€s0, se deberan buscar nuevos equilibrios para toda la familia. Ambos tendran que
contribuir a que los hijos se vean afectados lo menos posible por su decision de
separarse. Para esto, deberan evitar situaciones que los dejen en el medio de conflictos
que les son ajenos y realizar aportes econdmicos y de tiempo para que sigan teniendo
una vida y un vinculo con cada uno lo mas parecido posible a los de antes de separarse.

JSabias que... Hasta 1919 la patria potestad estaba definida como el conjunto de derechos de los
padres sobre los hijos, sin contemplar sus obligaciones, y hasta 1985 el unico que tenia autoridad
sobre ellos era el padre?

Es probable que uno de los dos esté¢ mas involucrado en la vida de los hijos (en general
aun hoy es la madre), ya sea porque son muy pequefios, porque asi sucedid durante la
convivencia o asi lo deciden, o que uno de los dos se retire sin previo aviso del lugar de
la cotidianidad. Quien queda “a cargo” del dia a dia es el padre o madre que ejercera el
cuidado personal. Esto no quiere decir que el otro vaya a desaparecer de la vida de sus
hijos. Por el contrario, tendra un régimen de comunicacion adecuado a su edad y a los
deseos y posibilidades de todos en el grupo familiar.

El bienestar y el interés de los hijos debera prevalecer en la determinacion de con quién
viven, quién es el que deja la casa familiar y en qué condiciones contintian el contacto,
ademas de contemplar los diferentes estilos de vida, profesiones, costumbres y valores de
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cada familia. Es importante destacar, como ya mencionamos en capitulos anteriores, que
este bienestar estard en riesgo si uno de los padres es abusivo con los nifios o desata
situaciones de violencia en la familia, sea fisica o psicologica. También, si tiene
adicciones que le impiden estar al cuidado de los més chicos sin poner en riesgo su
seguridad o su salud, o que hacen que no pueda garantizar que estard en condiciones de
protegerlos si se lo requiere. Estas situaciones no deben pasarse por alto ni tolerarse, ya
que pueden producir un dafio en la salud fisica y psiquica de los menores.

Frente a este panorama inicial, ;como se arma entonces el régimen de comunicacion del
que ya no vive en la casa familiar? ;Qué injerencia podra tener respecto de las decisiones
relacionadas con sus hijos? ;Como influird esa organizacion en el aporte economico?

Algunas precisiones legales para entender de qué estamos hablando

Hasta la sancion del Cédigo Civil, los hijos menores de edad se encontraban bajo la
patria potestad de sus padres (durante muchos afios la mayoria de edad se alcanzaba a
los 21 afios, pero en el afio 2009 se redujo a los 18). En un principio, era el padre varon
quien ejercia ese rol, y recién a partir de 1985 fue compartida por ambos progenitores.
La ley la definia como el conjunto de derechos y obligaciones que tenian los padres
respecto de sus hijos para su proteccion y formacion integral. Luego de un largo proceso
sobre el que no nos extenderemos, se abandono la diferencia entre los hijos nacidos
dentro o fuera del matrimonio y, més adelante, la diferencia entre los dos progenitores.
Mientras los padres vivian juntos, el ejercicio de la patria potestad correspondia a ambos;
la ley presumia que las decisiones de uno de ellos contaba con la aprobacion del otro.
Solamente algunos actos de trascendencia extraordinaria en la vida de los hijos menores
requerian la conformidad expresa de ambos padres (por ejemplo, salir del pais, casarse o
ingresar en una orden religiosa).

Cuando los padres se separaban, los hijos continuaban compartiendo la casa familiar con
quien se quedase en ella y tenian contacto con el padre o madre que se mudaba a otro
lugar (a este ultimo se lo llama el padre “no conviviente”). Se otorgaba la tenencia a
quien convivia con los hijos y al otro un régimen de visitas. Si bien, en caso de disputa,
el juez debia otorgarla a quien fuera mas idoneo, la ley contemplaba una preferencia a
favor de la madre, expresa en el caso de nifios menores de 5 afios. El régimen de
tenencia compartida no estaba previsto en la normativa, y aunque algunos jueces incluso
lo rechazaban, en realidad no estaba prohibido. Ademas, se contemplaba que el
progenitor no conviviente tuviera un derecho de supervisiéon que con el correr de los afios
fue cada vez mas activo.

Lo cierto es que la inmensa mayoria de los casos que llegaban a los tribunales eran de
pedidos de tenencia por parte de las madres y los jueces, siguiendo esa preferencia,
solian dictar sentencia a favor de ellas. Esto también refleja lo que en la mayoria de las
familias ocurria cuando la pareja se separaba, y es que, ya fuese por costumbre, por
idiosincrasia o por machismo, las mujeres seguian conviviendo con sus hijos y
haciéndose cargo de su cuidado diario la mayor parte del tiempo.
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Los nuevos vientos: el cuidado compartido

El Codigo Civil efectud algunas modificaciones significativas en este tema. En primer
lugar cambid la terminologia. Ya no hablamos de tenencia (como si los hijos fueran
objetos que se poseen) ni de régimen de visitas (como si uno de los progenitores fuera un
pariente cariioso que viene a visitar a su sobrinito). Ahora el codigo se refiere al cuidado
personal y al régimen de parentalidad o de comunicacion. Ademas, ha introducido
diferencias sustanciales de criterio, ya que ahora el régimen que los jueces deben preferir
en caso de disputa es el compartido. Asimismo, ya no existe preferencia de uno u otro en
el caso de que se tenga que optar por el cuidado unilateral.

En el caso del régimen compartido —preferido por nuestra legislacion porque entiende que
las decisiones relevantes en la vida de los hijos deben ser tomadas por ambos
progenitores— puede ser a su vez indistinto o alternado. El primer caso serd cuando exista
un hogar que funcione como la principal vivienda de los hijos (y estara previsto a favor
del otro padre un régimen de comunicacion). El segundo se aplicara cuando los hijos
pasen igual cantidad de tiempo con uno y otro progenitor.

En resumen: la toma de decisiones y la responsabilidad sobre los hijos no estaran
directamente relacionadas con la cantidad de tiempo que pasa cada progenitor con ellos
ni el modo en que se distribuye.

En pocas palabras
Hoy en dia la ley no prevé una preferencia para el cuidado de los hijos, y
privilegia el cuidado compartido sobre el unipersonal.
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22. Como funciona el régimen de responsabilidad
compartida

La preferencia de que el cuidado de los hijos se comparta es una de las grandes
modificaciones que introdujo el nuevo Codigo Civil y marca un cambio de
paradigma en la responsabilidad parental en caso de la separacion de la pareja. De
tener una legislacion que no contemplaba la tenencia compartida, pasamos a una
que prefiere esa modalidad de cuidado al unipersonal. Ademas, no existe ya
preferencia materna en el cuidado de los hijos, privilegio que refleja estereotipos
de género que la ley debera evitar, particularmente luego de sancionada la ley de
matrimonio igualitario. Veamos de qué se tratan estos cambios.

El acuerdo de distribucion del tiempo

(Como organizar el tiempo que cada uno de los progenitores pasara con sus hijos? ;Cual
es el sistema mejor y mas equilibrado? No existen esquemas predeterminados para
establecer rigidamente cuanto tiempo tendra cada uno; depende de las edades de los
chicos, sus caracteristicas y costumbres, y también las de los padres y madres.

Habra madres que trabajen hasta muy tarde en la noche, porque son actrices de teatro,
musicas, meédicas o enfermeras, y padres que nunca estén disponibles los fines de
semana porque son deportistas o entrenadores, artistas o musicos. Habra nifios que no
quieran dormir fuera de su casa porque tienen temores nocturnos. Habré solo una casa y
un padre no conviviente que viva en un lugar prestado, o abuelos presentes y con ganas
de recibir a sus nietos. Habra nuevas parejas con hijos de otros matrimonios. Las
particularidades de las profesiones y realidades de los padres se reflejaran en los
acuerdos, que idealmente tomaran la forma de cada familia.

Puede decirse igualmente que, en la mayoria de los casos, los nifios viven con su madre,
sobre todo cuando son pequefios. La casa de la madre funciona como su base, mientras
que usualmente duermen una o dos veces en la semana habil con el padre y se establece
un régimen de alternancia en los fines de semana (uno con la madre y el siguiente con el
padre). Asi, crece y se mantiene una intimidad con el padre no conviviente. En familias
con nifilos muy pequefios se prioriza su estabilidad haciendo que se tengan que mudar
poco. Y en casos en que el padre vive fuera de la ciudad o tiene acceso a un entorno
natural, se preferira que el chico esté alli los fines de semana.

Pero el acuerdo no solo se referira a la distribucion del tiempo, sino a como los hijos se
repartirdn las fechas especiales y el tiempo libre, como las vacaciones, las fiestas, los
cumpleanos, los dias de la madre y del padre, y festividades religiosas, entre otras. La
meticulosidad y estrictez dependera de las familias. Algunas necesitan un esquema
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pautado hasta el mas minimo detalle para evitar desencuentros y malentendidos, mientras
que otras familias prefieren ir organizandose sobre la marcha.

De todas maneras, los nifios necesitan regularidad y cotidianidad. Cuanto mas pequeio
sea, mas frecuencia de contacto necesitard y mayor estabilidad. El nifio pequefio
necesitara saber, por lo menos al comienzo de esa nueva etapa, cudndo vera a su padre o
podré volver a comunicarse con ¢l. Cuando son mas grandes, también tendran que armar
su tiempo libre alrededor de sus propias actividades escolares y de esparcimiento. En los
entretiempos de su propia vida, deberan hacer calzar los momentos con sus padres,
quizas de casa en casa.

Algunos ejemplos

Como dijimos, no hay férmulas. Pero pueden ser ttiles para planear el acuerdo propio
conocer como funcionan algunos acuerdos familiares, e incluso combinarlos, resultando
en innumerables opciones:

e En la semana habil (de lunes a viernes durante el periodo escolar), el nifio pasa 3 o 4
noches en casa del padre que ejerce el cuidado en la modalidad indistinta, y 1 o 2
noches duerme con el otro. Estos dias pueden ser consecutivos o alternados.

e Los fines de semana se pueden alternar en bloque o pueden compartirse. Cada uno
de estos sistemas tendra sus ventajas: si el nifio comparte con un mismo progenitor
todo el fin de semana, podré realizar mayor variedad de planes y el tiempo de
permanencia sera mas relajado. Pero, como contracara, pasaran dos semanas enteras
sin poder compartir tiempo libre con cada uno de los progenitores.

e Los fines de semana largos pueden alternarse en forma independiente a lo que se
acuerde sobre el resto.

e Aunque menos usado, puede alternarse en bloques semanales la estadia con los hijos.
Esto seria un ejemplo de cuidado con la modalidad alternada.

e Cada progenitor deberd tener pautado tiempo de vacaciones con su hijo: puede ser
una semana, diez, quince, veinte dias, o mas. Segin la edad del nino y las actividades
de los padres, podra ser tomado en un solo bloque o en varios.

e Las fiestas y fechas importantes se reparten segin la importancia que cada padre le
otorgue o se dividen alternando cada afo. Cuanto mas estricto es el acuerdo en la
division de estos dias especiales cargados de emotividad, mayor serd el perjuicio para
los hijos.

La alternativa del juicio por el cuidado personal

Sino se logra acordar con la intervencion de abogados especialistas, ni en el marco de
una mediacion privada, se podrd recurrir a un juez para que establezca el régimen de
comunicacion entre los hijos y el progenitor no conviviente. En este caso, también
contard con el visto bueno del defensor de menores, quien abogara especificamente por
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los derechos de los nifios.

El régimen de comunicacion sera fijado a partir de los parametros propuestos por cada
una de las partes durante el juicio, incluyendo la distribucion del tiempo cotidiano,
vacaciones, fechas especiales y las demas particularidades que correspondan a esa
familia. Estos acuerdos y sentencias pueden ser modificados a través del tiempo. De
hecho, en general las cuestiones de familia deben ser revisadas cada determinado plazo,
porque al crecer los hijos las condiciones varian.

Algunos consejos para tener en cuenta

e Pensar muy bien en qué tipo de arreglo necesita la familia segtin la etapa de la vida en que se
encuentren los hijos y los padres.

¢ Distinguir el enojo de las necesidades de los hijos: que haya sido un mal esposo (o esposa) no
significa que sea un mal padre (o madre).

e \ale la pena tratar de conversar en forma directa o a través de sus abogados. El mejor régimen de
comunicacion es aquel que se acuerda con el otro progenitor. Esto permite al grupo familiar
rearmar sus vidas de una manera més saludable.

e Lo primordial es que los hijos tengan el mayor contacto posible con ambos progenitores (a menos
que se detecten situaciones de violencia, abuso, salud mental o adicciones graves).

e Elrégimen de comunicacion debe estar pensado en funcion de los hijos. El tiempo que pasan con
cada uno es tiempo de los hijos, no de la madre o del padre.

e Los adultos deben tomar las decisiones concernientes a la comunicacion. Es importante escuchar
la opinion de los niflos, pero que no se convierta para ellos en una lucha de lealtades.

e Tener siempre en cuenta la edad de los hijos al momento de armar un régimen de comunicacion.
Si es un nifio pequefio, quiza le cueste dormir lejos de la madre mas de una noche y necesite
periodos de tiempo mas cortos y asiduos con su padre.

e Silas distancias entre la casa de sus padres, la escuela o el club son muy grandes, habra que
acomodar los dias o fines de semana para minimizar el tiempo de viaje.

e No perder de vista los horarios de ingreso al colegio y actividades extracurriculares de los nifios,
asi como los de los padres y sus respectivos trabajos.

e Tratar de ser lo mas flexible y creativo posible. No necesariamente todas las semanas deben ser
iguales.

e Tomar nota de cuales son los momentos y actividades que le gusta realizar a los hijos con cada
padre o si estan acostumbrados a alguna rutina especial que sea importante para ellos mantener.

e Diseflar un sistema que permita que ambos padres compartan tiempo escolar y libre con sus hijos,
para evitar que los roles se vuelvan rigidos.

e No olvidar que existen feriados, fines de semana largos, vacaciones de invierno y, a veces,
recesos escolares de primavera u otofio. Es cierto que muchos de esos dias ambos padres
deberan cumplir con sus obligaciones laborales, pero esos tiempos pueden ser recursos utiles
cuando las familias viven lejos o tienen agendas complicadas.

e No perder de vista cual es la estructura familiar ampliada y las costumbres que cada uno tiene:
hay abuelos a quienes se quiere frecuentar, tios, primos, cumpleafios familiares, festividades
religiosas.

Cuando el hijo quiere elegir con quién vivir
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Muchas veces los nifios tienen opinion sobre donde prefieren vivir, ya sea porque quieren
cambiar de ““casa base” por problemas en la relacion con uno de los padres, evadir
limites o reglas, experimentar la convivencia con el otro padre o realmente lo extrafnan.
Otras veces, tienen ya una preferencia al momento de la separacion, basada quizas en
una mayor empatia, una mejor relacion, o la idea de que podran proteger a quien vean
mas lastimado.

La respuesta a esta situacion no es Unica y dependerd, sobre todo, de la edad del hijo y
de la posibilidad que tenga de elaborar una opinion independiente de las presiones de sus
padres. Uno de los mayores dafios que podemos ocasionar a nuestros hijos es colocarlos
en medio de la disputa conyugal, obligaindolos a elegir entre uno u otro padre. Por eso,
debe sentir que es escuchado, pero que no es quien asumira toda la responsabilidad de la
decision.

Nuestra ley tiene previsto que debe escucharse la opinioén de los nifios en todos los casos
en los que ellos estén involucrados. Esto no significa que su opinion serd determinante,
pero si que sera escuchada y que su deseo sera parte de la informacion que el tribunal
tendra a la hora de decidir. La manera en que el nifio o el adolescente se exprese
dependera de la edad que tenga. A veces se optara por entrevistas directas con el juez;
también puede ser llevada a cabo por el equipo del juzgado (trabajadores sociales,
psicologos) o se haran psicodiagnosticos con profesionales externos. Lo fundamental es
que debe ser tratado como un sujeto de derecho con voz en la disputa.

Incumpliendo el régimen de comunicacion

Puede ser que el régimen de comunicacion pactado o fijado por sentencia judicial no se
cumpla. ;Qué pasa entonces? Habra que diferenciar cudl es la forma de ese
incumplimiento y quién es el incumplidor.

Hay ocasiones en que, por enojo, rencor o celos, quien convive con los hijos trata de
impedir o dificultar la comunicacion. Al nifo le surgen actividades justo en los momentos
en que tiene que ver al otro padre, o se enferma, o, simplemente, es el nifio quien dice
que no quiere verlo. Otras veces quien tiene la prerrogativa del régimen de comunicacion
es el que incumple, ya sea por exceso o falta.

Dependera entonces de las circunstancias, pero si quien convive con el hijo trata de
impedir el régimen, el otro padre podra acudir a un juez a pedirle que se obligue a su
cumplimiento. Incluso existen sentencias que han llegado a quitarle la tenencia (cuando
asi era denominada) a quien impedia el contacto con el otro progenitor. Asimismo, si
quien es beneficiario del régimen pretende imponer el cumplimiento por la fuerza, se
podra pedir que el juez establezca los limites de la situacion.

Mas dificiles son aquellos casos en los que el padre desiste del contacto con su hijo.
Lamentablemente, es imposible obligar a alguien a establecer vinculos amorosos con
otro. Podra acudirse a terapias de revinculacion siempre que las partes estén dispuestas y
disponibles para ello.

En algunos casos de mucha sensibilidad, el nifio esta activamente involucrado en la falta
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de cumplimiento del régimen de visitas, porque se niega a tener contacto con el otro
padre. Aqui se debera actuar con mucho cuidado, tratando de desentrafiar cudles son los
motivos de esa reticencia. Es cierto que a veces es por influencia de quien convive con
ellos, por lealtad o por evitar posibles disgustos; otras, por celos a una nueva pareja o
hijos de su padre. Pero puede ser que esa negativa esté¢ denunciando una situacion de
maltrato o abuso o la existencia de alguna situacion que lo pone visiblemente incémodo o
incluso en riesgo. No estamos diciendo que esto suceda en la mayoria de los casos, ni
que es comun, pero es importante tener presente que es una de las alternativas.

Si es el nifio quien se niega a mantener ese contacto, lo mas probable es que se requiera
la intervencion de profesionales de la salud (pediatras, psicologos, asistentes sociales),
quienes podran evaluar la mejor manera de reencauzar la relacion. En estas situaciones
también puede intervenir un juez. La mayoria de ellos entiende que las cuestiones de
familia tienen varias aristas y en ocasiones deben ser abordadas de manera
interdisciplinaria, ya que suelen mezclarse, en esos reclamos, cuestiones juridicas y otras
mas relacionadas con el &mbito de la psicologia.

Los vinculos con la familia ampliada: abuelos, tios, primos

Una de las consecuencias de la separacion y del divorcio es la multiplicacion de los
espacios a compartir con los hijos, y la sensacion de falta de tiempo. Tenemos un dia del
fin de semana, o un fin de semana alternado, y/o alguna noche a la semana para
relacionarnos con ellos, y entonces nos damos cuenta de que los chicos también tienen
una familia, mas alla de nosotros. Abuelos, primos y tios que desean verlos, a quienes
ellos quieren y son importantes en sus vidas.

Es frecuente la pregunta sobre los derechos que los abuelos tienen en relacion con las
visitas a sus nietos. ;Solo pueden verlos cuando estan con su respectivo hijo/a? No
necesariamente. Abuelos y nietos tienen derecho a un régimen de visitas independiente y,
st los padres no aceptan pautarlo voluntariamente, los abuelos podran reclamar
judicialmente que se fije.

En pocas palabras
No existen formulas establecidas para acordar el régimen de responsabilidad
compartida: cada familia tiene una dinamica distinta y es importante reconocer la
propia.
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23. Alimentos

Uno de los temas centrales de discusion durante una separacion sera el sostén
economico de la familia. En la economia desigual de las parejas, el proyecto de
vida en comun se beneficia del aporte mayor de uno y del trabajo invisible del
otro, quien frecuentemente compensa un ingreso menor o menos horas de trabajo
fuera de la casa con su dedicacion a lo cotidiano. Frente a la ruptura, se
confrontaran las consecuencias de ese desequilibro y rapidamente se sentira un
impacto en el nivel de vida de todos los integrantes del grupo familiar. En algunas
situaciones, la persona mas perjudicada podra reclamar una ayuda econémica
para si. Sin embargo, si hay hijos, la responsabilidad de su sostén seguira siendo
de ambos, aunque habra que determinar como y cuanto aportara cada uno.

Mariela y Nicolas

Mariela y Nicolas se conocieron cuando €l le encarg6 a ella, disefiadora grafica, la imagen
y la papeleria de su incipiente empresa de servicios informaticos. Comenzaron a verse
dentro y fuera del trabajo y pronto se presentaban mutuamente como novios. Cuando un
afio y medio después ella quedd embarazada, decidieron vivir juntos. Tenian ganas de
casarse, pero acordaron posponerlo para cuando ya hubiera nacido el bebé, y asi el
proyecto de matrimonio fue quedando a un lado mas por olvido que por decision.

Al poco tiempo nacid su segundo hijo. Entonces decidieron que Mariela dejara de
trabajar fuera de la casa para dedicarse al cuidado de los hijos. Para ese entonces ¢l
habia consolidado su negocio y seguia creciendo. Tenian un pasar mas que holgado, pero
ella percibia cada vez mas distante y hurafio a su marido, hasta que, doce afios después
de comenzar su relacion, confesd que no queria mas esa vida.

Nicolas le asegur6 a ella que la casa seguiria funcionando igual, pero sin €l. Si bien los
primeros meses Mariela sigui6 teniendo acceso a la cuenta bancaria, un buen dia ¢l le
“sugirid” que debia pensar en conseguirse un trabajo porque no la mantendria para
siempre. Ella habia intentado retomar su profesion, pero las posibilidades de reinsercion a
los 40 afios eran menores de las que esperaba: la competencia, la desactualizacion y el
costo de contratar a alguien para cubrir las horas que no estaba en su casa le jugaban en
contra. Finalmente, decidi6 consultar a un abogado cuando encontr6 que su ex solo habia
depositado la mitad de la suma habitual en la cuenta corriente. Se enterd entonces que no
solo no tenia derecho a nada del patrimonio de Nicolas, sino que, ademas, €l tenia
obligacion de colaborar en la manutencion de sus hijos pero no en la de ella.

Marga y Carlos
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Marga y Carlos vivian junto a sus hijos en un departamento de dos dormitorios sobre el
que todavia les faltaba pagar algunas cuotas de la hipoteca. Ella pagaba sus gastos
personales y una parte de los de la casa con su sueldo y el resto lo cubrian con el de €I,
psicologo de profesion y, por lo tanto con un ingreso mas inestable. Sin embargo, vivian
comodamente y estaban a punto de cancelar su crédito hipotecario, cuando decidieron
separarse en buenos términos.

Las discusiones surgieron cuando empezaron a hacer cuentas: lo que antes alcanzaba
justo para pagar los gastos de una casa, ahora debia mantener dos. Como no lograban
ponerse de acuerdo sobre el aporte econdmico de €l para sus hijos, ella consulté a una
abogada para iniciarle una demanda de alimentos. Pero habia un problema: no podia
proporcionarle ningiin dato concreto sobre los ingresos de su ex.

Si bien Marga sabia que €l era un profesional reconocido y no tenia horarios disponibles,
Carlos otorgaba pocos recibos y ella no conocia el nombre de ninguno de sus pacientes.
La abogada le pidi6 entonces que le acercase pruebas del nivel de gastos que habian
tenido hasta separarse, pero salvo los gastos fijos de la casa y el colegio de los chicos, no
habia mucho para probar. El siempre habia sido muy ahorrativo, y ademas, para no
llamar la atencion no utilizaba la tarjeta de crédito. Ahora, ella no puede encontrar rastros
de sus gastos ni sabe donde estan los ahorros. ;Como negociar la cuota alimentaria
entonces?

Antonio y Paulina

Cuando Antonio se caso con Paulina ella tenia dos hijos de su primer matrimonio, Roque
y Simén. El papa de los chicos se habia ido a vivir a Francia y le habia perdido el rastro.
Nunca habia aportado para el sustento de los hijos, quienes vivieron siempre con ella y
su segundo esposo. Juntos tuvieron una nena, a la que llamaron Luciana y asi armaron
una familia ensamblada. Sin embargo, cuando Luciana tenia 5 afios de edad, la pareja
decidi6 divorciarse.

Ella contraté un abogado, quien, al pedirle a su clienta que calculase los gastos para pedir
la cuota alimentaria, supo que Paulina incluia las necesidades de los tres chicos. Pero esta
suma no convence a Antonio: jesta obligado a pagar alimentos a los hijos del primer
matrimonio de Paulina? Y sino, ;como se encara la negociacion de ese acuerdo?

Otras posibles personas a cargo

Hijos afines

El Cédigo Civil actual reconoce el vinculo entre el nuevo marido, esposa o conviviente y el progenitor
de los hijos. Para estos tltimos, sera un “progenitor afin” y durante la convivencia tiene obligacion
alimentaria, siempre subsidiaria, respecto de los padres del nifio o del adolescente. Esta obligacion, en
principio, finaliza cuando la pareja se divorcia o se rompe la convivencia. Si se prueba que ese
conyuge o conviviente asumio una parte importante de la manutencion del hijo de su pareja (como en
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el caso de Antonio y Paulina), y este cambio de situacién provoca un daiio en el nifio, podra fijarse el
pago de una cuota alimentaria, que tendra en ese caso un tiempo definido de antemano.

Abuelos

Determinados parientes tienen obligacion alimentaria entre si (abuelos, nietos y hermanos). Por eso
cuando alguno de los progenitores no cumple con la obligacion alimentaria, se puede reclamar su
satisfaccion a los abuelos del nifio. En un mismo pleito debera probarse tanto la imposibilidad o
reticencia del principal obligado, como la capacidad econémica de los abuelos. El aporte al que estos
se veran obligados sera menor al de los progenitores.

Separarse empobrece

Durante el matrimonio o la convivencia, en el mejor de los casos dos ingresos se
complementaban para afrontar los gastos de una casa. Luego, quedaré aquello que pueda
ahorrarse, invertirse, o gastarse en pequefios o grandes placeres. Ya separados, habra dos
casas que mantener, y, en el mejor de los casos, dos ingresos. Dos expensas, dos
personas que asistan en el cuidado de los chicos en la casa, dos cuentas de luz, gas y
teléfono. Y seguiran alli el pago del colegio privado, la prepaga médica, el curso de circo
o danza o futbol de los hijos. Por eso, las cuentas, salvo situaciones de mucha holgura
econdmica, seran complicadas al principio.

Segiin como haya sido la organizacion de la familia durante la convivencia y la capacidad
economica de cada uno, podria plantearse también el pago de un dinero a favor de la
esposa, esposo o conviviente que, por ejemplo, no haya trabajado durante el matrimonio
y que entonces padecera las consecuencias del desequilibrio econdémico que provocara la
ruptura, como ya explicamos en los capitulos dedicados a la compensacion economica.
En este sentido, podria pensarse en dos grandes vertientes del mismo tema: por un lado,
los alimentos de los hijos y, por el otro, lo que se deben los conyuges y convivientes
entre si.

Alimentos a los hijos

La ley argentina determina que ambos padres deben contribuir a sostener
econdmicamente a los hijos. Este aporte se calcula a partir de un delicado equilibrio entre
las posibilidades de los progenitores y las necesidades del nifo. En base a esta premisa, la
cuota alimentaria debe comprender tanto las necesidades de alimentacion como los gastos
de vivienda, de educacion, esparcimiento, vestimenta y salud. Los pagos pueden
efectuarse directamente (el colegio y la prepaga médica, por ejemplo) o con el deposito
de una suma de dinero que administrard quien estd a cargo del cuidado personal, como
veremos mas en detalle en el préximo capitulo.

Afortunadamente, el Codigo Civil actual ha aportado cierta precision a los temas
vinculados con los hijos, ya que, por ejemplo, establece que las tareas de cuidado
personal cotidianas tienen un valor econdmico, y por eso, al momento de calcularse la
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cuota alimentaria deberd computarse como un aporte. Terminar antes de trabajar,
ocuparse de que el nifio esté listo para ir a la escuela por la mafiana, organizarle las
actividades extracurriculares, bafiarlo o hacer que se bafie, realizar el control peridédico de
pediculosis, etc., etc., etc., son actividades hoy reconocidas como contribuciones.

Cada uno debera aportar, entonces, siguiendo el esquema de distribucion que tuvieron
durante la convivencia, los ingresos que tiene, el tiempo que dedica a los hijos o los tiene
a su cargo, y los gastos especificos de los niflos. Como comentamos en el capitulo 21, el
cuidado personal —los derechos y deberes que se derivan de la responsabilidad parental-
podra ser ejercida por cualquiera de los dos progenitores y actualmente la ley no
privilegia en principio a un progenitor sobre el otro para determinar quién estara a cargo.
De hecho, la ley prevé que las personas elegiran distintas modalidades para distribuir el
tiempo con sus hijos, como vimos en detalle en el capitulo anterior, ya sea alternando
casas o tomando una como base.

Muchas veces los padres y madres relacionan sus obligaciones econdmicas con el sistema de
comunicacion. Pareciera que si el padre no conviviente no cumple con la cuota alimentaria, entonces
no vera al hijo. O que si quiere tomarse unos dias mas de vacaciones, debera aumentar la cuota. O
que, si abona una cuota, tiene derecho a ver a su hijo sin importar dias ni rutinas. Los padres deben
entender que tanto la cuota alimentaria como el régimen de comunicacidon son obligaciones para ellos
y derechos para sus hijos. No puede condicionarse uno con otro justamente porque ambos son
derechos del nifio. Por eso, ningun juez ordenard medidas que tiendan a cercenar el régimen de visitas,
supeditandolas al pago de la cuota alimentaria.

Si bien es cierto que no hay formulas y que cada familia construye rutinas diferentes, la
mas frecuente es esta ultima modalidad, llamada “indistinta”, del mismo modo que
todavia se observa que las mujeres se encargan de mas responsabilidades en el cuidado
de los hijos que los hombres. Todavia hoy, también, en la mayoria de los casos, los
varones de la pareja obtienen ingresos mayores a los de las mujeres.

Ya sea por cuestiones de mercado o porque las mujeres han resignado parte de su
desarrollo laboral para hacerse cargo de la crianza de los hijos, lo cierto es que, al
momento de la separacion, la mayoria de las parejas tiene ingresos desiguales. Esto,
cuando las mujeres han trabajado durante el matrimonio y no han renunciado al
desarrollo de sus carreras profesionales para acompanar mas de cerca la crianza de los
hijos.

Después de la separacion, lo habitual es que se mantenga el esquema de mayor aporte de
dinero por parte del progenitor no conviviente, y existen razones para explicarlo. Ademas
de que en general es quien tiene un mayor ingreso y desarrollo econdomico, no debe
dejarse de lado que quien convive con sus hijos realiza un aporte en tiempo, energia y
dedicacion que debe compensarse. {Como? Con una mayor contribucidon econémica por
parte de aquel que dedica menos tiempo al cuidado cotidiano.

En el supuesto que ambos progenitores compartan tiempo equivalente con sus hijos (la
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modalidad “alternada’), cada uno solventara los gastos de su casa. Los que se realizan
fuera de la casa (colegio, actividades extracurriculares, prepaga médica, etc.) podran ser
afrontados también por mitades o en mayor o menor medida por uno u otro segin la
capacidad econdmica de cada uno.

En resumen: si los recursos de ambos progenitores son desiguales o no equivalentes, sea
cual sea la modalidad que defina la pareja, quien cuenta con mayores ingresos procurara
que el hijo goce de un nivel de vida mas equilibrado entre ambas casas.

Alimentos entre conyuges

Marido y mujer se deben reciprocamente alimentos, es decir asistencia material, durante
el matrimonio. ;Qué sucede cuando el matrimonio se divorcia? ;Debe seguir aportando
el uno al otro econdmicamente? ;Cuédndo si y cudndo no?

A diferencia de lo que establecia la ley antes del nuevo Codigo Civil, actualmente solo
esta prevista la obligacion de prestarse alimentos entre los esposos durante el matrimonio,
convivan o no. Es decir, durante la separacion de hecho, mientras ninguno pidi6 el
divorcio, deben seguir cumpliendo con la obligacion de asistencia. Pero, una vez
divorciados, y como la ley no establece un inocente y un culpable, la obligacion termina.
Por supuesto, ambos podran acordar una cuota alimentaria a favor de alguno de ellos
dentro de los términos del acuerdo de divorcio.

Existen dos supuestos en que uno de los conyuges podré reclamar alimentos al otro. El
primero contempla el padecimiento de una enfermedad que impida a uno de los conyuges
autoabastecerse economicamente. Esta enfermedad debe ser preexistente al divorcio.

El otro supuesto es la carencia de medios para sustentarse. En este caso, se debe
demostrar que no se tienen posibilidades razonables de mantenerse. Ademas, la cuota
alimentaria serd mas acotada, no podra fijarse por mas tiempo del que dur6 el
matrimonio y solo en la medida en que no se haya otorgado la compensacion economica.

Alimentos entre convivientes

Ya explicamos que la nueva ley argentina contempla las uniones convivenciales y vimos
en detalles qué pueden pactar y qué no los y las convivientes. Pero, ;qué sucede con
estos pactos a la hora de separarse y acordar sobre los alimentos?

Durante la convivencia, los integrantes de la union se deben asistencia mutua. Finalizada
esta union (ya sea por decision de ambos o de uno de ellos solamente) este deber
termina. Sin embargo, las Marielas, como la de nuestra historia, tendrdn derecho a
reclamar una compensacion economica, que deberia ser abonada por el o la ex en la
forma de una suma Unica o sumas periddicas, segun lo acordaran o lo fijara el juez.
También podrian quedarse viviendo en la casa familiar por un plazo no mayor a dos
afios. Lo que no podran reclamar es alimentos en tanto exconviviente.

123



En pocas palabras
El pago de la cuota alimentaria es una obligacion de los padres, y un derecho de
los hijos.
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24. Como se determina la cuota alimentaria

La pregunta que suele escucharse en las consultas es como calcular el valor de la
cuota y como calcular cuanto pagara cada uno de los progenitores. Este es un
interrogante que tiene una larga respuesta, como veremos en este capitulo.
,Pueden exconyuges o convivientes reclamarse mutuamente ayuda economica?
.Cuando y cuanto corresponde que cada uno aporte para sostener a los hijos?

. Cuales son los gastos de los hijos que integran una cuota alimentaria? ;Hasta
qué edad deberan pagarse estos gastos? ;Qué pasa si acordada una cuota
alimentaria no se cumple con el pago? ;Se puede reclamar a los abuelos si uno de
los progenitores no cumple? Alrededor de estos temas gira la gran preocupacion
de las personas al separarse, motivo principal de consulta a un abogado, y los
aspectos centrales que trataremos a continuacion.

.Qué incluye la cuota alimentaria y cOmo se reparten los gastos?

El aporte econdmico de los progenitores en la manutencion de los hijos se llama cuota
alimentaria. Es frecuente caer en el error de creer que cuando se habla de cuota
alimentaria nos estamos refiriendo solo a la comida. Por el contrario, esta imcluye todos
los rubros necesarios para la manutencion de a quien se busca proteger: gastos de alquiler
si lo hubiera, servicios de la casa, impuestos, expensas comunes del edificio, comida,
farmacia, articulos de higiene, vestimenta, viaticos, matricula del colegio si lo hubiera,
utiles escolares, tratamientos meédicos, cobertura médica y gastos de recreacion, entre
otros. Cada caso debera calcularse en base a los gastos reales de una familia especifica,
en funcion de su estilo de vida y capacidad econdmica, y la modalidad de cuidado que
elijan.

Como ya lo dijimos, ambos padres deberan aportar a la manutencion de los hijos. Es
decir que, del total de gastos, debera prorratearse aquello que corresponde a quien
convive con ellos, y estimarse el porcentaje del que se haré cargo el otro. En la
modalidad de cuidado indistinta, quien no convive en la casa base con los hijos realizard
un aporte mayor en su manutencion (por ejemplo, debera pagar 60 o 70% de los gastos
de los hijos). Si los progenitores tienen una capacidad econdémica desigual, en cualquier
modalidad, quien tienen mas ingresos debera hacer un aporte mayor.

Las cuotas alimentarias pueden pagarse en efectivo o parte en efectivo y parte en forma
de pagos directos, por ejemplo, al colegio o a la cobertura médica. Esto puede ser un
facilitador ya que involucra en mayor medida al progenitor no conviviente en la vida del
hijo, y libera de parte de la responsabilidad al otro. Ademas, en periodos inflacionarios
permite resguardar la calidad del aporte, que aumentara de acuerdo a ese indice.
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. Quién fija la cuota alimentaria?

En principio, se espera que las partes puedan ponerse de acuerdo en los aportes que
realizaran para sostener a sus hijos. Ya sea a través de una negociacion privada, de
abogados o en el marco de una mediacion, la solucion esperable y més eficaz es que no
sea necesario llegar a Tribunales.

Si esto no fuera posible, quien convive con los hijos debera iniciar un juicio de alimentos,
donde se deberan probar los gastos de los hijos y los ingresos del futuro aportante.
Aquello que se acuerde o que el juez fije como cuota alimentaria serd pagado mediante
deposito en el banco, en mano o el pago directo, si fuera el colegio o algin otro gasto que
se haya asumido directamente.

.Hay un tope en los ingresos para fijar el monto de la cuota alimentaria?

El Cédigo Civil no impone ningln tope en los ingresos del aportante para fijar la cuota
alimentaria de sus hijos. Por el contrario, el principio es el mejor interés de los menores,
con lo cual se procurard que sus necesidades queden cubiertas por el aporte de ambos
progenitores.

Las personas suelen traer a escena el limite del 30% de los ingresos como tope para el
aporte alimentario. Si bien esto no ha sido fijado en la ley para el célculo de los
alimentos, en el &mbito laboral se ha establecido que privar al asalariado de un porcentaje
mayor en caso de tener que embargarse su sueldo puede ser confiscatorio, ya que tiene
que atender sus propias necesidades. Este es el origen de la creencia que no puede
retenerse mas del 30% del sueldo para los alimentos de los hijos.

Algunos consejos

e Buscar un acuerdo que satisfaga a ambas partes, sobre todo, porque tiene muchas mas
posibilidades de ser cumplido que una nacida de una sentencia. El proceso de negociacion y
acuerdo involucra a las partes comprometiéndolas desde un lugar distinto.

e Compartir las responsabilidades econémicas. En definitiva, todo el esfuerzo que puedan hacer
redundara en beneficio de sus hijos.

e Incluir todos los gastos de los hijos. Hacer listados, anotar en la agenda cada gastos, buscar en los
archivos de las cuentas. Un presupuesto completo, veraz y que contemple todos los gastos de los
hijos es la llave para un acuerdo duradero.

e Pensar en gastos eventuales o futuros, y buscar formas de preverlos. Los nifios necesitaran
aparatos dentales, tendran viajes de egresados, o pueden querer hacer una actividad
extracurricular nueva o un viaje de estudio.

e Tratar de ser lo mas honesto posible. Y estar preparado para los obstaculos. A veces, los padres
que no viven en la casa olvidan el nivel de gastos que habia. Otras, intentan que sea cubierto en
mayor porcentaje por la madre cuando saben que pueden aportar mas de lo que ofrecen.

e Lanueva vida de soltero, los mayores gastos, el enojo o la idea de que el mejor arreglo es aquel en
que se comprometen a la menor suma posible no son buenos consejeros.

e Ser realista en los planteos. La cuota debe prever aquello para lo cual se acordo. Las
eventualidades, gastos futuros o extraordinarios, la inflacion pueden ser previstos como tales. No
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es saludable “inflar” la cuota para prever todos esos gastos, sino tenerlos calculados.

e La cuota alimentaria sentida como justa, real y accesible es la cuota con mayor posibilidades de
ser cumplida.

e Para lograr un acuerdo honesto se necesitaran dos personas con la misma intencion.

.Hasta donde negociar? ;Cuando es mejor que se resuelva en un juicio?

Tal como hemos sostenido a lo largo del libro, siempre es mejor consensuar las
soluciones que obtener una sentencia judicial. En el caso de los alimentos, a pesar de que
hay parametros objetivos y antecedentes jurisprudenciales, sera dificil tener certezas de
antemano. Cuadl es el limite de lo inaceptable y cuando el resultado de lo obtenido en una
negociacion merece el costo de un juicio son aspectos que debera evaluar cada uno con
su abogado.

JSabias que... En muchos paises europeos y de América la cuota alimentaria esta estipulada por
tablas que contemplan diversos factores?

La decision de iniciar un juicio o cerrar una negociacion dependerd de muchos factores y
alternativas, algunas objetivas y otras muy personales. Hay que tener en cuenta, por
ejemplo, que algunos padres dejan de realizar aportes voluntarios mientras el juicio
transcurre. Y que pueden pasar algunos meses hasta que consiga alguna primera cuota
obligatoria y provisoria. Uno de los factores a evaluar serd entonces si podemos
sostenernos econdmicamente y tenemos la “red de contencion™ necesaria para atravesar
esa situacion.

También deberd evaluarse qué pruebas se tienen sobre la capacidad economica de la
expareja, si es solvente o integra la tribu de los “incobrables”. Es decir, cuanto de sus
ingresos esta declarado, cuanto conocemos de su trabajo, qué de los gastos hechos
durante la convivencia se pueden probar. En este punto, un buen abogado de familia
podra ofrecer una perspectiva con grandes chances de acercarse a la realidad.

.Puedo descontar de la cuota de alimentos gastos que realice con mis hijos?

Es muy frecuente que quien debe abonar la cuota alimentaria pretenda descontar pagos
que hizo para sus hijos. Los regalos, vacaciones, ropa, libros, juguetes o cualquier otra
cosa que le den a sus hijos porque quiere, no porque esta obligado a hacerlo. Todos estos
gastos no son parte de la cuota alimentaria. Pero si quien esta a cargo del cuidado
personal debe pagar algiin gasto que formaba parte de la cuota alimentaria (por ejemplo
la escuela de los hijos), su abogado debera pedir en Tribunales la modificacion necesaria.

., Qué pasa si las condiciones cambian?
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Por suerte, la vida de las personas cambia. Una persona puede recibir un aumento en su
salario debido a un ascenso laboral, tener algiin €xito comercial, o bien ser despedido de
su trabajo o enfermarse y no poder seguir trabajando.

Los gastos de los hijos también se modifican. En algin momento, los hijos dejan de usar
panales, van a la escuela, terminan la escuela o inician actividades extraescolares que
antes no hacian. Y eso sin tener en cuenta la inflacion y el incremento del gasto a través
de los afos. Por eso, ninguna cuota alimentaria, sea establecida por el juez o por las
partes, queda fija en el tiempo. Las cuotas alimentarias aumentan, disminuyen, se
modifican segiin los avatares de la vida.

,Hasta cuando se deben alimentos a los hijos?

Nuestros hijos dejan de ser menores a los 18 afios. Sin embargo, la ley ha previsto que
nuestra obligacion alimentaria continiia hasta sus 21. Durante todos estos afios, el
progenitor que vive con el hijo es quien percibira la cuota alimentaria o el hijo que tiene
entre 18 y 21 afios podré percibir directamente una suma de dinero que manejara €l o
ella y estara destinado a sus gastos cotidianos de movilidad, esparcimiento, etc. Es la
mensualidad que muchos padres dan a sus hijos. Este es otro cambio del nuevo codigo.
A muchos puede parecerles una edad temprana para independizar econdmicamente a los
hijos. Lo cierto es que, si el hijo ha estudiado una carrera universitaria o terciaria, a los
21 afios estara promediando la carrera y sin posibilidades de hacerse cargo de su
economia; quizas todavia viva en la casa de sus padres y esté lejos de emanciparse
econdmicamente.

Por eso, el Cédigo Civil establece que el hijo mayor de 21 afios tendra derecho a una
cuota alimentaria hasta los 25 afios, si la dedicacion a los estudios o preparacion
profesional de un arte u oficio le impide sostenerse independientemente. Este aporte
puede ser solicitado por el hijo o por el progenitor con el que el hijo convive.

. Qué pasa si quien debe pagar la cuota alimentaria no cumple?

Sucede con bastante frecuencia que en determmado momento quien debe abonar la
cuota alimentaria deja de hacerlo. A veces porque no puede pagarla, otras por enojo,
porque decidi6 no cumplir con su obligacion o especula que la madre u otro familiar
cubrird los gastos del nifio. El éxito del juicio por alimentos dependera de algunos
factores: habrd que ver si el “alimentante” tiene bienes a su nombre, o un sueldo o
ingresos “detectables” de donde cobrarse compulsivamente esa cuota.

Cuando resulta imposible el cobro, hay todavia algunas herramientas al alcance de la
mano. Por un lado, existe una ley (13.944) que castiga como delito la falta de pago de las
obligaciones alimentarias (cuando se dan determinados extremos).

Por otra parte, se puede inscribir al incumplidor en un Registro de Deudores. Esta
Inscripcion tiene consecuencias varias: se les niega volver a sacar el registro de conducir o
el pasaporte, por ejemplo. Casi todas las provincias del pais tienen Registros de este tipo.
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El nuevo Cdédigo también prevé que puedan tomarse medidas para asegurar el pago de
cuotas futuras, asi como intereses punitorios y la corresponsabilidad de aquellos que
colaboraron para evitar su cumplimiento (por ejemplo, el empleador que fue negligente o
decidié no embargar parte del sueldo del alimentante). Esta ultima es una herramienta
muy eficaz, ya que convierte a los empleadores en responsables frente al incumplimiento
del embargo ordenado por el juez.

. Puedo prohibirle la comunicacion con mis hijos si no cumple con sus
obligaciones econOmicas?

Muchas veces, los padres y madres relacionan sus obligaciones econdmicas con el
sistema de comunicacion de los hijos con el progenitor no conviviente. Pareciera que si
este no cumple con la cuota alimentaria, entonces no vera al hijo. O que si quiere
tomarse unos dias mas de vacaciones deberd aumentar la cuota.

El pago de la cuota alimentaria es una obligacién de los padres y un derecho de los hijos.
Ambos padres deben entender que el régimen de comunicacion de los padres e hijos es
también un derecho de los hijos. No puede condicionarse uno con otro justamente
porque ambos son derechos del niflo.

,Desde cuando se debe la cuota alimentaria?

En este punto, también el nuevo Codigo Civil ha venido a hacer una modificacion. La ley
dice que la cuota alimentaria se debe desde su “interpelacion fehaciente” siempre que la
demanda se presente dentro de los seis meses siguientes. Es decir que, desde que se
intim6 al pago de los alimentos al progenitor no conviviente (por ejemplo por carta
documento), la deuda comienza a existir.

La gran novedad es que quien no reclamo la fijacién de una cuota alimentaria y convive
con el hijo podra pedir la devolucion de aquello que gastd en la manutencion de su hijo.
Ya no serd el monto que se fije por la cuota alimentaria, pero si, por ejemplo, lo que se
pagd de colegio, o de prepaga médica, etcétera.

En pocas palabras
El sostén econdmico de los hijos es responsabilidad de ambos padres y debe
tenderse a que mantengan el mismo nivel de vida que tenian durante la
convivencia de los progenitores.
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Palabras finales

Pocos aspectos de la vida cotidiana de las personas resultan més tocados por la ley que
las cuestiones relacionadas con el derecho de familia. Cuando otras areas del derecho
entran en el radar fisico de las personas es porque algo excepcional ha ocurrido, un delito
o un accidente o un conflicto laboral o comercial o la quiebra de una actividad
empresarial. El derecho de familia, en cambio, sobrevuela sin consultar la relacion
amorosa, la posicion como padres o hijos, la decision de casarse o no casarse, para
moldear la vida después de la ruptura y los dafios colaterales que una separacion mas o
menos conflictiva pueda dejar en los hijos.

Se supone que hay responsabilidades y derechos que generan estos vinculos pero es
frecuente fundarlos sobre un saber fragil que construye el boca a boca, las historias de
amigos o parientes o la imagen de la familia y el amor en la literatura o en el cine.
Entonces, cuando es momento de afrontar las consecuencias de esas decisiones,
aparecen revelaciones que pueden ser catastroficas para la vida de las personas.

La persona de carne y hueso se entera de que no hay derecho al pataleo porque la ley no
otorgaba la proteccion que creia garantizada o nuestro sistema no prevé la misma
solucion que Hollywood escribid en el guion de la pelicula que vio el fin de semana.

En este libro intentamos describir las situaciones mas frecuentes detectadas en afios de
trabajo con distintos tipos de familias, que han enfrentado rupturas o conflictos
generados en parte por la dificultad intrinseca de llevar adelante un proyecto de vida en
comun con otra persona. Quisimos esclarecer las confusiones y preguntas mas
frecuentes, inventando casos con datos reales pero enmascarados para proteger la
singularidad de las personas que hemos conocido y respetando nuestro deber de
confidencialidad y cuidado, que consideramos una ley superior en nuestra practica.
Cuando empezamos este proyecto, la familia contemplada en el Codigo Civil respondia a
un modelo mas limitado de opciones de vida y a un momento en que el divorcio habia
sido un gran avance en el derecho solo 30 afios antes (luego del que habia implicado la
equiparacion de los hijos matrimoniales con los extramatrimoniales). No tan atras
quedaban el derecho de las mujeres a administrar sus propios bienes y el de preservar su
nombre aunque se casaran.

Tan solo hasta 2015 el divorcio se concedia Unicamente si, a falta de acuerdo de ambos,
se configuraban causales que llevaran a atribuir la culpa de la ruptura a alguno de los
conyuges, lo cual generaba una expectativa a quien se pensaba inocente, si sobrellevaba
un largo y costoso proceso judicial. El nuevo Codigo Civil (ya no tan nuevo al momento
de cerrar este proyecto) hizo que el libro y las soluciones para la vida de la familia en la
Argentina fueran cambiando rotundamente durante por lo menos tres afios.
Actualmente, la ley no distingue entre mujeres y varones para conformar un matrimonio,
administrar bienes o distribuir la responsabilidad parental y el cuidado personal de los
hijos. Sobre estos principios intentamos reflejar ejemplos, posibilidades de conflicto y
resoluciones en base a la ley vigente.
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Sin embargo, debe notarse que en el escenario de cuidado de los hijos, aunque el
lenguaje de la ley intenta acompanar el camino hacia una distribucion mas equitativa
entre varones y mujeres — reconociendo el valor econdémico del aporte de quien realiza
mas cuerpo a cuerpo las tareas cotidianas—, la realidad queda un poco por detrés. Las
mujeres siguen siendo quienes mas dedican su tiempo al cuidado, y contintian teniendo
menores ingresos (en parte porque dedican mas tiempo a lo doméstico). Al momento de
tener que acordar una cuota alimentaria, encuentran mas resistencias de parte de sus
exparejas, quienes no terminan de reconocer el contenido econdémico que debe darse a su
aporte. En este sentido, la encuesta sobre el uso del tiempo de la Ciudad de Buenos Aires
refleja exactamente esta diferencia entre los géneros (1), que persiste en perjuicio de las
mujeres (2).

Esperamos ayudar con este libro, a mujeres y hombres, a entrar y salir de sus proyectos
de vida en mejores condiciones y mas informados para afrontar los cambios que ocurren
indefectiblemente.

1. En la pagina 14 de la Encuesta publicada en octubre de 2017, “Resultados destacados”, se destaca: “Como
puede verse en el Cuadro 4 las mujeres destinan aproximadamente una hora diaria menos que los hombres al
trabajo para el mercado, pero destinan significativamente mds tiempo que ellos al trabajo doméstico (3
horas 27 minutos las mujeres y 1 hora 57 minutos los varones) y al trabajo de cuidado de miembros del
hogar (5 horas 27 minutos y 3 horas 42 minutos).”

2. http//www.estadisticaciudad.gob.ar/eyc/wp-content/uploads/2017/10/UTCABA _2017.pdf
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Guias para armar un buen divorcio

Como cualquier decision que ponga en juego un aspecto tan importante de la vida,
antes de tomarla es recomendable contar con toda la informacion posible sobre
sus consecuencias en el plano juridico y en el econémico, ademas del emocional.
Mas alla de los resultados, una buena decision es la que se toma con informacion
adecuada, evaluando todos los angulos posibles del problema, y no (solo)
empujados por las emociones. Cada situacion debe ser evaluada con
asesoramiento juridico, incluso antes de emprender la separacion. El fin del
matrimonio es un subeybaja emocional. Por momentos invadira el alivio, la
sensacion de estar tomando la decision correcta, y en otros ratos invadira el miedo
y la angustia por la incertidumbre. Para no dejar nada de lado, es bueno hacer
listas.

,Sobre qué hay que hacer listados? Sobre todas las preocupaciones que aparezcan y se
crea que el curso del divorcio serd capaz de afectar. El dinero, el tiempo con los hijos, la
tenencia de los hijos (que ahora se denomina “cuidado personal”), la escuela, las
vacaciones, la cuota del club, el uso del apellido del otro, la salud, los empleados, los
parientes, los amigos, las mascotas, los discos, los libros, las obras de arte, los palos de
golf, las cuentas bancarias, los ahorros, los cumpleafios familiares, las deudas. Puede que
los temas de las listas no sean todos de tenor juridico, pero hacerlas ayudara también a
construir la estrategia legal en la medida que permitan al abogado que se elija conocer los
intereses y deseos que se jugaran en el proceso.

Vivir autbnomamente serd un desafio. Ciertamente, muchos interrogantes apareceran
antes y durante el proceso de divorcio. En general, la seguridad econémica (el dinero) es
uno de los primeros temas que aparece, al tope de todas las preocupaciones posibles. Ya
sea porque es crucial para resolver otros temas de fondo (doénde vivir, como cuidar a los
hijos si hay que salir a trabajar, donde recibir a los hijos) o porque suele ser el lugar de
deposito de todos los miedos, rencores y frustraciones que se acumularon durante el
matrimonio, sera el tema estrella del divorcio.

Es frecuente que las mujeres tengan mas dificultades que los hombres para hablar sobre
el dinero, pero no es un problema exclusivo de ellas. En cualquiera de estos casos, para
anticiparse de una manera realista a cuestiones econdmicas que estaran presentes en el
transcurso de la separacion, sugerimos empezar haciendo algunas listas.

Lista 1. ;Cuanto cuesta vivir de la manera en que vivo/vivimos?

. Se paga un alquiler o la vivienda es propiedad de uno o ambos?
(Cudles son los gastos de la casa? Cuanto se paga de alquiler, impuestos, luz, gas, agua,
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teléfono, expensas, internet?

(Cuanto se gasta en comida?

([ Cuanto se gasta en salud y remedios?

(En transporte de los hijos menores?

(Cuadles son mis gastos personales?

(Qué otros gastos tienen nuestros hijos? (ropa, actividades extracurriculares, actividades
recreativas, etc.)

Lista 2. ;De donde sale el dinero que paga los gastos de la familia?

(Los dos contribuyen a pagar las cuentas? ;En qué medida?

(Hay cuentas bancarias? ;Cuales son?

[ Tienen firma los dos?

(Donde estan los ahorros?

(Hay caja de seguridad? ;Con acceso de ambos? ;Ddnde estan las llaves?
(Donde estan los titulos de propiedad?

Donde esté la cédula verde del auto?

(Seguros? ;Quién es beneficiaria/o?

Lista 3. ;Qué actividad desarrolla mi marido/ mi esposa?

,Donde trabaja? ;Donde queda su oficina?

(Como se llama la sociedad para la que trabaja? ;Es empleado?;Monotributista?
(Declara sus bienes personales? ;Paga Impuesto a las Ganancias?

(Quién cobra en su negocio? ;Hay una caja? ;Puestos de venta?

Lista 4. ; Alguno de los dos colecciona objetos que puedan tener valor
economico?

(Qué objetos hay en la casa que me preocupe especialmente mantener?

(Tengo los certificados de autenticidad de las obras de arte de nuestra coleccion?
(Tienen valor de mercado? ;Cuanto valen?

(Qué pasa con los valiosos regalos de aniversario? ;Sera como dicen que llevo colgado
un departamento de un ambiente en mis orejas?

Lista 5. ;Cual es la empresa de medicina prepaga o la cobertura de salud?

(Cudl es el plan y la extension de la cobertura?

(Qué pasa con los reintegros que deben hacerse si uno paga pero son depositados en la
cuenta que controla el otro?

(En qué cuenta se depositan?
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Lista 6. ; Cuanto cuesta realmente la educacion de nuestros hijos y su
cuidado?

Si los chicos van a colegio privado, ;cudles son los costos de matricula, transporte
escolar, comida, uniformes, libros?
Si se contrata alguna persona para su atencion, jcudnto cuesta?

Lista 7. Caja chica

(Cuanto dinero de bolsillo necesita esta familia para afrontar gastos que no son fijos pero
que son frecuentes?

Lista 8. Documentacion

. Se cuenta con copias u originales de la escritura de la casa, contratos de alquiler,
documentacion de sociedades, declaraciones de impuestos, resimenes de cuentas
bancarias?

Como sefialamos, estos no son los Unicos items que apareceran en las listas de temas a
conversar en el divorcio, pero sirve para tener datos objetivos de cdmo se compone el
cuadro de ingresos y egresos y como es posible que quede luego del divorcio. Pero es
una forma de visibilizar la informacion necesaria para llegar a un buen acuerdo entre las
partes y un posible modo de empezar a analizar nuestra situacion.
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