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Prologo

Es imposible reunir en un libro todo lo que se necesita saber sobre el psicoandlisis; ni en
un libro ni en centenares, ni a lo largo de una vida consagrada a su estudio, ya que nunca
habra “todo”. La clinica muestra lo que no sabe, que enriquece a la teoria y hace que
esta no sea terreno clausurado, depoésito intocable, conjunto cerrado. Quizé por ello
Lacan dice que el analista debe reinventar el psicoandlisis cada dia, nutriéndolo con la
semilla de la experiencia. Sin embargo, vale el esfuerzo por ubicar algunos conceptos
para aclarar la tematica al lector. Se trata, para mi, de un empefio que obedece al estado
actual de la divulgacion de esta teoria y también al estado actual del malestar en nuestra
civilizacion.

Usualmente, la trasmision del psicoanalisis, ademas de efectuarse en la misma
experiencia analitica, se realiza en lugares especificos, grupos o instituciones consagradas
conformadas por psicoanalistas o aspirantes, mientras que su divulgacion a la comunidad
queda —salvo pocas excepciones— en manos de quienes simplifican sus conceptos.
Muchas veces el psicoandlisis corre el riesgo de quedar confinado a una jerga, que pierde
su relacion con la clinica, y a una propagacion periodistica donde se banaliza lo esencial.

Hace afios que mi deseo es llegar a circulos que trasciendan los marcos de la “capilla
analitica”. Anhelo que no se funda solo en una cuestion epistémica, ya que creo que el
psicoandlisis es un aporte fundamental en nuestra civilizacion. Sus marcas han trazado
poderosamente el siglo pasado; sus influencias en la cultura se expandieron de manera
ubicua. El teatro, el cine, la literatura, la filosofia, el arte y la vida de las personas
supieron de su impronta.

Y su peso fue paralelo al de las distintas resistencias que siempre lo acompaiaron: el
psicoanalisis es un sobreviviente. Pero las incidencias de un saber, aun en su efectividad,
no indican necesariamente qué es lo mas profundo que este atesora, y hay que volver
una y otra vez para que no pierda su pujanza. Quiza por ello Lacan no se queda tranquilo
e intenta arribar a lo mas real del psicoanalisis, y Freud jamés descansa, a pesar de
padecer cancer.

Vayamos, por ejemplo, a una de las cuestiones mas difundidas: la sexualidad. Hay
quienes pregonan que este es el término al que el psicoandlisis ha dado suprema
importancia, por haber nacido en la época victoriana, ya perimida. Antes era objeto de
represion; hoy, de liberacion. Tal concepcion ignora que el hallazgo freudiano no es la
sexualidad, ya antes considerada por la sexologia, sino su caracter ajeno al yo, su esencia
discola, excesiva, inapropiada, no absorbible e imposible de satisfacer plenamente, mas
alla de las €pocas. Si la sexualidad ya nace en la infancia, y no se limita entonces a la
genitalidad, surge cuando el sujeto no puede tramitarla psiquicamente, cuando no esta



preparado, y esa marca inicial la sella para siempre. Dice Freud: “Creo que, por extrafio
que suene, habria que ocuparse de que haya algo en la naturaleza de la pulsion sexual
misma desfavorable al logro de una satisfaccion plena”. En este sentido, no hay
liberacion sexual, ya que nada libera a la sexualidad de este destino. Asi como Freud
habla de su cultura en términos de represion, hoy podemos caracterizar la nuestra, al
modo de Lacan, como de forclusion o rechazo, dado que lo que se rechaza es este
principio. Todo parece posible en términos de sexualidad, y nada, en términos de
economia.

Las ofertas de consumo en este campo arrastran a los sujetos al sin limite: hay que
experimentar nuevos placeres, incursionar en ambitos desconocidos, vivir intensamente,
explorar, no detenerse. La sujecion a lo que “debe hacerse” pone en cuestion la ilusion de
libertad que acompafia a la idea de que ya no hay restricciones. Lacan advierte que la
muerte de Dios deja al hombre expuesto a la orden de otro poder, revelado en los
imperativos que lo sujetan. Esto se explica teniendo en cuenta que el supery6 de la época
actual no deja de ordenar... gozar, y esa orden que se declama universal atenta contra los
placeres singulares no regidos por tales imposiciones. Cuando las figuras que encarnan la
autoridad entran en crisis, el sujeto se ve bombardeado en todo momento por ofertas
continuas para que se pronuncie sobre lo que quiere. El peso de la eleccion parece estar
en nosotros, pero es puro simulacro, ya que, alli donde creemos ser libres, la dominacion
del Otro es mas completa. Tanto mas importante es el psicoandlisis como camino al
encuentro con nuestra real singularidad.

Sin desmerecer los numerosos aportes con que distintos autores han nutrido al
psicoanalisis, las referencias fundamentales presentes en este libro son Freud y Lacan, y
esto no solo se debe a mi formacion, sino también a su sello en este campo y en la
cultura. Jacques-Alain Miller y Eric Laurent son analistas contemporaneos y
fundamentales en la trasmision de los conceptos y en su redefinicion para ubicar los

malestares de nuestro tiempo.
S1LVIA ONS



Capitulo 1
La creacion del psicoanalisis
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01. Freud en su época (1856-1939)

En 1916 Freud ubica al psicoanalisis dentro de los tres grandes descu-brimientos que hieren el amor
propio de la humanidad. Copérnico mostré que la Tierra no es el centro del universo y asi conmovio la
pretension del hombre de sentirse duefio de este mundo. Darwin puso fin a la arrogancia humana de
crear un abismo entre su especie y el resto de los animales. Sin embargo, ni la afrenta cosmoldgica ni la
afrenta biologica han sido tan sentidas por el narcisismo como la afrenta psicologica. Porque el
psicoanalisis ensefia que el yo no solo no es amo del mundo ni de la especie, sino que no es amo en su
propia casa.

Ubiquemos los comienzos del psicoanalisis, ya que en ellos esta en germen su
particularidad. Freud tiene una formacion racionalista; su espiritu es kantiano, es decir
que es un racionalista critico. Tiene la vocacion iluminista de querer salir de la minoria de
edad sin otra tutela —tal como dice Kant— que no sea la de la razon. Su descubrimiento le
mostrard el limite de la razdn: la sexualidad. De este modo, el psicoanalisis se presenta
como la filosofia de las luces interpelada, asediada, alterada por el factum freudiano de la
pulsion. El psicoandlisis no es oscurantista; por eso, Lacan nos dice que Freud prosigue el
debate de las luces. Pero también indica el punto en que estas se apagan, y esto conduce
a su ¢ética: las luces deben ser moderadas.

Las terapias no analiticas son facilmente aceptadas, pues se empefian en erigir al yo como soberano, le
enseflan como liberarse mejor de lo que irrumpe, elevan su apetito de control, evitan que se acerque al suelo
molesto de su habitat. Pero esto sin duda conducira siempre a lo peor, no solo porque se habra limitado el
campo del conocimiento, sino por el destino infernal que sufrird lo que se intenta elidir.

La vida pulsional de la sexualidad no puede domesticarse plenamente: lo que no se
integra se reprime, nuestra morada esta habitada por aspectos que no queremos
reconocer porque no entran en armonia con nuestros ideales. Pero el empefio por
rechazar fracasa y lo mas extrafio de nosotros emerge desfigurado a través de los
sintomas. No cabe asombrarse, afirma Freud, de que el yo no le otorgue su favor al
psicoanalisis y se obstine en rehusar su crédito, digamos, tanto ayer como hoy.

Freud invita a la aventura humana de la cura psicoanalitica, aventura de ese explorador
que, recorriendo los caminos mas alejados de sus creencias, vuelve con recursos de los
que antes no disponia. Y esas energias gastadas antafio en preservar sus dominios estaran
libres para fines acordes al deseo, que siempre excede los limites del yo.

JSabias que... la Argentina es uno de los lugares del mundo donde mas se ha desarrollado el psicoanalisis?

En los ultimos tiempos, el pensamiento de Sigmund Freud ha sido objeto de crecientes
criticas. Podria decirse, es cierto, que las impugnaciones al psicoanalisis lo acompaifian
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desde sus propios origenes. Pero al periodo de las resistencias iniciales le sucedio otro de
amplia difusion y aceptacion general logradas muchas veces, también hay que decirlo, a
expensas del rigor. La impiadosa vision negativa y el encarnizamiento pasional
testimonian que la potencia revulsiva del pensamiento de Freud sigue intacta y sus ideas
resultan indigestas para una sociedad no menos hipdcrita que la suya. Mas sutilmente
hipocrita, sin duda. Si se trata de suprimir sintomas molestos, poner lo mas rapidamente
posible a un sujeto en condiciones de retomar el automatismo ciego de la vida actual,
reintegrarlo al mercado como productor exitoso y, sobre todo, como consumidor voraz e
insaciable, reactivando sus apetencias, es plausible que el tratamiento psicoanalitico no
sea el camino mas indicado. Mejor Prozac o una reeducacion cognitivista.

A fines del siglo XIX el conocimiento médico es el hegemonico: el médico tiene el saber y el paciente
escucha y obedece. Pero ya en los primeros casos freudianos se ve un cambio fundamental: su modo de
trabajar parte de suponer que los pacientes tienen el saber, lo cual invierte su posicion.

Freud no quiere ser médico; le interesan la ciencia, la biologia, la investigacion. Deudor
de distintos descubrimientos y proveniente de una Viena liberal luego de la destruccion
del Imperio austrohuingaro, el psicoandlisis tiene una especificidad propia. El anhelo
freudiano por descifrar los enigmas del mundo es superior al de curar. Freud cree en la
ciencia y en su juventud, y el laboratorio de Briicke le permite afincarse en la fisiologia
histologica. Es este —su maestro admirado— quien le advierte que, en vista de sus
reducidas posibilidades materiales, no podréa dedicarse a la carrera puramente teodrica por
la que siente devocion. Es asi como Freud pasa de la histologia del sistema nervioso a la
neuropatologia y, mas tarde, serd un enigma —el de la neurosis— el que dara lugar a su
creacion: el psicoanalisis. Este encuentro con Briicke hard que Freud desarrolle un interés
creciente en la clinica, base fundamental para una teoria que jamas se separé de ella.
Freud siempre recuerda una frase que Charcot dijo sin darle demasiada importancia y la
evoca a lo largo de su vida al conmover al mundo con sus revelaciones: “La teoria es
buena pero no impide que los hechos existan”. Creyente de la ciencia, le gusta definirse
como explorador: “No soy en absoluto un hombre de ciencia, ni un observador, ni un
experimentador, ni un pensador. Por temperamento, no soy mas que un conquistador, un
aventurero, si quieres traducir esta palabra, con toda la curiosidad, la osadia y la
tenacidad de ese tipo de hombre”.

La practica analitica es altamente efectiva si se trata de emprender una de las pocas aventuras aun accesibles
para el hombre de nuestro tiempo, en un mundo que ya ha sido totalmente explorado y donde incluso los
viajes han sido expropiados por la industria del turismo. El psicoandlisis no es solo una cura —que nunca fue
el interés prioritario de Freud, Colon de la vida animica—, sino la posibilidad de construir un sujeto a la altura
de la época, un sujeto que, al ampliar y redefinir el campo de la subjetividad, esté preparado para
desenvolverse digna y humanamente en los tiempos de la muerte de Dios. Es decir, en el trance de la
devaluacion de los valores mas altos que identifican a Occidente, del derrumbamiento del orden tradicional,
de la pérdida de toda referencia y, por ende, de la errancia planetaria.
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Freud nace en un siglo fuertemente marcado por la impronta biologica, por el
positivismo, y es en ese contexto donde descubre que el sintoma histérico no responde a
esa logica. Nada mas alejado del psicologismo, que pretende vincular todo lo donde
sucede en el cuerpo con un correlato psiquico, lo cual hace de tales campos un todo
indivisible. Para Lacan, el paso freudiano no hubiese sido posible sin el cartesiano.
Aclaremos: Freud no quiere ser médico porque le interesa fundamentalmente la
investigacion, aunque, de todos modos, su saber como médico concuerda con el de su
época. Lejos de la medicina hipocratica, la medicina de su tiempo —al igual que la de
hoy— considera que el hombre tiene un cuerpo, algo que no era obvio antes del paso
cartesiano.

En efecto, con el corte introducido por Descartes, quedan atras la unidad del ser humano
y el alma como forma del cuerpo. La division estd hecha. Dice Lacan que de aqui en
mas el médico encarara al cuerpo con la actitud de un sefior que desmonta una maquina
y que Freud parti6 desde esa posicion, siguiendo su ideal: la anatomia patoldgica, el
sistema nervioso. Dado que el sintoma histérico se refiere a un cuerpo que no es el
bioldgico, es necesaria la fundacion de la biologia para ubicarlo en otro lugar.

En pocas palabras
Hay un cambio en la idea de razon a partir de Freud, cuyas incidencias en el campo del conocimiento no tienen
precedentes.

Cronologia

1856

El 6 de mayo nace Sigismund Freud (cambiara su nombre por el de Sigmund a los 21
afos), en el seno de una familia judia, en Freiberg, Moravia, un pequefio poblado bajo el
Imperio austrohuingaro (actualmente, Pribor, Republica Checa).

1860
Dada la crisis econdmica que arruina el negocio de su padre, la familia Freud se traslada
a Viena.

1873
Alos 17 anos, Freud ingresa a la Universidad de Viena como estudiante de medicina. Se
graduara en 1881.

1885

Freud ocupa (durante poco tiempo) un puesto en una clinica privada, donde
ocasionalmente emplea el hipnotismo. Es nombrado Privatdozent. Luego, obtiene una
beca para realizar un viaje de estudios y elige ir a Paris a estudiar con Charcot en La
Salpétriere. Alli observa las manifestaciones de la histeria y los efectos del hipnotismo y
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la sugestion. Charcot ejerce una gran influencia en €l, y de Breuer aprende que hay una
cura de los sintomas histéricos inédita hasta el momento.

1886-1938
Freud no cesa de escribir diferentes trabajos, que seran agrupados en los 24 tomos que
componen la edicion de Amorrortu (Freud, 1976-1988) con que trabajamos en este libro.

1899
Aparece “La interpretacion de los suefios” (Freud, vol. IV-V), aunque el editor pone
como fecha el afio 1900.

1923

Freud es diagnosticado de cancer en la mandibula. Se somete a la primera operacion.
1933

En mayo los nazis queman las obras de Freud en Berlin.

1938

En marzo, se establece el An-schluss. Roosevelt y Mussolini intervienen en favor de
Freud, quien en junio parte hacia Londres, donde tratara pacientes casi hasta el fin de su
vida.

1939
El 23 de septiembre muere Freud.
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02. Jacques Lacan (1901-1981)

En 1938 el ascenso del nazismo obliga al Dr. Freud, judio austriaco que reside en Viena, a exiliarse en
Londres, donde morira. En 1932 el Dr. Lacan, un joven psiquiatra, publica en Paris su tesis de doctorado
sobre un caso de paranoia. Llamado al frente, después de la Segunda Guerra Mundial, lleva adelante una
intensa formacion en el campo de la filosofia y las ciencias. Miembro de la Sociedad Francesa de
Psicoanalisis, inicia en 1955, en su primer seminario publico, una lectura de los textos de Freud nunca
antes vista. Su consigna de “retornar a Freud” da lugar a consecuencias desplegadas en su ensefianza
hasta su muerte, consecuencias que van a transformar la teoria del psicoanalisis y la practica de los
analistas.

Ante la invitacion de la Universidad Clark y frente a la célebre estatua que ilumina el
universo, Freud le dice a Jung: “No saben que les traemos la peste”. Lacan advierte que
Freud se habia equivocado, ya que creia que el psicoandlisis seria una revolucion para
Norteamérica, cuando en realidad es esta la que devora su doctrina al retirarle su espiritu
de subversion.

Lacan debe conmover la comodidad intelectual del silencio de las verdades no discutidas, lo cual ha
conducido a la practica analitica “al mas burdo empirismo”. Es urgente para él, pues, liberar los
conceptos fundamentales del embrollo sombrio en que estan sumidos.

El deseo de Lacan es reintroducir esa plaga en el espiritu de un freudismo aletargado que,
después de haber sobrevivido al fascismo, se ha adaptado hasta el extremo de olvidar la
virulencia de sus origenes. Poco queda ya de la idea de su creador, quien expresaba en
esta frase la inquietante connotacion de su descubrimiento: “Si los dioses no se dejan
doblegar, apelaré¢ al infierno™.

JSabias que... Lacan fue expulsado de la API, en la que era didacta?

La obra de Lacan florece en la aurora; es en el debate de las luces donde interpela a los
analistas a demostrar las razones de su practica. Mucho puede decirse de las grandes
influencias que habitan en su obra: es un excelente psiquiatra, formado con la mejor
tradicion francesa representada por De Clérambault; es un lector detallista de la obra de
Freud, al punto de encontrar aristas insospechadas en su obra; se codea con los
surrealistas; aprecia la tradicion de los moralistas humanistas; conoce muy bien la
modernidad filosofica, de la mano de Koyré, Kojeve y Canguilhem. Lector infatigable,
hombre 4vido y curioso, Lacan hace de ese apetito una pasion. Se interesa por Occidente
y aun mas por Oriente, por la historia y por los saberes de su época, a tal punto que
pueden reconocerse infinidad de improntas en su obra, camino que considero infructuoso
si se elide el voto que las convoca: que el psicoandlisis tenga una incidencia en la cultura
que sobrepase su lugar como tratamiento curativo de las neurosis y se afirme como una
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lectura de la civilizacion que trace su marca en ella. Sus detractores lo acusan de
infidelidad respecto de los autores citados, de poca rigurosidad en cuanto al contenido
real; en suma, de traicion. Pero no se tiene en cuenta que Lacan no quiere ser profesor ni
circunscribe su lugar como analista a los confines del consultorio; por eso, su lectura de
los textos guarda proximidad con la de un relato clinico donde encuentra un dicho que
sobrepasa lo que se intenta decir.

ALacan se lo acusa de criptico, de barroco; no se entiende que su idea de que el psicoanalisis no sea
amordazado por el saber libresco da origen a un estilo que no es facilmente comprensible. Se lo considera
oscuro cuando su propdsito mas acuciante es justamente rescatar al psicoanalisis del oscurantismo al que lo
han sumido los posfreudianos, liberar los conceptos del embrollo sombrio en que estan sumidos, conmover
la comodidad intelectual del silencio de las verdades no discutidas.

Lacan interpreta la cultura desde el psicoanalisis y, para poder hacerlo, tiene siempre muy
claro que no debe ser reabsorbido en ella; es decir, se identifica con la esencia del
psicoanalisis mismo. Es expulsado de la Asociacion Psicoanalitica Internacional (API) por
cuestionar hasta qué punto los encuadres vigentes atentan contra los propios principios
del psicoanalisis. Funda una escuela fiel a esos principios e inventa un dispositivo llamado
“pase” con el objetivo de que aquellos que han atravesado una experiencia analitica
testimonien sus efectos. Desea que esos relatos ensefien que esa experiencia no se yergue
en lo incognoscible y que puede demostrarse, en un acercamiento al orden cientifico, que
la cura no es ajena a la logica ni opuesta al rigor. Al ver que su escuela se aleja de estos
principios, la disuelve; ama el psicoanalisis por sobre todo y no renunciara a €l en aras del
confort, ese confort que, segiin sus palabras, es la raiz de toda corrupcion. “Soy
freudiano —afirma—. A ustedes les tocara ser lacanianos”.

Lejos de su afinidad con una gesta, con un imperativo ético, segin el deseo de Freud, el psicoandlisis se pone
al servicio de una adaptacion al orden vigente muy duramente criticado por Freud. Lacan considera que ese
hecho no obedece solo a un avatar coyuntural; el psicoanalisis estd amenazado desde su nacimiento mismo y,
de alguna manera, toda su ensefianza parte de no haber olvidado jamas este principio. Cuanto mayor es la
fuerza de una verdad, mayor serd la fuerza que intentard ahogarla y transformarla en un saber digerible,
compresible, liviano, facil. Lacan no quiere que su escritura sea un hueso sencillo de roer, como nuestro
inconsciente, como nuestra singularidad alli donde el mercado pretende hacernos domesticables,
subordinables.

Miller encarna ese “ustedes” y es —sin duda— su mejor intérprete. Sus oponentes lo
acusan de haber simplificado la ensefianza de su maestro, de haberla aclimatado para
volverla accesible. En mi opinion, Miller combate a ese lector que solo toma de esa
ensefianza un aforismo al extremo de repetirlo a cuatro vientos y nos lleva a leer a Lacan
a partir de sus preguntas. Lejos de simplificarlo, nos muestra a un Lacan que se replica a
si mismo, y no al profeta que clama sus certezas.
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En pocas palabras
Freud no seria hoy lo que es sin Lacan.

Cronologia

1856
Nace en Paris Jacques Marie Lacan, quien estudiard en el colegio Stanislas.

1932
Lacan publica su tesis de doctorado en psiquiatria: “De la psicosis paranoica en sus
relaciones con la sexualidad”, trabajo que lo acerca a Freud.

1953
Resultado de una escision, Lacan interviene en la creacion de la Sociedad Francesa de
Psicoanadlisis, que no serd admitida a la Asociacion Internacional Freudiana. Desde ese

afo en adelante, dictara 27 seminarios. Sus trabajos escritos se publicaran como Escritos
I (Lacan, 1972b), Escritos Il (Lacan, 1975c) y Otros escritos (2011).

1964

Separado de la API, Lacan funda la Escuela Freudiana de Paris. “La excomunion™ abre
El seminario. Libro 11: Los cuatro conceptos fundamentales del psicoanalisis (1987),
donde diferencia “el inconsciente freudiano y el nuestro”.

1967

La “Proposicion del 9 de octubre a los psicoanalistas de la Escuela” (Lacan, 2011) es la
Proposicion del Pase, respuesta del psicoandlisis a un “porvenir de mercados comunes” y
a la “expansion de procesos de segregacion cada vez mas duros”.

1970
La necesidad logica del discurso orienta a Lacan. El sujeto del significante hablando goza
con su cuerpo pulsional; el psicoanalisis revela los modos de gozar.

1978
Culmina la ultima ensefianza de Lacan con “El momento de concluir”.

1980
Inesperado tembladeral: Lacan disuelve su Escuela. Nace una contraexperiencia: la
Escuela de la Causa Freudiana.

1981
El 9 de septiembre muere Lacan.
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03. El psicoanalisis y la ciencia

El psicoanalisis suele ser desvalorizado con el argumento de que no es cientifico; al parecer, el patréon
légico positivista no halla en nuestra disciplina un suelo firme. El saber trasmisible de la ciencia, valido
para todos, no es aquel al que llega un paciente mediante el anadlisis; sin embargo, la légica con que el
paciente llega a él se basa en ella. La asociacion libre sigue un determinismo y la interpretacion no esta
abierta a todos los sentidos. Por ello, para que el psicoanalisis no esté condenado a extinguirse, para que
su éxito no sea aleatorio y pasajero, Lacan sitia su porvenir y su credibilidad en esa “marca” de
cientificidad que Freud le otorga desde su nacimiento.

Freud jamés se desprende de los ideales de cientificidad de su €poca, que moldean su
formacion y, antes que analista, es neurologo. El psicoandlisis nace en tierra cientifica; su
creador estudia con Helmholtz y Du Bois-Reymond, verdaderos positivistas, y comparte
creencias con los cientificos de su tiempo. Sin embargo, pese a todas estas credenciales
del psicoanalisis, el vecindario no estd de acuerdo. Los cientificos y los epistemdlogos
dicen que quizas hace mucho tiempo Sigmund Freud fue uno de ellos, pero que no durd
mucho porque se convirtié en vidente, y que hoy en dia el psicoanalisis se aferra a un
territorio entre las ciencias que no le corresponde.

Cuando Lacan inventa el dispositivo del pase, aspira a que ese saber singular que el paciente obtiene en un
analisis y los cambios que este produce puedan trasmitirse a la comunidad. Nada més ajeno a los terrenos
inefables o a las experiencias indescriptibles e inenarrables, ni més cercano a la aspiracion cientifica. Y acaso
navegue el psicoandlisis entre la ciencia y el arte, ya que en semejanza con la tarea del artista el analizante
construye con las marcas de su historia algo diferente a su neurosis.

Freud cree firmemente en la ciencia; basta con recordar que, cuando Breuer le confia
informacion sobre la famosa cura de Anna O., se interesa vivamente, aunque antes deba
verificar en Paris que Charcot le otorga categoria cientifica y médica al estudio de la
histeria. La mirada sobre este cuadro no es la de un chaman sino la de un hombre de
ciencia que primero comprueba que los sintomas no se expliquen a nivel neurolégico
pero que, sin embargo, obedezcan leyes ligadas al lenguaje.

JSabias que... el psicoanalisis no hubiese sido posible sin el advenimiento de la ciencia en el siglo XVII?

Pese a la creencia de muchos psicologos, no todo lo que ocurre en el cuerpo es objeto de
interpretacion analitica, sino solo aquello a lo que la ciencia no responde y que clama por
ser escuchado. Por ello Lacan afirma que el sujeto del psicoanalisis es el sujeto de la
ciencia; es decir que ese sujeto que la ciencia rechaza por no tener lugar en ella, némade
y errante pero producido por ella misma, serd alojado por el psicoanalisis. Se verifica
entonces que tal expulsion supone un origen. Lacan considera que el paso cartesiano es
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un hito fundamental para el advenimiento de la ciencia moderna; en su cogitar, el filosofo
busca certezas y, al no hallarlas en sus pensamientos, logra encontrarlas en su
enunciacion: pienso y no puedo dudar de ese acto en el que dudo, la subjetividad se
levanta en la misma hesitacion. La ciencia olvidard la duda cogitativa de su precursor,
pero el acto tiene sus consecuencias, ya que la duda destituye el saber anterior.
Recordemos que a Descartes no le interesa saber sino andar seguro en la vida, y los
saberes vigentes no se lo garantizaban; asi, solo encuentra la certeza en su dudar. El
siguiente paso consiste en confiar en un Dios no engafador reducido a lo matematico y
dar lugar a un universo sometido a leyes, y asi surge la geometrizacion del espacio.

El psicoanalisis seria imposible sin la existencia de la ciencia, sin lo que la ciencia, la mente cientifica, ha
destruido en nuestro mundo. Y quiza la mejor manera de entender esto sea a través de Descartes, quien
afirma que la posicion cientifica se obtiene al evacuar toda creencia previa y dar lugar solo a la demostracion
y a la verificacion. Este movimiento cartesiano es el que destruye los mitos en nuestro mundo, ya que entra
en un duradero conflicto con la religion. En este mundo cientifico nace el psicoanalisis. La asociacion libre le
debe mucho: pedir a un sujeto que hable de lo que se le ocurra y suponer que lo que dice esta regido por una
ley no seria posible sin el espiritu cientifico. El psicoandlisis es una manera de tomar el lenguaje
materialmente, es decir como hecho. Se supone, ademads, que el andlisis, tal como la ciencia en otros
aspectos, produce modificaciones en el sujeto.

La razon de esta reduccion del sujeto del psicoandlisis al sujeto de la ciencia no es un
hecho meramente contingente, dado por el contexto de su nacimiento, ni tampoco
oportunista, dado por el prestigio y el poder de la ciencia, sino fundamentalmente ético.
La exigencia de “cientificidad” de Freud es la que le permite conservar la orientacion de
su descubrimiento e ignorar las desviaciones.

Freud espera que el psicoanalisis llegue a formar parte de las ciencias de la naturaleza. Lacan cambia las
referencias cientificas del psicoanalisis de la biologia a las ciencias del lenguaje, a la lingiiistica y a la
légica, a las matematicas y a la teoria de los nudos.

En pocas palabras
El psicoandlisis no es una ciencia, pero si es su consecuencia.

Cronologia

1840
El joven Freud rechaza el vitalismo, la filosofia romantica de la época, y descarta la
supersticion y el misticismo natural para acercarse a la ciencia.

1876
El positivismo médico de Briicke, con quien Freud trabaja en el laboratorio donde
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conoce a Breuer, ejerce notable influencia en éL. La posicion racionalista de Freud con
que nace el psicoanalisis se asemeja y sigue el pensamiento anticlerical del siglo XIX,
cuyos origenes se en-cuentran en la Ilustracion del siglo X VIII. A lo largo de su obra,
Freud repetird que el psicoanalisis no es una cosmovision.

1928

Freud pone al psicoandlisis bajo la bandera de la ciencia. En “El porvenir de una ilusion”
(vol. XXT) dice: “El psicoanalisis es en realidad un método de investigacion, un
instrumento parcial, como el calculo infinitesimal”. Ser “objetivo” es para €l ser
cientifico, estar exento de toda distorsion ideoldgica y de ilusiones religiosas.

1963

En su escrito “La ciencia y la verdad”, Lacan (1975c) marca las relaciones del
psicoanalisis con la ciencia y demuestra que este no hubiese existido sin aquella: el sujeto
del psicoanalisis es el sujeto que la ciencia rechaza.
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04. La ética del psicoanalisis

Tanto Freud como Lacan son muy exigentes respecto de los principios éticos del psicoanalisis. Freud
sostiene que la cura se basa en un amor a la verdad, mientras que Lacan la asienta en el “bien decir”,
un decir que no corra por un carril diferente de lo real de cada quien. En los tiempos que corren, ;el
psicoanalisis sera acaso el iinico discurso en que la palabra no esta divorciada de la economia libidinal de
los sujetos? Es tal el valor que Lacan le concede a la ética que le dedica un seminario, orientado por la
pregunta acerca de si el psicoanalisis es constitutivo de una ética a la medida de nuestro tiempo.

La desvinculacion de la ética del poder parece ser el signo de nuestro tiempo. Tanto la
ética como el poder circulan por caminos separados e independientes, como si no
existiese una relacion entre ellos. La desconfianza en el poder se asienta en este divorcio,
y la ética parece vacia e impotente cuando intenta regularlo. Es que el poder ha perdido
legitimidad y la ética se limita a pregonar valores inmutables, como una suerte de tribunal
de la razon atemporal e independiente de la experiencia: un anacronismo. Hoy se invoca
a la ética apelando a una funcién reguladora de las fuerzas cientificas, mediaticas,
politicas. Esto refiere a la separacion radical entre la ética y los dominios mencionados. Si
el poder debe ser sopesado, es por su desarraigo de la ética. En efecto: la ética ya no esté
en su ejercicio. Alli el signo de su ocaso.

JSabias que... no hay clinica psicoanalitica sin una ética que la sustente?

La separacion entre la ética y el poder conduce a la ineficacia de la ética y a la
deslegitimacion creciente del poder. Es decir, es inevitable que una ética pura, que no
acepta mezclarse con la conduccion, perezca en la medida en que se divorcia del acto, y
un poder sin €tica es un poder sin autoridad. La amalgama entre el poder y la ética como
praxis legitima el principio de autoridad; de lo contrario, solo hay un poder sin autoridad.
No hay que olvidar que el vocablo “autoridad” [autoritas] proviene del verbo augure,
que significa “aumentar”. En esta primera acepcion, se considera que quienes tienen
autoridad hacen cumplir, confirman o sancionan una linea de accion o de pensamiento
que engrandece.

Freud establece una relacion entre el psicoanalisis y la politica al proponerlos como tareas imposibles.
Gobernar, educar y psicoanalizar son labores que no se pueden subsumir integralmente a las normas y las
leyes establecidas, y que comparten el hilo que bordea esa imposibilidad estructural en el mundo de las ideas.
Al afirmar tal comunidad, Freud se refiere a la politica aristotélica, que asevera que los asuntos de los que
tratan la politica y la ética son aquellos, que no tienen garantizado de antemano resultado alguno. El efecto
politico, como la interpretacion, se mide segun las consecuencias.

Pero, si nos acercamos mas a la constitucion de la subjetividad, la funcion principal de la
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autoridad consiste en fijar una orientacion al querer del sujeto. Dice Lacan: “Lo dicho
primero decreta, legisla, aforiza, es oraculo, confiere al otro real su oscura autoridad”.
Claro que Lacan habla de lo “dicho primero”, cuando el sujeto no sabe lo que quiere. En
el momento en que las figuras que encarnan la autoridad entran en crisis, el sujeto se ve
bombardeado continuamente por ofertas para pronunciarse sobre lo que quiere. No hay
autoridad que oriente; el peso de la eleccion estd en nosotros. Todo parece posible pero,
si no hay eleccion forzada que limite el campo de la libre eleccion, la propia libertad de
eleccion desaparece. Dice Slavoj Zizek que, paradéjicamente, cuando ya no hay nadie
que marque lo que queremos, ocurre todo lo contrario de lo que cabria esperar; cuando
toda la carga de la eleccion reposa en nosotros, la dominacion del Otro es mas completa
y la capacidad de eleccion se convierte en un simulacro puro.

Lacan expresa un voto para el psicoanalisis: quiere que este discurso no sea tan solo un semblante vacio.
Su ética no es la que vocifera donde esta el bien general, ya que se enfoca en lo real de cada uno.

Hace ya mas de diez afios, Jacques-Alain Miller y Eric Laurent (2005) llaman a esta
época la del “Otro que no existe”, €época signada por la crisis de lo real. En su primera
formulacion, definieron esa inexistencia como la de una sociedad marcada por la
irrealidad de ser solo un semblante. Asistimos a un proceso de desmaterializacion
creciente de lo real, en la que los discursos, lejos de estar articulados con el cuerpo
mismo, se separan de ¢l para proliferar deshabitados. Al advertir que las palabras no
tienen contenido, nos referimos a este proceso.

La orientacion del psicoanalisis se funda en el deseo del analista como deseo de que el
sujeto pueda identificarse con aquello que le es tan propio y que rechaza, y que su
semblante, en todo caso, pueda ponerse en consonancia con ese real.

La ética se extingue cuando, lejos de ser la practica de un poder, se circunscribe a limitar su ejercicio, y asi
lo delata. Cuando se denuncia un discurso, sostiene Lacan, mu- chas veces no se hace mas que perfeccionar
su existencia. La ética no es un discurso aleccionador; antes bien, es por excelencia praxis, lo cual remite a la
raiz del vocablo. La ética es fundamentalmente practica, se ancla en la vida; cuando tanto se la evoca, es
porque ha perdido ese, su lugar vital. Lacan llama “ética del psicoanalisis” a la praxis de su teoria, y asi
devuelve al término su sentido mas originario.

En pocas palabras
La ética del bien decir es el poder del psicoanalisis como matriz de su politica.

Cronologia

Siglo IV a.C.
La Etica nicomaquea, o Etica a Nicomaco, de Aristoteles, sera uno de los primeros
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tratados so-bre ética de la filosofia occidental.

1895-1939

A lo largo de su obra, Freud postula los principios €ticos que rigen la cura. El analista
debe someterse al analisis personal para evitar que su subjetividad intervenga en los casos
que se le presentan. Asi, la regla de abstinencia y el amor a la verdad constituyen, entre
otras cosas, deberes insoslayables en su formacion.

1959-1960

En El seminario. Libro 7: La ética del psicoanalisis, Lacan (1988) intenta ceiiir la
especificidad de la ética del psicoanalisis y su relacion y diferencia con las éticas
tradicionales.

1973
Lacan afirma que no hay ética mas que la ética del deber del bien decir o de reconocerse
en el inconsciente, en la estructura. No hay un bien general, valido para todos.

1997
Jacques-Alain Miller y Eric Laurent dictan un seminario consagrado a demostrar que en
la época del “Otro que no existe” pululan los comités de ética.
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05. La sesion psicoanalitica

La sesion analitica es el lugar donde se produce el encuentro entre el analizante y el analista. Asi, una
sesion conforma cada uno de esos en-cuentros que constituyen una serie a lo largo de un analisis. Estas
unidades temporales se desarrollan en un tiempo y un lugar determinados de acuerdo a minimas reglas
establecidas sin dogmatismo, ya que lo que se privilegia son los principios del psicoanalisis, y el encuadre
depende de ellos. El tratamiento comienza con la introduccion de los poderes de la palabra al servicio de
la regla fundamental: el paciente debe decir lo que se le ocurra sin coaccion. El psicoanalisis descubre
que la asociacion libre esta en verdad determinada por el inconsciente, es libre de prejuicios conscientes,
y asi surge un saber no sabido.

Michel Foucault critica al psicoanalisis porque considera que la sesion analitica es
heredera de la confesion religiosa. Sin embargo, ya antes Freud ha sefialado sus
diferencias: el “decir todo” que ordena la regla fundamental implica decir mas que lo que
se sabe, mientras que el pecador dice solo lo que sabe. Por otra parte, el psicoanalisis no
redime y es menos compasivo que el cristianismo, ya que conduce a que el analizante se
haga responsable del goce del cual la confesion pretenderia liberarlo. Asi como el
paciente se entrega a la regla fundamental, el analisis se desarrolla en la regla de
abstinencia de parte del analista, quien no hace intervenir su yo y se sustrae de dar
satisfaccion a los pedidos del analizante. Tal privacion motoriza las fuerzas pulsionales
para la consecucion de la cura, que la satisfaccion de los pedidos no haria mas que
detener. Asi, lo que se juega entre el analista y el analizante en una sesion se basa en una
doble hipdtesis: un saber no sabido, que es el inconsciente, y una fuerza en accion, la
pulsion.

Cuando Lacan comienza a implementar las sesiones breves, Lemoine, entonces analizante suyo, le pregunta
por qué lo hace, y la respuesta que recibe es: para “hacer la sesion mas solida”. Solido se aplica al estado de
la materia en que las moléculas no tiene libertad de movimiento apreciable y a las sustancias que tienen ese
estado, o sea, que tienen una forma estable y ofrecen resistencia a la deformacion; se aplica a las cosas
fabricadas que no se destruyen ni desaparecen con facilidad; se aplica a las cosas que no se mueven ni caen
facilmente y, correspondientemente, a su fundamento o apoyo.

Ya en los comienzos de su ensefianza, Lacan ve en la técnica de la API una
reglamentacion heterogénea a la experiencia, y por ello parte de los escritos técnicos de
Freud: para captar el suelo vivo en que se apoyaban. En su primer seminario, se dedica a
esta tematica y observa que, entre los analistas, no hay ninguno de acuerdo con sus
contemporaneos respecto de lo que se hace, el objetivo y lo que esta en juego en un
analisis. Solo gracias al lenguaje freudiano se mantiene un intercambio entre los
practicantes con concepciones muy diferentes de su accion. Y el riguroso estandar en las
sesiones es comun a todos y parece tomar el relevo de los conceptos que se esfumaban.
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Lacan es expulsado de la API porque sus sesiones breves no llegan a durar los clasicos
50 minutos que duran las de sus colegas. Esa brevedad se sostiene en una €tica, no en
una mera cuestion técnica.

El llamado hecho por Lacan a los principios, al principio, al origen, a los fundamentos, a la fuente, corre
en paralelo con su punto de partida en lo real de la experiencia analitica.

El psicoanalisis lacaniano resguarda el principio de cualquier equiparacion con una
técnica; y el retorno a Freud, propulsado por Lacan, hace prevalecer los principios en
cuanto que ahonda en los fundamentos del psicoanalisis. Pero el cometido no se
circunscribe a una proclama; ante todo, deberiamos cuestionarnos: el estandar no se da
solo en la API, dado que también afecta a la comunidad lacaniana.

JSabias que... el inico medio propio de la sesion analitica es el de la palabra?

La sesion breve podria estandarizarse sin problema y formar parte de un habito mecénico
que, lejos de articularse con la sorpresa, se asocie con lo previsible. Si la técnica olvida el
principio en que se basa, deviene necesariamente en un estereotipo vacio, en un cliché.
Lacan es rechazado porque sus ideas alteran los estandares, y de esta manera advierte al
analista que “su accion sobre el paciente se le escapa junto con la idea que se hace de
ella, si no vuelve a tomar su punto de partida en aquello por lo cual esta es posible, sino
retiene la paradoja en lo que tiene de desmembrado, para revisar en el principio la
estructura por donde toda accion interviene en la realidad”. Asi, elucida los principios de
la cura para hablar del origen de su poder, para situar una ética que abreve en esos
principios, articulando en el término principio sus dos acepciones: pilar de una teoria y
fundamento ético.

En una oportunidad, fui invitada a intervenir en un debate en la Asociacion Psicoanalitica
Argentina (APA) que versaba sobre el trauma y las crisis, enfocados desde las
coordenadas de la época. Una analista de dicha institucion reivindicaba la sesion de 50
minutos en tiempos —decia— en los que la prisa hace de nuestra vida un zapping. El
comentario encerraba una critica explicita a los lacanianos que, segun ella, iban al
unisono de la época sin ofrecer en este sentido ninguna resistencia. El yuppie moderno
encontraria en nuestro movimiento un terreno fértil donde asentarse. Considero
interesante tomar este comentario —que también escuché en otras oportunidades de
miembros de la API- para revisar el principio analitico ligado al tema del tiempo. Esta
colega confunde velocidad con brevedad. La aceleracion define muy bien al hombre de
nuestro tiempo. Heidegger sefiala la incapacidad para detenernos en la contemplacion y el
creciente afan por las novedades como dos de nuestras caracteristicas.

En los escritos dedicados a la técnica, Freud presenta determinadas reglas técnicas en términos de consejos
y advierte que no pretenden ser incondicionalmente obligatorios. Hace énfasis en lo que fundamenta esos
instrumentos, y no en ellos en si. Cuestionarse cosas por la sesion analitica significa bucear en los principios
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de una practica, lejos de aplicar una receta. No hay manuales de uso, porque cada sesion responde al
momento de la cura en la que se inscribe y depende de la logica que la anima: transferencia, interpretacion,
conclusion, comienzo y fin de andlisis. Asi, una sesion analitica no es un ritual ni se define por su ceremonia;
cada caso se presenta en su novedad. De ahi la afirmacion de Freud de atenderlo como si no hubiesen
existido otros similares.

Un mayor tiempo cronologico no introduce un corte ni da lugar a la pretendida demora,
alli donde todo parece apuntar al vértigo. La interpretacion es la que quiebra la incansable
sucesion al inscribirse como sorpresa, es decir, como momento no homogéneo, como
acontecimiento imprevisto, hiato fecundo.

En La erdtica del tiempo (2001), Miller nos dice que el analista extrae la palabra del
tiempo que pasa y asi la convierte en un saber inscrito, en escritura. No hay nada mas
alejado de esa velocidad que anula los intervalos e impide los anclajes de la escritura.
Hay que concebir el tiempo de la sesion como tiempo suficiente antes que como técnica
de sesion breve o bien cronometrada de 50 minutos, tiempo suficiente para que el decir
no quede olvidado en el dicho.

En pocas palabras
El propio corte de la sesion es el que, por su efecto posterior, redefine lo que acontece en la sesion.

Cronologia

1892
Freud ya retine los rudimentos de la técnica psicoanalitica: la asociacion libre, la
interpretacion, la observacion atenta y la elaboracion.

1895
Freud describe el procedimiento psicoterapéutico que ha desarrollado a partir de los
descubrimientos de Breuer.

1911-1913

Freud escribe una serie de articulos sobre técnica psicoanalitica en los que expone un
conjunto de reglas que conforman la sesion y advierte que no es aconsejable fijarlas en
forma mecanica. La técnica tiene valor si se asimilan sus fundamentos.

1953-1954
Lacan dicta su primer seminario: Los escritos técnicos de Freud (Lacan, 1981).

1963
Lacan es expulsado de la API con el argumento de que sus sesiones son cortas. En
realidad, se trata de una ensefianza que altera los estandares de la época.
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1964
Lacan crea la Escuela Freudiana de Paris y dicta un seminario sobre los fundamentos del
psicoanalisis.
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Capitulo 2
Conceptos fundamentales



06. El inconsciente

Ante todo, cabe precisar qué se entiende por inconsciente freudiano, y es necesario hacerlo, dado que
esta palabra ya existia antes del nacimiento del psicoanalisis. Empleada por primera vez con la
significacion de “no consciente” por el jurista escocés Home Kames, el término se popularizara mas
tarde en Alemania, en la época romantica, para designar un deposito de imagenes mentales, fuente de
pasiones inasibles. Pero el inconsciente que Freud descubre tiene una especificad propia, ya que no es un
sitio enterrado y remoto sobre el que se realizan especulaciones, sino que retorna en sus formaciones:
sueiios, lapsus, sintomas, chistes. Separado de la conciencia, habitando el sitio de la “otra escena”, no
esta condenado al silencio, porque irrumpe insistentemente. Es mediante esas apariciones como
captamos su légica, aquella por la cual Lacan dice que el inconsciente esta estructurado como un
lenguaje.

Cuando Lacan teoriza sobre los conceptos fundamentales del psicoandlisis, el primero en
la lista es el inconsciente, y lo define como fragil en el plano dntico pero fuerte en el
plano ético. Gracias a Freud y a su sed de verdad se emprende el camino hacia su
descubrimiento; la ética de este creador es la que posibilita su existencia. El inconsciente
es evasivo pero se muestra; hay que pillarlo y eso solo es posible si el paciente esta en
transferencia. Su fopos se asemeja al del limbo, donde se alojan los no nacidos; la
represion deposita alli los desechos enquistados cual larvas vivientes. Para hablar de la
indestructibilidad de los procesos inconscientes, Freud se sirve del simil tomado de
Homero y compara el inconsciente con esas sombras subterraneas que cobraban nueva
vida tan pronto como bebian sangre. Imposible de sepultar, su clausura es inviable; los
deseos mas remotos, los que no se pudieron realizar, estan alli prestos a manifestarse y
causar sorpresa. El inconsciente subleva a la conciencia; tiene la particularidad de ser
interno al sujeto pero, a la vez, exterior a toda forma de dominio por la razoén consciente.

JSabias que... el inconsciente freudiano es un concepto que se deduce de la experiencia de una cura?

Si definimos el inconsciente como sistema, este serd el punto de vista topico en el que se
diferencia del preconsciente y de la conciencia. Si lo definimos por su pujanza
apremiante, este sera el punto de vista econémico. Los contenidos del preconsciente
acceden sin dificultad a la conciencia, mientras que aquellos que son propios del
inconsciente solo se manifiestan desfigurados en las diversas formaciones que retornan.
Estos contenidos son representantes de las pulsiones y estan regidos por mecanismos
especificos del proceso primario; acceden a la conciencia como productos de un
compromiso entre diversas instancias. El inconsciente no es solo una instancia psiquica,
puramente mental; tiene una energia pulsional que insta, que late, que insiste. Asi, las
representaciones inconscientes se hallan dispuestas en forma de fantasias, escenarios a
los cuales se fija la pulsion que pueden concebirse como verdaderas escenificaciones del
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deseo.

Se puede hablar, siguiendo a Lacan, de la razén después de Freud como una razén que no es pura y que esté
afectada por el inconsciente. Por ello el psicoanalisis tiene un alcance en la cultura que sobrepasa su valor
como tratamiento curativo de la neurosis, ya que su incidencia se hace sentir en el campo de la filosofia, de
la literatura, de las artes en general y en todos los movimientos intelectuales. En una de sus cartas a Fliess,
Freud da cuenta de esta razon subvertida y, al hablar del progreso de su obra, escribe: “Mi trabajo me ha sido
dictado enteramente por el inconsciente, segun la célebre frase de Itzig, el caballero del domingo: ‘;Adonde
vas, Itzig?’; ‘No lo s€ en absoluto. Pregtintale a mi caballo’” (Freud, “Fragmentos de la correspondencia con
Fliess”, vol. I). Sin embargo, este aspecto “animal” concedido a esa parte de nuestra psiquis no la priva de
una logica, aun diferente a la consciente; Freud también habla de una “inteligencia inconsciente”.

Pero el inconsciente no es un conjunto de pulsiones irracionales, terreno oscuro e
inaccesible. Esta nocion pertenece a la filosofia de vida romantica y no tiene que ver con
Freud. Lacan muestra que si el inconsciente freudiano causa tanto escandalo es por tener
su propia logica y su propia gramatica: el inconsciente habla y piensa. El inconsciente no
es un reservorio de pulsiones salvajes, sino el lugar donde una verdad traumatica se
revela.

En Freud, el inconsciente no es una “supraconciencia” o un “subconsciente”, situado sobre o mas alla de
la conciencia; es una instancia a la que no se tiene acceso pero que se manifiesta.

Desde la Antigiiedad, la idea de la existencia de una actividad que no fuera de la
conciencia da lugar a diversas reflexiones. Con Descartes (1596-1650), surge el dualismo
cuerpo-mente, impensable hasta entonces: en la res cogitans, pensante, reina una razon
no corporal. Tal separacion del cuerpo, ubicado en tamafia exterioridad respecto del
alma, da lugar a descubrimientos médicos sin precedentes, ya que se puede operar sobre
ella cual maquina. El concepto de inconsciente en Freud traspasa tal division dado que las
representaciones que lo conforman estan investidas de energia pulsional. La pulsion,
situada por Freud como concepto limite entre lo psiquico y lo somatico, jamas puede
devenir en objeto de la conciencia y solo se halla presente en el inconsciente por medio
de sus representantes.

Si hubiera que resumir en un concepto el descubrimiento freudiano, este seria sin duda el del inconsciente.
Sin embargo, se podria sopesar a un terapeuta del siguiente modo: “Dime qué entiendes por inconsciente y te
diré a qué escuela perteneces”. Es Lacan quien quiere rescatar este concepto de la oscuridad en que queda en
manos de la mayor parte de los posfreudianos, quienes lo ven solo como reservorio pulsional, sitio de
ceguera irracional.

En pocas palabras
El descubrimiento del inconsciente es una de las marcas mas importantes del siglo XX.
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Cronologia

Son varios los que preceden el concepto de inconsciente como aquello no consciente,
ligado a lo profundo del alma.

1809

En Investigaciones filosoficas sobre la esencia de la libertad humana, Schelling ya
menciona lo inconsciente como ‘“una parte inconsciente en el mismo Dios, como parte
oscura de un dios luminoso”.

1895-1896

Freud menciona como “nuestro inconsciente” al inconsciente psicoanalitico: nuestro abre
asi un nuevo campo, un “nuevo” in- consciente, que se diferencia de las nociones
anteriores en relacion con otras disciplinas y ciencias.

En una de sus cartas a W. Fliess, la carta 52, expresa: “No sin intencién digo nuestro
inconsciente, pues aquello que con este nombre designamos no coincide con lo
inconsciente de los fildsofos ni tampoco con lo inconsciente de Lipps. Los filésofos lo
consideran Unicamente como la antitesis de lo consciente, y la teoria de que, ademas de
los procesos conscientes, hay también procesos inconscientes, es una de las que mas
empenadas discusiones han provocado” (Freud, “Fragmentos de la correspondencia con
Fliess”, vol. I).

1964
Lacan reelabora el concepto de inconsciente freudiano al ubicar la particularidad del
inconsciente lacaniano.
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07. La transferencia

La transferencia es un concepto fundamental para el psicoanadlisis: resorte de la cura, principio de su
poder, condicion de su eficacia. La entrada en el analisis supone su instauracion, y el fin atafie también a
su resolucion y a su destino. El poder del analista depende del poder que la transferencia le concede y la
direccion de la cura esta sujeta al uso que el analista haga de ese poder. Por ello es imposible hablar de la
resolucion de la transferencia en un analisis sin incluir el deseo del analista. El diagnéstico en
psicoanalisis se diferencia del diagnéstico psiquiatrico porque, al basarse en la transferencia, incluye al
analista en el campo que delimita.

Freud llega a adjudicar a Breuer el titulo de creador del psicoandlisis. Breuer dista mucho
de tal apreciacion, ya que rechaza su principio fundamental: la sexualidad. Sin embargo,
se puede pensar que la estimacion de Freud se debe a lo que aprende de lo que Breuer le
trasmite acerca del famoso “caso” Anna O.

Con Breuer, Freud aprende acerca de la histeria y la transferencia mucho mas de lo que el primero cree
saber, incluso de lo que aquel dice sin advertirlo. Freud escucha psicoanaliticamente a sus interlocutores
porque lee el texto mismo, y no tanto el sentido que el emisor pretende otorgar. Por ello, afirma que la idea
vinculada con la sexualidad, de la que se lo hace responsable, no ha nacido de su patrimonio sino que en
realidad se la han transmitido tres personas: Breuer, Charcot y el ginecélogo Chrobak.

Breuer es un hombre de ciencia, como Freud. Seguidor de la escuela de Helmholtz,
conoce al creador del psicoandlisis en el Instituto de Fisiologia. Es muy importante
recordar la formacion racionalista y cientifica de estos hombres, ya que es crucial para
situar ese encuentro entre la histeria y ese discurso donde no tenia lugar. Tanto es asi que
Breuer no quiere dar a conocer el tratamiento de Anna O. porque este no obedece las
reglas de esa formacion. Anna es una paciente de 21 afios que padece determinados
sintomas: paralisis, contracturas, anestesias, complicadas perturbaciones en la vista,
incapacidad para alimentarse, tos nerviosa, etc. Para gran asombro de Breuer, cuando
ella relata los detalles de la aparicion de ciertos sintomas, estos desaparecen. La misma
Anna bautiza tal procedimiento con el nombre de “cura de conversacién” o “limpieza de
chimenea”.

JSabias que... no hay analisis sin transferencia y que por ello el autoanalisis es imposible?

Jones relata que conoce por medio de Freud un relato més extenso que el que aparece en
sus obras acerca de las circunstancias en que termina el tratamiento. Breuer experimenta
un interés cada vez mas creciente por su paciente; habla de ella todo el tiempo y esto
provoca celos en su mujer. Perturbado, sintiéndose culpable, decide poner fin al
tratamiento en un momento en que Anna estad mejor y en que han desaparecido muchos
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sintomas. Se lo hace saber y se despiden. La calma dura poco. A la tarde recibe una
llamada y halla a la paciente en un estado de gran excitacion, peor que nunca. El, que
siempre la ha considerado un ser asexual, no puede negar el cuadro que se le presenta: un
embarazo histérico que lo implica. El encuentro de Breuer con la sexualidad y con la
transferencia lo hace abandonar el terreno del que es precursor.

Mas tarde, cuando Freud quiere reanimar el interés de Breuer por los problemas de la
histeria y quiere inducirlo a mostrar al mundo su descubrimiento, encuentra una
resistencia cuya raiz se localiza en la inquietante experiencia con Anna. Freud le cuenta
que a ¢l le ha ocurrido lo mismo y le dice que esas situaciones embarazosas son parte de
los fendmenos transferenciales. Este comentario conmueve tanto a Breuer que Freud, al
preparar la redaccion de “Estudios sobre la histeria” (vol. II), considera que los
fenomenos transferenciales son lo mas importante que los dos deben comunicar al
mundo.

Freud considera, a propoésito del embarazo histérico de Anna, que Breuer tiene la clave
en sus manos y que la deja caer, por creer que estaba dirigido hacia €l.

La cura analitica alberga un querer; por ello, Freud nos dice que esta quiere “pillar” la libido para
ponerla al servicio de la realidad objetiva. Este querer es relativo a un deseo, el del analista, como deseo
ligado a un nuevo destino de la libido.

En “Sobre la dinamica de la transferencia” (1912), Freud (vol. XII) especifica el lugar de
la transferencia en la cura. Primero parte de la idea de que es un mecanismo general
deslindado por la logica del desciframiento; para €1, es un falso enlace: el analista
sustituye a otra figura. Luego, intenta determinar su sitio en el tratamiento. Nos dice que
el neurotico no puede amar ni dirigir su libido hacia los objetos del mundo exterior
porque la libido estd volcada hacia objetos de la fantasia. La libido (en su totalidad o en
parte) se ha internado por el camino de la regresion y reanima las imagos infantiles. Y
bien, hasta alli la sigue la cura analitica, que quiere pillarla, volverla de nuevo asequible a
la conciencia y, por ultimo, ponerla al servicio de la realidad objetiva. Cada vez que la
investigacion analitica tropieza con la libido retirada en sus escondrijos, no puede menos
que estallar un combate; todas las fuerzas que han causado la regresion de la libido se
elevaran como “resistencias” al trabajo para conservar ese nuevo estado. Primeramente
podemos decir que Freud parte de una frustracion de la satisfaccion. En términos
lacanianos, no hay relacion sexual, el goce estd malogrado y el neurdtico suple ese vacio
con la fantasia.

Hoy en dia, la palabra transferencia es de uso comun, devino en moneda gastada. Para comprender su valor,
hay que partir del deseo de Freud: que el amor de una paciente por su médico sea considerado una
transferencia es algo absolutamente inédito, que hoy en dia nos parece intrascendente. El término
transferencia significa accion u operacion de transferir, accion u operacion bancaria por la que se transfiere
una cantidad de una cuenta corriente a otra. Notemos la referencia a un capital, a una suma, a un monto que
se desplaza de un lugar a otro. Breuer solo capta uno de los lugares en juego y pierde de vista la operacion
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como tal. Freud, en cambio, la detecta como un sintoma. Maestro de la sospecha, considera que el amor que
el paciente le dirige expresa otra cosa. Resulta imposible comprender este punto sin referirnos al deseo de
Freud en el origen del psicoanalisis.

Lo que impide que la neurodtica ame es que solo un sector de las mociones determinantes
de la vida amorosa ha reconocido el pleno desarrollo psiquico. Otra parte de las
mociones pulsionales solo se despliega en la fantasia. Este sector, llamado por Freud
factor rezagado, apartado, es el que produce el amor de transferencia. La misma
constitucion de la transferencia implica, entonces, que ese sector retirado del resto del
psiquismo se juegue con relacion al analista.

Al comienzo del andlisis del paciente, la transferencia funciona como apertura del
inconsciente, favoreciendo el despliegue asociativo. Luego, aparece claramente
delimitado el momento en que toma otro matiz, reveldndose, segin las palabras de
Freud, como el arma mas poderosa de la resistencia. Estos dos aspectos de la
transferencia han sido clasicamente considerados en la teoria psicoanalitica bajo el
nombre de transferencia como motor y como obstaculo.

En pocas palabras
Para Lacan, es imposible comprender el término transferencia sin considerar el deseo de Freud inhumano, ya que
lo humano es considerarse el destinatario del amor.

Cronologia

1880

Freud conoce a Joseph Breuer, con quien publicara en 1893 una comunicacion
preliminar, “Sobre el mecanismo psiquico de fendmenos histéricos”, y luego, en 1895,
“Estudios sobre la histeria” (vol. II). Asi, bajo el método catartico, el mismo Freud dira:
“No se podria colegir con facilidad el valor de la sexualidad para la etiologia de las
neurosis”. Esto lo llevara a abandonar el método y a alejarse de Breuer. Se trata de los
origenes de la transferencia.

1900-1909

S. Freud y S. Ferenczi introducen progresivamente el término transferencia para
designar un proceso constitutivo de la cura psicoanalitica, en virtud del cual los deseos
inconscientes del analizante concernientes a objetos exteriores se repiten, en el marco de
la relacion analitica, con la persona del analista, colocado en la posicion de esos diversos
objetos.

1902
Freud distingue la transferencia positiva, hecha de ternura y amor, y la transferencia
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negativa, vector de sentimientos hostiles y agresivos. Se suman las transferencias mixtas
como aquellas que reproducen los sentimientos ambivalentes del nifio respecto de sus
padres.

1960-1961

Lacan introduce el concepto de deseo del analista para aclarar la verdad del amor de
transferencia.

1964

Lacan postula la transferencia como uno de los cuatro conceptos fundamentales del
psicoanalisis, junto al inconsciente, la repeticion y la pulsion. La define como la puesta en
acto, por la experiencia analitica, de la realidad del inconsciente. Esta perspectiva lo lleva
a anudar la transferencia con la pulsion.
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08. El sujeto supuesto saber

J.-A. Miller nos dice que el paso de Lacan consiste en definir la transferencia freudiana de una manera
completamente inédita hasta él, como una relacion con el saber. Es decir, como una relacion epistémica.
Pero no se trata, como en otros ambitos, de un amor al saber por el saber mismo. El paciente que pide
analisis se ha encontrado con algo que le atafie y a lo que no puede darle una respuesta. Su posicion es la
del que no sabe, y su amor a ese saber inconsciente que se despliega en el dispositivo parte de este punto
de ignorancia relativa a su sintoma.

Lo que el paciente dice en un analisis, sus asociaciones y recuerdos obtienen una
significacion nueva, diferente de la habitual, y lo que posibilita que advenga esa
significacion es la transferencia. [lustraremos lo anterior con el algoritmo del sujeto
supuesto saber escrito por Lacan. Los dichos del paciente como materialidad, mas alla
del significado comun, pueden ser graficados como una cadena significante representada
por una linea. Por efecto del sujeto supuesto saber, esa cadena se duplica, y esto implica
que esos significantes signifiquen otra cosa. Esto significa que no es lo mismo decir una
cosa dentro de la sesion analitica o fuera de ella.

JSabias que... Lacan crea el concepto de sujeto supuesto saber para desentrafiar la transferencia freudiana?

Aquello que permite tal efecto de resonancia es la eficacia del significante de la
transferencia, denominado por Lacan significante cualquiera. Reflexionemos acerca de
la razén para llamar asi al significante de la transferencia. No quiere decir que el paciente
no eljja al analista por algin rasgo, que en ese sentido no lo torna cualquiera, sino que,
cuanto mas se ofrezca el analista como figura identificatoria, menos funcionard como
causa de la nueva significacion del despliegue asociativo. En “Consejos al médico sobre
el tratamiento psicoanalitico” (vol. XII), Freud nos dice que el analista no debe introducir
su propia individualidad en el tratamiento y que debe renunciar a su ambicion educativa.
Es decir que como analista no es sujeto ni amo. Tal principio, llamado en psicoanalisis
principio de neutralidad analitica, es el que favorece el lugar del analista como causa
del despliegue de la cadena asociativa.

Lacan nos dice que la referencia al deseo del analista no es una referencia psicologica. No se reduce, de
ninguna manera, al deseo de tal o cual analista. Es, antes bien, una funciéon que supone como condicién
necesaria el analisis del propio analista. Este ha ocasionado una modificacion en su economia libidinal. El
deseo del analista se produce en un analisis. Siempre habra discordancia entre el deseo del analista y el deseo
de tal o cual analista. Este ultimo, dice Lacan, puede leerse en la teoria de la transferencia, es decir, la teoria
de la cura que cada analista sostiene. Por eso, infiere que Abraham quiere ser una madre completa y
Ferenczi, un padre soltero. Con ello queda caracterizado el deseo de tal o cual analista, que no es idéntico al
deseo del analista.
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Asi, Lacan resuelve el atolladero freudiano. Recordemos que Freud se pregunta cual es la
especificidad de la transferencia en la cura analitica. Esta es la palanca poderosa del éxito
fuera del tratamiento. Afirma que su particularidad en el tratamiento analitico es la de
constituir el arma mas poderosa de la resistencia. Pero para pensar la resistencia hay que
partir de la nocion de sujeto supuesto saber, ya que la resistencia se abre a ese campo de
significacion. Asi, la resistencia nos indica que hay un limite en el saber, que hay un tope
en la significacion.

El deseo del analista es definido por Lacan como operador; por ende, es lo que resta mas alla de los
deseos particulares. Como operador es una x, una incégnita. Esto no quiere decir que sea insondable,
inefable.

El deseo del analista es un deseo que se funda mas alla del ideal amoroso narcisista, mas
alla del reconocimiento y de la reciprocidad imaginaria. En “Puntualizaciones sobre el
amor de transferencia” (vol. XII), Freud dice: “Consentir la apetencia amorosa de la
paciente es tan funesto como sofocarla. El camino del analista es diverso, uno para el

cual la vida real no ofrece modelos”. En este texto se pone en juego:

* El amor de transferencia como repeticion, al modo de reedicion de rasgos antiguos.

* El camino que tomar4 el analista, que, al no tener precedentes en la vida real, se liga al acto como fundacion
de lo que no estaba. Este camino es el trazo del deseo del analista como deseo inédito. Notemos hasta qué
punto este trazo se diferencia de las distintas alternativas que propondria la moral comtn. Esto esta
maravillosamente desplegado en el texto freudiano. En él, el creador del psicoandlisis hace aparecer las
variadas opciones que el sentido comun pensaria acerca de como resolver la cuestion amorosa entre el
médico y la paciente.

El amor de transferencia es pensado por Freud como una repeticion pero, gracias al
camino que tomard el analista, ese amor tendrd un desenlace con relacion al cual “la vida
real no ofrece modelos”. Lacan diferenciara este deseo de la transferencia. Recordemos
que en los textos freudianos la transferencia y el camino que toma el analista no siguen la
misma direccion. Lacan dice que la transferencia es lo que separa la pulsion de la
demanda, y el deseo del analista es lo que restablece la relacion elidida. La transferencia
separa la demanda de la pulsion, ya que la demanda amorosa se dirige al ideal,
desconociendo las raices pulsionales que la fundan. La paciente no quiere saber nada del
“sector rezagado”, del resto, de lo sexual mas alla del amor. En este punto, el deseo del
analista va en contra de la transferencia porque reconduce la demanda a la pulsion. El
deseo del analista entra en consonancia con la pulsion como realidad sexual del
inconsciente.

Lacan se detuvo en los distintos aspectos de la transferencia localizados por Freud: en su caracter de motor
y de obstaculo. La instauracion del sujeto supuesto saber motoriza el despliegue asociativo, pero los
problemas se presentan cuando hay detencidn, cierre del inconsciente, y transferencia con el analista como
obstaculo, sea esta amorosa o bien hostil. Por ello Freud considera que lo mas dificil para el analista no es la
interpretacion sino el manejo de la transferencia.
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La paradoja de la transferencia es que, al mismo tiempo que pone en acto la realidad
sexual del inconsciente, repite el amor identificatorio con que se encubrid el punto de
encuentro con lo sexual. El deseo del analista no se deja engafiar por el amor o la
agresion resistencial que mantienen a la pulsion en una forma de satisfaccion monotona,
rezagada, repetida. El deseo del analista libera a la pulsion de su destino fantasmal. No se
trata de que el sujeto se libere de las pulsiones, sino de que ellas se liberen del recorrido
fijjado. Por ello, para Freud, lo determinante de la cura esta en el destino de las pulsiones.
Solo se puede pensar en un nuevo destino, entendiendo como el deseo del analista. ..
contraria el amor de transferencia. El psicoandlisis no es una cura por amor porque el
amor es una resistencia. El nuevo amor del que habla Lacan al final del seminario no
debe pensarse como el amor en la cura sino como un efecto de ella.

En pocas palabras
El sujeto supuesto saber indica que el analisis supone como condicidon que el paciente crea que hay un saber que
ignora y que lo implica, y que sera develado en el encuentro con el analista.

Cronologia

Antecedentes en Freud

A partir de los historiales, se infiere que los pacientes entran en transferencia o se prestan
a la transferencia en cuanto suponen que hay un saber desconocido, razén de sus
sintomas.

9 de octubre de 1967
Lacan conceptualiza la transferen-
cia a partir del término sujeto supuesto saber y crea el algoritmo de la transferencia.

14 de diciembre de 1967

En su texto “La equivocacion del sujeto supuesto saber”, Lacan (2011) desarrolla la
manera en que el psicoanalista encubre que algo puede decirse sin que ningun sujeto lo
sepa; es decir que el inconsciente es un saber sin sujeto.

De 1967 en adelante

Lacan ubica en el andlisis el destino del sujeto supuesto saber y de su caducidad una vez
que el andlisis finaliza. El amor de transferencia est4 basado en el amor a quien parece
albergar el saber, asi, amo a quien le supongo ese saber (Lacan, 1992).

1984
Miller despliega y aclara este concepto al mostrar el privilegio concedido por Lacan al
campo epistémico en su definicidn de transferencia.
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09. La pulsion

“:Esto me supera y no puedo dejar de hacerlo!” es la forma en que los sujetos expresan lo que se anuncia
como pulsional. El término pulsion aparece en Francia en 1625, derivado del latin pulsio, para designar la
accion de empujar, impulsar. Empleado por Freud a partir de 1905, se convierte en un concepto
fundamental de la teoria psicoanalitica. La eleccién de la palabra pulsién para traducir el aleman Trieb
responde a querer evitar cualquier confusion con instinto, ya que este quiere la vida y tiene un objeto
predeterminado y fijo, mientras que la pulsion muestra una satisfaccion paraddjica que puede atentar
contra la vida y su objeto no esta signado de antemano. Concepto limite entre lo psiquico y lo somatico,
la pulsion es indomita, grita que hay un cuerpo que, excediendo el campo representacional, acucia, puja,
y asi da al sujeto la impresion de un real irreductible.

La pulsion siempre indica un modo de satisfaccion paradojal e irreductible a la
satisfaccion de la necesidad. Nada mas ejemplar que el nifio de pecho, que, una vez
saciada el hambre, gusta succionar el chupete o el dedo menique. Pasado un tiempo, la
madre se inquieta por esta satisfaccion, ya que podria dafiar los dientes y el paladar del
nifio. Esto revela que la satisfaccion pulsional se separa de la autoconservacion y se
independiza del Otro, y que su naturaleza es autoerdtica. Freud describe su modelo como
el goce del nifio en besar su propia boca, que luego devendra en besar la del partenaire
sexual, cuando se transfiera ese goce al campo del otro, aunque siempre permanecera un
resto autoerotico. Cada pulsion encuentra su punto de partida en las funciones corporales
de autoconservacion para luego independizarse: de la necesidad de alimento succionando
el pecho materno a la succion en si misma, el chupeteo. Todo ocurre como si el cuerpo
propio se convirtiese en fuente de una satisfaccion autdbnoma, origen de todos los
“vicios” y las compulsiones. La diversidad de las fuentes somaticas de la excitacion
implica que la pulsion sexual no se halla unificada desde un principio, sino fragmentada.
El cuerpo parece contener islas independientes que se satisfacen localmente. En el
transcurso del desarrollo, se produce una mayor integracion con predomino de lo genital,
sin embargo, se conservara en parte la parcialidad del goce autoeroético.

El psicoanalisis supone el siglo de las luces; Freud es un hombre iluminista, ama la ciencia y la razén, pero su
descubrimiento nos indica que no son todas “luces”, que hay un recinto que denomina “oscuro” y que
muestra como la razon es atravesada por fuerzas pulsionales, como no es “pura”. Tales fuerzas hacen que
los sujetos no sean plenamente educables y que lo indomito siempre aparezca de diferentes formas.

Tanto en alemén como en francés, los términos Trieb y pulsion, respectivamente,
remiten por su etimologia a la idea de empuje, independiente de la orientacion y de la
meta. Esta nocion ya estd presente en las concepciones de las enfermedades mentales
desarrolladas por los médicos de la psiquiatria alemana del siglo XIX, preocupados por la
cuestion de la sexualidad. Pero el paso més importante —antes de Freud— es dado por
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Nietzsche, quien concibe al espiritu humano como un sistema de pulsiones que pueden
entrar en colision o fundirse unas con otras. La obra de este fildsofo no seria posible sin
antes haber ubicado a la sexualidad en el centro de los debates edificados en torno a la
razon y a la moral. Como si la operacion efectuada por Freud en la clinica fuese paralela
y afin con aquella llevada a cabo por Nietzsche en la filosofia.

El psicoanalisis muestra que las pulsiones se hallan ligadas a una serie de fantasias y representaciones
que llegan a enmaraiiar la vida de un hombre, y que se desmontan en la cura analitica; asi, permiten
que la pulsion tenga otros destinos.

Nietzsche indaga en las razones libidinales que estan en juego en el ascetismo, en la
moral, en la idea de bien, etc. Entonces, no es la razon pura la que combate a los
impulsos, sino que siempre es un impulso el que combate a otro, y mucho de lo que se
considera racional es moral enmascarada. Tampoco es un yo racional el que acomete la
lucha. Las impulsoras son cuestiones de goce.

JSabias que... Freud compara a la pulsion con la lava de un volcéan en erupcion?

Las pulsiones tienen diversos destinos: represion, sublimacion, transformacion en lo
contrario, vuelta contra si mismo. Tales desenlaces permiten pensar en el proceso
analitico y en la pregunta que se formula Lacan cuando interroga acerca de como un
sujeto vivira la pulsion en el fin del analisis, qué transformaciones se producen, qué
cambios en la economia de goce. Un ejemplo sencillo permite ilustrarlo. Se trata de una
mujer que tiene un importante sobrepeso y que ocupa un lugar destacado en un puesto
gerencial en una empresa. Cambian las autoridades y su lugar decae al ser ocupado por
otros miembros. Ella se siente relegada; la figura de un otro intrusivo que la desprecia la
hunde en una gran depresion que la impulsa al anélisis. Despejadas las coordenadas
fantasmaticas del “tener mucho peso” o de otro que lo tiene y la aplasta, se aisla su goce
en ser “la voz cantante” y comienza a estudiar canto, lo cual le proporciona una gran
satisfaccion y la aleja del sufrimiento de no ser la gran voz de la empresa. Puede cantar
cuando quiera sin depender de la trama empresarial, dependiente de las contingencias. Se
ve a las claras el predominio de la oralidad: el sobrepeso, la voz y el destino pulsional
mas satisfactorio y no alienado en los entretelones institucionales.

El concepto de pulsion es capital para entender el paso dado por Freud respecto de la subjetividad moderna.
Con Descartes se consuma el hito fundamental para comprenderla: su cogito opera produciendo una
separacion radical entre la mente y el cuerpo. La res cogitans y la res extensa son dominios separados que
permitiran el desarrollo de avances crecientes en el campo médico y la operacion sobre el soma, algo inédito,
pues en los siglos anteriores se lo consideraba sagrado. El lazo entre el cuerpo y la mente inquieta a
Descartes y la idea de una glandula pineal es su respuesta. El concepto de pulsion supera esa linea divisoria
porque es una nocion limite entre esos dominios que el fildésofo francés considera divorciados.

En pocas palabras
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Las pulsiones son aquello que experimentamos como impulsos que no siempre buscan el bien.

Cronologia

1625
El término pulsion aparece en Francia, derivado del latin pulsio, para designar la accion
de empujar, impulsar.

1844-1900
Friedrich Nietzsche concibe el espiritu humano como un sistema de pulsiones que
pueden entrar en colision o fundirse unas con otras.

1905

Empleado por Freud, el término se convierte en uno de los conceptos mas importantes
de la doctrina psicoanalitica. La eleccion de la palabra pulsion para traducir el aleman
Trieb responde a la preocupacion de evitar cualquier confusion con instinto.

La teoria de Freud no es pansexualista, ya que diferencia las pulsiones sexuales de las
otras ligadas a la satisfaccion de necesidades primarias. A partir de este afio y a lo largo
de su obra, el dualismo pulsional tomara diversas formas.

1964

Jacques Lacan considera a la pulsion como uno de los cuatro conceptos fundamentales
del psicoanalisis. Guiado por una lectura exigente del texto freudiano de 1915, desprende
la conceptualizacion freudiana de sus cimientos biologicos al inscribirla en una gramatica,
matriz de sus destinos.
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10. La sublimacion

La sublimacion es un destino de la libido que da por resultado la produccion de una actividad creativa y
satisfactoria que extrae su fuerza de la pulsion sexual, desplazada hacia un fin no sexual y valorado
socialmente. Freud adopta el sentido mas nietzscheano del término, proveniente del romanticismo
aleman, para definir un principio de trasmutacion del goce en algo estético que es posible en los hombres
y del cual estian plenamente dotados los artistas. Sin embargo, el concepto no apunta solo a lo elevado,
ya que el proceso de sublimacion tiene su simil con lo que ocurre en la quimica y designa la
transformacion de lo sélido en gaseoso sin pasar por lo liquido, metafora de ese destino de la pulsién que
no pasa por la represion.

La Poética de Aristoteles es la base de las ideas subsiguientes relativas al arte, cuyos
ecos encontramos en Freud. El artista produce una creacion no utilitaria que despierta
placer en el espectador, en el oyente o en el lector por su mimesis con la naturaleza. La
verdadera teoria de la mimesis aristotélica se banaliza en la modernidad, al entenderse
que el Estagirita predica una concepcion realista como copia de un modelo. En realidad,
Aristoteles sostiene que lo que hace el arte es dar un acabamiento a todo aquello que en
la naturaleza ha resultado fallido. Es interesante la ubicacion del arte como suplencia de
una falta, porque esto nos acerca al tema de la sublimacion.

De la sublimacion puede decirse que es un término que articula a la pulsién con la cultura y que permite
franquear la oposicién entre ambas tan fuertemente establecida por Freud. Para entender tal disyuncion,
basta remitirse a “La moral sexual ‘cultural’ y la nerviosidad moderna” (vol. IX), donde asevera: “Nuestra
cultura se edifica sobre la sofocacion de las pulsiones”. Esta concepcion se mantendra a lo largo de su obra;
sin embargo, el proceso de sublimacion no se basa en una sofocacion de las pulsiones al modo de la
represion, sino en una transformacion que daré lugar a un producto estimado socialmente. La valla entre
pulsion y cultura ha sido atravesada y quiza por ello haya que tener presente que la palabra sublimacion
deriva de /imen, “limite, umbral”, e implica la idea de atravesarlo.

Pocos conceptos freudianos han gozado de una consistencia tan grande como este.
Desde las primeras obras hasta las tltimas, la definicion varia poco y siempre se sustenta
sobre dos pilares, uno metapsicologico —la sublimacion es un destino de la pulsion—y
otro valorativo, ligado al reconocimiento social.

JSabias que... con el concepto de sublimacion Freud explica las actividades artisticas e intelectuales orientadas
por un deseo aparentemente no sexual?

Tal vez sea conveniente aclarar que la palabra alemana Schicksal, que se ha traducido
como destino, significa también “suerte”, “fortuna”, “sino”, como cuando se dice:
“abandonar a alguien a su suerte”, “correr la misma suerte”, etc. Con buen criterio,
Lopez-Ballesteros, en la primera edicion de su traduccion de las Obras completas,

44



propone “Las pulsiones y sus vicisitudes”, acepcion que, a pesar de no ser literal, expresa
muy bien lo que Freud quiere indicar. Las vicisitudes o los modos de procesamiento
ulterior, los destinos de la pulsion sexual infantil, son tres segin lo expuesto en “Tres
ensayos...” (vol. VII): 1) la perversion, 2) la represion, y 3) la sublimacion. Dice
respecto de la sublimacion que —y aqui tenemos la primera de las numerosas definiciones
que nos da del concepto— “a las excitaciones hiperintensas que vienen de las diversas
fuentes de la sexualidad se les procura drenaje y empleo en otros campos, de suerte que
el resultado [...] es un incremento no desdefiable de la capacidad de rendimiento
psiquico”. Y afiade: “Aqui ha de discernirse una de las fuentes de la actividad artistica”.
En parecidos términos se expresa cuando aborda el tema en “La moral sexual ‘cultural’ y
la nerviosidad moderna”, de 1908 (vol. IX), donde leemos:

La pulsion sexual [...] pone a disposicion del trabajo cultural unos volimenes de fuerza enormemente
grandes, y esto sin ninguna duda se debe a la peculiaridad, que ella presenta con particular relieve, de poder
desplazar su meta sin sufrir un menoscabo esencial en cuanto a intensidad. A esta facultad de permutar la
meta sexual originaria por otra ya no sexual, pero psiquicamente emparentada con ella, se la llama la facultad
para la sublimacion.

La sublimacion explica el modo en que el hombre puede estetizar sus miserias, transformarlas en otra
cosa, pero con los materiales que ya estaban en su origen. Por ello, si bien Freud elige un término
aleman pero de origen latino, Sublimierung, cargado de resonancias idealistas, lo elevado parte también
del infierno.

Unas lineas mas adelante precisa justamente que las pulsiones parciales resultan
“inutilizables para la funcion reproductora”, los elementos “llamados perversos de la
excitacion sexual”, que son susceptibles de ser sublimados. Un primitivo placer en tocar
la materia fecal puede derivar en el gusto por el trabajo sobre el 6leo en una pintura; un
impulso agresivo puede trasmutar en el goce en esculpir la piedra; un interés por mirar
cuerpos desnudos puede virar en el placer por la fotografia; una curiosidad sexual de la
cual surgieron teorias, en satisfaccion por la investigacion intelectual, etc.

La pulsién sexual pregenital puede: a) sufrir el destino de la represion, lo cual supone una imposibilidad de
alcanzar directamente la meta de la satisfaccion, por lo que queda unicamente la posibilidad del retorno de lo
reprimido, que permite una satisfaccion indirecta a través del sintoma neurotico; b) eludir la barrera de la
represion, dirigirse libremente hacia la meta y lograr la satisfaccion directa a través de la descarga, caso que
admite solamente dos opciones: la descarga directa, perversa, o la descarga desexualizada, sublimada.

Se ha discutido el tema del supuesto fin no sexual, pero esto puede entenderse de
acuerdo con el concepto de goce de Lacan, que da cuenta de una satisfaccion que no
necesariamente es sexual. Para Freud, la transformacion de una actividad sexual en una
actividad sublimada requiere de un tiempo intermedio, que consiste en la retirada de la
libido de los objetos y la vuelta sobre el yo. Este proceso puede entenderse a partir de
una vineta clinica. Se trata de una mujer con sobrepeso cuya mirada esta dirigida a la
relacion de su padre con una hermana mas bonita y seductora, segin ella, la preferida, su
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“reina”. Transcurrido un tiempo de analisis, ella relata con gran satisfaccion lo que le ha
ocurrido en un viaje, en el que en el hotel en que se alojaba se hizo un baile de disfraces
con la consigna de que debian utilizarse los elementos que habia alli; no habia que
comprar prendas producidas. La mujer realiza una corona con el papel de un alfajor y asi
gana el primer premio. El ejemplo pone de manifiesto un desprendimiento de la mirada
puesta en la otra mujer como “reina del padre”, que puede pensarse como retirada de la
libido y puesta sobre el yo. El elemento pulsional ligado a la oralidad —el alfajor— se
transforma en otra cosa: una creacion que sera estimada socialmente. Tal valoracion
reposa en la produccion de una corona de papel con lo que iria a la basura. La
sublimacion, para Lacan, consiste justamente en eso: elevar el objeto a la dignidad de la
Cosa. Esta mujer gana el premio porque su diadema no ha sido producida en una
industria ni es de oro o plata; estd hecha con esa Cosa que es la de sus deleites orales.

En pocas palabras
Se llama sublimacion a cierto tipo de modificacion del fin y de cambio del objeto en el cual entra en consideracion
nuestra valoracion social.

Cronologia

Siglo IV a.C.
La Poética de Aristételes serd la base de las ideas posteriores relativas al arte como
mimesis de la naturaleza.

Siglo XIX

Con la palabra sublimacion (Sublimierung), Nietzsche designa la accion de la voluntad
de poder que, en lugar de negar el caos de los impulsos, los ordena en dispositivos y los
somete a la ley de su autosuperacion constante. Recuperar nuestro mundo instintual
significa, entonces, reorientar su configuracion y sus relaciones de fuerza, desmontar el
automatismo que ahora los rige como resultado de una larga accién de doma y de
represion, y sanearlos al sublimarlos en un sentido mas constructivo.

1905

Freud desarrolla el modo en que la pulsion, a partir de la sublimacion, se liga con la
cultura, cuando por lo general se opone a la cultura. Asi, el concepto de sublimacion se
opone al de represion.

1908
En “La moral sexual ‘cultural’ y la nerviosidad moderna” (vol. IX), Freud teoriza sobre
como la cultura se edifica sobre la sofocacion de las pulsiones.

1915
Freud conceptualiza el proceso de sublimacion como un destino de la pulsion.
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1959-1960
Lacan reelabora el concepto al afirmar que en la sublimacion se eleva el objeto comUn a
la dignidad de la Cosa como aquello mas pulsional que intentamos mantener alejado.

1975
El psicoanalista francés Cornelius Castoriadis elabora una teoria original de la
sublimacion, en la que traspone el concepto al dominio de los hechos sociales.
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Capitulo 3
El retorno de lo reprimido



11. El sueiio, via regia de acceso al inconsciente

El sueiio es para Freud la via regia de acceso al inconsciente, al punto de afirmar que quien no sepa
explicarse la génesis de las imagenes oniricas se esforzara en vano por comprender las fobias, las
histerias, las obsesiones y los delirios. Tal es el valor tedrico que le otorga que imagina que al descifrarlo
estara en las filas de aquellos que trascienden, con sus descubrimientos, sus destinos como mortales. Su
gran obra “La interpretacion de los suefios” (vol. IV-V) se publica en 1899. En ese momento no tiene
buena repercusion, pero a lo largo del siglo XX su influencia trasciende el campo clinico y se convierte
en fuente de inspiracion de escritores, filosofos, cineastas y todo el movimiento surrealista.

Desde hace mucho tiempo, los suefios se prestan a ser interpretados porque los hombres
consideran que conllevan un mensaje benévolo u hostil, proveniente de potencias
superiores, dioses y demonios. Ya en las primeras civilizaciones, la humanidad considera
el suefio como un enigma inquietante. Se transforma a la vez en soporte para una
convencion literaria y en materia para una creencia supersticiosa. En el antiguo Oriente,
asi como en la Antigiiedad grecorromana, se lo considera como el mensaje de un dios,
que, por ese medio, pone sobre aviso a los mortales sobre sus intenciones generales o
acerca del destino que les reserva. La historia biblica nos da un ejemplo de este
procedimiento en la interpretacion dada por José del suefio del Faraon: las siete vacas
gordas sucedidas por otras siete vacas flacas que devoran a las primeras constituye una
sustitucion simbdlica de la prediccion de siete afios de hambre que habran de consumir la
abundancia que producen en Egipto otros de prosperas cosechas. Claro que esta
interpretacion simbolica es imposible en los suefios confusos, desordenados, ilogicos.

Con Aristoteles, el suefio, antes que un presagio de fuerzas exteriores al sujeto, es una manifestacion del alma
del sofiante. De ahi que Freud subraye que, para el Estagirita, el suefio es ya un objeto de investigacion
psicologica. A partir del advenimiento de la ciencia, el suefio pierde su lugar como producto de la actividad
psiquica y se convierte en una mera expresion de procesos somaticos. Son solo los filosofos y los poetas
quienes le otorgan un lugar negado por el cientificismo.

Los filosofos y los poetas no minimizan lo que el material onirico revela: Kant afirma que
el sueno tiene por funcion descubrir lo que hubiésemos sido de no mediar por la
educacion, Fichte opina que refleja el animo antes que la vigilia, Schubert lo ve como una
emancipacion del espiritu del poder de la naturaleza. No es casual que Descartes, padre
de la filosofia moderna e hito fundamental para el desarrollo de la ciencia moderna,
rechace al suefio por buscar una certeza que solo puede encontrar desprendiéndose de lo
onirico, apreciado como engafioso. La ciencia no se interesa por este producto, que en
adelante serd estimado por el romanticismo aleman, que tiene una gran influencia en
Freud. En oposicion explicita a todos aquellos que juzgaron al suefio como algo ajeno a
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la ética del sujeto, Schopenhauer (2008) dice que todos obramos en suefios conforme a
nuestro caracter y Fischer afirma que en los suefios se revelan nuestros mas intimos
sentimientos.

Sabias que... el afio 1900 marca, con la obra “La interpretacion de los suefios” (vol. IV-V), el origen del
psicoanalisis con su método de interpretacion?

Con la declinacion del romanticismo y el desarrollo del pensamiento positivista que
inscribe la sinrazén en el orden de la enfermedad, el suefio queda relegado al rango de un
producto puro de la actividad cerebral. Freud combate esta concepcion, precedido por los
trabajos de Alfred Maury, Albert Scherner y el marqués de Saint-Denys, quienes
consideran al suefio como una expresion de la vida animica.

El lugar de la interpretacion no se separa tanto de la ciencia en su método porque, lejos de ser arbitrario,
sigue una logica que luego llevara a Lacan a conceptualizarla como la del significante.

Segun un sucinto rastreo por la época anterior a Freud, los suefios se prestan a una
interpretacion e incluso son ponderados como manifestaciones de lo mas secreto del
alma. ;Cudl es entonces el gran descubrimiento de Freud que hizo que Michel Foucault
dijera que “La interpretacion de los suefios” (vol. IV-V) es, junto con El nacimiento de
la tragedia, de Nietzsche, y El capital, de Marx, una de las tres obras fundamentales del
mundo moderno? ;Cual es el mérito que hace que Freud afirme que se trata de su
trabajo mas acabado y que, cuando tiene dificultades y vacilaciones con los problemas de
las neurosis, recupera lucidez acudiendo a sus paginas?

El primer paso que da Freud concierne a la naturaleza de la interpretacion del suefio, cuyo método no se basa
en referencias externas al sofiante, sino en las asociaciones libres que emergen en este durante el analisis. Su
sentido no depende del capricho de un intérprete ajeno —como en la Antigiiedad—, sino que se revela en ellas
mismas; el sofiante estard asi en su origen. Sin embargo, el sujeto no es un autor que precede al relato, ni el
sentido del suefio estd detrds de lo que se profiere. El psicoandlisis muestra que la dimension de profundidad
esta en la misma superficie. Es a partir de los suefios como Freud descubre que existe una “inteligencia
inconsciente” y que, para llegar a ella, no es necesario saber bucear sino saber escuchar.

Freud no se guia por el sentido aparente del suefio ni por su sinsentido, ya que procede a
descomponerlo, y no toma sus elementos y asociaciones emergentes de acuerdo con el
sentido comun, sino como jeroglificos en su calidad de letras. La clave de la
interpretacion no se halla en el campo del contenido manifiesto, sino en el contenido
latente cuya captura apunta a las cosas dichas y a la vez silenciadas. “Lo dije sin saber
que lo decia” es lo que descubre el sonante cuando, por medio de la transferencia, se
revela que no hubo “inyeccion de sentido” sino que ¢l mismo estaba... alli. Llevado a
cabo este trabajo del desciframiento, Freud concluye que el suefio es la realizacion de un
deseo inconsciente. Este aporte es tan subversivo como el método de interpretacion
basado en las asociaciones y en su quebrar la significacion convencional. El deseo en
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Freud no es el anhelo consciente ni sigue las aspiraciones de nuestros ideales; nos divide
porque indica otra dimension, desconocida. Con el descubrimiento posterior de la pulsion
de muerte habra suefios que constituyen una excepcion a este principio, suefios de
castigo, suefios que conmemoran una situacion traumatica, pero el suefio como
realizacion de deseo no perderd su estatuto nodular.

En pocas palabras
A partir del suefio, Freud descubre las leyes de los procesos inconscientes.

Cronologia

Siglos IV, Vy VI a.C.

En el pensamiento griego corren dos tendencias: por un lado, se considera que el suefio
alberga un mensaje divino y premonitorio; por el otro, la corriente més culta estima que
el suefio es un producto psicoldgico (Aristoteles).

Fines del siglo I-comienzos del siglo II a.C.
Artemidoro de Efeso, cartografo y gedgrafo griego, es el interpretador de los suefios, y lo
hace basandose en su simbolismo.

Fines del siglo XVIII-siglo XIX

Hegel rechaza el suefio por considerarlo una actividad que se sustrae al analisis dialéctico
racional. Sin embargo, el suefio se encuentra en el nucleo de las preocupaciones de la
mayoria de los poetas y filésofos del romanticismo aleman, desde Schelling hasta
Nietzsche, pasando por Schopenhauer.

1900

Freud escribe su gran obra “La interpretacion de los suefios” (vol. IV-V), en la que
demuestra que los suefios son la realizacion de un deseo reprimido, infantil e
inconsciente.

Siglo XX
Los surrealistas se inspiran en las ideas freudianas. La frecuentacion de tal movimiento
por parte de Lacan tendré cierta incidencia en su acercamiento a Freud.

51



12. Los sueimos y las formaciones del inconsciente

El lugar que Freud le otorga al develamiento del suefio muestra de qué manera su descubrimiento
cabalga entre la intuicion antigua y el rigor logico del pensamiento cientifico. Las teorias freudianas
serian escasamente cientificas conforme a un patrén de cientificidad dictado por una epistemologia
dominante, demasiado apegada a rutinas de conocimiento que encuentran un lejano precedente en
algunos procederes de la fisica clasica. En los comienzos del siglo XXI vale preguntar una vez mas, sin
embargo, en qué radica el caracter cientifico de un discurso. ;Bastara con obedecer a paradigmas
epistemologicos construidos o se tratara, antes bien, de abrir al conocimiento territorios virgenes,
mutando asi la naturaleza misma de la racionalidad, que no puede permanecer indemne a los nuevos
descubrimientos?

En “La interpretacion de los suefios” (vol. IV-V), Freud senala que el trabajo del suefio
transforma una idea inconsciente en un jeroglifico que cambia las palabras y encuentra
similitudes entre ellas, mas alla de su sentido y por equivalencia fonética. De esta manera
proceden el poeta, el chistoso y el que construye trabalenguas. Asi se hacen también los
lapsus, sin que nos propongamos hacerlos, ya que se crean solos. Si el lapsus nos
muestra el otro discurso irrumpiendo en el habla que creiamos controlar, el olvido de los
nombres propios nos indicaré la contrapartida de este mecanismo porque esa palabra que
creiamos controlar es arrastrada en la represion por el discurso inconsciente. Lapsus,
chistes, olvido de nombres y actos fallidos ilustran como irrumpe otra escena en el
hombre “normal” y se filtra lo reprimido. Tales sustituciones deben entenderse en un
doble sentido: econdémico, por cuanto aportan una satisfaccion que reemplaza el deseo
inconsciente, y simbolico, cuando el contenido inconsciente es sustituido por otro
siguiendo ciertas lineas asociativas.

El método de la interpretacion onirica es el mismo que utilizard para el andlisis de los
sintomas; el suefio echa luz sobre lo patolégico y tiene, dentro de las distintas
formaciones del inconsciente, un lugar privilegiado. Para tal trabajo se parte de que el
sofiante se abandone a la asociacion libre, que no es tal, ya que obedece a un
determinismo desconocido. No importa que el suefio sea absurdo: no hay que remitirse a
lo que al parecer quiere decir, sino que hay que limitarse a evocar cada elemento lejos de
considerar al suefio como un todo. Se tratard de revelar el trabajo del suefio aislando las
fuerzas que operan en ¢€l; la censura onirica ha participado en la desfiguracion onirica del
mismo modo que opera en la prensa. Franqueada la resistencia a la interpretacion del
suefo, que opera tal como la censura, se manifiestan los pensamientos inconscientes que
han motorizado el suefio y que, por su logica, le haran decir a Freud que existe una
“inteligencia inconsciente”.

El retorno de lo reprimido debe entenderse como un proceso en virtud del cual los elementos reprimidos,
al no quedar abolidos por la represion, tienden a reaparecer y lo hacen de modo deformado, en forma de
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transaccion.

El sueiio es, para Freud, el guardidn del reposo, aquello que posibilita el dormir, nuestro
colchon necesario. En estados de gran angustia, no podemos descansar porque no
podemos sofar; la angustia impide que acudamos a las ficciones oniricas. Esto ocurre a
tal punto que, aun cuando dormimos, los suefios de angustia interrumpen la actividad
onirica y provocan el despertar. Al analizar el trabajo del suefio, Freud descubre los
procesos inconscientes de desplazamiento y condensacion: por el desplazamiento, algo
nimio toma el lugar de lo importante; por la condensacion, un elemento toma el valor de
multiples representaciones. El contenido manifiesto designa al suefio antes de haber sido
analizado tal como se le presenta al sofiante cuando el suefio es narrado. El contenido
latente surge cuando se interpreta el suefio; una vez descifrado, ya no aparecera como
una narracion en imagenes, sino como una organizacion de pensamientos, de ideas que
vectorizan deseos. Todos los intentos por resolver los problemas del suefio previos a
Freud parten del contenido manifiesto. “Somos los tnicos —dird— que abordamos otra
explicacion de las cosas; para nosotros entre el contenido onirico y los resultados de
nuestro estudio se incluye un nuevo material psiquico: el contenido latente o
pensamientos del suefio, despejados por nuestro procedimiento. Desde ellos, y no desde
el contenido manifiesto, desarrollamos la solucion del suefio”. Esta solucion surge como
consecuencia de una traduccion del material pictorico que el sueno ofrece al lenguaje de
las ideas mconscientes. “El contenido del suefio nos es dado, por asi decir, en una
pictografia; cada uno de sus signos ha de transferirse al lenguaje de los pensamientos del
suefio. Equivocariamos manifiestamente el camino si quisi€ésemos leer esos signos segin
su valor figural en lugar de hacerlo segiin su referencia signante”.

JSabias que... a diferencia de la ciencia, la verdad que descubre el psicoandlisis atafie al sujeto en su
singularidad?

El valor concedido al lenguaje en su caracter de letra hara decir a Lacan ya
tempranamente que el suefio imagina el simbolo y que la interpretacion simboliza la
imagen. El cardcter de acertijo que tiene el suefio lleva a que el psicoanalista francés
conecte la condensacion y el desplazamiento con la teoria del lenguaje de los
estructuralistas, y asi introduzca modificaciones fundamentales desde el psicoanalisis.
Pero no se puede reabrir todo lo real mediante lo simbdlico; Freud encuentra este limite
en los suefios.

En los suefios y en la psicopatologia de la vida cotidiana, Freud encuentra que también en el hombre
“normal” se revela la oposicién consciente/inconsciente que se manifiesta en las neurosis. No podriamos
saber nada de la represion sino fuese por su fracaso, y este se manifiesta a partir del retorno de lo reprimido:
sintomas, chistes, suefios, actos fallidos, lapsus. Estas formaciones también son llamadas de compromiso,
por la forma en que adopta lo reprimido para que sea admitido en el consciente; asi, las representaciones
reprimidas se hallan deformadas por la defensa. De este modo, en la misma formacién pueden satisfacerse
como en una transaccion el deseo inconsciente y la exigencia defensiva.
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Por ello dice Freud que aun en los suefios mejor interpretados “es preciso dejar un lugar
en sombras porque en la interpretacion se observa que de ahi arranca una madeja de
pensamientos oniricos que no se dejan desenredar”.

Si bien el suefio tiene un sentido que es interpretable, hay un limite a la interpretacion. Freud arriba a un lugar
donde el sentido parece fugarse y lo denomina ombligo del suerio. La metafora es espléndida, ya que el
ombligo es como el de nuestro cuerpo, sitio que reenvia a lo desconocido, misterio de la vi-da, del deseo
parental y de la sexualidad que nos trajo al mun- do. El inconsciente es como una trama de elementos
articulados, pero hay sitiales donde esta falta; el ombligo del suefio indica el limite de la representacion.

En pocas palabras
Las formaciones del inconsciente testimonian el fracaso de la represion en su intento por dejar mudo al
inconsciente.

Cronologia

1901

Freud publica la “Psicopatologia de la vida cotidiana” (vol. VII), donde pone un
manifiesto interés por fendmenos de apariencia anodina, como los olvidos, los lapsus y
los otros actos fallidos para demostrar su relacion con lo inconsciente. Demuestra asi que
el campo de accion del psicoanalisis no se limita al dominio de la patologia.

1909

En su viaje a Estados Unidos, en las cinco conferencias sobre psicoandlisis dictadas en la
Universidad Clark, Freud conmueve a la sociedad estadounidense al demostrar el
paralelismo que existe entre los mecanismos que operan en los actos fallidos y en los
sintomas patolédgicos, y asi indica que no existe una diferencia fundamental entre el
neurdtico y el hombre normal.

1957-1958
Lacan denomina formaciones del inconsciente a estos retornos de lo reprimido que
pondra en relacion con las leyes del significante.

2009

Miller considera que este interés de Freud por lo que la razon desecha ha dado tela para
la elaboracion del surrealismo. Esto explica el interés de los surrealistas por el
psicoanalisis.
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13. El sintoma

De todas las formaciones del inconsciente, el sintoma se destaca por una perdurabilidad en el tiempo que
no tienen las otras. Acompaiia nuestro vivir, insiste en hacerse escuchar, irrumpe intempestivamente
con una fuerza que no cesa, pervive y no se olvida. No tiene el caricter evanescente de un sueiio ni
puede olvidarse como un lapsus. Pero hay sintomas y sintomas: algunos no sobreviven y son levantados
en un analisis, otros parecen operar como marcas indelebles. Es asi como el sintoma caracteriza nuestra
singularidad. Por ello, para el fin de un analisis, Lacan propone saber qué hacer con él, una vez que el
sintoma ha sido reducido, transformado y es funcional al sujeto.

Los grandes avances del psicoandlisis se vinculan con la pregunta por el sentido de los
sintomas, por la razon de su insistencia y por el estatuto perenne de alguno de ellos. La
cura analitica disefiada por Freud alivia; su voto es hacer la vida mas simple, pero
siempre deja un resto, el sintoma ineliminable que lo har4 avanzar en su descubrimiento.
En un comienzo, Freud piensa que basta con la mterpretacion y que el sintoma es
equiparable a otras formaciones del inconsciente. Pronto descubre que no se trata solo de
una formacion sustitutiva, sino que conlleva una satisfaccion sustitutiva y libidinal que lo
hace rebelde al cambio. Como formacion sustitutiva, es interpretable como una metafora:
pensemos en la histérica de antafio que, luego de un acercamiento sexual no consumado,
tiene dificultad en caminar; su temor a dar “un mal paso” explica el sintoma conversivo.
Como satisfaccion sustitutiva, no se levanta tan facilmente porque no expresa solo un
mensaje, sino que atesora un goce que indica el caracter inercial de la libido. Si para
Freud los sintomas se articulan con la verdad, esta estara irremediablemente ligada al
polo pulsional; el sintoma no es solo una formacion sustitutiva, sino una satisfaccion
sustitutiva.

Sabias que... el sintoma es una formacion transaccional entre la defensa y la pulsiéon, como una operacion
donde confluyen las dos caras?

Asi, el sintoma freudiano quiere la satisfaccion antes que la comunicacion. Dicho de otra
manera, en Freud el sintoma no es solo metafora, ya que no es tinicamente una
formacion sustitutiva sino una satisfaccion sustitutiva, por lo que es dificil separar en su
obra la verdad del sintoma de la “carga” que conlleva. No hay que olvidar como sefnala
sin ambigliedad: “de aqui se deriva que el destino de la carga de afecto del representante
es, con mucho, mas importante que el de representacion, que alli esta lo que decide
nuestro juicio sobre el valor del proceso de represion”.

Al inicio del analisis el sintoma ocasiona sufrimiento, preguntas y malestar. El analisis reduce ese pesar,
desaparecen algunos sintomas y resta aquello de lo cual el sujeto no puede desembarazarse, lo mas real:
saber qué hacer con esto aproxima esta labor a la de un artista.
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Ni el descubrimiento de la existencia de la represion sobre la sexualidad ni el del
inconsciente lograran por si solos hacer caer los postulados metafisicos. Es solo el
sintoma el que derruye las antitesis; lo que se quiere condenar aparece disfrazado en la
misma condena. Ya no se puede hablar de dos polos separados por una linea divisoria; se
necesita de otra topologia. Para Freud, el hombre virtuoso lleva en su caracter el trazo de
las pulsiones que trata de impugnar; el sintoma como satisfaccion sustitutiva muestra el
fracaso de la defensa metafisica, que divide las dreas que quiere incontaminadas. Dado
que el sintoma no tiene ni derecho ni revés, es una formacion transaccional en que sus
compuestos se ubican en una misma cara: es al mismo tiempo exterior e interior.

En el comienzo de un analisis, la pregunta por el significado del sintoma se produce porque la angustia ha
acudido la cita; el sintoma necesita de ella como motor para plantearse. Por esa razon Lacan recomienda no
aceptar en el analisis a aquellos que asisten para “conocerse mejor”. El andlisis no es un mero descubrimiento
epistémico; lo causa un sufrimiento, un embrollo que pone en juego lo patético de una existencia.

La sola existencia del sintoma no basta para desencadenar el pedido de analisis. En
efecto, este puede ocasionar sufrimiento, malestar y desdicha; pero, si no hay pregunta
sobre el sintoma, la puerta al dispositivo analitico estara cerrada.

En El seminario. Libro 10, Lacan (2006) dice que el sintoma se basta a si mismo y no
necesita del Otro. El paso hacia el andlisis implica una transformacion, porque supone la
creencia de que el sintoma quiere decir algo que habra que descifrar. Dimension, pues,
que ya incluye al Otro.

En ese mismo seminario, Lacan sefiala que, para que el sintoma salga del estado en el
que aun no esta formulado, es necesario que el sujeto advierta que hay una causa.
Muchas veces ese momento se vincula con el encuentro con una mujer, a partir del cual
se actualiza el sintoma o se impone una interrogacion inédita referida a €l. Creer que ella,
la mujer, puede decir algo relativo a una verdad es solidario con creer que algo del propio
sujeto puede ser descifrado. La conexion entre el sintoma como enigma y una mujer
resulta aqui evidente. Pero Lacan es mas radical cuando dice que la mujer es un sintoma.
Y lo es, en la medida en que el hombre alli cree: “uno cree que ella dice efectivamente
algo”. Al respecto, vale preguntarse si un hombre puede creer que su sintoma pueda
decir algo, sino cree que ella pudiera decir algo. Lacan remarca un punto que la lengua
francesa permite: no creer en una mujer sino creer “alli”, es decir, creer que hay un lugar
éxtimo, creer incluso desde ese lugar. Sobre esta cuestion, Maddox (1994) dice: “Nora es
importante porque pertenecio a Joyce y porque, de hecho, nunca le pertenecié”. Es que
la mujer, al igual que el sintoma, tiene un caracter “hétero” con relacion al sujeto. ;Acaso
Freud no llama al sintoma tierra extranjera interior?

Mientras que en el suefio el deseo apunta a su cumplimiento, en el sintoma la pulsiéon apunta a la satisfaccion.
Fuerzo esta diferencia para poner en relieve que, si bien se trata de dos formaciones del inconsciente, cuando
Freud se refiere al sintoma, pone el acento en su caracter de “practica de la vida sexual del enfermo”, y no
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tanto en el caracter evanescente del deseo de las otras formaciones sustitutivas. Al hablar de los neurdticos,
Freud dice que “los sintomas han de comprenderse como una satisfaccion sustitutiva de lo que se echo de
menos en la vida”. Idea que bien puede articularse con la de Lacan acerca del lugar del sintoma como
suplencia de la ausencia de relacion sexual.

En pocas palabras
El sintoma en psicoandlisis no funciona como en medicina porque no es objetivable, en la medida en que nos
interroga y guarda una verdad que nos concierne.

Cronologia

El término sintoma deriva del griego symptoma, “coincidencia”. La particula syn indica la
union, la concurrencia, y vale como la preposicion “con”. Ptoma significa “caida”. Asi,
desde la medicina, indica por un lado la conjuncién, la unién, la armonia del organismo vy,
por otro lado, la disrupcion, la caida, la pérdida o alteracién de esa armonia.

Siglo 11
Con Galeno, se inscribe el uso de sinfoma en el discurso médico y, hasta la actualidad,
mostrara su valor de signo revelador de una enfermedad.

1908
Freud sostiene que todo sintoma esta sostenido y fundado por una fantasia inconsciente.

1925-1926

Freud formula al sintoma como la satisfaccion sustitutiva de una pulsion reprimida; ya no
se trata del deseo reprimido, sino de la pulsion en primer plano. Dicha satisfaccion,
inconsciente, permanece oculta bajo el malestar del sintoma como algo displicente e
incomodo para el paciente.

1976
Lacan ubica en el fin del andlisis el saber qué hacer con el sintoma, es decir, saber
desembrollarlo, manipularlo, una vez que se toma distancia de él.
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Capitulo 4
LLa economia libidinal



14. La libido

La palabra libido significa en latin “deseo”, “envidia”. Para Freud, hace referencia a la manifestacion de
la pulsion sexual en la vida psiquica y el sustrato de todas sus transformaciones. Traducida como ganas o
deseo, su uso se ha extendido y figura en la lengua como marca indeleble del freudismo. Pero la libido es
mucho mas que lo que designan estos términos, ya que apunta a un aspecto energético que explica la
densidad de las fijaciones neurdticas, la adherencia a ciertas personas o cosas, a determinados
pensamientos, al cuerpo mismo, al yo y, también, la razén de los posibles desplazamientos. Con la
introduccién de este vocablo, Freud construye su teoria de la sexualidad. Sin embargo, el psicoanalisis no
es pansexualista, porque Freud siempre le opone a esta energia, otra de caracter no sexual.

La teoria de la sexualidad freudiana es diferente a la declarada por la sexologia y tiene
distintas etapas en las que el creador del psicoanalisis despliega sus elaboraciones. A fines
del siglo XIX, cientificos y médicos del alma se preocupan por la sexualidad, y el
nacimiento de la sexologia deriva también de tal inquietud. El eros platonico griego es
desplazado por la libido sexualis; los catalogos y las descripciones de sus formas y
desviaciones impregnan largos manuales, como el de Havelock Ellis. La importancia
concedida a la sexualidad no espera el descubrimiento de Freud, ya que la revelacion de
este descubrimiento es el caracter que tiene esa sexualidad. De entrada, aparece como
disarmonica, y la libido da cuenta de tal caracter: se fija en objetos “inapropiados”, es
reacia al cambio, no se sujeta a los pardmetros de la adecuacion. La libido no es la
sexualidad de los sex0logos, no es una actividad meramente somadtica; es “energia” como
manifestacion de la pulsion. Claro que no es una energia a secas, como lo creia Jung, y
aqui vale recordar que este discipulo suizo, que quiso despojar a la energia de su
impronta sexual, fue aquel en cuya vida la sexualidad irrumpié manifiestamente donde no
debia. Estando casado, sus amorios con Sabina Spielrein, que en ese momento era su
paciente, son conocidos en la literatura psicoanalitica y han sido llevados al cine en el
film Un método peligroso, de David Cronenberg. Alli donde Freud analiza la
transferencia amorosa de sus pacientes, Jung la actlia intempestivamente, mancha que sin
duda quiere limpiar purificando a la energia de sexo.

No es que el psicoandlisis nos retrotraiga a una infancia ligada a un pasado, sino que esa infancia esta en el
presente en el caracter libidinal que tienen las zonas erdgenas mas alla de lo genital. La teoria de los estadios
libidinales es central en la elaboracion freudiana y basta observar a un nifio para ver sus etapas: oral, anal,
falica. También es suficiente detenerse en un adulto para comprobar sus fijaciones.

Pero el peso dado a la sexualidad no convierte al psicoandlisis en un monismo
pansexualista donde todo seria sexual. Freud se afan6 en contraponerle otras fuerzas que
entran en conflicto con ella, que por momentos se mezclan, que se entrelazan o que se
separan. El dualismo pulsional atraviesa la teoria freudiana y tiene distintos nombres:
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pulsiones sexuales opuestas a las pulsiones de autoconservacion, pulsiones sexuales
opuestas a las pulsiones del yo, pulsiones de vida opuestas a las de muerte.

Jung rechazaba la idea freudiana y consideraba que la libido era un “empuje voluntario”. En 1911, la
divergencia se puso de manifiesto; recusé el complejo de Edipo y la idea del incesto, y nego el origen
sexual de la neurosis.

Se advierte el camino recorrido por Freud. Contra los sex6logos que no consideran el
aspecto inconsciente ligado a la sexualidad o que la reducen a la genitalidad, contra Jung
que quiere ahogarla en una instancia asexual. La libido no solo puede investir a los
objetos que ejercen atraccion, sino también al propio sujeto y asi dar una explicacion al
narcisismo. También la libido puede desplazarse, puede cambiar de objeto y de fin,
invistiendo objetos valorados socialmente, proceso llamado sublimacion. Freud gusta de
pensarla como una ameba que emite pseudopodos, que sale y que retorna al propio
cuerpo. Su viscosidad y también sus posibles desplazamientos explican el proceso
analitico y los cambios que alli puede experimentar un sujeto, asi como lo que se
mantiene inconmovible de su singularidad. Para hablar de ella, Freud recurre a un simil
zoologico y Lacan, a un mito llamado de la laminilla, que contrapone al mito del
androgino. El mito del androgino domina a la civilizacion occidental bajo la forma de la
“media naranja”. Es el postulado de Aristofanes en El banquete, de Platon, al referirse a
un origen donde existe un ser compuesto por dos mitades que por castigo de los dioses se
dividen; luego cada una busca a la otra en el amor, para asi restablecer la unidad perdida.
Lacan se opone a tal concepcion porque esta sostiene que hay complementariedad y que
solo hay que encontrarla. El mito de la laminilla, en cambio, indica que en cada
nacimiento se escapa algo asi como una sustancia inmaterial, pura vida que se expande y
que se derrama, no se deja atrapar, no se la puede encerrar ni guardar, y ocurre también
que mnadvertidamente puede acosarnos por la noche, aparecer de modo siniestro y
mortifero mientras dormimos placidamente. No bien surge en cada nacimiento, los
sujetos luchan contra esta sustancia, le ponen trampas, intentan dominarla o educarla, sin
conseguirlo jamas porque la laminilla es indomenable e inmortal.

JSabias que... el concepto de /ibido tiene, en el psicoandlisis, un sentido especifico y diferente del de la
sexologia?

La superacion del mito del androgino es la inclusion de la sexualidad como 6rgano del
cuerpo que participa de la pulsion y del significante. Es en esa doble pertenencia de la
sexualidad donde se revela su cardcter mortifero para el sujeto. A su propia superacion
del mito clasico, Lacan la llama, pues, mito de la laminilla; la diferencia principal con
Aristofanes y los autores posfreudianos que han teorizado el concepto de libido es que no
se la plantea como un campo de fuerzas (dinamica de la libido) sino como un 6rgano.

La libido como energia pulsional tiene su fuente en las diversas zonas erégenas, que se comportan en su
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totalidad como islas respecto del cuerpo; de ahi su caracter parcial y autoerotico. El yo almacena esta
energia libidinal, de la cual es el primer objeto, pero a continuacion el “reservorio” se comporta, respecto de
los objetos exteriores, como una fuente, puesto que de él emanan todas las catexis. Para Freud, la salud
consiste en poder amar y trabajar, es decir, en la posibilidad de volcar esa libido hacia aquello exterior al yo y
al cuerpo, aunque su niicleo persista en ese reservorio. La enfermedad es siempre retraccion de la libido en el
yo o en el cuerpo y el mito de Narciso la representa: joven, bello y arrogante, al ver su imagen en el agua,
quiere encontrarla y desespera, y en esa fascinacion letal llega a la muerte.

En pocas palabras
No es posible entender la conceptualizacion que Freud hace de la sexualidad sin apelar al concepto de libido.

Cronologia

Siglo XIX
El término /ibido es utilizado por los fundadores de la sexologia, Albert Moll y Richard
von Krafft-Ebing, como denominacion de la energia del instinto sexual.

1894
Freud comienza a mencionar la libido en sus cartas a Wilhelm Fliess.

1905

Se publica la primera edicién de la gran obra “Tres ensayos de teoria sexual” (vol. VII),
en la que Freud desarrolla las transformaciones de la libido, como se concentra en los
objetos, como se fija en ellos o los abandona y cdmo sustituye un objeto por otro. Los
objetos representan aquello exterior al yo y su investidura sera llamada /ibido objetal; de
ahi la clasica oposicion entre las pulsiones sexuales —la libido objetal-y las de
autoconservacion. Siguiendo a Schopenhauer, Freud dira que las primeras tienden a la
conservacion de la especie y las segundas, a la conservacion del individuo.

1911

En “Introduccion del narcisismo™ (vol. XIV), Freud postula que las pulsiones sexuales no
solo invisten a los objetos sino al propio “yo” en el fendmeno del narcisismo, pero el
dualismo no se abandona: las pulsiones sexuales se oponen a las de autoconservacion en
ambos casos.
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15. El placer

El placer es concebido primeramente por Freud como reducciéon de una tension, disminucién de una
cantidad, liberacion de una carga. De este modo, forma parte de la tendencia originaria a la evitacion del
displacer, articulada en él con el principio de inercia. En el origen de su obra, el placer es pensado en
términos fundamentalmente negativos: cesacion de un dolor, sustraccion de un estimulo, alivio de una
excitacion. Los grandes descubrimientos freudianos parten de la formulacién de los obstaculos hacia la
realizacion de este principio y llevan a reformularlo. Al término de su obra, Freud se interroga no solo
por la cantidad sino por la cualidad del estimulo: pretende encontrar en el ritmo de la excitacion, y no
solo en su disminucién, un criterio que lo autorice a hablar del placer con una gravitacion ya no centrada
exclusivamente en lo negativo.

La formulacion del principio de placer tiene una referencia concreta en un modelo
energetico propio de la fisica. Definido en términos de una reduccion de la excitacion, se
articula con el principio de constancia, en el cual se trata de mantener a aquella en un
nivel minimo. Hay huellas en Freud de la cientificidad de su época. El origen del
principio de constancia se halla en Fechner, fundador de la psicofisica, de quien, junto
con Helmholtz, son tomadas las alusiones centrales en torno de la energética. Pero la
experiencia de satisfaccion como lugar propio del psicoanalisis entrafia una ruptura con el
placer entendido como constancia.

Epicuro sabia de la irremediable abertura trazada por el deseo. Por eso considera que la felicidad consiste
en la ataraxia, que tiene por condicion la limitacion de las pasiones —de alli el desapego respecto de la
riqueza y los honores— y la confianza en los dioses.

El nifio hambriento llorara o pateara merme, pero la excitacion se mantiene inmutable.
Solo puede producirse un cambio cuando por auxilio del otro se realice el trabajo de la
accion especifica, que cancela el estimulo enddgeno. Un componente esencial de esta
vivencia de satisfaccion es, para Freud, la asociacion entre la imagen mnémica de la
nutricion y la excitacion proveniente de la necesidad. La proxima vez que esta ultima
sobrevenga, se suscitara una mocion psiquica que querra mvestir nuevamente la huella de
aquella percepcion y asi restablecer la situacion de la satisfaccion primera. Tal mocion se
llama deseo, pero la nostalgia por querer reiterar la experiencia de satisfaccion originaria
no conducira al placer porque el objeto esta perdido y solo quedan sus huellas
representacionales.

El deseo introduce una nueva forma de satisfaccion —el cum- plimiento, la realizaciéon—, que no coincide con
el placer entendido como reduccion de la tension, porque no conlleva la disminucion de la excitacion ni
conduce a la descarga. Al enmarcarse en una busqueda infructuosa, abre repetitivamente la brecha entre la
huella y el objeto, radicalmente perdido. El deseo hace caer el marco homeostatico vinculado con la
reduccion de la cantidad. Se impone, en todo caso, una nueva forma de placer que no se iguala con el
principio de placer: el placer de desear, la tension del anhelo. El principio de placer es el placer como puro
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descenso, liberacion clara, mientras que Freud prefiere nombrar al deseo como lo que impulsa el trabajo
psiquico, como su motor mas intrinseco.

Si bien el deseo hace caer el marco homeostatico vinculado con la reduccion de la
cantidad e impone una nueva forma de placer, que no se iguala con el principio de placer,
el verdadero quiebre del principio de placer es introducido con el concepto de pulsion.

JSabias que... el psicoandlisis diferencia el concepto de placer del concepto de goce y que Lacan se apoya en el
mas alld del principio de placer en sus primeras elaboraciones relativas al goce?

El fracaso de la funcién del suefo ilustra de qué modo el deseo no recubre a la pulsion.
Para Freud, el suefio cumple su mision cuando logra enlazar el deseo de dormir con el
cumplimiento de un deseo inconsciente. Asi, la labor onirica realiza el trabajo de ligar la
excitacion a las huellas nmémicas desiderativas, al modo de la vivencia de satisfaccion.
Mientras esa tarea se realiza eficazmente, cabe pensar al suefio como guardian del
reposo. La conjuncion entre la pulsion y el deseo garantiza el dormir y atempera la
perturbacion. Y el placer, aun conllevando una cuota de displacer, no se cuestiona; las
ficciones del anhelo suministran satisfacciones.

Dice Lacan que el psiquismo estd mas preparado para alucinar que para satisfacer la necesidad. El deseo
organiza al placer en torno a ficciones representacionales que imposibilitan la descarga, ya que estas abren el
surco de la separacion inevitable con el objeto. Para Freud, el deseo busca un objeto radicalmente perdido y
esta busqueda no lleva a la reduccién de la excitacion, es decir que hace fracasar al principio de placer.

Si el suefio mismo implica ya una modificacion del principio de placer en la medida en
que el deseo impone un nuevo placer, que es el de desear, la pulsion introduce un
franqueamiento mayor y hace que el mismo deseo sea traspasado. Lacan asegura que el
sujeto despierta... para seguir sofiando, es decir, para reponerse de la conmocion
apelando a los discursos de la vigilia, que también son suefios. El despertar es una rafaga
que, tal como el relampago de Heréclito, da un destello iluminante advirtiendo que no
todo es suefio: hay un real. La pulsion freudiana es un concepto que se articula, de modo
privilegiado, con esta dimension. Freud nunca la piensa como puramente psiquica (si, en
todo caso, como concepto limite entre lo psiquico y lo somatico) y siempre plantea
exigencias a la tramitacion representacional, y asi hace caer cualquier pretension de
equiparar el psicoanalisis con el idealismo.

Lo real, entonces, quiebra el principio de placer como reduccion de la excitacion y hace
fracasar al placer articulado con las ficciones del deseo. La sexualidad es disarmonica,
disruptora, traumatica y antthomeostatica.

En pocas palabras
Alo largo de su obra, Freud descubre que no puede reducirse el placer a una reduccion del estimulo y que, desde
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distintos angulos, impera un... mas alld del principio de placer.

Cronologia

Fines del siglo XIX

En los medios cientificos se extienden a la psicologia y a la psicofisiologia los principios
mas generales de la fisica. Asi se aplica a la psicologia el principio de conservacion de la
energia, segiin el cual, en un sistema cerrado, la suma de las energias permanece
constante.

1900

Freud equipara el principio de placer al de displacer al desarrollar la hipdtesis de un
aparato psiquico primitivo cuyo funcionamiento es regulado por la tendencia a evitar la
acumulacion de excitacion y a evitar en lo posible la excitacion. Tal principio preside el
funcionamiento del inconsciente.

1915
Freud comienza a pensar el tema de la cualidad que hace que existan tensiones
placenteras; el placer ya no se liga solo con una disminucién de la excitacion.

1920
Hechos de la clinica muestran que los sujetos repiten situaciones que no se ligan con el
placer. Freud descubre el “mas alla del principio de placer” y lo articula con la repeticion.
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16. El deseo

Para Freud el deseo es el motor de la actividad psiquica y tiende a realizarse al restablecer los signos
ligados a las primeras experiencias de satisfaccion infantil. Asi, su causa es aquello que no se encuentra,
ya que el objeto esta radicalmente perdido y solo quedan sus huellas. Pero el creador del psicoanalisis no
considera solo su caracter regrediente, sino también su vertiente progrediente. Al retrotraerse al
pasado, el deseo tiene una actualidad presente que se proyecta hacia el porvenir. Freud utiliza el vocablo
Wunsch, que en aleman es mucho mas voto que concupiscencia o apetencia (términos en todo caso mas
afines a pulsion), y asi marca una relacion importante con el recuerdo, con el investimiento de las
huellas, con las imagenes mnémicas de la percepcién.

La matriz del deseo es, para Freud, la experiencia de satisfaccion. Pensemos en el
“cachorro humano™: el nifio hambriento llorara o pateara inerme, pero la situacion se
mantiene inmutable. Solo puede producirse un cambio cuando, por auxilio del otro, se
realice el trabajo de la accion especifica que cancela el estimulo endégeno. Un
componente esencial de esta vivencia de satisfaccion es, para Freud, la asociacion entre
la imagen mnémica de la nutricion y la excitacion proveniente de la necesidad. La
proxima vez que esta ultima sobrevenga, se suscitara una mocion psiquica que querra
investir nuevamente la huella de aquella percepcion, que restablecera la situacion de la
satisfaccion primera. Tal mocion es lo que llama deseo; la reaparicion de la percepcion es
el cumplimiento de deseo, y el camino mas corto para este es el que lleva desde la
excitacion producida por la necesidad hasta la investidura plena de la percepcion.

El deseo introduce una nueva forma de satisfaccion —el cumplimiento, la realizacion— que
se sitlia en las antipodas del placer entendido como reduccion de la tension, porque no
conlleva la disminucion de la excitacion ni conduce al equilibrio homeostatico.
Enmarcandose en la busqueda infructuosa de la identidad de percepcion, abre
repetitivamente la brecha entre la huella y el objeto radicalmente perdido.

En la primera parte de su ensefianza, Lacan se centra en el deseo y vuelve a ponerlo en el primer plano de la
teoria analitica. Dentro de esta perspectiva, lo diferencia de términos como necesidad y demanda. La
necesidad se dirige a un objeto concreto con quien se satisface, la demanda se articula en palabras y es
demanda de amor mas alla del objeto, y el deseo es irreductible a la demanda y no se articula con palabras,
tiene un caracter incondicional y absoluto.

En una linea diferente a la de Hegel, Schopenhauer considera que el hombre es esclavo
de un deseo como apetito irrefrenable con el que se consume en vias de una felicidad
imposible, ya que tal cadena conduce a un permanente desasosiego.

Un analisis acota los deseos que siempre dejan al sujeto insatisfecho, privilegia la satisfaccion, conmueve
las ilusiones y los anhelos inagotables de las quimeras irreales. Un analisis conduce al encuentro con los
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deseos mas reales y hace mas feliz al sujeto, no extraviado ya en lo imposible.

El tiempo es el que revela la vanidad y la nada de todos los objetos de la voluntad; bajo
la forma temporal la vanidad de las cosas se manifiesta en lo fugaces que son:

La vida para cada individuo tiene una ensefianza, y es que los objetos de su querer son engafiosos,
desconocidos y decrépitos y causan mas dolores que alegrias hasta el instante en que la vida se derrumba en
el mismo terreno en que se alzaban estos deseos. Y en ese momento viene la muerte, como ultimo
argumento, a acabar de convencer al hombre de que todas sus aspiraciones y toda su volicion no son mas
que error y locura.

JSabias que... la diferencia entre la necesidad y el deseo es que la primera encuentra su satisfaccion en el objeto
adecuado mientras que el segundo bordea un imposible?

En la tltima parte de la ensenanza de Lacan, se produce un giro respecto de la
teorizacion del deseo, en el que resuenan los ecos de EI mundo como voluntad y
representacion. En este viraje, Lacan deja lo que podria entenderse como una apologia
del deseo para, remitiéndose al orientalismo, ubicar su caracter ilusorio, vacuo,
evanescente. Es la satisfaccion lo que mas importa y por ello se diferenciaran los deseos
ligados a ella de aquellos que solo parten de la falta y de la prohibicion. De ahi esta
sugerente apreciacion de Miller, a proposito de los albores de su acercamiento a Lacan:

Si me habia sorprendido la palabra falta fue en efecto porque concentraba eso de lo que tenia conocimiento
de la elaboracion de Lacan y le daba la base de su teoria del deseo, incluso, salvo revision, de toda teoria del
deseo. jAcaso diré sin excepcion? Seamos prudentes, quizas haya una gran teoria del deseo que prescinda de
ella.

Hay deseos que solo estan fundados en la prohibicion o en los ideales que se pretende
alcanzar, y no es seguro que el sujeto quiera pagar su precio. Vale recordar aqui el
antiguo proverbio chino: “Ten cuidado con lo que deseas, porque puede realizarse”. El
analisis lleva al sujeto a que no desee lo imposible, a que sus deseos tengan relacién con
su singularidad en lugar de querer emular la de los otros.

En la primera teorizacion del deseo, Lacan se apoya mucho mas en Hegel que en Freud. El deseo freudiano
es nostalgico, ignorante de la otredad, evocativo, reminiscente. En cambio, Hegel utiliza para referirse al
deseo la palabra Begierde en lugar de Wunsch; la traduccion de es-te término al francés que Hyppolite hace es
désir, y nosotros, en espafiol, usamos la version de Roces, quien traduce Begierde como apetencia. En los
comienzos de su obra, Lacan conceptualiza el término deseo a partir de esta tradicion filoséfica y le da un
caracter de reconocimiento, codicia, apetito, que esta ausente en Freud. Podemos decir que el psicoanalista
francés “antropologiza” el deseo humano al definirlo como deseo del Otro, en cuanto que se configura por
dicha mediacion. No solo deseamos lo que el otro desea, sino que es en el campo del Otro donde nuestro
deseo se organiza.

En pocas palabras
Lacan dice que, en el andlisis, el sujeto es llevado a saber si quiere realmente lo que desea.
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Cronologia

1901

“La interpretacion de los suefios” es la primera obra en que Freud habla de “deseo
inconsciente”, deseo que no tiene tiempo: siendo infantil, es presente y al mismo tiempo
se proyecta en el porvenir. El psicoanalisis muestra, tomando como base el suefo, la
manera en que el deseo aparece en las otras transformaciones del inconsciente en forma
de una transaccion con la defensa.

1958-1959

Lacan hace una nueva lectura del deseo de Hegel y ubica como constitutivo del deseo al
deseo del Otro. Asi, el deseo del sujeto surge en el campo del Otro. Al mismo tiempo,
diferencia este término de otros como necesidad y demanda. La necesidad se dirige a un
objeto especifico, con el cual se satisface; la demanda se formula en palabras y se dirige
al otro; el deseo es irreductible a la necesidad, ya que se afirma mas alld de su objeto, y
es irreductible a la demanda, al afirmarse mas alla de las palabras.

1964

Lacan distingue los deseos que solo se articulan con lo prohibido de aquellos amarrados a
lo mas real del sujeto, a sus pulsiones desconocidas. Al mismo tiempo diferencia el deseo
del analista de los deseos neuroticos, y da al deseo del analista un caracter fundamental
en la direccion de la cura.
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17. La felicidad

La biisqueda de felicidad ha gobernado y gobierna el anhelo del hombre en toda la historia de la
humanidad. Basta con notar la facilidad con que expresamos el deseo de felicidad: “feliz afio”, “felices
fiestas”, “feliz viaje”, “feliz estadia”, “feliz campleaiios”, “feliz matrimonio”, “feliz nacimiento”, etc. Y
seguramente este afan intente ser un antidoto contra las desgracias de la vida, sus sinsabores, el dolor
de existir, en fin, todo aquello que antes bien la contraria. Tal vez por esto tales augurios se levanten
generalmente frente al futuro por venir, la incertidumbre del mafana. Sin embargo, no hay término que
se preste a tantos sentidos, a tantas interpretaciones, a semejante pluralidad de concepciones; de ahi la
eterna pregunta: ;qué es la felicidad?

(Cual es la respuesta del psicoanalisis a la eterna pregunta? El creador del psicoanalisis es
contundente cuando, en la cercania de las postrimerias de su obra, afirma sobre el placer:

Este principio gobierna la operacion del aparato animico desde el comienzo mismo, sobre su caracter acorde
a fines no caben dudas, no obstante lo cual su programa entra en querella con el mundo entero, con el
macrocosmos tanto como con el microcosmos. Es absolutamente irrealizable, las disposiciones del Todo —
sin excepcion— lo contrarian; se diria que el propdsito de que el hombre sea “dichoso” no esta contenido en
el plan de la “Creacion”.

Sin embargo, luego de estas afirmaciones, Freud asevera que la felicidad es episddica y
parcial, amante de los contrastes y de las diferencias, intempestiva y nunca continua. Y

prosigue:

Lo que en sentido estricto se llama felicidad corresponde a la satisfaccion més bien repentina de necesidades
retenidas, con alto grado de éxtasis, y por su propia naturaleza solo es posible como un fenémeno episodico.
Si una situacion anhelada por el principio de placer perdura, en ningiin caso se obtiene mas que un
sentimiento de ligero bienestar; estamos organizados de tal modo que solo podemos gozar con intensidad el
contraste, y muy poco el estado. Ya nuestra constitucion, pues, limita nuestras posibilidades de dicha.

Sabias que... tanto Freud como Lacan creen en una felicidad posible y la sostienen pero recién luego de haber
identificado la felicidad que no es posible?

Resuena la conocida afirmacion de Borges: “En todo dia hay un momento celestial y otro
infernal”.

Resulta interesante observar como hoy en dia nos asechan las exigencias de felicidad, los
imperativos de dicha, el deber de ser felices... todo el tiempo. Pero la felicidad freudiana
no es contraria al altibajo, ya que, antes bien, lo supone; esta felicidad emerge cual ave
fénix, siempre entre cenizas. Al intentar hacer desaparecer la disparidad de las
tonalidades, ;no se eliminaria la felicidad misma? Paradojicamente, el hombre siempre
euforico seria el hombre infeliz, dado que, cuando la felicidad esté regida por el deber
superyoico como exigencia de perdurabilidad, dejaria de ser felicidad.

69



Se sabe de la influencia de Schopenhauer tanto en Freud como en Borges, y no solo en ellos, sino también en
Nietzsche, en Popper y en Cioran, entre otros. Siguiendo las doctrinas orientales, el filosofo aleman
considera que el hombre es esclavo de su deseo, de una voluntad ciega que lo conduce a un apetito
irrefrenable con que se consume en vias de una felicidad imposible, por el desasosiego resultante de tales
cadenas. El pesimismo de Schopenhauer se funda en que las pretensiones de los hombres son ilimitadas, los
anhelos son inagotables, los suefios satisfechos engendran una y otra vez nuevas aspiraciones y nada harta
su codicia, nada pone término a sus exigencias, nada colma “el abismo sin fondo del corazén”.

Sin embargo, el pesimismo de Schopenhauer no es equivalente al de Freud, ya que para
este el caracter episodico de la felicidad no la torna menos valiosa ni la hace por ello
desdichada. Lo perecedero no queda identificado con lo futil, como tan bien esta
expresado en un breve texto llamado “La transitoriedad” (vol. XIV), que, si bien trata
sobre el placer estético, es importante considerar aqui porque alude al valor de lo
episddico. Se trata de un homenaje sencillo y traslicido a Goethe, a la vez que un canto
a la vida, en medio de los horrores de la Primera Guerra Mundial, que se hallaba
entonces en su segundo afo. Freud se limita a contar una anécdota. Paseando con dos
amigos, uno de ellos un joven aunque ya célebre poeta, los caminantes se sienten de
pronto embargados por el hermoso marco que los rodea. Pese a admirar la belleza de la
naturaleza circundante, el poeta no puede gozar en plenitud pues le preocupa la idea de
que todo ese esplendor esté condenado a perecer. Todo, en suma, le parecia carente de
valor por la transitoriedad a la que esta condenado y que, seguramente por la despiadada
guerra, se hace aun mas presente.

Un analisis acota necesariamente la proliferacion de los anhelos, esos que ademas son tan exacerbados
por el capitalismo. Pensemos de qué manera el mercado potencia la gula del deseo y galvaniza la
insatisfaccion que impulsa al consumo.

Freud reacciona frente a la desestimacion del caracter perecedero de lo bello, al indicar
primeramente que tal posicion puede originar dos tendencias psiquicas distintas: el
amargado hastio del mundo (caso del poeta) o la rebelion contra la fatalidad, en otros
términos, la negacion de la muerte o de la aniquilacion. Sin embargo, y sin negar la indole
transitoria de lo bello, sostiene con implacable coherencia que, al revés de lo que cree el
poeta, la brevedad de lo bello, lejos de conllevar su desvalorizacion, incrementa su valor
debido a su rareza en el tiempo. Y lo expresa diciendo que el valor de cuanto bello y
perfecto existe reside en su importancia para nuestra percepcion; no es menester que la
sobreviva y, en consecuencia, es independiente de su perduracion en el tiempo. El joven
poeta desvaloriza lo bello, se priva de su goce, se sustrae al placer que la contemplacion
de lo estético entrafa para evitar el previsible penar por su desaparicion. Con tal de no
exponerse al dolor y al sufrimiento, rehuiye la experiencia del placer; no puede entonces

experimentar tal goce porque lo apreciado no acredita duracion en el tiempo.

Lacan dice que no hay que empujar muy lejos el andlisis: “Cuando un analizante piensa que él esta feliz de vivir, es
suficiente”. “Feliz de vivir” seria una felicidad no basada en la busqueda del tener ni en el esperar, curada
entonces de los desdichados deseos que la malogran. Al final de su obra, el psicoanalista francés le da mucho
mas lugar a la satisfaccion que a las ansias que la dificultan, en una orientaciéon donde se resaltan, en todo caso,
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los deseos mas reales.

(Qué seria una felicidad perdurable si jamas fuese experimentada? Pronto caemos en la
cuenta de que no seria mas que una felicidad supuesta, sonada, esperanzada, que
representa un obstaculo para vivenciar la felicidad posible. La desilusion acompaiia
siempre al deseo; aun cuando hemos alcanzado el objeto perseguido, este, lejos de tender
hacia un objeto como a su fin propio, constituye en rigor su unico y propio fin. Se infiere
que, entonces, para Schopenhauer, entre el deseo y la felicidad no hay acuerdo porque el
deseo, como voluntad siempre insatisfecha, lleva a la desdicha.

Ese desacuerdo no se le escapa a Lacan cuando afirma que “La felicidad se rehtsa a
quien no renuncie a la via del deseo”. En el comienzo de su obra, concede un lugar
privilegiado al deseo, motor del aparato psiquico para Freud. Sin embargo, pronto
advierte que no se puede hablar del deseo en general, que no todos tienen el mismo
valor.

“Hay también deseos vacios, deseos locos, que parten de que no se trata mas que del
deseo, por ejemplo, de algo que le han prohibido”. La gran paradoja que descubre el
psicoanalisis es que no es exactamente lo mismo querer que desear. Dicho de otra
manera: se puede desear algo que en realidad no se quiere y que solo se anhela porque
no se realiza; esto conduce inevitablemente a la insaciable busqueda de otra cosa, es
decir, al afan de felicidad que encamina a la desdicha. En un analisis deberia producirse
un ajuste entre los dos términos; asi, dice Lacan que “el sujeto estd llamado a renacer
para saber si quiere lo que desea” y esta es “la verdad que con la invencion del
psicoanadlisis Freud traia al mundo”. No se trata entonces del mero desear sino de querer
lo que se desea.

En pocas palabras
La felicidad es episddica, parcial y transitoria... como la vida misma.

Cronologia

Siglo VIII a.C.

En la Antigliedad, el término felicidad refiere a la doble fortuna; asi, por ejemplo, es
notable ver en obras artisticas la felicidad representada por el dios Jano. Sus cabezas
simbolizan la buena y la mala fortuna.

Siglo IV a.C.

Con Aristoteles, la felicidad se equipara a la virtud, virtud de eudaimonia. Asi, la felicidad
es “una actividad del alma que expresa la virtud”. La manera en que los placeres pueden
estar ligados a la €tica interesa vivamente a Lacan.
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1929-1930
Freud sefiala que la felicidad posible es en contraste con lo imposible.

1958
Lacan afirma que el andlisis lleva a que el sujeto pueda saber si quiere lo que desea.

1963
En “Kant con Sade”, Lacan (1975c¢) contrapone la felicidad al deseo, dado que el deseo

conduce a la falta de sosiego.

1976
Lacan propone que el andlisis concluye cuando el sujeto se siente feliz de vivir.
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18. El trauma

La palabra trauma proviene del discurso médico y designa una herida o lesion de los tejidos producida por
agentes mecanicos. El psicoanalisis tomara el término y generara un nuevo concepto, que subvierte en
sus lineas capitales al primero. Freud descubre que la sexualidad tiene un sesgo traumatico ya que, al
igual que los traumas producidos por estimulos externos, produce un quantum de excitacion que no
puede tramitarse por las palabras que intentan darle significacion. La sexualidad es traumatica porque
no entra en armonia con el yo ni con los ideales que buscan un sentido clausurado; quiza por ello en el
campo erotico es donde el sujeto se confronta con lo que no cierra, como también le ocurre frente a lo
inesperado.

En un sentido freudiano, el modelo del trauma es la situacion real de desamparo; por ello
esta ocasion se refleja mucho mas en el nifio y retorna en diferentes momentos de la
vida. En el infante, se desencadena ante todo lo que le resulta extrafio y que deshace los
referentes simbolicos e imaginarios que le dan seguridad.

“Histeria traumatica” es para Charcot una suerte de cuadro marginal, aislado y diferenciado de los de
casuistica constitucional. Freud escucha psicoanaliticamente: lo que sorprende, lo que aparece como
accidental, lo que subleva un criterio establecido articula una verdad. La analogia patégena de la histeria
comun con la traumatica justifica la extension del concepto de histeria traumatica.

Las pacientes histéricas de Freud remiten sus sintomas a una escena de seduccion en que
se vivencia lo ominoso de la sexualidad y el consiguiente desvalimiento. En un comienzo,
Freud cree que alli reposa el trauma, para luego advertir que es la sexualidad misma la
que tiene tal carécter, sin que se trate necesariamente de la existencia de un adulto
perverso.

El trauma afecta a todos los seres humanos. Para algunos fue un encuentro unico, brutal, por sorpresa e
inolvidable. Para otros, se trata de una experiencia colectiva marcada para siempre por lo arbitrario, la
voluntad de destruccion, la pulsiéon de muerte.

Para Charcot, la etiologia de la histeria es hereditaria; los demas factores que contribuyen
a su eclosion seran llamados agentes provocadores. Pero la investigacion también recae
en un tipo de cuadro denominado histeria traumatica, que se aparta de dicho criterio
normativo. En esta neurosis, los sintomas aparecen tras un periodo de latencia
consecutivo a un traumatismo fisico, traumatismo incapaz de explicar, a nivel
neurologico, la paralisis emergente. Extrafiado por este fendmeno, Charcot lo reproduce
artificialmente mediante hipnosis y descubre que los sintomas en cuestion no son
ocasionados por el shock fisico, sino por las representaciones ligadas a €l. Freud dira que
es en este punto donde Charcot sobrepasa el nivel de su tratamiento general de la
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histeria, y asi da el paso que le asegurard para siempre el renombre del primer
esclarecedor de la enfermedad.

JSabias que... Freud descubre la histeria traumatica a partir de una observacion de Charcot que este no tiene en
cuenta?

En “Bosquejo de una comunicacion preliminar”, de Freud y Breuer, la histeria traumatica
es el denominador comin que anuda ambos pensamientos (Freud, vol. I). Pero hay
diferencias, junturas imposibles: los lineamientos de Freud no son los de Breuer, el
trauma para Freud se liga a la sexualidad. El sintoma como reminiscencia testimonia la
imposibilidad de su olvido.

Ya en “Proyecto de psicologia” Freud (vol. I) introduce la nocion de “mentira” del
sintoma: Proton pseudos es uno de los titulos de los apartados del “Proyecto...”. La
proton pseudos no sera sino “una conclusion falsa en el razonamiento logico™.

Para explicarlo, Freud presenta una vifieta clinica muy simple de una joven histérica que
no solo no puede entrar en las tiendas, sino que no puede dejar de pensar en ello. El
ejemplo nos permite ver por qué Freud habla de proton pseudos, por qué dice que el
sintoma miente. En efecto, donde hay miedo al encuentro sexual con el hombre, el
sintoma sefiala un temor a entrar en las tiendas. Ahora bien, Freud dira que el sintoma
miente pero, al mismo tiempo, hace presente la verdad del encuentro de goce que el
sintoma memoriza. Esto le sirve a Freud para darse cuenta de que, antes de preocuparse
por curar el sintoma, es mejor esmerarse por revelar su secreto.

Un atentado de naturaleza sexual se revela como tal a partir de su recuerdo, que
despierta otro suceso acaecido tiempo mas tarde. El momento traumadtico es incapturable:
anuncio de una temporalidad que trastoca la pregunta por los origenes, es decir, la
pregunta misma sobre el trauma en su raigambre etiologica. Ema no puede entrar sola en
una tienda y lo explica evocando la risa de dos dependientes. Estos se rien de sus
vestidos; uno de los sujetos le habia agradado. La escena transcurre en el florecimiento
puberal de la joven, pero en si es contingente; su eficacia deriva de su conexion con otro
suceso acaecido en la infancia. La risa de los dependientes reactiva el recuerdo de la
mueca sardonica con que aquel pastelero acompaid el intento de pellizcarla a traves de
sus vestidos. Es la segunda escena la que confiere tinte traumadtico a la primera, ;por
que?

Freud dird que la perturbacion del proceso psiquico normal depende de dos condiciones:
que el desencadenamiento sexual arranque de un recuerdo en lugar de una vivencia y que
tal desencadenamiento ocurra prematuramente. Estas ideas seran retomadas en la obra
de Freud. La prematuracion del despertar de la sexualidad se liga con la prematuracion
biologica del nacimiento del hombre, la premura signa su destino y el destiempo
estigmatiza sus avatares. El descubrimiento de la sexualidad en la infancia es el del
destiempo y —en términos lacanianos— el de la ausencia de relacion sexual. Surge en un
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momento en el cual el nifio no puede tramitarla psiquicamente por la inmadurez
simbolica y se juega con objetos —el Edipo— que hay que abandonar. Este desfasaje, esta
discordia, signaré la vida misma. Aunque Freud abandone la teoria de la escena de
seduccion en su valor etiologico, siempre pensara que el corazon del inconsciente es lo
real del trauma. La sexualidad anida un agujero; la cantidad, la suma de excitacion
enfrenta al sujeto con el limite en la significacion. Por ello la sexualidad se liga a la
muerte como lo imposible de significar.

Freud considera que la vida sexual se presta particularmente a formar el contenido de tales traumas debido al
profundo contraste en que se encuentra con el resto de la personalidad y a la imposibilidad de abreaccionar
sus contenidos ideacionales. Aqui es importante la referencia a la imposibilidad de abreaccion y la idea de
contraste. Se denomina abreaccion a la descarga de emociones y afectos ligados a recuerdos, generalmente
de experiencias penosas o dolorosas infantiles que han sido reprimidas. Freud usa a veces el concepto en
reemplazo de catarsis, que en griego significa originalmente “purga” tanto como “purificacion”. Sin embargo,
el trauma es un limite y, asi, es la marca del hombre inmerso en el lenguaje que deja un resto que no puede
reabsorberse en lo simbolico.

En pocas palabras
El trauma da cuenta de la emergencia de un real como lo imposible de significar, frente al cual se impone el
desamparo.

Cronologia

Desde la Antigiiedad

Trauma viene del griego, Tpou” ma,

que designa una herida con efraccion, traumatismo, con consecuencias sobre el conjunto
del organismo.

De 1890 en adelante
El psicoandlisis recoge las tres significaciones del término: choque violento, efraccion y
consecuencia sobre el psiquismo.

1895-1897
Se afirma la tesis segln la cual el trauma es esencialmente sexual y el enfoque econdmico
es crucial para entenderlo.

1920

El trauma queda articulado con el més alld del principio del placer. Es aquello que
irrumpe intempestivamente y asi quiebra la re-lacion que las representaciones tienen
entre si, perfora el sentido, conduce al sinsentido. La guerra le sirve de modelo a Freud
para explicar los alcances devastadores del trauma en el psiquismo, pero mas alla de la
guerra el trauma anida en el inconsciente de todos los sujetos.
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1964
Lacan muestra como el trauma re-vela que la vida no es puro suefio y que el psicoanalisis
no es un idealismo.
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Identificaciones sexuales



19. El complejo de Edipo

Freud extrae el mito de la tragedia de Séfocles y, de ahi en mas, lo hace conocido por doquier. Hoy en
dia, la banalizacion del complejo contrasta diametralmente con lo que Freud dice cuando afirma que
ningin descubrimiento habia provocado una oposicion tan acérrima. Luego, sera elevado al rango de
rasgo identificatorio de la comunidad analitica como trazo que define su pertenencia. Freud sostiene que,
histéricamente, el reconocimiento del Edipo se ha convertido en el santo y sefia que distingue a los
partidarios del psicoanalisis de sus adversarios.

Freud habla por primera vez del Edipo el 15 de octubre de 1897. Se trata de un
momento muy particular, ya que dias antes le dice a Fliess que ya no cree en su
neurotica. Asi cae la teoria de la seduccion como el pilar que sostenia la etiologia de la
neurosis. El Edipo estaré en el lugar de ese cimiento derrumbado: “Un solo pensamiento
de validez universal me ha sido dado. También en mi he hallado el enamoramiento de la
madre y los celos hacia el padre y ahora lo considero un suceso universal de la nifiez
temprana”.

Sin embargo, si analizamos determinados textos, advertimos que Freud considera que el

complejo de Edipo cumple una funcioén de desconocimiento. En la conferencia 21 (vol.
XVI) dice:

Para la época en que la madre deviene objeto de amor, ya ha empezado en el niflo el trabajo psiquico de la
represion, que sustrae de su saber el conocimiento de una parte de sus metas sexuales. Ahora bien, a esta
eleccion de la madre como objeto de amor se anuda todo lo que el esclarecimiento psicoanalitico de las
neurosis ha aportado bajo el nombre de “complejo de Edipo”.

JSabias que... Lévi-Strauss descubre que la prohibicion del incesto tiene un cardcter universal que se manifiesta
de diferente manera en las diversas culturas y asi marca el pasaje de la naturaleza a la cultura?

El amor edipico supone, entonces, un trabajo de sustraccion y de represion de las metas
pulsionales. Por ejemplo, para entender la manera en que opera esta elision, vale
recordar lo que Freud dice en otro texto: “Creo, por extrano que suene, habria que
ocuparse de que haya algo en la naturaleza de la pulsion sexual misma desfavorable al
logro de una satisfaccion plena”. La prohibicion de goce, centro del complejo, vela asi la
imposibilidad de goce pleno; dicho de otra manera, el goce interdicto conduce a la
suposicion de que ese goce seria posible si no estuviese vetado.

El complejo de Edipo es una nocion tan central en el psicoanalisis como la universalidad de la prohibicion del
incesto a la cual esta ligado. Podriamos pensar que Freud habria elevado un descubrimiento hecho sobre €l
mismo en su autoanalisis a la dimensién de un universal para el inconsciente, procediendo por un camino
inductivo: de su caso particular concluye una regla universal. Este trayecto es el que ¢l desaconseja en
relacién con cada andlisis, ya que recomienda al analista tomar cada caso como unico y olvidar lo general e
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incluso lo aprendido en otros casos. Si el Edipo es la estructura comun a todos, jacaso esta estructura no
enmascara el goce mas intimo, mas singular, mas secreto disimulado en los motivos edipicos que el sujeto
comparte con sus congéneres?

El alcance universal del complejo indica un universal montado en el padre, interdictor,
muerto, objeto finalmente de odio y de amor. El complejo nuclear de la neurosis alberga
asi hondas raigambres religiosas que no se le escapan a Freud cuando sostiene que en el
Edipo se encuentra el origen de la religion, la ética y la moral. Ya san Pablo, en el pasaje
mas famoso de sus escritos, el versiculo 7 del capitulo 7 de la Epistola a los romanos
(Biblia, 1993), sostiene que no hay pecado anterior ni independiente de la Ley; la Ley,
pues, crea el pecado o, mejor dicho, la Ley crea el pecado al prohibir el deseo: “Pero el
pecado, aprovechando la oportunidad del mandamiento, produce en mi todo tipo de
codicias. Sin la ley, el pecado esta muerto. Alguna vez yo vivi sin la ley, pero cuando
lleg6 el mandamiento, el pecado revivid y yo mori, y el mismo mandamiento que
prometia vida demostrod ser muerte para mi”.

El horror a la idea del incesto confluye con la atraccion que genera, producto de la misma prohibicion.
Vencer ese horror implicaria necesariamente traspasar el complejo de Edipo, afirmacion de un goce no
basado en la transgresion.

San Pablo ilustra de manera ejemplar en esta frase el circuito de la morbosidad
mortificante de la prohibicion y el deseo. La interdiccion crea el pecado al constituir al
goce como ilicito y culpable. Paradojicamente, transgredir la ley no quiere decir otra cosa
que ser obediente a sus designios, verse compelido irremediablemente a desear lo
prohibido, alienarse inexorablemente en el deseo del Otro.

El complejo de Edipo es la representacion inconsciente a través de la cual se expresa el deseo sexual o
amoroso del nifio con el progenitor del sexo opuesto y su hostilidad respecto del de su mismo sexo. Tal
posicion puede ser inversa y entonces se la llama “Edipo invertido”. El complejo de Edipo aparece entre los
tres y los cinco afios, y su declinacion abre el periodo de latencia. Su resolucion después de la pubertad se
concreta en un nuevo tipo de eleccion de objeto.

Lacan ubica en el fin del andlisis un amor fuera de los limites de la ley, amor que
podemos pensar como no amarrado a este circuito: mas alla, pues, del deseo transgresor
generado por la Ley; mas alla, entonces, del complejo de Edipo. En cuanto a Freud,
podemos pensar en una direccion similar cuando dice que el hombre debe vencer el
horror al incesto con la madre o con la hermana. Es interesante rastrear el contexto en
que llega a esta conclusion. La prohibicion edipica produce en muchos sujetos un
desdoblamiento de la vida amorosa, personificada en el arte por el amor divino y el
terrenal: si aman a una mujer, no la desean y, si la desean, no pueden amarla. Asi
degradan al objeto sexual y supervaloran al amado, cercano a la madre. La mujer amada
es, por esta proximidad, un objeto prohibido con quien no puede desplegarse el goce
sexual, confinado a destinarse sin escrupulo a la mujer degradada. Freud estima posible —
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con Lacan— un amor mas alla de la ley cuando, ante el mencionado atolladero, dice:
“Aunque parezca desagradable y, ademas, paradojico, ha de afirmarse que para poder ser
verdaderamente libre, y con ello verdaderamente feliz en la vida erdtica, es preciso haber
vencido el respeto a la mujer y el horror a la idea del incesto con la madre o con la
hermana”.

En pocas palabras
El complejo de Edipo designa el mito fundador sobre el que reposa la teoria psicoanalitica.

Cronologia

430 a. C.
Sofoques escribe la tragedia Edipo Rey.

1897
Freud interpreta por vez primera la tragedia de Sofocles y hace de ella el punto nodal de
un deseo infantil.

1910
Aparece la expresion complejo de Edipo en los escritos de Freud y se afirma como el
complejo “nodular” de las neurosis.

1923
Freud, en “La organizacion genital infantil” (vol. XIX), sittia el complejo de Edipo en la
etapa falica y lo enlaza con el complejo de castracion.

1949

Claude Lévi-Strauss escribe Las estructuras elementales del pa-rentesco (1998), obra en
que define la prohibicion del incesto como el pasaje de la naturaleza a la cultura. De este
modo, brinda universalidad al Edipo.

1956-1957

A partir de El seminario. Libro 4: La relacion de objeto, Lacan (1994) comienza una
nueva lectura del complejo de Edipo, centrada en el significante falico, para luego, al final
de su obra, proponer un mas alld del complejo de Edipo como resultado de su anélisis.
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20. La lectura lacaniana del complejo de Edipo

La reformulacion que hace Lacan del complejo de Edipo y el complejo de castracion tiene fundamental
importancia en la teoria psicoanalitica. Su extension es tal que ha llegado a circulos que trascienden el
campo analitico. A partir de los textos freudianos y su experiencia como analista, Lacan llega a una
elaboracion propia y riquisima para la clinica. Como novedad, presenta al Edipo en tres tiempos 16gicos
que marcaran los avatares del falo en el destino del sujeto.

Luego de muchas de las desviaciones de los posfreudianos respecto de la teoria
psicoanalitica, Lacan intenta volver a centrarla en torno a la nocion de falo y de
castracion con su valor de nudo. El falo es fundamentalmente un significante que se
esclarece por condicionar los efectos del significado y, si Freud toma como referencia su
lugar como simulacro para los antiguos, es para no limitarlo al 6rgano en si mismo.

El complejo de castracion tiene una funcion de nudo: 1) en la estructuracion de los sintomas tanto en la
neurosis como en las perversiones y las psicosis; 2) en la instalacién en el sujeto de una posicion
inconsciente sin la cual no podria ni identificarse ni responder sin graves vicisitudes a las necesidades de su
partenaire en la relacion sexual ni recibir con justeza las del nifio procreado en ellas. Es asi como el hombre
asume su sexo a partir de la castracion y tal condicion no es contingente sino esencial.

Asi, el complejo de Edipo consiste en diferentes momentos, cuyas alternativas son ser o
no ser el falo, tenerlo o no tenerlo; y sus tiempos dependen del lugar que ocupan en el
deseo de los tres protagonistas. El primer tiempo es la identificacion del sujeto, en espejo,
como ¢l objeto de deseo de la madre, es decir, como el falo imaginario. Este momento
parte de la idea de Freud acerca de que el hijo es para ella un sustituto del pene. Se trata
aqui de ser o no ser el falo, que no es lo mismo que tenerlo, ya que para tenerlo es
necesario no haberlo tenido. En ese pasaje necesario por la castracion debe intervenir el
padre, que hasta ahora solo tiene una presencia velada e implicita. El nifio ingresa en la
vida como subdito del capricho materno, juguete de su arbitrio, expuesto a su voluntad.
El segundo momento es el de la intervencion paterna y el de la interdiccion dirigida al hijo
y a la madre: al nifio, “no te acostards con tu madre” y a la madre, “no reintegraras tu
producto”. Para que tal interdiccion tenga lugar es necesario que su palabra tenga sitio en
el decir de la madre y en su deseo, més alla del nifio. El padre es en este momento el que
priva, pero Lacan —a diferencia de los posfreudianos, que detenian al Edipo en este
tiempo del “padre todopoderoso”— se refiere a un tercer momento, que es el del padre
que dona: el padre es el que tiene y el que posibilita al nifio el acceso a la virilidad.

JSabias que... en la Antigiiedad grecorromana el falo es la representacion figurada del 6rgano masculino?
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Tendré esos poderes en reserva y ese es el sentido de la latencia; usara esos titulos en el
futuro y ese es el sentido profundo de lo que Lacan llama metdfora paterna, ya que se
instituye algo que es del orden de un significante: esta ya como capital y su significacion
se desarrollard mas tarde. Lacan afirma que un hombre verdaderamente viril no es mas
que su propia metafora, que con esto nos muestra que jamas se identificara cabalmente
con aquello que representa. Asi, su conocida frase: “Napoledn no se cree Napoleon,
mientras que un loco afirmaria serlo”.

Si el padre freudiano es aquel que fundamentalmente prohibe, el padre lacaniano del tercer tiempo es el que
promete para el futuro. En Freud, la ley se opone al deseo porque la ley del padre es la que prohibe el deseo
incestuoso. En Lacan, el padre liga la ley al deseo; el segundo momento es esencial y por eso lo llama “el
corazon del momento privativo del Edipo”. El nifio es desalojado, para su bien, de la posicion ideal en la cual
¢l y su madre podrian satisfacerse. El “no” del padre es condicioén para permitir la instauracion del tercer
tiempo y, a diferencia de Freud, va dirigido fundamentalmente a la madre bajo la forma de “no reintegraras tu
producto”. En el tercer tiempo, el padre que tiene, ese padre real y potente, es el que permite que el nifio se
identifique con esas insignias.

A medida que avanza en su enseflanza, Lacan separa la castracion del complejo de Edipo
y sus consideraciones acerca del goce genital masculino muestran su presencia en el
campo de la relacion sexual. La tumescencia y detumescencia penianas signan a ese
placer que se consuma al llegar al limite. “Petite mort” (‘“pequefia muerte”) dicen los
franceses para aludir al momento refractario posterior a tal culminacion. Esa funcion
evanescente, en la que el maximo goce coincide con su fin, se revela mucho mas
directamente en el orgasmo del varén. Asi, se trata de un momento en que sale a la luz la
distancia entre el goce masculino y el femenino; de ahi el lamento de muchas mujeres
acerca del dormir de algunos compaiieros luego del coito. En el acto sexual, los cuerpos
se abrazan al unisono, para luego separarse revelandose heterogéneos. Lacan ubica al
desfallecimiento falico como esencial en la experiencia masculina y como aquello que
hace comparar a ese goce con la pequefia muerte, y localiza en esa deflacion la
castracion presente en el encuentro entre los cuerpos. Dice aqui Lacan:

La subjetividad se focaliza en la caida del falo. Esta caida existe también en el orgasmo que se realiza
normalmente. La detumescencia en la copulacion merece nuestra atencion porque pone de relieve una de las
dimensiones de la castracion. El hecho de que el falo sea mas significativo en la vivencia humana por su
posibilidad de ser objeto caido que por su presencia: he aqui lo que designa la posibilidad del lugar de la
castracion en la historia del deseo.

La castracion no serd pensada, al modo freudiano, como una amenaza de parte del
padre; lejos de ser algo temido como posibilidad, se localiza a nivel del cuerpo en cuanto
caida de la turgencia falica.

La significacion de la castracion no toma su alcance eficiente respecto de la formacion de sintomas, sino
a partir de su descubrimiento como castracion de la madre.

Para la mujer la salida del Edipo es diferente: sabe que no lo tiene y donde ir a buscarlo,
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al padre, y es alli adonde se dirige. Esto indica en qué sentido una verdadera feminidad
tiene una dimension de coartada, y una verdadera mujer, algo de extravio. Se trata de
una desorientacion aparente en que el extravio es el de la mirada perdida en detectar
quién “lo tiene” y en esto hay orientacion. Sin embargo, ese extravio del que habla Lacan
al comienzo de su ensefianza nos indica ya lo que elaborara al final: un mas alla del falo
como goce que no se circunscribe a tal término.

En pocas palabras
Lacan penso6 al Edipo freudiano en términos logicos que giran en torno al falo y a la castracion.

Cronologia

Antigiiedad

El falo —del latin phallus, y este del griego joAAOG— es otra denominacion del pene y a
veces de los 6rganos exteriores masculinos (el pene y los testiculos) tomados como un
todo.

El vocablo pene se reserva al miembro real; falo designa antes bien el 6rgano en el
sentido simbolico, mientras que se llama itifdlico (del griego ithus, “recto”) el culto al
falo como simbolo del 6rgano masculino en ereccion. Investidos de un poder soberano,
tanto en la celebracion de los misterios antiguos como en diversas religiones paganas y
orientales, los dioses itifalicos y el falo son rechazados por la religion monoteista por
remitir a una época barbara de la humanidad, caracterizada por practicas orgiasticas.

1956-1957
En El seminario. Libro 4. La relacion de objeto, Lacan (1994) articula el complejo de

Edipo con el falo como significante y para ello se apoya en el caso Juanito descrito por
Freud.

1957-1958
Lacan presenta el Edipo en tres tiempos l0gicos que sitian los destinos del falo en la vida
del sujeto.

1958

Lacan (1975c¢) escribe un texto llamado “La significacion del falo”, en el que ubica al falo
como significante de la razon del deseo.

1972-1973

Lacan establece las formulas de la sexuacion al identificar como se diferencian el goce
masculino y el goce femenino, y asi establece para la mujer una erotica mas alla del falo.
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21. El complejo de castracion

Es imposible entender el complejo de Edipo sin poner en juego el complejo de castracion, basado en la
respuesta al enigma que plantea al nifio la diferencia sexual anatémica de los sexos, diferencia que
atribuira al cercenamiento del pene en la nifia. Fl nifio teme la castracion como realizacion de una
amenaza paterna en respuesta a sus actividades sexuales; en la nifia, la ausencia de pene se siente como
un perjuicio sufrido que intentard compensar. Lacan dara a la castracion el sentido de una falta que
impacta por siempre en el narcisismo y que indica que el goce nunca sera total, y no se limita a una
amenaza sino que esta presente en nuestra vida mas alla del Edipo.

El andlisis del pequefio Hans tiene un papel determinante en el descubrimiento por parte
de Freud del complejo de castracion. Se trata de un nifio que padece una fobia infantil, y
su padre, analizante de Freud, le describe detalles del caso. Basta con observar con
detenimiento a un infante y escucharlo para comprobar la vigencia de la teoria
psicoanalitica. Recuerdo la perplejidad de mi hija al advertir la existencia del pene en su
hermano para luego exclamar: “{El lo tiene pero yo voy a tener varios nifios!”. Este
ejemplo pone en evidencia que el pene es pasible de ser sustituido, que tiene
equivalencias en cuanto €l y todas ellas representan el falo. Esto se debe a que las
implicaciones subjetivas suscitadas por lo falico son amplias e incluyen la fertilidad, el
poder generativo, el erotismo y el poder; de ahi que lo falico no se reduzca al pene en si
mismo, sino como representante de la turgencia vital.

Freud considera que el nifo deja el complejo de Edipo a partir de la amenaza de
castracion proveniente del padre o de un sustituto capaz de portar esa autoridad para la
madre. El infante es presa de una eleccion forzada: debe elegir entre el enlace libidinal
con la madre y el interés narcisista por conservar su pene; por la amenaza de castracion
vence este ultimo poder. En una suerte de disyuncion entre la bolsa y la vida, el pequefio
aprende que optar por la bolsa que representa el incesto implica perder la vida; cabe
recordar que Lacan habla del falo real en términos de turgencia vital.

La unidad del complejo de castracion en los dos sexos solo se concibe por este fundamento comun: el falo
reviste idéntica importancia en los dos sexos porque el problema es el mismo: tenerlo o no tenerlo. Cuando la
nina advierte su carencia, cae presa de la envidia falica, sabe que no lo tiene y quiere tenerlo. Es con esta
busqueda como se dirige al padre en la medida en que su madre no lo posee. El deseo de un pene se
transforma en el deseo de un hijo del progenitor, al que solo abandona por el temor a la pérdida de su amor.

El pene, entonces, esta excluido en el circuito sexual edipico; elegir a la madre es elegir
esa omision, la fantasia de coito en el impotente sefialada por Ferenczi y tomada por
Freud es la fantasia del regreso al atero materno, donde el miembro viril entra en
equivalencia con el cuerpo entero, y nos ensefa que en el Edipo se trata de la totalidad
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del cuerpo identificado con el falo y que la prevalencia del pene implica mantener esa
parte y renunciar al todo. La masculinidad esta, pues, necesariamente marcada por el
padre, bajo la forma de esa amenaza que no es otra que la de la instauracion de la
disyuncion légica, en la que algo se perdera inevitablemente.

El complejo de castracion se reconoce en toda la extension de sus efectos clinicos: envidia de pene,
sentimiento de inferioridad, depresion, y sus modalidades se descubren en las estructuras
psicopatolégicas.

Dijimos que la virilidad se afirma como consecuencia de una delimitacion operada por el
padre, pero también debemos agregar que el triunfo del pene sobre el incesto lleva
también el sesgo de algo que trasciende al pene mismo, en el que se prefigura la
paternidad futura del ahora nifo. Para Freud, el pene debe su investidura narcisista
extraordinariamente alta a su significacion organica para la supervivencia de la especie.
Entonces, “Se puede concebir la catastrofe del complejo de Edipo —el extranamiento del
incesto, la institucion de la conciencia moral y de la moral misma— como un triunfo de la
generacion sobre el individuo”. Es imposible no retrotraernos a la influencia de
Schopenhauer en Freud: este filosofo lleva a tal extremo el valor del genio de la especie
sobre el individuo que considera que el amor mismo es una argucia de la que ese espiritu
se vale para encaminarlo a sus fines reproductivos.

Sabias que... el alcance del complejo de castracion parte de la primacia del pene en la fase falica?

Y sinos remitimos al creador del psicoanalisis, notaremos que el énfasis puesto en la
procreacion indica la acentuacion de un interés narcisista que paraddjicamente excede al
yo mismo, al servicio, entonces, de un orden que lo traspasa. Se trata aqui de una
virilidad que lleva la impronta de lo que la rebasa y que, en una suerte de trascendencia
inmanente, conjuga dos polos en general inconciliables: el individuo y la especie.

El complejo de castracion es descrito por primera vez en 1908 y relacionado con la “teoria sexual infantil”
que, al atribuir un pene a todo ser humano, solo puede explicar la diferencia sexual anatémica por la
castracion. Esta teoria tiene hondas raices en el narcisismo y se refleja l6gicamente en la imposibilidad de
representarse una persona semejante al yo sin esa parte constitutiva esencial. Cuando el varon descubre que
la madre no lo tiene, teme sufrir igual destino y abandona asi el Edipo porque interpreta que, si persiste ese
vinculo incestuoso, el padre lo va a castrar. El agente de la castracion es para el nifio pequefio el padre,
autoridad a la que atribuye todas las amenazas provenientes de las otras personas. Asi, este complejo guarda
intima relacion con el sepultamiento del complejo de Edipo en el niilo e indica que este opera como un corte
necesario para la eleccion exogémica.

La castracion en la nifia no es motivo para dejar el Edipo, sino la manera en que se
orienta hacia el padre. Si la fase falica auna a los dos sexos, la castracion sella dos
destinos separados: el varon tendra en su vida la angustia del propietario y conservar su
pene se transformara en resguardar sus pertenencias; la mujer buscard un sustituto en el
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hijo y el amor del partenaire serd fundamental. Para ello hay que recordar que en el nifio
la angustia de castracion se liga con el temor a perder el pene, mientras que en la mujer,
como falta este motivo, ya que se sabe carente, la angustia es la del temor a la pérdida de
amor.

La fantasia de castracion se encuentra en diversos simbolos: el objeto amenazado puede
desplazarse (temores hipocondriacos, extraccion de dientes, ceguera de Edipo), el acto
puede deformarse, sustituirse por otros atentados a la integridad psiquica, y el agente
paterno puede hallar diversos sustitutos en personajes temidos o en animales objeto de
fobias.

En pocas palabras
El complejo de castracion se pondra en juego mas alla del Edipo en las diferentes pérdidas de la vida.

Cronologia

1908

El complejo de castracion es descrito por primera vez por Freud y relacionado con la
teoria sexual infantil que atribuye un pene a todo ser humano, teoria que solo se puede
explicar la diferencia sexual anatomica por la castracion.

1912
En la amenaza de castracion que sella la prohibicion del incesto se encarna la funcion de
la ley.

1923
Freud otorga a la castracion un lugar fundamental en la evolucion de la sexualidad infantil
para ambos sexos en su articulacion con el complejo de Edipo.

1926
Freud liga la angustia con la castracion al elaborar su tltima teoria de la angustia.

1937

En uno de sus ultimos articulos, “Analisis terminable e interminable” (vol. XXIII), Freud
se refiere a la irreductibilidad a todo andlisis de las secuelas que resultan del complejo de
castracion en el varon y de la envidia de pene en la mujer.

1969
Lacan separa la castracion de la amenaza porque esta en juego en la pérdida que
introduce el significante en los seres hablantes.
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22. El superyo

El superyé es una instancia heredera del complejo de Edipo: ya no sera el padre quien dicte el deber sino
que tendra por siempre un subrogado. Esa mirada que nos vigila, esa voz que reprueba nuestros actos,
esos mandamientos que se nos imponen diariamente hablan de su presencia en nuestra vida. El acoso de
sus imperativos indica que no se trata solo de una funcién normativa, sino que atesora un empuje
pulsional que lo torna despético y tirano. La paradoja que Freud descubre es que el superyo exige
abstenerse de una satisfaccion pero, a cada renuncia, aumenta su inclemencia y severidad, de manera
tal que nos enfrentamos con una instancia que no colabora con el bienestar sino que apunta a lo
imposible de cumplir.

Esta instancia reemplaza a la autoridad paterna; se produce una identificacion que no
reposa necesariamente sobre el padre sino sobre lo que este porta. Asi el supery6 dice de
las generaciones que precedieron al progenitor y que perviven en la trasmision. Se lo
define como el representante de las exigencias ¢€ticas del hombre, y su desarrollo difiere
en el varon y en la nifia. Mientras que en el primero reviste un caracter riguroso, a veces
feroz, como consecuencia de la amenaza de castracion, en la nifia, al faltar dicha
amenaza, sera mas labil.

Lacan anticipa el signo de estos tiempos al hablar de un superyd que no prohibe sino que impone el goce.
Encontramos sus mandatos en esas ofertas que nos acechan y nos proponen placeres intensos aiin no
experimentados. El sujeto ya no se siente culpable por el deseo inconsciente que ha debido reprimir —pero
que conserva vigencia—, sino por no gozar lo suficiente; la culpa por gozar —pese a la prohibicion— deja su
lugar a la culpa por gozar demasiado poco.

Una gran cantidad de manifestaciones clinicas dan cuenta del supery6 bajo la forma de
mandatos hiperexigentes, acusaciones impiadosas o reproches humillantes. Freud vincula
esta instancia con el imperativo categorico kantiano y Lacan extrae de ello
importantisimas consecuencias teoricas y clinicas, algunas de ellas expresadas en su
escrito “Kant con Sade” (Lacan, 1975c¢). La empresa, que consiste en vincular la
monumental obra sobre la moral con la de un tedrico libertino, resulta irritante. Cuando
se trabaja el escrito, los kantianos consideran que los psicoanalistas realizan una lectura
desde el psicoandlisis, insostenible en el campo filoséfico. Sin embargo, los lineamientos
principales del texto tienen antecedentes no solo en Freud sino también en Nietzsche.

JSabias que... la formacion del superyo es correlativa al sepultamiento de la estructura edipica cuando el nifio
renuncia a esa satisfaccion e interioriza las prohibiciones externas?

Kant llama placer a la relacion de conformidad entre el sujeto y la representacion del
objeto. En consecuencia, todo principio practico “material”’, es decir, que proponga un
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objeto o contenido a la voluntad que habria de determinarla, es un principio
necesariamente empirico incapaz de fundar una moral. El formalismo kantiano sostiene
que las leyes practicas universales son el fundamento de determinacion de la voluntad, no
segiin la materia o contenido, sino segin su forma. Esto es, no segln el principio de amor
a si mismo o de la propia felicidad. Ese objeto, entonces, nunca podra ser el
determinante de una accion.

Es moneda corriente hablar de la crisis de la autoridad que se acrecienta dia a dia y de la falta de limites
originada por la decadencia del lugar del padre. Pero tales ausencias no significan una ausencia de poder.

Es importante destacar el caracter coercitivo del imperativo, la constriccion incondicional
del mandato, la naturaleza compulsiva (Kant remarca la palabra compulsion) del deber.
La coaccion del imperativo hiere el sentimiento, causa dafio, humilla, lastima el amor
propio, horada el sensorio. La ley se levanta més alla del placer, y en lo pretendidamente
puro se dibuja el espectro del dolor. El motor del imperativo moral debe estar libre de
toda condicion sensible; su correlato en lo sensible es el dolor. La ley moral “infiere a la
presuncion que prescribe como leyes a las condiciones subjetivas del amor a si mismo,
un dafio infinito. Mas lo que infiere dafio a nuestra presuncion, en nuestro juicio propio,
humilla”.

En Kant se edifica una ética que, a diferencia de la ética an- tigua, se separa del placer. La razon préctica
pura se impone como universal y no de acuerdo a la particularidad de nues- tra felicidad: “Obra de manera
que la maxima de tu voluntad pueda valer siempre como principio de una legislacion universal”. La razon
pura es de por si practica y origina una ley universal, la ley moral. La ley moral constituye un imperativo
cuyo caracter determinante subraya la modalidad de mandato con el que aquella se impone a la voluntad. El
caracter categorico e incondicional del imperativo es autbnomo, ya que no atiende al objeto, fin, bien o
“materia del querer”. La ética kantiana se perfila, en términos freudianos, mas alla del principio de placer.

Dice Lacan que, alli donde Kant cree haber visto eliminado el objeto en el campo
fenomenal, este objeto se hace, de todos modos, presente, y es Sade quien lo demuestra.
En el imperativo se devela el objeto como voz que se perfila en su mismo fondo
matador. La ley se impone como una orden autdnoma e independiente de la materialidad
del objeto de deseo, empero en esta operacion hay otro objeto como agente que intimida.
Sabemos cuantas veces lo que se impone, lo que obliga, lo que coarta, toma la forma de
una voz en la conciencia que surge como exterior al sujeto.

Lacan considera que Sade desenmascara ese objeto cuando enuncia el derecho al goce
bajo la forma de una regla universal: “Tengo derecho a gozar de tu cuerpo, puede
decirme quienquiera y ese derecho lo ejerceré, sin que ningin limite me detenga en el
capricho de las exacciones que me venga en gana saciar en €éI”. Lacan desbroza esta frase
recortando en el “puede decirme quienquiera” la voz en la boca del Otro como un objeto
diferente a aquellos que aparecen en el campo fenomenal.

Pero no se trata de homologar la ley y el imperativo de goce sadiano. Muchas veces se
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divulga en psicoanalisis la idea de una identidad entre Kant y Sade, producto de una
lectura rapida y de una posicion sin perspectiva. Lacan no los hace equivalentes, sno que
indica la manera en que el imperativo muestra la faz de goce existente, pero elidida en la
practica incondicional de la razon. Freud sospechaba tempranamente —y se lo escribia a
Fliess— que debia haber algo en la vida sexual que nutria con fuerza a la moral.

Si bien Freud sostiene que la severidad de la educacion ejerce un fuerte influjo sobre la
formacion del supery6, también asevera que puede existir una proporcion inversa en el
padre y el superyo: cuanto mayor es la debilidad del primero, mayor sera la severidad
cruel del segundo. Dicho de otra manera: la severidad del superyd no siempre se
corresponde con el rigor de la autoridad externa.

La declinacion del padre y de los ideales hace que muchos identifiquen esta época como
posmoralista. Asi, Lipovetsky la nombra como la era del posdeber. Coincido con Omar
Mosquera en no acordar con tal direccion. Claro que para eso hay que precisar que el
supery6 contemporaneo comanda los imperativos del “deber gozar” al servicio de un
Trieb sin regulacion, como poder sin tregua. Podriamos considerar que el supery6 de
nuestro siglo, anticipado muy bien por Lacan, es un superyd desligado de los ideales de
antano; el deber, entonces, no se liga con la realizacion de esos ideales. Asi, el imperativo
se vuelca hacia un presente sin espera: debes gozar. Freud siempre vincula el ideal y el
superyo, a veces los homologa, y finalmente piensa al primero como una de las funciones
del segundo. Es importante recordar que el ideal del yo atesora valores familiares,
sociales y el primitivo narcisismo ligado al cumplimiento de tales valores. Se infiere que la
devaluacion de los valores signa el ocaso del ideal del yo; asi se puede pensar con Lacan
en un supery6 desamarrado del ideal.

En pocas palabras
El psicoanalisis descubre que la fuerza del imperativo superyoico tiene como fuente una energia pulsional.

Cronologia

1896
Freud opina que dentro de la vida sexual existe una fuente independiente de
desprendimiento de displacer que presta fuerza a la moral.

1912
Freud intenta vincular el sentimiento de culpabilidad —tan importante e irreductible que
observa en sus pacientes— con el mito del crimen que da origen a la humanidad.

1914
Freud propone la conciencia mo-ral como instancia psiquica.
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1916
La conciencia moral se presenta como un poder animico heredado merced al complejo

de Edipo.

1923
Freud hace resaltar su funcion critica como una instancia que se ha separado del yo y
parece dominarlo, extrayendo su fuerza de la energia pulsional.

1932
El superyo es considerado un caso de identificacion exitosa con la instancia parental, y no
tanto con una identificacion a personas. Auna la ley con la fuerza pulsional.

1970
Lacan habla de un superyé que no es idéntico al freudiano porque, antes que prohibir,
empuja al goce con sus imperativos.
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Capitulo 6
La vida erotica de los sexos
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23. No hay relacion sexual

“No hay relacién sexual” es una afirmacioén de Lacan, célebre ya, y que en su momento causa escandalo
y da lugar a numerosas réplicas: “;Pero claro que hay, si es evidente!”. ;Cémo es posible que alguien
tenga la osadia de desmentir este hecho tan certero? Pero Lacan no niega con tal aforismo el acto
sexual, sino una relacion que pueda escribirse, dicho de otra manera: entre el hombre y la mujer, nada
esta inscrito de antemano, no hay brujula preestablecida. El acercamiento entre los sexos no esta
programado como el del 6vulo con el espermatozoide. Todo encuentro trae aparejado un desencuentro
estructural dado por la heterogeneidad entre el goce de uno y el del otro. No hay “media naranja”.

El mito del androgino —ser que es dividido y luego busca en el mundo la unidad que le
falta— atraviesa la cultura occidental y sella cada una de las ilusiones amorosas. La idea
de un alma gemela, la media naranja, el principe azul, la mujer ideal, el hombre perfecto
son las maneras en que el mito pervive después de tantos siglos. Los hechos lo refutan
una y otra vez, quienes hablan del amor no dejan de referirse a su desdicha, los
encuentros son seguidos por los desencuentros, los malentendidos inevitables. El amor
eterno lo es en cuanto no se realiza, pero para Lacan no seria serio. Su aseveracion es
contundente: si hay un encuentro serio entre un hombre y una mujer, la castracion se
pone en juego. La castracion no remite solamente —como en Freud— al temor a perder el
pene en el caso del vardn o a la desolacion por no tenerlo y a la envidia consiguiente en
el caso de la mujer. La castracion es, para Lacan, la inconmensurabilidad radical entre el
goce femenino y el masculino. Segin desarrollamos en el punto anterior, Lacan considera
que el goce genital masculino esta marcado por la impronta de la tumescencia y
detumescencia del pene. Un orden discontinuo signa a ese placer que se consuma al
llegar al limite; se trata de un goce acotado por el érgano. Prontamente advertimos la
diferencia entre el goce femenino y el masculino: el femenino es un goce envuelto en su
propia continuidad, impreciso € impenetrable, que hace que la mujer se experimente
extraia aun para si misma. Tal continuidad hace que la mujer no “acabe” aunque llegue
al orgasmo, ya que este no implica un corte.

El encuentro amoroso quiere sellarse no solo en la hoja sino en la piedra, como lo muestran las
inscripciones en las rocas. La relacion sexual no puede escribirse, pero el amor llama a la escritura al
saber de su finitud.

El verbo acabar expresa la cercania del orgasmo con el fin y, al igual que consumar,
indica que algo se realiza encontrando un limite. Se dice que la mujer puede ser
“multiorgasmica” y con ello se indica que el orgasmo femenino no implica un cierre,
como el del varon. Asi, mientras que el hombre vivencia la experiencia del corte, en la
mujer la vivencia es la de la abertura, que necesita recubrir con palabras de amor: es
comun la tristeza que las invade si el companero no llama al dia siguiente. Pero este
simple ejemplo vale para mostrar la disimetria entre los sexos, que no solo se manifiesta
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en el acto sexual, sino que, en todo caso, lo ilustra de manera paradigmatica. El goce de
cada uno entra en disyuncion con el amor y asi constituye su obstaculo mas poderoso, su
limite, su mas cara objecion. Respecto del amor en su particularidad, el goce del
partenaire lo pondré siempre en jaque, y acaso en el instante en que en el baile de
disfraces los amantes se sacan las méscaras es cuando emerge su verdadero rostro: ¢l no
es ¢l y ella tampoco. La caida de la idealizacion es coetanea con la manifestacion de esa
cara del otro, extrafa a la propia; quizas alli pueda emerger un nuevo amor mas
advertido de la no relacion que estd en su base.

La pluma ha querido siempre dar expresion a lo inexpresable. Sigmund Freud le dice a su amada Martha:
“Solo me duele mi incapacidad para poder demostrarte mi amor”. Barthes (1985) habla de la necesidad de
querer comprender que asalta al enamorado: “Al percibir de golpe el episodio amoroso como un nudo de
razones inexplicables y de soluciones bloqueadas, el sujeto exclama: jQuiero comprender!”. De ahi que el
amor convoque a la escritura aunque esta esté condenada a fracasar en su deseo de expresar el sentimiento
amoroso: “Me parece que estoy escribiendo mal —leerds esto sin emocién—; no estoy diciendo nada de lo que
quiero decir. Mis frases se amontonan como suspiros; para entenderlas tendras que afiadir lo que deberia ir
en el medio”, escribe Gustave Flaubert a Louise Colette.

Segun concluye Lacan, inevitablemente la relacion sexual no cesa de no escribirse. Y sin
embargo, o tal vez por esa dificultad, se ha escrito tanto y tanto sobre el amor, como si
su naturaleza insondable inspirase una y otra vez a los poetas de todos de los tiempos.
“Puesto que con tanto calor exaltas el poder creador de poeta —declara Johann Wolfgang
von Goethe a Bettina von Arnim—, creo que leeras con placer una serie de poemas que
va aumentando en las horas propicias. Cuando mas tarde aparezcan ante ti, veras que
mientras t estimas necesario reavivar el pasado en mi memoria, yo procuro elevar a
estos dulces recuerdos un monumento”.

JSabias que... esta formula parte de lo que Lacan extrae de los textos freudianos y de la clinica?

Pero no solo escribe el literato o el filésofo o el célebre, sino también el hombre comun.
Y hay algo tan singular y al mismo tiempo tan ordinario en toda correspondencia
amorosa que el propio Borges se reconoce en sus cartas a Estela Canto como un
“horrible prosista”, quiza porque todo enamorado padece de los mismos desvelos.

Lacan confiesa que su formula esta ya en Freud, quien afirma que el amor de un hombre y el de una mujer
se separan en una diferencia de fases psicologicas y quien considera que el eros apunta a la unién imposible,
que los objetos nunca son los adecuados, que lo que se busca esta perdido, que hay diferencia entre el placer
sofiado y el esperado, como nombres en definitiva de hiancias insalvables.

A tal punto es una experiencia que llama al testimonio de La Rochefoucauld, que dice
que nadie sabria lo que es el amor si no hubiese en algin momento escuchado hablar de
¢l. El amor, en definitiva, intenta recubrir la no relacion sobre la que se asienta.
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En pocas palabras
El amor recubre la ausencia de relacion sexual y los sintomas estan en el lugar en que esta no se inscribe.

Cronologia

380 a.C.
Platon enuncia el mito del androgino, antecedente de la creencia popular en la “media
naranja”, que serd cuestionado por el psicoanalisis.

1905
En “Tres ensayos para una teoria sexual” (v ol. VII), Freud sefala que el objeto nunca es
lo que se busca. No hay relacion entre lo que se pretende y lo que se encuentra.

1912
Freud enuncia su hipotesis de que habria que ocuparse de que haya algo en la naturaleza
de la pulsion sexual misma desfavorable al logro de una satisfaccion plena.

1925
Freud traza las diferencias entre el hombre y la mujer, y la disparidad entre ambos.

1932
Freud afirma que la vida sexual amorosa del hombre y de la mujer esta separada por
diferencias de fases psicologicas.

1973

Lacan escandaliza a la comunidad con su férmula “No hay relacion sexual”, que no
quiere decir que no haya acto sexual, sino que no hay relacion entre los sexos escrita y
programada.
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24. La mujer

Freud hace recaer en la maternidad el desenlace de una feminidad normal, que acepta la sustitucién del
nifio por el pene. Sin embargo, tal solucion no lo conforma y se sigue preguntando al final de su obra por
el querer femenino como enigma no descifrado. La vida sexual de 1a mujer tiene para él algo de
“continente negro”, como sitio misterioso e hieratico afin a lo oculto y al misterio. Lacan ve alli lo que
no se deja apresar en términos del goce masculino, y ubica al goce femenino como nunca habia sido
descrito en la literatura psicoanalitica. Este goce trasciende los limites falicos y no deja a las mujeres
confinadas solo a la “pendiente maternalizante”.

El descubrimiento de la castracion es un punto de viraje en el desarrollo de la nifia. “Se
siente gravemente perjudicada, a menudo expresa que le gustaria ‘tener también algo
asi’, y entonces cae presa de la envidia de pene, que deja huellas imborrables en su
desarrollo”. Desde aqui se dibujan los desenlaces posibles: la inhibicion sexual o neurosis,
la alteracion del carécter en el sentido de un complejo de masculinidad y la feminidad
normal. Las tres orientaciones propuestas por Freud plantean la hegemonia inevitable de
la libido masculina: en el primer caso, la nifia renuncia a su sexualidad falica al
compararse con el varon mejor dotado; en el segundo caso, esa sexualidad se afirma
empecinadamente; en el tercero, sera el nifio quien herede el lugar del pene. Asi, la
maternidad se dibuja como el camino normal compensatorio de la castracion. Si
transformarse en madre es la mejor solucion que encontrara la posicion femenina, es
porque Freud pensé dicha solucion en términos de tener... el falo. Sin embargo, si nos
detenemos en la conferencia 33, “La feminidad” (“Nuevas conferencias de introduccion
al psicoanalisis”, vol. XXII), notamos que, antes de describir esta “solucion”, se refiere al
enigma de la feminidad, que ha hecho cavilar a los hombres de todos los tiempos.

En los afios setenta, Lacan afirma: “La mujer no existe”, frase que causa revuelo en las feministas, en parte
por no haber sido entendida. Que La mujer no exista quiere decir que no conforma un conjunto cerrado,
como lo indicaria la mayuscula; que si existen mujeres, en plural, como serie ilimitada que no se deja
clausurar por el todo félico, que no tiene relacion estructural con el limite. Asi, mujer y madre no se
recubren; la madre es la que tiene, la mujer es la que no tiene y hace algo con esa falta.

Dice Miller que ser madre de sus hijos es para una mujer querer lograr la existencia como
“La mujer”. La madre podria asi ser la manera de “La mujer” en cuanto que tiene.

JSabias que... pese a la acusacion hacia Freud de misoginia, el movimiento psicoanalitico da un lugar inédito a
las mujeres analistas?

Segiin Foucault, en el pensamiento griego clasico es la relacion con los muchachos la que
constituye el punto mas delicado y el foco mas activo de reflexion y de elaboracion. En el
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curso de una lenta evolucion, el foco se desplaza y los problemas se centran
progresivamente alrededor de la mujer. La relacion con ella marcard los tiempos mas
duros de la reflexion moral sobre los placeres sexuales. En efecto, en ningin momento de
la historia la mujer ha sido mas objeto de inquietud que en la Edad Media.

Desde fines del siglo XII hasta terminar el siglo XV, una serie de textos, escritos por
hombres de la iglesia y por laicos, elaboran valores y normas de conducta para las
mujeres. Los criterios con que se las clasifica son importantes para entender los modelos
éticos que se construyen en esa época. Las virgenes, las viudas y las casadas son
constantemente evocadas en los escritos. La castidad de virgenes, viudas y mujeres
casadas coloca a la sexualidad en un espacio comprendido entre el rechazo y el control
con vistas a la procreacion, y muestra como, ya sea en el rechazo, ya sea en el control, la
batalla se juega en torno al predominio del aspecto espiritual y racional sobre lo corporeo
y sensual. A través de la figura ideal de la mujer casada se elabora un modelo de
comportamiento para todas las mujeres que realicen las funciones de esposas y madres
en el seno de los grupos familiares.

Lacan ubica para las mujeres el “no todo” y eso quiere decir que ellas no estin privadas del goce filico,
pero no quedan por ese “todo” cautivas. Esa objecion al todo indica también que no hay manera de ser
mujer; la mujer persiste como enigma también para si misma.

En la Sagrada Escritura y en la tradicion patristica, las mujeres estdn gobernadas por su
sexo; por su causa han entrado en el mundo la muerte, el sufrimiento y el trabajo.
Controlar o castigar a las mujeres, y ante todo su cuerpo y su sexualidad desconcertante
y peligrosa, sera tarea de los hombres. Los conocimientos y las preocupaciones éticas y
de dominacion social se fundan en la idea de que ese cuerpo, ya que no puede
permanecer casto, debe al menos tender Uinicamente a la procreacion.

Si ser madre fuera la respuesta capaz de obturar aquello que la mujer desea, no apareceria la feminidad como
enigma. Por otra parte, Freud se pregunta por el deseo de una mujer a pesar de las orientaciones falicas
dibujadas. A fines de 1924, tratando de resolver algunos enigmas planteados por Abraham sobre la
sensibilidad del clitoris y de la vagina, confiesa que no sabe absolutamente nada sobre el tema. En 1928
reitera este desconocimiento al confesar a Jones (1976) que “todo lo que sabemos del desarrollo temprano
femenino me parece insatisfactorio e inseguro”. Finalmente, a Marie Bonaparte le dirige la famosa pregunta:
(qué quiere la mujer? La maternidad se presenta entonces como la solucion por el sesgo del “tener”, mientras
que el enigma femenino es lo que resta de ese tener.

Asi, la maternidad aparece como una forma de domesticar y amarrar el goce femenino,
vivenciado como sin limites y errante. La literatura pastoral describe a la mujer como
inquieta y caprichosa, inconstante como “la cera liquida que esta siempre lista para
cambiar de forma de acuerdo con el sello que la imprima”, “inestable y mudable como la
copa de un arbol agitada por el viento”. En esta literatura la ventana es un elemento
recurrente del escenario en el que actiian las mujeres demasiado curiosas e incautas. Su

peligro radica en inspirar el deseo de salir y pasear por el mundo, y asi estimular un
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apetito nunca saciado que conduce a buscar siempre algo nuevo. Es interesante recordar
el lugar que Lacan le asigna a la ventana como marco fantasmatico que encuadra al goce.
En este sentido, lo inquietante del goce femenino radica en trascender los limites; asi el
vagabundeo intelectual y moral es evocado para justificar las normas de control. La
mujer sera custodiada, confinada a la casa o al claustro, como espacios acotados e
interiores. Vigilada como un peligro siempre en acecho, encarna —de manera ejemplar en
la Edad Media— la figura del exceso. Ese “exceso” es leido por Lacan como lo que
sobrepasa el limite falico y da cuenta de diversos fendmenos en la vida de una mujer: su
consagracion a un amor que puede devastar su existencia al no tener freno; el fenomeno
de la mujer orquesta, dedicada a multiples actividades y no a una tnica, como ocurre en
el hombre; el caso de las misticas en una adoracion suprema a Dios, etc.

En pocas palabras
El enigma femenino hizo que Lacan investigara la existencia de un goce excesivo, irreductible al goce masculino,
que es propio de las mujeres.

Cronologia

1895
El psicoanalisis surge a partir de un encuentro con la histeria, que da lugar a que Freud
advierta ya en los comienzos, desde un inicio, la particularidad de la sexualidad femenina.

De 1923 en adelante

A partir de la organizacion genital infantil, Freud analiza las consecuencias de la
castracion en la sexualidad femenina. La envidia del pene —penis-neid— marca un punto
de inflexion que conduce a la nina a demandar al padre aquello de lo que carece y asi
sustituir el deseo de un pene por el deseo de un nifo.

1928

Freud confiesa a Jones que lo que se sabe del desarrollo temprano femenino le parece
insatisfactorio e inseguro. Finalmente, a Marie Bonaparte le dirige la famosa pregunta:
[qué quiere la mujer?

De 1970 en adelante

Lacan ubica la particularidad del goce femenino como nunca antes habia sido situado por
el psicoandlisis: en la mujer hay algo que trasciende el todo falico y, por lo tanto, a la
maternidad como “solucion”.
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25. El hombre

La amenaza de castracion signa una de las caracteristicas de la posicion masculina. Es por interés en
conservar su pene que el varén abandona el Edipo y esa propension a la propiedad gobernara su vida. Las
pertenencias varian segun los casos ya que pueden ser propias ideas y el empecinamiento que las
acompaiia, el capital economico, el saber intelectual, las mujeres o aun el propio cuerpo, siempre
proclive a la hipocondria. El significante filico es eje en su vida y su semblante por excelencia, lo que lo
lleva a grandes realizaciones, pero también a la impostura por identificarse con el falo y a los dramas
cuando este desfallece.

Hablaremos de los rasgos generales que hacen a la posicion masculina, pero siempre
teniendo en cuenta que tanto lo masculino como lo femenino dependen de las
identificaciones y que estas pueden fluctuar. Quiza convenga aclarar que nos referiremos
a los rasgos que sobresalen y que han sido puestos en relieve tanto por Freud como por
Lacan. El goce peniano hace que en el varon los intereses libidinales estén mucho mas
acotados que en la mujer y que el grado de fijeza sea mayor en sus orientaciones en la
vida.

Se habla de la “mujer orquesta” sin duda por la variabilidad de sus disposiciones ligadas a un goce mas
abierto; el hombre podria definirse no como or- questa sino como director, ya que tiende a la unidad y
gusta de la brujula.

Hay dos accesos al partenaire: uno a través del goce, donde se privilegia el cuerpo, y
otro a través de la palabra de amor, donde el cuerpo no tiene tanta relevancia. Los dos
vias son validas para los dos sexos; sin embargo, la primera es valida sobre todo para el
macho, mientras que, del lado femenino, la relacion pasa fundamentalmente por el decir
amoroso. Esto ha llevado a Lacan a decir que el fetichismo estd del lado macho y que,
fuera del fetichismo como perversion, el hombre fetichiza a su pareja y le impone cierto
numero de condiciones tipificadas. La atraccion que ejercen las prostitutas sobre muchos
sefiores ejemplifica lo anterior: ellas dicen siempre lo que ellos quieren escuchar. De aqui
se deriva el acceso a la mujer a partir del fantasma, es decir a partir de condiciones de
goce predeterminadas y encuadradas. Claro que esto solo toma el aspecto perverso
cuando esas exigencias son absolutamente rigidas y marcadas por extravagancias y
humillaciones. Pero, sin llegar a tal extremo, son ellos quienes se ocupan de determinar
como debe presentarse una mujer y, cuando ella eventualmente se derrapa, la escena
prefigurada se deshace. Alli pueden jugarse distintos desenlaces: hacerla callar o tomar su
decir para alojarlo como diferente. Asi, la mujer también puede ser un sintoma para el
hombre y no solo su fantasma cuando expresa algo que le concierne y que es
inconsciente.

JSabias que... el hombre inviste determinados rasgos del cuerpo de una mujer de manera que hay una condicién
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erética muy destacada en sus elecciones?

Hace tiempo escuché a un lego cuestionar la frase popular “Lo conozco como si lo
hubiese parido” al alegar que la madre no es quien mejor conoce a un hombre, sino su
mujer. Pensé€ en la aguda intuicion de esta observacion y recordé que Lacan afirma que
una mujer es sintoma de un hombre y dice “mujer”, no “madre”: “para tener la verdad
de un hombre, conviene saber cual es su mujer, por supuesto llegado el caso, su esposa;
y por qué no: es el unico lugar donde eso puede tener un sentido, lo que alguien, un dia,
entre mis allegados llamo el pesa-persona. Para sopesar a una persona, nada mejor que
sopesar a su mujer cuando se trata de un hombre”. Entonces, algo de la verdad de €l se
expresa en ella, que pasa a ocupar el lugar extraterritorial del sintoma en su caracter
intimo y ajeno.

Freud considera que el nifio deja el complejo de Edipo a partir de la amenaza de castracion proveniente del
padre o de un sustituto capaz de portar esa autoridad para la madre. El infante es presa de una eleccion
forzada: debe elegir entre el enlace libidinal con la madre y el interés narcisista por conservar su pene; por la
amenaza de castracion vence este ultimo poder. En una suerte de disyuncion entre la bolsa y la vida, el
pequeio aprende que optar por la bolsa que representa el incesto implica perder la vida; cabe recordar que
Lacan habla del falo real en términos de turgencia vital. La masculinidad estd, pues, necesariamente marcada
por el padre, bajo la forma de esa amenaza que no es otra que la de la instauracion de la disyuncion logica, en
la que algo se perdera inevitablemente.

A partir del sepultamiento del complejo de Edipo, Freud sefiala para el hombre la
constitucion de un severo superyo6 ligado al sentido de justicia, a los deberes éticos
independientes de moviles afectivos, la rectitud y ecuanimidad. En los grandes roles del
teatro clasico, la heroicidad es una virtud ubicada del lado macho. Sin duda tales aspectos
serdn cuestionados a la luz de la actualidad, ya que las identificaciones que
tradicionalmente caracterizaban a los sexos han mutado, aunque hay caracteres que se
conservan.

Por ejemplo, ;como se concilia lo anterior con la mentada caida de la virilidad, anunciada
por los discursos contemporaneos? Al respecto, cabe apuntar que no es solo el
psicoanalisis el que sefiala tal descenso, sino que, ademas de la sociologia, es la filosofia
la que, en el decir de Hegel, preanuncia la progresiva desvirilizacion del mundo.

b 9

Aludiendo al libro Bonjour tristesse (Sagan, 1954), Kojeve (1996)remarca la manera en
la que su autora se refiere a los hombres del nuevo mundo, el de la posguerra. Ellos
gustan de pasearse por las playas de la Costa Azul con sus cuerpos musculosos y se
exhiben frente a la mirada, algo inédito hasta entonces. Parece, pues, aludir al mundo que
nace en los albores del fin de la historia anunciado por Hegel y por Kojéve como su
discipulo.

Retrotrayéndonos a Hegel, para €l, las postrimerias de la historia equivalen a la
relativizacion de todas las diferencias, al advenimiento de un tiempo signado por la
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coexistencia de todas las configuraciones, reemplazo de lo que antes era sucesion de
particularidades excluyentes por contemporaneidad de opuestos, y ya nunca oposicion.
Hegel no piensa, de modo simplista, que en su época y con su filosofia termina la
historia, pero si capta que la logica que ha presidido el desarrollo de los acontecimientos
esta perdiendo su vigencia. Entonces, la aparicion de este nuevo estilo de hombres debe
situarse en el horizonte de la evaporizacion de las antitesis, del desfallecimiento de los
contrarios, de la disolucion de los opuestos.

La logica gracias a la cual el varon abandona el Edipo supone términos diferenciados,
conjuntos delimitados, contrarios. La virilidad se afirma como consecuencia de una
delimitacion operada por el padre, y debemos agregar que el triunfo del pene sobre el
incesto lleva también el sesgo de algo que trasciende al pene mismo, en el que se
prefigura la paternidad futura del ahora nifio. El pene, para Freud, debe su investidura
narcisista extraordinariamente alta a su significacion organica para la supervivencia de la
especie. Entonces, “Se puede concebir la catastrofe del complejo de Edipo —el
extrafiamiento del incesto, la institucion de la conciencia moral y de la moral misma—
como un triunfo de la generacion sobre el individuo”.

En su lectura del caso Juanito, Lacan se apoya en el texto de Kojéve para referirse a la futura virilidad de ese
nifio y le augura un lugar pasivo en sus lazos heterosexuales. Pero, mas alla del caso en cuestion, Lacan, en
correspondencia con el filosofo, acentia el tema de la desvirilizacion epocal. Miller afirma que la idea del
declive viril, incluso su desaparicién del mundo contemporaneo, no es pensable sin el declive del padre. ;Van
entonces al unisono padre y virilidad, a tal punto que la caida de uno se identifica con la caida del otro?

Y sinos remitimos al creador del psicoanalisis, notaremos que el énfasis puesto en la
procreacion indica la acentuacion de un interés narcisista que paraddjicamente excede al
yo mismo, al servicio, entonces, de un orden que lo traspasa. Se trata aqui de una
virilidad que lleva la impronta de lo que la rebasa y que, en una suerte de trascendencia
inmanente, conjuga dos polos en general inconciliables: el individuo y la especie.

“El individuo lleva realmente una existencia doble... El tiene a la sexualidad por uno de
sus propositos, mientras que otra consideracion lo muestra como mero apéndice de su
plasma germinal, a cuya disposicion pone sus fuerzas a cambio de un premio de placer;
es el portador mortal de una sustancia —quizds— inmortal, como un mayorazgo no es sino
el derechohabiente temporario de una institucion que lo sobrevive”.

Lo masculino atina esa dualidad y porta la semilla de “una institucion que lo sobrevive”.
Mas alla de la fecundacion de un hijo, ;no se llama acaso “gran hombre” al que ha sido
padre? Padre de la patria, padre de una doctrina, padre de un movimiento, padre de una
férmula, padre, en fin, de una idea.

En pocas palabras
El declive del padre en la época actual trae aparejada una modificacién de los semblantes que tradicionalmente
definian lo viril.
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Cronologia

1923 en adelante
Freud esboza las caracteristicas del goce masculino, la particularidad de sus
identificaciones y el eje que gobierna su vida en torno a la amenaza de castracion.

1937

Freud plantea que en el fin de un analisis el varén debe superar el complejo de castracion
en la medida en la que este lo lleva a significar su deuda frente a otros hombres como
equivalente a un lugar pasivo y femenino. Asi, se puede decir que ya en Freud hay un
mas alla de la angustia de castracion esperable en una cura.

1956-1957
Lacan anticipa una época al referirse a la desvirilizacion contemporanea.

1972-1973

Con las formulas de la sexuacion, Lacan caracteriza la posicion masculina como referida
al todo regulado por el falo. Asi, para el varén rige el todo, mientras que para la mujer
rige el no-todo.

1996
En “Buenos dias, sabiduria”, Miller (1996a) analiza las consecuencias de la caida de la
virilidad en el mundo actual, declinacion afin al desvanecimiento paterno.
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26. El nino

El nifio para Freud no es una etapa superada ni un momento del desarrollo cronolégico para siempre
olvidado. La novedad que introduce el psicoanalisis es que la infancia retorna, vuelve, irrumpe, se
impone, y que nuestros deseos abrevan en ella. Ninguna insignia ligada a la adultez —casamiento,
trabajo, profesion, paternidad, etc.— evitara que, al hablar de nosotros, remitamos invariablemente a
esos primeros pasos y finalicemos haciendo referencia a haber sido hijos de... Lacan marcara cémo el
nifio se constituye a partir del deseo del Otro y Freud descubrira la sexualidad infantil como situada a
destiempo. Las marcas de ese deseo y de esa sexualidad —que es traumatica ya que el infante no tiene un
psiquismo que pueda tramitarla— perviven durante toda la vida.

En 1925 Freud pens6 que una de las causas de las neurosis era el largo periodo de
dependencia del infante respecto del adulto. El desvalimiento infantil, que no se
encuentra en crias animales y si en el hombre, hace que el nifio quede expuesto a los
avatares del deseo de los padres y a sus caprichos. Aun el nifio méas amado y seguro de
aportar satisfaccidon empieza a sentir ese amor como asfixiante. Ya sea por exceso de
cuidado o por abandono, por la pluralidad de aquellos que reivindican la parentalidad o
por la reduccion a lo monoparental, ya sea referido a la pareja heterosexual u
homosexual, el nifio se presenta como remitido a la opacidad de un deseo que desconoce.
Construird teorias sobre su origen, sobre la reproduccion, sobre la sexualidad, sobre los
grandes enigmas del universo y, por una extrafia satisfaccion, repetird juegos y le gustara
que le lean los mismos cuentos, como si esa repeticion garantizara una permanencia. El
espacio se configurara con lugares conocidos y seguros; otros objetos de angustias y
fobias marcardn una cartografia, que delineara un territorio.

El “empuje a tener un nifio” nos habla de una mirada puesta en el infante que parece asegurar perdurabilidad
en tiempos de “amores liquidos™: fragiles e inconstantes. Tales padres toman al hijo como propiedad y no
aceptan el limite necesario que genera el otro padre. La falta de limites, tan comun en la infancia, suele
remitir a tal presuncion; asi, el nifio de nuestros dias parece nacido de uno y no de dos.

Cabe pensar en el lugar del nifio en la actualidad. Abundan numerosos ejemplos
asociados con el crimen, la pedofilia, la prostitucion, el trabajo infantil, etc. Todos tienen
en comun excesos sin medida dirigidos al menor. Es importante destacar que ese maltrato
ha registrado un severo aumento en los ltimos afios. Asi, la utilizacion del nifio como
objeto de goce del adulto estd lamentablemente a la hora del dia, causando estupor y
sublevacion. En el otro extremo, aparece el nifo estimado, figura adorada y buscada a
cualquier precio; el anhelo por tenerlo ejerce una fuerza de atraccion irresistible. Los
nifios se muestran cual oropeles, piezas de valor inestimable; las actrices los exhiben en
fotos costosas o cubren sus rostros temiendo secuestros; la ropa infantil es la mas
vendida y cada vez emula mas a la del adulto. Las mujeres y los hombres quieren ser
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padres sin ninguna condicion: con parejas heterosexuales, homosexuales o sin pareja
alguna. El “empuje a tener un nifo” es poderosisimo; en ningin momento de la historia
su sitial ha sido asunto de tantas miradas como en la actualidad. Tal miramiento reviste
distintos ribetes: en la palestra, en el trono, como victima del goce perverso y como el
bien mas estimado, su figura es central en nuestra contemporaneidad.

JSabias que... Freud descubre la sexualidad infantil en su analisis?

El nifio actual se independiza de la union parental asi como de la familia, hoy en crisis, al
menos en sus figuras tradicionales. Eric Laurent destaca su lugar como objeto,
desamarrado del discurso familiar. El nacimiento de un nifio se libera de la existencia de
la familia de tal manera que —afirma este mismo autor— es el mismo nifio el que crea a la
familia, lejos de ser creado por ella. Se refiere con esto a los numerosos casos en que el
alumbramiento precede al casamiento, y no a la inversa. El ¢je comin que gobierna las
nuevas maneras en que el infante viene al mundo es el de no quedar dependiente de las
estructuras de antafio y tal desanudamiento lo identifica con lo que Lacan denomina “el
objeto a liberado”. Las parejas parecen no resistir el paso del tiempo. Cada vez es mas
dificil la convivencia, cada vez dura menos, cada vez se deshace mas rapido la relacion
amorosa. Siempre se supo que la excesiva proximidad era enemiga del amor, pero quiza
lo nuevo es la fugacidad con que tal vecindad afecta el vinculo, al extremo de romperlo
prematuramente. Y aun sin llegar a la convivencia, las uniones estan —la mayoria de las
veces— signadas por lo efimero. Asi, el niflo parece dar una idea de permanencia cuando
los amores son tan fugaces.

El nifio lleva como herencia los ideales y las miserias de la manera en que vino al mundo. Y es un iman
que atrae y condensa los dichos que precedieron a su nacimiento y conforman su existencia.

En 1914, Freud ve en el amor parental, tan conmovedor e infantil en el fondo, el
desplazamiento del antiguo narcisismo perdido y depositado ahora en el infante. En esa
idealizacion de la que el nifio es objeto se niega su sexualidad, como si hiciese defecto en
tal apreciacion:

La sobrestimacion, marca inequivoca que apreciamos como estigma narcisista ya en el caso de la eleccion de
objeto, gobierna, como todos saben, este vinculo afectivo. Asi prevalece una compulsion a atribuir al nifio
toda clase de perfecciones (para lo cual un observador desapasionado no descubriria motivo alguno) y a
encubrir y olvidar todos sus defectos (lo cual mantiene estrecha relacion con la desmentida de la sexualidad
infantil).

Freud descubre esa sexualidad negada por los padres y expulsada de la economia
narcisista. Seguramente ellos, dice Lacan, “haran reflexiones como, ‘Mi hijo estd muy
bien dotado’. O bien ‘Tendras muchos nifios’. En resumen, la apreciacion que aqui se
dirige al objeto —claramente parcial- contrasta también con el rechazo del deseo, en el
momento mismo del encuentro con lo que urge al sujeto en el misterio del deseo... Es
apreciado como objeto, es depreciado como deseo”.
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El empuje a tener un nifio parece no conocer barreras ni de sexo ni de edad ni de estado civil ni de
orientacion sexual. En diversos casos, y de manera bastante destacada, llama la atencion el lugar que tiene el
infante en si mismo y no como producto o consecuencia de la uniéon entre sus padres. Se oye decir a
algunos hombres que, sino encontraran a la mujer adecuada, alquilarian un vientre, y en las mujeres la
alternativa de semen anénimo esta en el horizonte. Ya en ausencia de partenaire o con partenaire, del mismo
sexo, la ciencia suplira el impedimento. No es un hecho menor que, por las nuevas tecnologias, la
reproduccion se haya desligado de la relacion sexual. Semen anonimo, alquiler de vientres y otros tantos
procedimientos hacen que la gestacion prescinda del contacto entre los cuerpos.

Claro que conviene aclarar que el objeto al que Lacan se refiere es el 4galma que, cual
ornamento precioso, se articula con el yo ideal freudiano. Si bien tales observaciones
siguen teniendo vigencia en la actualidad, vemos aparecer también otra figura: el niio
como objeto antes que como ideal.

En pocas palabras
Es en la infancia cuando toma forma el espacio y el tiempo del inconsciente y del deseo.

Cronologia

1897-1904
En su autoanalisis, correspondencia que mantiene con Fliess, Freud profundiza en su
propia infancia, sus recuerdos, su sexualidad, sus vivencias.

1905

En “Tres ensayos de teoria sexual”, Freud (vol. VII) ubica la sexualidad infantil en un
lugar determinante en el psiquismo del adulto. La sexualidad infantil tiene un caracter
traumatico por la imposibilidad del infante de abreaccionar sus contenidos y de
significarlos psiquicamente.

1914
Freud ubica el lugar del nifio en relacion con sus padres como el narcisismo que estos
han perdido.

1925

Freud sefiala como una de las principales causas de la neurosis el largo periodo de
dependencia del nifio respecto de sus padres, dependencia que no se encuentra en los
animales.

1956-1958
Lacan profundiza el lugar del nifio, sus sintomas y sus angustias en un analisis detallado
del caso Juanito descrito por Freud.
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2006

Eric Laurent sitGa el lugar del nifio en la actualidad como desamarrado del discurso
familiar.

2011
He caracterizado a esta época como la del empuje a tener un niilo sin ninguna condicion.
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27. El amor en el fin de un analisis

Freud piensa la salud en términos de la capacidad de amar y de trabajar, seguramente porque tanto el
amor como el trabajo suponen franquear esa retraccion libidinal que caracteriza a la enfermedad.
Devolver al paciente esa posibilidad es para él una de las consecuencias del analisis. Por su parte, Lacan
considera un nuevo amor en el fin de un analisis que define como “mas digno” sabedor, tal vez, de ser
un lazo que se yergue sobre el fondo de la ausencia de la relacién sexual. Ante este punto de real que
constituye el destino y el drama del amor, se requiere de una posicion ética. En las antipodas se
encuentran los programas pseudocientificos que intentan hallar la quimica neuronal de los enamorados
indagando sobre el gen del ciclo pasional.

Freud considera que el amor se explica en términos libidinales y se da cuando el interés
se desplaza del propio yo a la persona exterior, que es investida intensamente. Diferencia
los amores narcisistas de los objetales, aunque esta delimitacion no es tan precisa porque
siempre hay una parte del narcisismo puesto en juego: el otro siempre importa para el yo.
Sin embargo, hay amores mas narcisistas que otros en los que se ama al otro solo por ser
parte de uno mismo o el ideal que se hubiese querido ser, mientras que hay amores mas
objetales, en los que se reconoce la diferencia del amado respecto del yo y se la admite
como tal. Podriamos decir que tal vez la supervivencia del amor depende de este ultimo
aspecto y vale aqui tener presente la célebre decepcion del baile de disfraces en que los
amados muestran su rostro: ella no es ella y ¢l tampoco es él. Momento seguramente en
que el amor pasa la “prueba de verdad”: si acaso perdura cuando cada uno revela su
verdadera cara y ya no la idealizada de su comienzo.

Dice Borges que uno esta enamorado cuando se da cuenta de que la otra persona es tinica. En el lenguaje
privado, los epitetos indican la manera en que lo nombramos, intentando de ese modo expresar su
unicidad.

En su seminario dedicado a la transferencia (2003), Lacan situa el amor en términos de
metafora siguiendo el didlogo de Platon El banquete. Lo que caracteriza al erastés, al
amante, es esencialmente lo que le falta (es el sujeto del deseo), pero como analistas
anadimos: €l no sabe lo que le falta (este no saber resulta del inconsciente). Por otra
parte, el eromenos, el objeto amado, no sabe lo que tiene, lo que tiene oculto, y que
constituye su atractivo; lo que tiene es llamado a revelarse en la relacion de amor. Ahora
bien, no hay coincidencia entre los términos: lo que le falta al erastés no es ese “lo que
tiene” que esta oculto en el eromenos. Ahi esta todo el problema del amor. Pese a esa no
correspondencia, nombre de la no relacion sexual, la metafora se produce cuando el
amado se transforma en amante y ese es el milagro del amor: la manera en que uno es
tocado por el otro.

JSabias que... el amor es contingente pero que el enamorado lo quiere para siempre?
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El psicoandlisis ensefia mucho sobre el amor, ya que es una experiencia montada en el
amor de transferencia; se trata alli de un amor inconsciente que el analizante dirige al
analista y que, como dice Miller, saca a la luz su mecanica.

Los hombres que no estdn muy seguros de su virilidad se resisten a caer bajo su hechizo
y, para afirmar su potencia, desean la mujer a la que no aman. Por eso, al enamorado lo
asalta el orgullo de haber puesto en juego su incompletud y dependencia respecto del
otro, situacion que desencadena agresividad hacia el amado.

Jacques Lacan dice que el discurso capitalista excluye al amor. No solo por el aspecto romantico que hace
que los enamorados se basten a si mismos y en esto se alejen del consumo, sino porque en el amor el otro no
es una moneda de cambio sino que se revela insustituible. Pensemos en la nostalgia que surge del recuerdo
de un amor que se ha perdido; seguramente se hara presente el lenguaje privado compartido con el que fue
amado, un lenguaje que fue tnico y no es intercambiable con ningin otro.

Quisiera referirme a un fenomeno de la época actual. Luego de haber concretado
diversas citas por Internet, una mujer define esas experiencias en términos de “casting
amoroso”. Se habia sentido examinada, comparada con lo que se esperaba de ella,
sometida a una prueba de evaluacion. Esta palabra, casting, utilizada clasicamente para
la eleccion de modelos o de actores en vistas de una produccion, hoy extiende su empleo
a otro tipo de situaciones, lo que indica de qué modo los sujetos son evaluados mucho
mas alla de lo laboral. Oi hace poco a alguien decir, luego de una pronta decepcion tras el
casamiento, que se habia equivocado en el casting. El vocablo es inglés y en su
traduccion nomina la fundicion, el molde, la forma, el elenco, el enyesado y también el
vaciamiento.

Alguien podria decir que siempre buscamos al otro de acuerdo con un molde previo, que
tenemos patrones, que nos interesan determinadas caracteristicas, que preferimos
determinadas cualidades, viendo como muy natural esta forma de eleccion. ;No nos dice
acaso el psicoanalisis que existen rasgos de fijacién que dirigen la orientacion hacia
determinada persona y no otra? Sin embargo, tales adhesiones son inconscientes y se
distancian de las del mentado casting, en que, por el contrario, intentan ser calculadas y
sometidas al control. Por otra parte, Lacan nos dice que el amor es contingente, no
planeado, y que, si hay siempre un misterio, este se enraiza en que en la atraccion hacia
el objeto amado hay algo inexplicable que trasciende en mucho lo evaluable de sus
atributos. Al respecto, expresa Roland Barthes (1985):

En ;4dorable! ninguna cualidad cabe, sino solamente el todo del afecto. Sin embargo, al mismo tiempo que
adorable dice todo, dice también lo que le falta al todo, quiere designar ese lugar del otro al que quiere
aferrarse especialmente mi deseo, pero tal lugar no es designable, de él no sabré jamas nada, mi lenguaje
tanteard, balbucird siempre en un intento de decirlo, pero no podré nunca producir méas que una palabra
vacia, que es como el grado cero de todos los lugares donde se forma el deseo muy especial que yo tengo
por ese otro.
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El amor se orienta hacia aquel que pensamos que puede revelarnos nuestra verdad; claro que esa verdad es
muy dificil de soportar, aunque el amor permita imaginar que esta verdad sera amable. Y por ello Miller
afirma que amamos a aquel o a aquella que podria responder a la pregunta acerca de quiénes somos. Por eso,
el que ama esta en posicion de falta; de ahi que el amor feminice y pueda ser perturbador para muchos
hombres. Y asi siempre son ellos quienes se revelan frente a la famosa frase de Lacan “Amar es dar lo que
no se tiene”, afirmando, por el contrario, que amar es dar lo que se tiene. Lo que el aforismo indica es que la
falta es la que se entrega al otro y que su valor es diferente de los bienes, regalos y potencia, ya que esa falta
implica reconocer que se necesita al otro.

El “casting amoroso” rechazaria esta verdad del amor que hizo a Kierkegaard decir que
es tan dificil definir su esencia como definir la esencia de una persona. El amor bordea
ese nucleo innombrable e inexplicable en la logica de la evaluacion. Cuando se trata de
convencer a un enamorado de la no conveniencia del objeto amado, se comprueba que
es inutil, tal como argumentar en el desierto, ya que la atraccion no contempla razones. Y
quizas en tal “inutilidad” se revela el corazon del amor, incomprensible en términos de
costo-beneficio. No ocurre lo mismo cuando se tasa un producto; sin embargo, en el
casting se buscan determinados atributos y los sujetos se ofrecen cual mercancia, ya no
solo estas como valores de cambio sino los mismos sujetos. De ahi la depresion cuando
estos advierten su lugar como objetos desechables: no ser el producto buscado.

En pocas palabras
En el fin de un analisis un amor mas digno seria aquel que no demandase lo imposible.

Cronologia

1914
Freud observa en la neurosis una incapacidad de amar, ya que esta esta obstaculizada por
las fijaciones infantiles.

1914-1915
Freud piensa la salud en términos de la capacidad de amar y trabajar, y desarrolla los
distintos tipos de amores como narcisistas u objetales.

1960-1961

En su seminario dedicado a la transferencia, Lacan (2003) despliega cudl es el amor que
esta en su base. Para ello, realiza un andlisis de la primera gran obra consagrada al amor:
El banquete, de Platon. Asi, Lacan expresa su conocida afirmacion “Amar es dar lo que
no se tiene” y encuentra esta féormula en el didlogo platénico.

1971-1972
Lacan ubica al capitalismo como “discurso” que rechaza el amor y la castracion.
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1974
Lacan se refiere a un nuevo amor en el fin de un andlisis, que surge como consecuencia

del desenlace del analisis.

2008
Miller vincula el amor con la pregunta por el ser.
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Capitulo 7
Estructuras clinicas
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28. La histeria

La palabra histeria deriva del griego hystera (“matriz”, “utero”); se trata de una neurosis cuya
originalidad reside en que los conflictos psiquicos se expresan en sintomas corporales paroxisticos
(ataques o convulsiones de aspecto epiléptico) o duraderos (paralisis, contracturas, ceguera, etc.), sin que
estos tengan una correlacién neurolégica que los justifique a nivel médico. Lejos de sus predecesores
franceses, que detienen su mirada en esta teatralidad, Freud descubre por la via de la palabra el caracter
simbolico de estos sintomas, enlazados con experiencias de la vida sexual infantil, que permanecen
inaccesibles a la conciencia. La légica moderna y la lingiiistica le permitiran a Lacan abrir nuevos surcos
en la letra de Freud al conceptualizar la histeria como discurso.

Casi siempre padecidos por mujeres, los fendmenos histéricos son multiples. Paroxismos,
paralisis motrices, trastornos del habla, miedos, colera, culpa, inestabilidad afectiva, etc.
Por primera vez, un médico, Freud, interroga los relatos y descubre un saber ignorado
sobre la sexualidad. Freud hace hipdtesis, escucha, descifra, y asi obtiene también
diagndstico, tratamiento y demostracion del inconsciente. En efecto, la sexualidad,
negada o evitada o ficcionada, llama a la interpretacion, que en el nuevo lazo
transferencial con el médico hace surgir la trama de representaciones que bordearon la
situacion traumatica... Los sintomas ceden.

La invencion de Lacan consiste en hacer pasar la estructura freu- diana de la histeria al discurso de la
histérica. En ese discurso hay una apelacion al amo, que puede ser el padre, el profesor, el médico, el juez,
etc., en fin: todo aquel que profiera un significante rector asociado a un saber. Las declinaciones del amo en
la época actual y la primacia ya no de este discurso sino del capitalista, dan lugar a cambios profundos en la
sintomatologia histérica.

A una experiencia pasiva de placer sexual, la nifia, ahora mujer, habria respondido con
asco y aversion, con mecanismos que Freud llama represion y defensa del yo. La
representacion intolerable se separa del afecto (excitacion sexual), que va a desplazarse a
los sintomas y a las fantasias. El afecto y la huella son indelebles.

JSabias que... a mediados del siglo XVIII con Mesner se realiza el pasaje de una concepciéon demoniaca de la
histeria a una concepcion cientifica?

Pese a que la opinion médica intenta resistirse a la concepcidon demoniaca de la posesion,
esta se impone durante largo tiempo, tal el cardcter indémito que hay que atribuir a
Satanas. La histeria se sustrae de la religion recién en el siglo XVIII. Freud la encuentra
ya situada en el campo psiquiatrico; Charcot la habia considerado una neurosis de origen
hereditario que podia afectar tanto a hombres como a mujeres. El creador del
psicoanalisis la aloja de otra manera y asi define un campo inédito: el campo de la mirada
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se transforma en el de la escucha. Con la histeria, Freud descubre los pilares del
psicoanalisis —el inconsciente, la sexualidad, el sintoma, la transferencia— y esta lo
reenviard al andlisis de su propia sexualidad, de su Edipo. Con la histeria, Freud descubre
el cardcter esencial del deseo, su naturaleza msatisfactoria, esa que hace vacilar al amo y
causa la mayoria de las veces irritacion. Es comun que los hombres digan de ella que
nada le viene bien y que utilicen al respecto frases conocidas. Es comun que el dicho “Es
una histérica” tenga una significacion despreciativa: atraer y luego sustraerse, no
conformarse nunca, no saciarse jamas. Freud y Lacan toman con seriedad lo que el
vulgo menosprecia y ven que ese deseo insatisfecho estd dirigido a un amo para que
produzca un saber sobre ese misterio que ella atesora.

La histeria inquieta a los hombres de todos los tiempos, que dieron a este enigma distintos nombres, siempre
vinculados con lo que se rechaza, con lo que se segrega, con lo que se maldice. Para los antiguos, sobre to-
do Hipdcrates, la histeria es una enfermedad médica de origen uterino y, por lo tanto, especificamente
femenina. En el 7Timeo, Platon retoma esta tesis y subraya que, a diferencia del hombre, la mujer lleva en su
seno un “animal sin alma”: cercano a la animalidad, es durante siglos el destino femenino y mucho maés el de
la histérica. En la Edad Media, esa matriz sofocada encarna lo sexual como pecado. El diablo engafiador entra
en el cuerpo de las mujeres para poseerlas; ellas son brujas que lo representan.

Hoy en dia, el saber se consuma en la produccion de objetos tecnologicos llamados
gadget por Lacan. Asi, hace ya unos afios Javier Aramburu nombra a la histeria de los
albores del siglo XXI ya no “de conversion” (sintomas en el cuerpo) sino “de
conversacion”. Los imperativos del mundo actual nos compelen a dar rienda suelta a los
impulsos sin tregua y sin la necesaria pausa que implica el callar. Detengamonos en la
rapidez con que se insta a dar una respuesta inmediata a lo que se pregunta y que es
imposible de explicar en un minuto. Por otro lado, el decir todo se ha transformado en un
deber; los programas televisivos muestran un confesionario que ha devenido en lugar
publico. La tecnologia anula los espacios que estaban confinados al silencio; lejos ha
quedado la muchedumbre silenciosa, que hoy transcurre acompanada por los infaltables
celulares, hablando o enviando mensajes de texto insustanciales. Asi, sien la época de
Freud habia que liberar al sintoma de su silencio, hoy hay que llevar el parloteo sin
medida a la singularidad de un decir propio. Esto se debe a que el mercado también
estimula el deseo histérico, que sin detencion conduce al extravio.

La cura de la histérica consiste en que, sin dejar de desear, ella pueda acotar una satisfaccion propia que
la libere de esperar siempre del Otro y de la insatisfaccion que la caracteriza.

En pocas palabras
El deseo histérico incita de manera fructifera a Freud y asi da lugar a la creacion del psicoanalisis.

Cronologia
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En griego, hystera significa “matriz”. Para los antiguos, sobre todo Hipdcrates, la histeria
es una enfermedad organica de origen uterino y, por lo tanto, especificamente femenina,
que tiene la particularidad de afectar el cuerpo en su totalidad con “sofocaciones de la
matriz”. El término comienza a mutar en la Edad Media: de enfermedad organica a
pecado, de pecado “endemoniado” a locura.

1895

Con la histeria, Freud descubre los fundamentos del psicoanalisis: el inconsciente, la
sexualidad, el sintoma y la transferencia. Aparece una nueva mirada sobre la feminidad.
Locas y burguesas victorianas toman la “escena”.

1900

Freud revela la particularidad del deseo histérico como deseo insatisfecho. Como ejemplo
paradigmatico de este deseo, propio de la histeria, el suefio del salmon ahumado
descripto en “La interpretacion de los suefios” (vol. IV-V) revela sus vicisitudes.

1905
El caso Dora muestra a Freud la importancia de la otra mujer para la histérica como
portadora de la respuesta al enigma de lo femenino.

1969-1970
Lacan describe el discurso histérico y lo vincula con los otros discursos.
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29. La neurosis obsesiva

Freud dice que la neurosis obsesiva se manifiesta como un dialecto del lenguaje histérico que agita los
cuerpos; el obsesivo revuelve sus pensamientos, carceles de una sexualidad mortificada. La histérica
responde con aversion a una seduccion subita, intrusion sexual en la vida del sujeto, mientras que el
obsesivo tiene en esa irrupcion un rol activo, experimenta placer y debe rechazarlo. En cuyo caso se
verifica la complejidad de las relaciones afectivas; ambivalencia, oposicion activo-pasivo o masculino-
femenino y el antagonismo odio-amor. En la duda y la dilacion espera lo imposible: que el pensamiento
resuelva los enigmas del sexo y de la existencia.

Mientras la histérica vive enteramente en el nivel del Otro cuyo deseo necesita y este es
su centro de gravedad, el obsesivo apunta al deseo como tal, no deseo de una cosa sino
el deseo en su condicion absoluta, deseo imposible de satisfacer que estd mas alla de la
demanda. El nifio que devendré en obsesivo tiene ideas fijas. Fijeza intolerable para los
otros por su caracter de condicion absoluta, que implica la destruccioén del Otro, pues le
pide su ser. Paga esto con toda clase de impedimentos, inhibiciones, temores, dudas,
interdicciones: fantasmas tan fijos que, aun si logran alguna realizacion, esta siempre sera
decepcionante.

La mecanica obsesiva, entrampada en los laberintos de la medida, ante la concreta
proximidad del objeto de amor, ve reducirse el deseo hasta su extincion; el pensamiento
se agota en la objetividad de la conciencia moralizante, con infinitas vueltas,
precauciones, ceremonias y otras manias, a las cuales subyace una intensa agresividad
que el obsesivo intenta domesticar pidiendo permiso para todo. La sumision es un modo
de restituir al Otro, cuyo lugar le disputa en su mortifero fantasma. Esto implica un
rechazo del Otro y permiso.

El obsesivo posterga aquellas decisiones cruciales en su vida como una manera de resistirse al paso del
tiempo. Nunca llega la hora, nunca es el momento. Freud ejemplifica esta postergacion como la demora
de esos tribunales que resuelven los juicios cuando las partes intervinientes han fallecido.

La manera en que los neur6ticos obsesivos intentan detener el tiempo es la de
permanecer en la duda, ya que una decision siempre implica una pérdida, y es esta la que
quiere evitarse. Tal escamoteo entrafia mirar la vida como desde un palco, rechazando
estar en el escenario del devenir; de ahi que no querer que el tiempo pase, creerlo eterno,
conduzca paradojalmente a la mortificacion. Freud hace suya la frase latina “Si vis
vitam, para mortem”: “Si quieres soportar la vida, preparate para la muerte” y también
“Si1 quieres vivir la vida, preparate para la muerte”; prepararse quiere decir no soslayar
su finitud.

.Sabias que... el obsesivo no puede amar sin odiar y no puede desear sin luego distanciarse de lo que desea?
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Clasicamente se separa el ser del tiempo en un intento por preservar al ser de la finitud.
El amor y la verdad siempre han tenido la pretension de quedar resguardados de los
avatares temporales, confinados ellos al “fuera del tiempo”. No por nada se habla de las
“verdades eternas” y los “amores eternos”. Deleuze dice que el tiempo pone a la verdad
en crisis; agreguemos que también al amor. La manera de mantenerlos estancos es... no
ponerlos a prueba. Por ello los amores imposibles son los que aspiran a una eternidad en
cuanto no se realizan y, al mismo tiempo, son amores muertos, coagulados en un eterno
presente, fijos en lo que... podria haber sido.

Si el sujeto histérico ataca con la amnesia los motivos recientes o infantiles de la enfermedad, el obsesivo no
ha olvidado el trauma; se ha defendido de él. Lo ha despojado del afecto, que se desplaza a las ideas llamadas
obsesivas por su caracter de fijeza y de sobrecarga. El obsesivo es un enfermo del pensamiento, esa carcel
que lo aparta de la vida y que lo mortifica.

Una de las caracteristicas de nuestro tiempo es la aceleracion. Nuestra época es la de la
rapidez; todo se vuelve cada vez mas rapido y de esa rapidez se pasa a la aceleracion.
Para los matematicos y los fisicos, la segunda es simplemente derivada de la primera. La
aceleracion define muy bien al hombre de nuestro tiempo. La aceleracion de la
decadencia de toda novedad puebla nuestro universo de objetos que hay que desechar de
prisa para reemplazarlos por los del Gltimo modelo. También Heidegger sefiala como una
de las caracteristicas del hombre moderno la incapacidad para detenerse en la
contemplacion y el afan creciente por las novedades. Tal avidez va unida a la inquietud
por lo nuevo y por el cambio, a la dispersion creciente, a un no demorarse nunca. ;Esto
no entra acaso en contradiccién con lo anterior?

Creo que las dos caracteristicas conviven simultaneamente en los sujetos
contemporaneos. Por un lado, encontramos el sintoma de la juventud eterna, la
infantilizacion, la adolescencia interminable, el fenomeno de los adultos jovenes y la
identificacion con Peter Pan como figuras ligadas a preservar a los sujetos ilusoriamente
de la finitud. Por otro lado, esto puede combinarse con una vida de prisa sin fin, en la
que abundan los pasajes al acto dados por una aceleracién cual motor que da lugar al
dicho tan comun de “Baja un cambio”. Esto se debe a que tal celeridad no va refiida con
la demora en realizar los actos mas importantes de la vida; por eso, paradojalmente, el
ritmo vertiginoso, la existencia como zapping y el apresuramiento sin tregua pueden ser
también la manera de postergarlos.

Freud descubre en su clinica que el obsesivo tiene una relacion ambivalente con su padre: lo ama pero le
desea la muerte. Tal ambivalencia complica sus actos y sus decisiones, ya que gobierna su vida: desear
equivale a matar y, para no realizar tal acto, se detiene. Asi, la ambivalencia socava una vida caracterizada
por la duda permanente y la postergacion del acto. Lacan va mas alla al sostener que no se trata solo del
padre sino del Otro como lugar de referencia fundamental al que el obsesivo sostiene y del cual no se
desprende; de ahi la eterna postergacion, de ahi su dificultad con el tiempo porque la hora le pertenece al
Otro. También su deseo queda atrapado en esa marafia y el obsesivo transforma su propio deseo en una
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demanda del Otro, que puede estar representado en diversos personajes.

En pocas palabras
En un analisis el obsesivo puede desprenderse de la morbosidad de ciertos pensamientos, a los que Lacan llama
parasitos del alma.

Cronologia

1777
William Cullen, médico escocés, introduce ¢l término neurosis en un tratado de medicina.

Siglo XIX
Se considera que las neurosis son enfermedades del sistema nervioso con localizaciones
orgénicas precisas o como afecciones funcionales.

1894
Freud identifica la neurosis obsesiva y la considera mas comun en el hombre que en la
mujer.

1895
Freud sittia en la neurosis obsesiva una experiencia sexual primaria de excesivo placer
que luego se transforma en reproche o en ideacion compulsiva.

1907-1926

Freud muestra que en la neurosis obsesiva lo que domina la organizacion sexual es el
erotismo anal. Constata una analogia entre la religion (cuyos rituales tienen un sentido) y
el ceremonial de la obsesion (en el que esos mismos rituales solo responden a una
significacion neurdtica). Los sintomas se expresan a través de pensamientos y no tanto a
nivel del cuerpo como en la histeria.

1909
Freud ubica la ambivalencia como central en las relaciones afectivas del neurdtico
obsesivo.

De 1957-1958 en adelante

Lacan no pone el acento tanto en la ambivalencia como en la problematica vinculada con
el deseo, un deseo que destruye el deseo del Otro, al que luego tiene que restituir en una
suerte de circuito infernal.
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30. La psicosis

Freud diferencia a la psicosis de la neurosis en términos de una pérdida de realidad que se sitia de
manera distinta en ambos casos. Ante las frustraciones de la vida, el neurético se aisla y se refugia en la
fantasia que es su realidad psiquica y asi mantiene una division posible entre el exterior y el interior. El
psicotico no tiene esta posibilidad y, al no haber recinto interior, estd preso de un afuera fantasmatico
que vive como real. De ahi la manera en que se define clasicamente a la psicosis... como la enfermedad
caracterizada por la pérdida del contacto con la realidad. Lacan profundiza notablemente en estos
mecanismos: si la realidad para el psicotico constituye un problema, no es por un déficit sino por la falta
de un significante que la ordene y le dé una significacién que permita el lazo social.

El tema vinculado con la pérdida de realidad inquieta a todos los estudiosos de la
psicosis. Aclaremos que esta siempre esta trastocada para los sujetos; todos somos
delirantes en este sentido, mas en la neurosis hay una distancia que preserva de no
confundir lo real con la propia “locura”. La realidad que se le aparece al psicético es una
realidad que le causa perplejidad y desconcierto, porque falta esa significacion que,
aunque relativa, hace que el neurético pueda descansar en ella. En este sentido, el
psicético estaria mas atado a la realidad como realidad desnuda, desértica, la cual lleva a
Freud a hablar de una vivencia de fin de mundo. Sobre ese vacio asemantico se montara
luego el delirio como un intento por producir un sentido.

JSabias que... Freud comienza sus elaboraciones a partir de las neurosis y que Lacan lo hace a partir de las
psicosis?

Tal agujero en la significacion hace que Lacan hable de la carencia de aquel significante
que la brinda y al que denomina significante del nombre del padre, forcluido entonces
en la psicosis y presente en la neurosis. Este significante es el que sustenta nuestra
creencia en un sentido comun y en determinados pilares sobre los que se asienta nuestra
existencia. El dramatismo que produce su ausencia se revela, por ejemplo, en Schreber
cuando, al relatar el comienzo de su enfermedad, afirma que en un momento se
detuvieron los relojes del mundo, que hubo un asesinato de almas, que los hombres
parecian hechos a la ligera, etc. Es imposible entender este cuadro sin ubicar el momento
inicial, llamado de desencadenamiento, en el cual el sujeto se confronta con una
situacion que pone en juego de manera brutal ese vacio en la trama de un tejido que se
deshace. Al no haber remiendo posible, el desconcierto deja al sujeto en un estado de
estupefaccion angustiosa al enfrentarse a tal derrumbe. Las convicciones delirantes son
secundarias. En principio el psicético no es el que sabe, como creeria un examen
fenomenologico; por el contrario, es quien mas se ha acercado al agujero en el saber.
Luego intentara producir un sentido mediante la interpretacion delirante, cuyo eje triunfa
en la paranoia y fracasa en la esquizofrenia.
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La aparicion del término psicosis se remonta al siglo XIX, en el que las enfermedades mentales se erigen en
suelo propio, no solo como diferentes de las del cerebro o de los nervios o del cuerpo, sino de las que en la
tradicion filosofica se llamaron enfermedades del alma. Fue al final de ese siglo cuando en la tradicion
psiquiatrica se establece una oposicion entre neurosis y psicosis. El término designa a la locura sin hacer mas
que describir ciertas con- ductas que aparentemente se escapan de lo racional. El psicoanalisis descubre una
logica en esa “falta de razon”, logica que halla su formulacion clave en el estudio que hace Freud del caso
Schreber. Si bien no fue su pa- ciente, escribi6 un libro, Memorias de un enfermo de nervios (Schreber,
2008), libro insuperable que inspird a Freud, donde relata en forma exhaustiva los sintomas de la paranoia.

Schreber es un eminente jurista cuya carrera se ve interrumpida por sus brotes
psicéticos, y su libro ilustra de tal manera las caracteristicas del cuadro que quien quiera
enterarse de su peculiaridad encontrara alli un aporte que supera al de cualquier manual.
Volvamos sobre su idea acerca de la desaparicion de los relojes del mundo: Koyré ubica
este aparato en la inauguracion del universo de precision sin el cual no habra posibilidad
de ciencia exacta. Este instrumento esta regulado de acuerdo con una unidad de tiempo
que podemos pensar como un simbolico compartido que vuelve siempre al mismo lugar y
que, en ese sentido, se anuda a un real. La abolicién de esta marca serd, para este jurista,
simultanea al aflujo continuo y abundante de rayos en relacion con el cuerpo en un
suntuoso deslumbramiento de manifestaciones luminosas. Es asi como en la psicosis el
lugar donde se produce el agujero serd ocupado por el goce del Otro, que tomara
diferentes formas: la erotomania, la persecucion.

A diferencia de Freud, Lacan piensa en un tratamiento posible para la psicosis, ya que le da suma
importancia a las suplencias que puede emplear el enfermo para compensar el derrumbe subjetivo.

Freud quiere diferenciar el me- canismo que opera en la neu- rosis del que lo hace en la
psicosis: para la primera propone la represion y para la segunda, el rechazo [Verwerfung].
Lo reprimido retorna bajo la forma de las distintas producciones del inconsciente y el
sujeto, aunque sean distintas a su yo consciente, las acepta como propias, provenientes
de su “interior”. En cambio, cuando el mecanismo es el rechazo, aquello que fue
suprimido retorna desde el exterior y el sujeto no lo reconoce como propio. El exterior
deviene en un espacio foraneo e inquietante, persecutorio ¢ inhabitable, que hace que
Freud no se contente con pensar en una simple “proyeccion”. Lacan llama a este
mecanismo forclusion.

El término repudio (forclusion) se origina en el vocabulario juridico. Significa la clausura de una accion
judicial en la que una de las partes no respeta los plazos legales para cumplir ciertas formalidades. La parte en
cuestion queda excluida del derecho a discutir en el marco de un litigio, en virtud de no haber respetado
dichos plazos; se la declara “a foro exclusio”; de ahi el término repudio en el psicoanalisis o, mds exacto,
forclusion. Jacques Lacan introduce el término en el psicoanalisis.

El término forclusion resulta de la traduccion de la palabra alemana Verwerfung,
empleada por Freud. Este dedica toda su atencion a la neurosis, considerada curable, en
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detrimento de la psicosis, que estima casi siempre incurable. En este sentido, la neurosis
histérica de las mujeres de la burguesia vienesa atendidas por Freud y por Breuer no se
parecen a las “locas” de la Salpétriére puestas en escena por Charcot, sin duda también
histéricas, pero con bordes cercanos a la psicosis. El encuentro de Freud con el
psicoanalisis se produce en el ambito del consultorio privado; el de Lacan, en cambio, en
el hospital Sainte-Anne. Los inicios son diferentes: uno a partir de la neurosis y otro
desde la psicosis; y en los dos casos las mujeres son las protagonistas. Lacan basa sus
primeras investigaciones sobre el tema en el estudio de dos casos que en su momento
conmueven a la comunidad: uno es el de Aimée, mujer que hirié a una actriz a la salida
de un teatro, y el otro, el de unas criadas, las hermanas Papin, que mataron a la
empleadora y a su hija e inspiraron la obra Las criadas, de Genet.

En pocas palabras
Freud recuerda que, cuando un cristal se rompe, lo hace siguiendo las lineas de su articulacion; de ahi todo lo que
puede ensefiar la psicosis sobre la estructura.

Cronologia

1845

El psiquiatra austriaco Ernst von Feuchtersleben introduce el término psicosis para
reemplazar el de locura y definir las “enfermedades del alma” desde una perspectiva
psiquiatrica.

1894
Freud retoma el término psicosis para designar la reconstruccion inconsciente por parte
del sujeto de una realidad alucinatoria y delirante.

1909 y 1911

Contra Bleuler, Freud prefiere escoger la terminologia de Kraepelin y asi adopta la idea
de una disociacion de la conciencia, pero privilegia el concepto de paranoia sobre el de
esquizofrenia. En consecuencia, hace de la paranoia el modelo estructural de la psicosis.

1911

El texto freudiano “Puntualiza-ciones psicoanaliticas sobre un

caso de paranoia (Dementia paranoides) descrito autobio-

graficamente” (vol. XIII) aborda los mecanismos esenciales del cuadro paranoico a partir
de las Memorias de Daniel Paul Schreber.

De 1931 en adelante
Jacques Lacan lleva adelante un profundo estudio de la psicosis, que comienza con su
experiencia en el Hopital Sainte-Anne.
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1955-1956
Lacan describe el mecanismo de la forclusion como aquel que da cuenta de la
especificidad de la psicosis.
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31. La paranoia

Paranoia es un término elaborado por la psiquiatria clisica que ha perdido valor en la psiquiatria
moderna, a tal punto que asistimos a su evaporacion como diagnéstico y a su reduccion a una forma
adjetivada: paranoide. El hecho fundamental de la paranoia es la manera singular de interpretar y el
psicoanalisis ha profundizado en esta forma de percibir en los hechos un significado personal, dirigido al
sujeto. Para Freud, el mecanismo de proyeccion en la paranoia implica una forma de interpretacion que
desconfia no solo del entorno, sino de las propias formaciones del inconsciente, de manera que se
rechazan y se mantienen fuera del yo.

Freud aisla el mecanismo que caracteriza a la paranoia y le da el nombre de proyeccion:
el mal, el goce, la intencion, el eros, etc., provienen del otro, y nunca del propio sujeto.
La afirmacion de Hegel que indica que el mal est4 en el ojo que ve el mal estaria en las
antipodas de la concepcion paranoica, que lo atribuye al universo foraneo, extrafio al
sujeto. Pero, sin contentarse con la proyeccion, Freud da un paso mas, paso que permite
a Jacques Lacan construir el concepto de forclusion. Esto se debe a que el creador del
psicoandlisis afirma que no solo el contenido es proyectado y permanece en el interior,
sino que ha sido cancelado en el interior, es decir forcluido, en términos lacanianos: “No
era correcto decir que la sensacion interiormente sofocada es proyectada hacia fuera;
mas bien inteligimos que lo cancelado [aufheben] adentro retorna desde afuera”.

JSabias que... Freud se inspira en las memorias de un gran jurista llamado Schreber para escribir su trabajo mas
importante sobre la psicosis?

La no inscripcion del significante en el inconsciente es un mecanismo mucho mas radical
que el de la represion. Asi como para los contenidos que fueron objeto de la represion el
retorno de lo reprimido es un proceso psiquico que ocurre a través de diversas
formaciones del inconsciente (suefios, actos fallidos, sintomas neuréticos), en el caso de
la forclusion (mecanismo por excelencia de la psicosis) el retorno es en forma
alucinatoria, es decir que lo forcluido reaparece en lo real.

Cuando en lugar de una significacion el paranoico se encuentra con un vacio que produce perplejidad, lo
llena con una significacion que vuelve de afuera y que tiene un sentido injuriante. No vacila en decidir que lo
que observa y escucha esta dirigido a €l; es el Otro el que actia de manera intrusiva: el orden simbdlico que
¢l interpreta es sin tachadura, sin equivoco.

La paranoia social acompafia nuestra cotidianidad en un siglo que se podria denominar
siglo de la sospecha. Hace tiempo me hicieron una nota para que hablase acerca de la
importancia del trasero en nuestros dias y dije que consideraba que el asunto trascendia
la atraccidon concreta por esa parte del cuerpo. En efecto, el gran goce de la época
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consiste en develar todo aquello que esta “por detras”; ese gusto va desde la fascinacion
por los backstage, la complacencia “voyeurista” por Gran hermano, la impulsion por
exhibir fotos con procacidades sexuales, los chismes artisticos (proliferan los programas
“especializados” en ese rubro) y todo aquello que muestre lo que hay detras de
bambalinas. En otro orden, lo mismo se revela en el deleite por sondear qué hay detras
de la vida de un gran hombre, qué secreto lleva en las espaldas, cudles son sus
debilidades, cuales son sus aventuras libidinales, etc.

Esta forma de locura, que Freud comparaba con un sistema filoso6fico, por su modo légico de expresion y
su nivel intelectual préximo al razonamiento “normal”, ya habia sido descrita en la Antigiiedad.

En El seminario. Libro 11: Los cuatro conceptos fundamentales del psicoanalisis
(1987), Lacan dice que, en el fondo de la propia paranoia —tan animada, en apariencia,
por la creencia— reina el fendémeno del Unglaube. Unglaube es el sustantivo aleméan que
utiliza Freud para designar esta “incredulidad de origen” del sujeto paranoico y que
corresponde a la negacion de Glaube, que significa “fe” y “creencia”. Es Freud quien
introduce este término para explicar el mecanismo de la proyeccion, que es tipico en esta
afeccion. Se deniega creencia a un eventual reproche interno y se atribuye al prgojimo el
displacer que ese reproche genera.

La proyeccion implica no fiarse del inconsciente, rechazarlo, mantener lo que emerge de
su fuente lejos del yo. Es interesante que Freud evoque en este mecanismo una posicion
subjetiva que desautoriza una creencia y que nos diga con esto que las formaciones del
inconsciente suponen una creencia para ser reconocidas; caso contrario, es arrojado “al
mundo exterior el sumario de la causa que la representacion establece”.

Hoy abundan las subjetividades cinicas, no incautas, desengafiadas. El Otro no es tanto el lugar donde una
verdad puede emitirse, ya que lo anima un goce que provoca siempre desconfianza. La incredulidad relativa
al valor de la palabra corre paralela a la certitud respecto de lo que hay “detras” de esa palabra. Asi, la misma
paranoia social montada como defensa frente a la violencia termina alimentandola. Asistimos a un momento
en el que los otros pueden transformarse subitamente en enemigos porque son potenciales adversarios.
Cualquier indicio basta para generar sospechas; la inseguridad de la que todos hablan esta montada en la
seguridad en un mundo habitado por intenciones malévolas.

Lacan nos dice que en la paranoia el goce esté identificado en el lugar del Otro; esto
quiere decir que el sujeto no puede gozar sin que esto sea equivalente a la intrusion del
goce del Otro. En “Un caso de paranoia que contradice la teoria psicoanalitica”, Freud
(vol. XIV) nos habla de una mujer que, estando medio desvestida junto a su amado, oye
un ruido, cuya causa ignora, que la lleva a convencerse de que ha sido espiada y
fotografiada durante el encuentro intimo. El sonido desconocido sera el producido por la
excitacion del propio clitoris, mas ella lo atribuird al asedio de la camara.

En pocas palabras
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La paranoia se caracteriza por un delirio sistematizado y persecutorio, el predominio de la interpretacion y la
ausencia de deterioro intelectual.

Cronologia

1842

Si bien esta forma de locura ya habia sido descrita en la Antigiiedad por Hipdcrates,
Esquilo y Euripides, hay que aguardar hasta el siglo XIX, con los trabajos fundadores de
la escuela psiquiatrica alemana, para que el término paranoia sea incluido en una
clasificacion general de las enfermedades mentales.

1817-1868

Con los trabajos de Griesinger, Kraepelin, Bleuler y Clérambault, la paranoia, junto con
la esquizofrenia y la psicosis maniaco-depresiva, se convierte en una de las tres formas
modernas de la psicosis en general.

1895
Inspirado en la clasificacion precedente que jamas cuestiona, Freud precisa la modalidad
defensiva que caracteriza a la paranoia basada en el mecanismo de la proyeccion.

1911

En el marco de una gran discusion con Jung y Bleuler, Freud da una definicién candnica
de la paranoia, que servira de referencia a sus comentadores ulteriores, como una
defensa frente a la homosexualidad.

De 1932 en adelante

Lacan aborda la paranoia como el modelo paradigmatico de la psicosis y analiza,
inspirado en Clérambault, los fendmenos que ataiien al lenguaje al aislar los fenomenos
elementales que lo caracterizan. A lo largo de su obra no se conformara con el
mecanismo de proyeccion sefialado por Freud y ubicara uno mucho maés especifico, que
llamé forclusion. A €l le debemos no retroceder ante el tratamiento de la psicosis.
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32. La melancolia

De la melancolia se habla desde hace veinticinco siglos. Podriamos decir que este nombre acompaiia a
toda la civilizacion occidental. “Felicidad de estar triste”, dice Victor Hugo y en este oximoron muestra el
goce de tal padecimiento. Tantos y tantos pensadores ven en este cuadro el desvelo creativo del poeta, la
ganancia de los que rechazan el camino de la ascesis pero no el de la lucidez. Pero ;cual es la respuesta
del psicoanalisis a las intuiciones del literato? Freud aisla los rasgos sintomaticos que mas se imponen:
la depresion, la inhibicion, los autorreproches, el insomnio, el rechazo a la comida. La melancolia da
lugar a la profundizacion y creacion de conceptos en psicoanalisis, que exceden el marco de esta afeccion.

Si la histeria y el suefio llevan a Freud a la indagacion relativa al deseo, la melancolia, en
cambio, lo conduce a la oscura satisfaccion en el padecimiento, a la necesidad de castigo,
a los estragos del supery0, a las fijaciones infranqueables, a las identificaciones mas
primarias, a la pulsion de muerte. En definitiva, a conceptos que trascienden el cuadro
mismo y que se encuentran en otras estructuras.

Lacan dice que la esperanza absoluta puede conducir al suicidio porque lo que vale es solo lo que se espera.
Sin duda, ello explica la presencia de ese famoso “temperamento melancélico” en los grandes misticos
siempre en peligro de alejarse de Dios, en los revolucionarios siempre en bisqueda de un ideal que se sustrae
y en algunos creadores que persiguen constantemente una superacion de si mismos.

En la actualidad, el hundimiento de la tradicion, con su valor vinculante, y las vidas
dependientes de la insercion en el mercado arrastran a los sujetos a caer cual desechos
cuando no pueden ocupar un lugar en ese mercado o cuando son expulsados de la
antigua insercion. Lo perdido cobra un valor tnico, irrecuperable. Bastan como ejemplos
los suicidios de algunos sujetos al perder el empleo o los que irrumpen en cadena
realizados por esos adolescentes convencidos de la futilidad de la existencia.

El melancolico sostiene que todo es vanidad; sus reproches cuestionan su valia. Y Freud se pregunta si acaso
tuvo que enfermarse para llegar a tanta verdad. Esto se debe a que los velos, los semblantes, los sentidos que
le damos a la vida son necesarios para vivir; es necesario acallar verdades para existir, mientras que aqui es
todo ello lo que se derriba. Y la muerte, el sinsentido y la caida cobran una dimension absoluta; todo es
quimera, todo es objeto perdido. Ante una pérdida irreparable o un real irremediable, todo se revela como
vano. Mallarmé dice: “jLa carne es triste y he leido todos los libros!”, y con esto muestra la caida del mundo
ficcional ante lo real del cuerpo. Por ello, la tradicion la vis- te de negro y Durero la ilustra con ese rostro
sombrio, con la mirada perdida.

La pérdida de sentido disuelve los lazos; de ahi que el término desenganche tenga tanta
vigencia aqui. En La Illiada se describe al melancolico Belerofonte, quien se consume en
la tristeza al evitar a los hombres.
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En El seminario. Libro 10: La angustia, Lacan (2006) enfatiza la manera en que el
sujeto se desamarra de la escena identificandose al objeto a como desecho:

El niederkommen es esencial en toda stbita puesta en relacion del sujeto con lo que €l es como a. No sin
razon el sujeto melancolico tiene tal propension, siempre llevada a cabo con una rapidez fulgurante,
desconcertante, a arrojarse por la ventana. En efecto, la ventana, en tanto nos recuerda el limite entre la
escena y el mundo, nos indica lo que significa tal acto en el que, de algin modo, el sujeto retorna a aquella
exclusion fundamental en la que se siente.

JSabias que... en la teoria hipocratica de los humores se asocia la melancolia con la bilis negra derivada del mal
de Saturno, moérbido y desesperado?

Dice Freud que en la melancolia la sombra del objeto cae sobre el yo. El estatuto de tal
objeto ha constituido un problema para el psicoanalisis, pero creo que hay un término
que revelaria algo de su dimension. Freud utiliza la palabra sombra, que habla de la
desaparicion del brillo falico del sujeto y del mundo. Se trata, entonces, de un aspecto del
objeto en que la umbria solo dibuja su contorno; en el interior la negrura bafia su cuerpo
espectral. Esa sombra —dice Freud— cae sobre el yo, tomado por la inmensidad de esa
macula que ha borrado cualquier resplandor. Si la mania es el puro brillo sin sombra, la
melancolia es la sombra que opaca cualquier brillo y por eso Lacan no duda en situarla
como identificacion al objeto a como desecho. La evocacion a la sombra también esta
presente en el origen griego de la palabra: melas (“negro™), kholes (“bilis”). Tal vez la
melancolia y la mania nos recuerden que las luces... deben ser moderadas.

Pero tal temperamento no debe confundirse con el cuadro melancdlico, en el que el
despojamiento, el desenganche, es clave. El término empuje me parece fundamental para
especificar el desenganche melancdlico; se trata de un empuje a dejar la escena. De ahi
esa propension a “tirarse por la ventana” como expresion de la migracion abrupta del
teatro de la vida.

Se ha estudiado que lo que puede detener tal eyeccion absoluta son ciertos ideales
humanitarios; ayudar a aquellos que estdn en los margenes y tener una identificacion con
el papel social de asistir a los desvalidos evita que el sujeto sea idéntico a ellos. Esa
caracteristica es observada por los psiquiatras alemanes Tellenbach, autores que
investigan las particularidades de lo que denominan “estado premorbido” del paciente
depresivo y aislan el #ypus melancholicus, cuyo rasgo saliente es el altruismo desusado y
patologico. A comienzos de los afios sesenta, definen ese tipo de personalidad consagrada
a vivir “para otros”. Efectivamente, si se habla de “sobreidentificacion” es por tratarse de
una identificacion rigida del papel social, cuyo caracter no dialéctico evidencia el rigor
psicotico del cual emana. El comportamiento hipergndémico al papel social, es decir, su
estilo moralista y sentencioso, es hijo de tal rigor. Una identificacion con el ser literal del
rasgo significante y no con su funcion de representacion.

En pocas palabras
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La melancolia es una forma de locura en la que el pesar constante y la tristeza profunda pueden llevar al sujeto al
suicidio.

Cronologia

De 420 a 370 a. C.

Durante siglos la teoria hipocratica de los humores describe los sintomas clinicos de este
mal: humor triste, sensacion de abismo infinito, extincion del deseo, embotamiento
seguido de exaltacion, atraccion irresistible hacia la muerte, las ruinas, la nostalgia, el
duelo. La melancolia se asocia con la bilis negra, uno de los cuatro humores, que imita la
tierra y reina en la vejez.

Fines del siglo XVII y, sobre todo, visperas de la Revolucion francesa
La melancolia aparece como el sintoma principal del hastio destilado por la vieja
sociedad; asi, la antigua teoria humoral serd reemplazada por una causalidad existencial.

Siglo XIX
Con la instauracion del saber psiquiatrico, se transforma esa “felicidad de estar triste”,
como diria Victor Hugo, en una verdadera enfermedad mental sin adornos literarios ni
filosoficos.

1917
Freud publica un texto magistral sobre el tema “Duelo y melancolia” (vol. XIV),
haciendo del segundo término una forma patologica del primero.
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33. La mania

El psicoanailisis piensa la mania en relacion con la melancolia, pares opuestos pero intimamente
vinculados. Si 1a melancolia nos habla de una adherencia patolégica al pasado, en la que la sombra del
objeto perdido captura al yo hasta el punto de impedirle la vida, la mania es definida por Freud como el
triunfo del yo sobre el objeto, libre ya de cualquier sujecion. El desapego lleva al extremo de un
desenfreno de tal magnitud que el cuadro se compara con los estados de euforia producidos por
sustancias toxicas. Lacan la define en términos de pérdida de aquello que para el sujeto funciona en su
existencia en términos de anclaje.

El hombre o la mujer presos de un frenesi de pensamientos, de acciones y de goces no
acuden al psicoanalista y, si se presentan en el consultorio, generalmente lo hacen
impulsados por un familiar o allegado perplejo ante ese desmadre. Esto se debe a que el
maniaco no se queja de su potencia “invencible”, exaltado por la idea que tiene de su
lugar en el mundo, ni quiere ser aliviado del éxtasis que lo habita. Falta en ¢l la dimension
sintomadtica que siempre implica una detencion, un intervalo que lleva a una pregunta y
que no nos hace ser arrastrados por una deriva infinita. Asi, podemos decir que la mania
puede ser aprehendida como un triunfo de las posibilidades infinitas y artificiales de un
mundo de semblantes privados de lo real, es decir, un triunfo sobre el sintoma. Con esto,
mas alld de la singularidad del cuadro, se detecta de qué manera el mundo en que
vivimos predispone a un “existir maniaco”. Es imposible pensar en esta afeccion sin su
relacion con el tiempo que, sin intervalos ni contrastes, carece de lastres. Nuestra época
se caracteriza por la rapidez con que pasamos a utilizar la realidad y a ser utilizados por
ella. Todo se vuelve mas rapido y de la rapidez se pasa a la aceleracion; a la rapidez del
rendimiento le sigue luego su aceleracion. Para los matematicos y los fisicos, la segunda
deriva de la primera.

JSabias que... la palabra mania proviene del griego antiguo povia, que significa “mania”, “locura”, “demencia”,
“estado de furor”?

La distancia entre las instancias yo ¢ ideal del yo hace que nun- ca seamos tan creyentes
de nuestra potencia yoica, ya que esta nunca iguala al ideal que nos sobrepasa; sin
embargo, en la mania esa separacion desaparece. Cuando el yo iguala al ideal, todo es
brillo ilimitado y no hay ya ninguna opacidad. Freud nos habla del “hambre voraz” del
maniaco en la loca carrera en la que, emancipado de cargas de objeto pasadas, se lanza,
entusiasta, a otras nuevas.

Lacan se refiere a la mania en términos de un “rechazo al inconsciente” y esto quiere decir que en la
excitacion maniaca el sujeto no quiere saber nada de las condiciones significantes a las que esta amarrado,
que solo se pueden restablecer si reconsidera su historia y sus marcas. Y otra vez la tematica nos remite a
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nuestros tiempos, en los que se pregona “partir de cero”, “dar vuelta rapido la pagina”, no quedar fijado a
nada, reinventarse cada vez. /No se propicia aquello que es propio de la mania sin que por esto el cuadro
como tal tenga su especificidad?

El psicoanalisis desconfia de las felicidades artificiales, de las luces y de los brillos sin opacidad porque
alli esta el germen de la mania como rechazo del inconsciente.

A nivel farmacologico, se comprueba que uno de los posibles efectos secundarios del uso
de los antidepresivos pueden ser episodios maniacos. Por otra parte, se observa un
intento por medicar cualquier indice de tristeza con un antidepresivo, que, cuando no
esta bien indicado, conduce a tales estados. Pensemos de qué modo la palabra bipolar ha
pasado a formar parte del lenguaje cotidiano y es empleada por doquier. Ya no solo la
usan los psiquiatras y los médicos, sino también los legos, porque se presta a multiples
aplicaciones. Cualquier cambio de estado de animo se piensa como signo de bipolaridad,
cualquier discordancia lleva ese nombre, cualquier altibajo tiene esa impronta, la mas
minima disparidad lleva su etiqueta. Pronto advertimos que el vocablo se presta a una
suerte de funcidon multiuso, apta para diversas aplicaciones, ya que el ser humano es
contradictorio, suele tener ambivalencia en sus afectos, su humor es cambiante, las
contingencias de la vida lo afectan y no reacciona siempre de una Unica forma. Y si
“bipolar” es quien no es totalmente idéntico a si mismo... todos somos bipolares. Se dird
que es frecuente que las palabras pierdan especificidad al ser empleadas por el profano y
que de tanto hébito se asemejen a las monedas gastadas, tal como eran llamadas por el
poeta Mallarmé aquellas de las que tanto usufructo se hizo. Sin embargo, este no es
exactamente el caso, porque aqui se trata de un término que no por su empleo corriente,
sino ya por su origen, no dice nada especifico, por una extension sin limite que evapora
las diversas aristas de los cuadros clinicos. Como si la globalizacion hubiese afectado el
campo psiquidtrico, ese campo antes caracterizado por la fineza del detalle diagnostico.
El tema lleva a pensar que la llamada “bipolaridad” muchas veces puede ser propiciada
por el mismo medicamento.

Una publicidad ilustra la manera en que se propicia el estilo maniaco: “Usted puede hablar de manera
ilimitada”. Lo que se ofrece como supuesto placer tiene, antes bien, su lado infernal: hablar todo el tiempo es
una tortura. Este detalle nos acerca a que invocar el triunfo del “sin limite” no esta en la linea de la alegria y
de la fiesta que aparentemente darian cuenta de la desinhibicién maniaca. Asiy por ello, Krafft-Ebing
describe el cardcter mortal de esa excitacion, Kraepelin ve la tristeza melancolica que esta alojada en ese
corazdn exaltado y Clérambault sefiala la vehemencia excesiva de toda esa emocion. Ese furor entusiasta que
desconoce cualquier obstaculo en un camino lleno de luces hace que Freud piense la mania en términos de
una confluencia entre el yo y el ideal.

En pocas palabras
El uso abusivo del antidepresivo nos lleva a pensar en una época que, al no tolerar la tristeza, impulsa el estilo
maniaco.
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Cronologia

De 460 y 370 a. C.

Seglin la teoria hipocratica de los humores, en virtud de las mezclas, la bilis negra puede
combinarse con la bilis amarilla, identificada con el furor, y de alli surge la idea de la
alternancia psiquica entre un estado y otro: entre mania y depresion, caracteristica de la
nosografia psiquiatrica moderna.

Siglo XVII
El médico inglés Thomas Willis es el primero que define el ciclo maniaco-depresivo.

1917

Freud compara la mania con las crisis toxicas derivadas del uso de drogas y considera el
cuadro como el reverso de la melancolia: si en esta domina la sombra del objeto perdido,
en la mania el yo triunfa sobre cualquier limite.

1948-1954

Henri Ey denomina mania a un estado de hiperexcitacion de las funciones psiquicas
caracterizado por la exaltacion del humor y el desencadenamiento de las pulsiones
instintivo-afectivas. La liberacién desordenada y excesiva de la energia se manifiesta por
igual en los dominios psiquico, psicomotor y neurovegetativo.

1962-1963
Lacan considera que, en la mania, el sujeto se ve liberado a la metonimia sin tregua del
significante, faltando aquello que pudiese funcionar como ancla.

1973
Lacan define a la mania en términos de rechazo del inconsciente como rechazo a una
sujecion.
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Capitulo 8
Orientaciones sexuales
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34. LLa homosexualidad masculina

Le debemos a Freud haber apartado a la homosexualidad de las concepciones clericales y médicas, que la
ubicaban o bien como monstruosidad moral o bien como degeneracion constitutiva. Ya en 1915 dice
Freud: “La investigacion psicoanalitica se opone terminantemente a la tentativa de separar a los
homosexuales como una especie particular de seres humanos... En el sentido del psicoanalisis, entonces,
ni siquiera el interés sexual exclusivo del hombre por la mujer es algo obvio, sino un problema que
requiere esclarecimiento”. Si para Freud la anatomia es un destino, esto no equivale a decir que esa
anatomia marca de antemano la eleccion sexuada.

Si bien Freud y Lacan mantienen el término perversion al considerar la homosexualidad
masculina, tal denominacion no tiene el sentido de depravacion moral. La
homosexualidad sera abordada desde la teoria de las pulsiones y a partir de los destinos
del falo, el Edipo, la castracion y las identificaciones. A esa madre que le implora curar la
homosexualidad de su hijo, Freud no vacila en responderle que desde tiempos
inmemoriales grandes hombres, como Platon, Miguel Angel y Leonardo da Vinci, han
sido homosexuales. Sin embargo, nunca la considera una entidad clinica sino una
eleccion.

Dada la transformacion inducida por la doctrina freudiana en la concepcion que el saber occidental posa
sobre la sexualidad, se puede afirmar que Freud, a proposito de la homosexualidad, rompe con el discurso
psiquidtrico de fines del siglo XIX. Ese saber la considera una “tara”, “raza maldita” siempre reprobada. La
figura del homosexual, desde Oscar Wilde (1854-1900) hasta Marcel Proust (1871-1922), se recibe a fines

de siglo, cuando avanza el antisemitismo, como un equivalente del judio.

Es imposible entender la homosexualidad sin referencia a la castracion, y esta perspectiva
es idéntica tanto en Freud como en Lacan. La prevalencia que tiene el pene masculino
como oOrgano fetiche necesario en el compaiero habla de la manera en que el sujeto
rechaza su falta en la mujer. Lacan sittia el accidente homosexual en un
disfuncionamiento del segundo tiempo del Edipo, en el que, por falla del padre, no se
realiza la separacion del nifio y de la madre. Es decir que, en el momento decisivo en el
que el progenitor tendria que intervenir como privador, tal operacion fracasa y como
resultado “es mi madre quien lo tiene”. Aqui Freud y Lacan se dan la mano al afirmar
que en el homosexual perdura la madre como madre falica; de ahi el horror a la
castracion femenina y su consiguiente desmentida.

En 1964, cuando Lacan funda la Fscuela Freudiana de Paris, contrariamente a sus colegas de la API
(donde existe una prohibicion tacita desde que Karl Abraham se negara a la inclusion de los
homosexuales), brinda a los homosexuales la posibilidad de ser psicoanalistas.

El pene del partenaire se erige en el lugar supremo de la condicion de goce. Lacan
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conjetura la idea de que el padre quiere demasiado a la madre pero sin establecer una
relacion de causalidad simple y directa. Es que amar demasiado a la madre implica que
ella conserve la ley y, si eso también se liga a una madre que quiere preservar su
potencia, no dejarse quebrantar, serd por ese sesgo por lo que se produce la identificacion
del nifo. De este desenlace se deduce la exigencia —y esta palabra es fundamental-
asociada a que el partenaire muestre que lo tiene, que tiene “con qué”. Desde mi punto
de vista, tal perspectiva es fundamental, ya que lo que se observa en la clinica es la
manera en que el homosexual suple la declinacién paterna y la poca efectuacion de su
palabra, y asi afirma su existencia mediante el empeio por sostener el pene, fetiche
adorado. Quizas esto esté en la base de las conductas compulsivas de estos sujetos,
victimas de una infidelidad que se les impone y que les ocasiona sufrimiento, ya que
pone en jaque el amor deseado del compafiero estable.

JSabias que... etimologicamente la palabra homosexual es un hibrido del griego homos, que en realidad significa
“igual”, y no, como podria creerse, derivado del sustantivo latino homo, “hombre”?

Hoy el nimero de homosexuales no deja de crecer. La pregunta es si son mas que antes
o en verdad en estos tiempos han salido del armario. Si utilizamos los términos clasicos
de Lacan, son sujetos para quienes no ha habido quien trasmita la virilidad en cuanto
agente de la castracion simbdlica. Quizas este fendmeno sea una de las consecuencias del
hecho de vivir entre las ruinas del patriarcado, donde el principio de autoridad ha
quedado en entredicho. Al respecto, cabe sefialar que no es solo el psicoanalisis el que
sefala tal descenso, sino que, ademas de la sociologia, la filosofia, en el decir hegeliano,
preanuncia la progresiva desvirilizacion del mundo.

“El psicoandlisis —dice Freud considera mas bien que lo originario a partir de lo cual se desarrollan luego, por
restriccion hacia uno u otro lado, tanto el tipo normal como el invertido es la independencia de la eleccion de
objeto respecto del sexo de este 1ltimo, la posibilidad abierta de disponer de objetos tanto masculinos cuanto
femeninos, tal como se puede observar en la infancia y en épocas prehistoricas.”

Cuando Kojeve (1996) lee el libro de Frangoise Sagan Bonjour tristesse (1954), afirma
que, en las playas de la Costa Azul descritas por la joven escritora, se pasean los varones
del nuevo mundo, el de la posguerra. Hombres que tienen la molesta tendencia de
ofrecerse a la mirada, desnudos, pero obligatoriamente musculosos. Las referencias al
“mundo nuevo”, con el tropel vanguardista de este perfil de “machos”, no dejan de tener
resonancias hegelianas; incluso el titulo del articulo es “Sagan: el Giltimo mundo nuevo™.

Freud dice que intentar transformar a un homosexual en heterosexual es tan imposible como intentar
transformar a un heterosexual en homosexual. Asimismo, rechaza toda estigmatizacion de la homosexualidad
basada en la nocion de “degeneracion” y no la considera una “tara” ni una “anomalia” como los médicos de
su época.En su Carta a una madre americana, Freud no duda en afirmar que la homosexualidad “no es un
vicio, ni un signo de degeneracion, y no puede clasificarse como una enfermedad”.Sefiala que perseguir la
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homosexualidad es una “gran injusticia y una crueldad”, y que el andlisis a lo sumo sirve para devolver la
armonia a una persona si se siente infeliz o neurética, independientemente de si es homosexual o no. Entre
sus discipulos, Sandor Ferenczi asume abiertamente la defensa de los homosexuales perseguidos en Hungria.

Los herederos de Freud no siguen sus orientaciones ni las de Ferenczi, y ponen de
manifiesto respecto de la homosexualidad una intolerancia extrema, al punto de
convertirla en una especie de “continente negro” en la historia del movimiento
psicoanalitico. Los vieneses se muestran mucho mads tolerantes que los berlineses.
Apoyados por Karl Abraham, estos ltimos consideran que los homosexuales no pueden
ser psicoanalistas, puesto que el analisis no los “cura” de su “inversion”. Con el respaldo
de Freud, Otto Rank se opone a los berlineses y declara que los homosexuales tienen que
poder acceder a la profesion de psicoanalistas. También recuerda que existen diferentes
tipos de homosexualidad y que hay que examinar cada caso en particular. Ernest Jones
(1976) se niega a tomar en cuenta esa posicion y apoya a los berlineses al declarar ante
los 0jos del mundo que la homosexualidad es un “crimen repugnante”. Bajo la presion de
Jones y de los berlineses, los vieneses ceden y se proscribe a la homosexualidad de la
legitimidad freudiana; mas tarde la API refuerza su arsenal represivo.

En pocas palabras
El psicoanalisis estima que la homosexualidad es producto de identificaciones y de la insondable eleccion de goce
de determinados sujetos.

Cronologia

1860
El médico hungaro Karoly Maria Benkert crea el término homosexualidad para designar
todas las formas de amor carnal entre personas pertenecientes al mismo sexo biologico.

1870-1910
La palabra homosexualidad se impone progresivamente.

Principios del siglo XX
El discurso psiquidtrico considera la homosexualidad una inversion sexual; es decir, una
anomalia psiquica, mental o constitucional como trastorno de la identidad.

1905y 1915
Freud se desprende de la sexolo-
gia; no le interesa valorizar ni juzgar la homosexualidad sino comprender su génesis.

Mediados del siglo XX
Lacan es el primer psicoanalista que rompe con la persecucion de los homosexuales en la
APL.
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De 1970 en adelante
Después de los trabajos de Michel Foucault y los grandes movimientos de liberacion

sexual, las tesis psiquiatricas sobre la homosexualidad son impugnadas y se recurre a la
nocion de género, considerando a la sexualidad como una construccion ideoldgica.
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35. La homosexualidad femenina

Freud entiende 1a homosexualidad femenina como una de las respuestas resultantes de la decepcion
relativa al padre. Ese antiguo amor trae tal desdicha que la joven se orienta hacia la mujer para evitar el
desengaiio aparejado en la relacion con los hombres. Ellas se consagran al amor, y en esta vertiente se
orienta la elecciéon amorosa, un amor que intenta ser superior al del hombre y sabedor de la naturaleza
femenina. Amar mas de lo que ama un hombre, amar prescindiendo del pene y mostrar que el miembro
no es necesario son aspectos que indican que el otro masculino esta presente, ya que a él se le
demuestra. Fl caso de la joven homosexual descrito por Freud es célebre en el psicoanalisis para
comprender esta posicion sexuada.

El discurso sobre el amor esté en el centro de la homosexualidad femenina, lo que no
ocurre necesariamente en la homosexualidad masculina, en la que el goce sexual se revela
como esencial. En el caso que describe Freud, el alumbramiento tardio por parte de la
madre de un tercer hijo precipita a la adolescente en una verdadera revolucion. La
jovencita se dedica a continuacion, para gran escandalo del pequefio mundo de la alta
burguesia vienesa, a una admiracion apasionada por una mujer venida a menos,
homosexual, que solo usa a los hombres para hacerse mantener. Ella se lanza a una
suerte de gesta heroica que constituye una verdadera leccion de amor al padre. Cual
caballero galante y cortés, dirige hacia ella toda su pasion y su entrega y asi exalta las
cualidades de una mujer que, a la vista de todos, no es mas que una cocotte.

2Sabias que... en el siglo XVII las Preciosas se reunian para sostener un discurso sobre el amor y suprimian de
la lengua aquellas palabras que evocaban el sexo?

La decepcion respecto del padre, objeto antes de una gran fijacion, abre diversos
interrogantes: ;acaso tal decepcion no forma parte del destino de toda mujer en cuanto el
padre no da lo que se busca?; el hecho de que el padre le haya dado a la madre un hijo,
(justifica tal viraje?; si sus asuntos con la cocotte se muestran a doquier sin disimulo,
Lqué es lo que ella quiere exponer? La escena tan montada sobre el padre y su mirada
nos lleva a reflexionar sobre lo que dice Freud cuando lo describe como alguien que se
mantiene alejado de los hijos por su impostado rigor. Demasiado identificado con su
personaje, demasiado identificado con el lugar que ocupa, demasiado igualado al
semblante que representa, demasiado, en suma, creido de su “falo”.

En la Francia del siglo XVII, los salones comienzan su andadura como espacio publico capaz de generar
nuevas normas y valores sociales. Lacan toma como modelo del amor en la homosexualidad femenina a las
Preciosas que purifican el lenguaje del “exceso homo”. En los salones, las mujeres tienen una notable
presencia y protagonizan el movimiento literario y social conocido como preciosismo. Las Preciosas, que
declaran preferir la aristocracia del espiritu a la de la sangre, revitalizan la lengua francesa e imponen nuevos
estilos amorosos; establecen, pues, sus normativas en un terreno en que las mujeres rara vez habian
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decidido.

Es asi como la hija quiere crear una nueva cartografia contorneada por un cortejo
dirigido a sacar a la luz y a enaltecer aquello que los vieneses mantienen en secreto: el
objeto erdtico degradado. Entonces, ella le ensefia que se puede amar sin el falo, que
amar “es dar lo que no se tiene a un ser que no lo es”: formula para Lacan del amor que
la homosexual encarna con exactitud al rechazar que el padre solo ocupe su posicion
identificado monoliticamente al falo y caer en la vulgaridad que representan a sus ojos los
placeres de la carne.

En el escrito consagrado a la homosexualidad femenina, Freud muestra que es inutil “curar” a un sujeto
de la orientacion homosexual cuando esta esta instalada y que en ningun caso el psicoanalisis debe tener
ese objetivo.

Para cernir este rechazo, Lacan recuerda el drama Las tetas de Tiresias, de Apollinaire
(2010). En ¢l, Thérese no acepta la autoridad de su marido y se arranca las mamas; de
este modo rechaza el lugar de objeto que ella ocupa para él. Para Lacan, una mujer
accede al goce femenino, mas alla del falo, y acepta ubicarse en aquello que la hace
objeto de deseo, deseable para un hombre. La homosexual femenina quiere acceder al
goce femenino, a su pasion, y eliminar el falo. Y en esto confunde al falo como érgano
de lo que es como significante imposible de eliminar.

La palabra lesbiana deriva del nombre de la isla griega de Lesbos, hogar de la poetisa Safo en el siglo V a.C.
De los escritos que se han conservado, los historiadores deducen que un grupo de mujeres jovenes estaban a
cargo de Safo para su instruccion y diversion. No ha sobrevivido mucha de la poesia de Safo, pero la que se
conoce refleja los temas sobre los que escribio: las vidas diarias de las mujeres, sus relaciones y rituales. Se
centraba en la belleza de las mujeres y proclamaba su amor por las jovenes. Hacia fines del siglo XIX, la
palabra les-biano/a es un adjetivo que califica a todo lo que deriva de Lesbos. En 1890 el término se usa en
un diccionario médico como adjetivo para describir el tribadismo (como “amor Ksbico”): gratificacion sexual
de dos mujeres a través de la simulacion del coito. Lesbianismo para describir la relacién erdtica entre
mujeres se documenta en 1870.

La formula clasica del amor dada por Lacan, encuentra perfecta aplicacion en este caso.
Ella, la joven, le demuestra al padre que se puede amar con la falta, sin el pene, amar a
una dama no por sus cualidades sino por algo que se supone mas alld de ella misma. Por
otro lado, se dedica por entero al “cuidado del goce de su compaiiera”, a hacer gozar a
una mujer mejor de lo que lo haria un hombre.

Esta dimension de desafio al hombre, de mostrar al hombre como hay que amar y hacer
gozar a una mujer, es resaltada por Jones, Freud y también Lacan. Pero se la puede
encontrar también fuera del psicoandlisis. En la obra En busca del tiempo perdido,
Proust (2000) relata la escena de un encuentro entre una pareja de mujeres que hacen el
amor bajo la mirada del padre de una de ellas, mirada fijjada en un retrato que cuelga de
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la pared.

En pocas palabras
La consagracion al amor esta en el centro de la fijacion de la homosexualidad a la criatura femenina.

Cronologia

Siglo V a.C.
La palabra lesbhiana deriva del nombre de la isla griega de Lesbos, donde vivid la poetisa
Safo, simbolo del amor entre mujeres y de la union de lo terrenal con lo divino.

Fines del siglo XIX

Algunos sex6logos publican sus observaciones sobre el deseo y conducta hacia personas
del mismo sexo y distinguen a las lesbianas en la cultura occidental como una entidad
distintiva. Desde entonces, los historiadores han reexaminado las relaciones entre las
mujeres y cuestionan qué es lo que hace que una mujer o una relacion puedan calificarse
como “lesbianas”. El resultado de este debate ha introducido tres componentes a la hora
de identificar a las lesbianas: la conducta sexual, el deseo sexual y la identidad sexual.

De 1905 en adelante

Tanto Freud como Lacan estudian la etiologia de la homosexualidad femenina y no la
ligan con ninguna estructura clinica particular; de este modo, hacen que dependa de las
decepciones respecto del padre y del rechazo del falo en privilegio de un amor que se
exalta ante todo.

1920

A proposito de una joven vienesa a la que habia tenido en tratamiento porque amaba a
una mujer y sus padres querian obligarla a casarse, Freud da una definicion canonica de
la homosexualidad que rechaza todas las tesis sexologicas sobre el “estado intermedio”, el
“tercer sexo”, etc., para articularla con el complejo de Edipo y el inconsciente. Muestra
también que es inutil tratar de “curar” la homosexualidad cuando esta esta instaurada.
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36. El fetichismo

Fetiche es una palabra que designa un sortilegio, un artificio, y que es retomada en 1887 por Binet y por
los fundadores de la sexologia para referirse al “fetichismo”. Este término alude a una actitud de la vida
sexual que consiste en que una de las partes del cuerpo del partenaire u objetos vinculados con este se
tomen como medios exclusivos de la excitacion o del acto sexual. Cabe distinguir el fetichismo de la
fetichizacion que existe en toda vida erética: siempre hay un brillo que hace que el amado resulte
irresistible, pero esto no debe confundirse con que esa parcialidad devenga —como en la perversion
fetichista— en un fin en si misma, separada de la persona.

La nocion de fetiche es comun a todos los dominios del saber y se ha convertido en
objeto de controversias tanto en el campo antropologico como en el filosofico, el politico,
el religioso y el econdmico. Como ejemplo, cabe solo citar la etnologia darwiniana, que
muestra la manera en que el fetichismo es una forma de religion que consiste en
transformar en divinidades a animales y seres inanimados a los que se les atribuye un
poder magico. Se ha hablado de tanto como se las ha criticado, diferentes “edades de la
humanidad”, llamando edad del fetichismo a su primer estado teoldgico.

El fetiche constituye el estigma indeleble, el memorial del descubrimiento de la castracion femenina y, al
mismo tiempo, de la conservacion de una creencia contraria y oculta.

En el campo sociologico, Marx ha creado el concepto de fetichismo de la mercancia, que
designa como, en una sociedad productora de mercancias, estas aparentan tener una
voluntad independiente de los productores, y asi cobran vida fantasmagorica. De ahi sus
consecuencias: las relaciones entre las personas son sustituidas por la relacion entre las
cosas y la consiguiente animacion otorgada al mundo de los objetos, que le hace decir a
Marx: “la mesa baila”.

JSabias que... el fetichismo como perversion es el modelo que toma Freud para explicar las perversiones en
general?

Los miembros de una sociedad de consumidores son ellos mismos bienes de consumo, y
esa condicion los convierte en miembros de buena fe de la sociedad. Aunque, por lo
general, permanezca latente como una preocupacion inconsciente e implicita, el principal
motivo de desvelo de los consumidores es convertirse en productos vendibles y lograr
mantenerse asi; de este modo, los objetos son animados y los sujetos, cosificados. Marx
afirma que el fetichismo de la mercancia se basa en un proceso de ocultamiento porque
ese poder que les es transferido a los objetos encubre las verdaderas relaciones sociales
que estan en la base de la produccion. Las cosas asumen entonces el papel subjetivo que
corresponde a las personas.
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Desde la logica freudiana, no hay fetichismo en la mujer. Es el varén quien necesita que ella tenga los
postizos necesarios para despertar su deseo; la condicion fetichista es propia del macho. Deviene en
perversion cuando esa parte se separa del cuerpo de la mujer y toma valor exclusivo; sin embargo, mas alla
de la perversion, la condicion erdtica masculina es fetichista. El quiere que ella tenga ciertos rasgos, tiene
exigencias rigidas y tipificadas; el fetiche es invariable, aunque susceptible de ser encontrado en soportes
individuales diversos, con la condicion de que se encuentren ciertos rasgos. Cuando hablamos de “condicion
erdtica”, aludimos a los detalles fetichistas propios de cualquier eleccion. En definitiva, en el hombre, el
deseo esta anudado al goce de tal fetichizacién, mientras que en la mujer el deseo pasa por el amor.

Freud y Marx se dan la mano al atribuirle al fetiche un lugar de enmascaramiento, pero el
fetiche freudiano tiene, sin embargo, un valor de unicidad que no lo torna intercambiable.
Es determinado zapato, es la prenda que se conserva, es una nariz y no otra, es esa
trenza, etc. Desde el punto de vista sexual, la concepcion freudiana del fetiche se
desarrolla en diferentes textos que le permiten desplegar el gran tema vinculado con la
escision del yo. Asi, coexisten en su interior dos corrientes respecto de la realidad exterior
en cuanto esta contraria una exigencia pulsional: una de ellas acepta la realidad y la otra
niega esa realidad buscando la forma de obturarla. El objeto fetiche se asocia a la
perversion cuando deviene en fin en si mismo, cercenando una falta donde se trata de
eliminar cualquier vestigio de subjetividad. Esto se debe a que la subjetividad como tal
mas alla de la falta de pene pone en juego la falta por el solo hecho de que la persona
habla y dice. Una pelicula de los afios setenta muestra a un hombre cuyo objeto erdtico
es un maniqui inflable que representa a las claras a la mujer muda, devenida en fetiche
por excelencia. El bafio publico elegido por muchos homosexuales es también el
escenario donde se hace presente el montaje perverso; se trata del pene erecto, fetiche
supremo en el reino del anonimato.

El fetichista habria quedado fijado a aquella prenda o parte del cuerpo de la madre previo al descubrimiento
de su castracion. Asi, el zapato, el vestido, la prenda interior, el cabello, etc., velan esa falta, la taponan, la
obturan, pero al mismo tiempo indican su existencia. Por una parte, los fetichistas niegan el hecho de su
percepcion, que les ha mostrado la falta de pene en el 6rgano femenino, y esta negacion se traduce en la
creacion del fetiche sustituto del pene en la mujer; por otro lado, se reconoce tal falta.

La ambigiliedad de la negacion del fetiche, como un objeto presente que es concreto y
tangible pero que, a su vez, es simbolo y presencia de una ausencia, y por lo tanto
inmaterial e nasible, reenvia siempre mas alla del fetiche mismo hacia algo que jamas
puede poseerse, y revela asi un nuevo modo de ser de los objetos fabricados por el
hombre.

Tal posibilidad de tener a la vez dos creencias contrarias, una oficial y otra secreta, no
remite ni a una represion ni a una negacion, sino a una escision del yo, debido a un
mecanismo que los analistas llaman renegacion o repudiacion. Al describir este proceso,
en el que la escision ocurre en el mismo yo y no entre distintas instancias, Freud pone en
evidencia un proceso nuevo respecto del modelo de la represion. Se mantienen en
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simultdneo dos creencias sin que exista entre ellas una relacion dialéctica. Tal escision no
solo explica la perversion fetichista, sino muchas actitudes dobles y contradictorias a lo
largo de la vida; aqui podria aplicarse la frase: “Ya lo sé, pero aun asi...”, magistralmente
situada por Octave Mannoni. En el articulo homonimo estudia los problemas que nos
plantean las creencias a los psicoanalistas: un analizante consulta a un brujo, otro va a un
curandero y muchos simplemente leen, con mayor o menor credulidad, los hordscopos.
Junto con otros fendmenos mas sutiles, las creencias son un tema que nos concierne mas
fuertemente y no una aparente consideracion superficial.

En pocas palabras
El fetichismo permite explicar la manera en que los objetos velan la falta estructural.

Cronologia

1750

Se crea el término, que sera retomado en 1887 por el psicologo francés Alfred Binet y

luego por los fundadores de la sexologia para designar una actitud de la vida sexual que
consiste en privilegiar una parte del cuerpo del partenaire o bien una perversion sexual
(fetichismo patologico).

1912
Freud retoma la idea de diferentes edades de la humanidad y considera al fetichismo
como un estado teologico de la humanidad.

1923

Con la introduccion del término renegacion, Freud construye una teoria que en 1927 lo
llevard a comprender el fetichismo como la coexistencia de una negacion de la percepcion
de la ausencia de pene en la mujer y un reconocimiento simultaneo de esa falta. La
prenda elegida es la que enmascara la diferencia sexual. La mujer no es fetichista; ella
fetichiza su cuerpo con la vestimenta necesaria para causar el deseo del hombre, cuya
condicion, sin llegar al fetichismo patologico, es fetichista.

De 1960 en adelante

La escuela francesa impugna la existencia de un fetichismo femenino. Sin embargo,
Granoff y Perrier consideran que, para la madre, el hijo puede funcionar como objeto
fetiche.
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37. El travestismo

Para Freud, el descubrimiento de la castracién en la madre pone fin en el varén al complejo de Edipo. El
padre porta una amenaza que afecta a la pervivencia del vinculo entre el nifio y la madre, y esa amenaza
se hace presente en el momento en que el pequeiio descubre en ella la falta de pene. Con temor al
mismo destino, abandona el Edipo, cuyos restos permanecen en el inconsciente. El detalle que no ha sido
acentuado por los comentadores es que el lazo edipico del nifio con la madre es previo al descubrimiento
de la castracion, es decir que es con la madre falica y no mujer. El travestismo habla de una desmentida
en ese pasaje: la mujer es la mujer falica con la que se identifica.

Bajo la rabrica de homosexualidad se confunden distintos aspectos que son agrupados
en esa categoria que opera cual bolsa de gatos. Pero las diferencias se imponen; por
ejemplo, la clave para entender el goce del travesti y diferenciarlo del transexual es que el
primero no quiere eliminar su pene. Mientras que el travesti se mantiene como hombre
vestido de mujer, el transexual tiene la conviccion de ser del sexo opuesto al biologico.
Por supuesto que en algunos travestis el deseo es el de ser transexual, pero en este caso
hay un rechazo al acto sexual, ya que el pene no es objeto de culto sino de molestia. Por
otro lado, el homosexual a secas gusta de su sexo, y es siempre lo masculino el objeto de
su eleccion.

JSabias que... Lacan afirma que en el travestismo perverso el sujeto se identifica con una mujer que tiene falo?

Lacan ubica en el travestismo el placer por la mascarada entre candilejas, en una suerte
de camuflaje en el que se despliegan sefiuelos para engafiar al ojo. Como una suerte de
caricatura de lo femenino, la sobreactuacion tiende a ensalzar sus rasgos: “Mdas mujer
que una mujer”. Y es justamente en tal exceso como otra cara sale a la luz e msinta el
mimetismo: “No puede ser una mujer”’. La etimologia es ilustrativa al respecto porque la
palabra fravesti proviene del latin frans —que significa “mas alla de”, por lo que da la idea
de “cruzar”, “sobrepasar’—y vestire (“vestir”’). En la actualidad, el “cruzar”, el
“sobrepasar”, no se liga solo al vestido, dado que la ciencia se encarga, mediante
diferentes cirugias, de realizar los implantes en el cuerpo que sobrepasan las formas
femeninas.

Mas alla del travestismo co-mo perversion, el siglo XXI conoce lo que podria llamarse travestismo ordinario,
que contribuye al desconcierto de las identidades sexuadas. Paul Smith, en la presentacion de su ultima
coleccion para hombres, hizo desfilar a sus modelos sobre zapatos de taco alto. Yves Saint-Laurent enaltecia
a las mujeres de tipo androgino, longilineas, sin exceso de carne ni de caracteres sexuales secundarios.
Andrej Pejic ha tenido un éxito total para la industria de la moda tanto masculina como femenina. Ha
protagonizado grandes campafias de marcas reconocidas y se identifica por ser una persona camaleonica a la
hora de modelar. El reconocido disefiador Jean Paul Gaultier escogié a Andrej para modelar en su pasarela de
enero de 2011 como hombre y como mujer. Andrej ha confesado en mas de una ocasion que a élno le
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importa con cudl de los dos géneros lo relaciona la gente.

Desde estas coordenadas, es claro que el travestismo es tipicamente masculino. Cuando
la mujer quiere identificarse con un hombre, su ropaje es austero, no convoca la mirada
ni conlleva esa exaltacion sexual de la que hablamos y que hace decir a muchos que el
travesti parece mas mujer... que la mujer.

La vigencia del travesti debe situarse en el horizonte de la evaporizacion de las antitesis, del
desfallecimiento de los contrarios, de la disolucion de los opuestos.

Por otro lado, la proliferacion de travestis y la atraccion que ejercen al ganar la
competencia a las prostitutas en el campo del trabajo sexual conllevan una pregunta
acerca de su lugar en nuestra contemporaneidad. ;Acaso el travesti es una de las
encarnaciones de lo que Hegel llama fin de la historia? Aclaremos, la idea de Hegel del
fin de la historia es la de un tiempo en el que se acaba la sucesion, finaliza la refutacion
de una tesis por una antitesis, se vive ya en el reino del saber absoluto como el de la
consumacion de la sintesis mas alta que se pueda concebir. El fin de la historia es, en
suma, la instauracion de la contemporaneidad como coexistencia simultanea de todas las
determinaciones.

El goce del travesti consiste en dejar pasmado al partenaire ante la vision de lo que hay detrés de los trajes y
de la mascarada: el miembro viril. En este juego, la reduccion de la diferencia sexual a la dimension del
semblante apunta a engafiar la mirada y magnetizarla al mismo tiempo. Se trata de invocarla, una y otra vez,
mediante un exhibicionismo que incita al voyeurismo y a la sorpresa consiguiente. El travesti se identifica,
entonces, con una mujer con falo pero, al portarlo como escondido, entra en escena un juego de mostracion
y sustraccion.

Para Hegel las postrimerias de la historia equivalen a la relativizacion de todas las
diferencias, al advenimiento de un tiempo signado por la coexistencia de todas las
configuraciones, el reemplazo de lo que antes era sucesion de particularidades
excluyentes por contemporaneidad de opuestos, y ya nunca oposicion. Hegel no piensa,
de modo simplista, que en su época y con su filosofia termina la historia, pero si capta
que la logica que ha presidido el desarrollo de los acontecimientos esta perdiendo su
vigencia.

En pocas palabras
La escenificacion y exaltacion del sexo opuesto sustrayendo e indicando el propio es esencial en el travestismo.

Cronologia
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1910

La palabra travestismo queda definida como una alteracion o adaptacion hispana de la
palabra transvestite. Este ultimo concepto fue creado por el médico, sexologo y activista
aleman Magnus Hirschfeld (Los travestidos: una investigacion del deseo erotico por
disfrazarse).

Etimologicamente, la palabra pro-

viene del latin frans —‘cruzar” o “sobrepasar”—y vestire (‘“vestir”). El término sirve para
describir a personas que voluntariamente utilizan vestimentas socialmente asignadas al
género opuesto.

Hasta ese momento, todas las investigaciones acerca de las desviaciones sexuales que
involucran a dos personas del mismo sexo bioldgico son catalogadas dentro de la
homosexualidad, sin mas especificaciones. La in-vestigacion de este cientifico
determinard que no todas las personas que se travisten son homosexuales.

1911

A partir de aqui, el término fraves-

ti se separa de homosexual y asi obtiene una entidad especifica. El filésofo inglés
Edward Carpenter da origen a la expresion “cross dressing” para evitar confusiones entre
el travestismo y el transexualismo.

De 1956 en adelante
Lacan diferencia el travestismo del transexualismo, ya que los travestis se preocupan por
que sus atuendos mantengan “la marca de lo falso”.
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38. La direccion masoquista

Richard von Krafft-Ebing llama masoquismo a la practica de una curiosa perversion de la vida sexual que
consiste en desear verse completamente dominado por una persona del sexo opuesto y soportar de esta
un trato autoritario y humillante, que puede alcanzar incluso el castigo efectivo. Freud extiende la
nocion de masoquismo mas alla de la perversion descrita por los sexélogos: por una parte, al reconocer
elementos masoquistas en numerosos comportamientos sexuales y, por otra, al describir formas de
padecimiento moral en que el sujeto, debido a un sentimiento de culpabilidad inconsciente, se castiga a si
mismo, sin que esto implique un placer sexual.

Krafft-Ebing es el primero en describir, de forma muy completa, la perversion sexual a la
que le da el nombre derivado del de Leopold von Sacher- Masoch (1836-1895).
Menciona todas las manifestaciones clinicas: dolor fisico por pinchazo, golpes,
flagelacion, humillacion moral por actitud de sumision servil a la mujer, acompafiada del
castigo corporal. No vacila en considerar el masoquismo en su conjunto como un
refuerzo morboso de ciertos rasgos femeninos; de alli la clasica relacion entre el
masoquismo y la feminidad, puesta en cuestion mas tarde por Lacan.

Es importante distinguir este masoquismo de otras variantes, ya que el uso general del término hace que se
pierda la estricta particularidad que tiene como practica perversa. No estamos aludiendo, entonces, a aquellas
personas que en la vida parecen buscar el dolor, ni tampoco a aquellos a quienes les gusta torturarse con sus
pensamientos, ni siquiera a aquellas mujeres que suelen elegir parejas con rasgos sadicos.

Freud extiende la nocion de masoquismo al distinguir un masoquismo moral, uno erogeno
y otro femenino. El descubrimiento del masoquismo moral, que consiste en la repeticion
en la vida del padecimiento por un sentimiento de culpabilidad que conduce a la
necesidad de castigo, es fundamental para la introduccion en la teoria psicoanalitica del
mas alld del principio de placer. La culpa hace que los sujetos se reprueben
permanentemente por sus actos, rechacen el placer, se liguen a situaciones que conllevan
sufrimiento. Ya antes, Nietzsche se habia referido a una moral que puede volverse contra
la vida y fue implacable cuando describio la voluptuosidad ascética, el escarnio contra si
mismo, el autodesprecio morboso, en suma, las patologias de la moral.

JSabias que... la denominacién masoquismo deriva del apellido del novelista austriaco Sacher-Masoch, cuya obra
literaria se inspira en su propia experiencia erdtica?

Vayamos al masoquismo como perversion para tener en cuenta primero que, cuando la
mujer es la azotada, responde usualmente al fantasma del varon que lleva el fuste,
mientras que, cuando el vardn es el objeto del maltrato, es ¢l mismo quien lo ha
solicitado.
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Pensemos ahora en el masoquismo, particularmente el caso de aquellas mujeres que
trabajan para satisfacer a sus clientes en estas practicas. Nos centraremos en los ejemplos
en que ellas deben oficiar de “sadicas”, ya que abundan e invitan a la reflexion. Aqui un
caso tipico: ella trabaja como ama sadomasoquista y se presta a representar el papel de
mujer cruel, impiadosa y feroz requerido por sus clientes; golpea con severidad
implacable las nalgas de los caballeros; debe ofrecer un servicio: identificarse con un
personaje despotico que ordena a los esclavos adecuarse a todos sus caprichos, aun
aquellos que rozan los confines de lo inhumano. Ella cree hacer en ese rato lo que quiere,
pero la angustia la invade al no saber quién es cuando esté sola.

Comencemos con una pregunta: ;quién dirige la sesion masoquista? Conviene aclarar que
nos estamos refiriendo al masoquismo como préactica sexual, en la que esta generalmente
suprimida la relacion genital. Estamos hablando de sujetos que requieren de un montaje
escénico como condicion absoluta para alcanzar el goce. La mujer debe vestirse de
“ama”; con sus botas de cuero, anteojos negros y latigo en mano... comienza la sesion.
Y la teatralidad alcanza el extremo de la irrision.

Volvamos a la pregunta: ;quién dirige la escena? No tardamos en comprender que quien
verdaderamente tiene el poder de gobernarla no es precisamente quien oficia de sadico,
sino de masoquista. El poder no debe confundirse con la fuerza de los golpes ni con lo
ilimitado de los caprichos ni con las ocurrencias atroces de quien oficia de sadico. Quien
dirige es el masoquista, y asi se encarga de que se siga el libreto predeterminado de su
fantasma.

El masoquismo es un ejemplo clasico para distinguir el placer del goce, ya que la excitacion en el dolor nos
habla de una voluptuosidad que excede los marcos del placer. En todo caso, ese placer en el dolor puede
llamarse goce y, mas alla del masoquismo, denominamos goce a lo que traspasa los limites del placer. Por
ello, aquellas filosofias, como el epicureismo, que incluyen el placer dentro de su ética consideran que su
mision consiste en liberar al espiritu humano de las turbaciones que lo agitan. Para lograr ese estado, deben
excluirse el sufrimiento, el temor, el ansia, que, cual ene- migos del alma, atentan contra la bisqueda de
armonia. La serenidad consiste en un placer concebido como ausencia de alteracion, muy distinto del que
busca el masoquista, dado que en este caso se trata de una satisfaccion en el padecimiento, de un goce en el
aumento de tension.

La Venus de las pieles (Von Sacher-Masoch, 1993) es la novela més célebre de una
literatura mnscrita en la decadencia posromantica. En esta obra se describen los contratos
que el protagonista firma con su amada y que reproducen los que Sacher mantuvo con
sus mujeres en la vida real. En estos convenios se pautan, a modo de reglamento, las
obligaciones y los compromisos de la relacion y nada queda fuera de lo previsiblemente
determinado. Es Gilles Deleuze quien indica la importancia del contrato en la relacion
masoquista. Este se establece con la mujer verdugo, y asi se renueva la idea de los
antiguos juristas segun los cuales la propia esclavitud se basa en un pacto.

Freud se refiere al enigma de la feminidad que ha hecho cavilar a los hombres de todos los tiempos Yy,
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hasta el final de su vida, se pregunta por el querer de una mujer. El fantasma masoquista intenta dar
una respuesta a tal interrogante.

Los contratos duran un tiempo acotado en que los participantes pactan ser amos y
esclavos. No deja de ser interesante que, en el contrato que Sacher firma en su vida real
con madame Fanny de Pistor, se compromete a ejecutar absolutamente todos sus deseos
y oOrdenes, pero ella jamas debe mirar sus cartas y escritos. Sin duda, esto se debe a que
la escritura le pertenece y es esa escritura —como vimos— la que comanda la escena.

LA que obedece esta necesidad de reglamentar la pasion y de transformar a la mujer en
una dama altiva, impenetrable, actriz de marmol? Pese a las apariencias, se debe a un
intento por dominarla; esta es la razon por la cual Lacan dice que el masoquismo es... un
fantasma masculino.

En pocas palabras
Cuando hablamos de masoquismo es necesario distinguir entre el masoquismo como perversion, el masoquismo
moral y el que la mujer puede adoptar en la relacion sexual.

Cronologia

1870

Leopold von Sacher-Masoch (1836-1895) escribe la novela La Venus de las pieles. En
ella describe las practicas sexuales establecidas en los contratos que el protagonista firma
con su amada y que reproducen las que Sacher mantiene con sus mujeres en la vida real.

1886
El aleman Richard von Krafft-Ebing (1840-1902) denomina masoquismo a la practica
sexual donde se busca el dolor.

1924

Freud escribe “El problema eco-

nomico del masoquismo” (vol. XIX). Pese a los obstaculos para su realizacion, hasta
aqui Freud considera al principio de placer como aquel que “gobierna la vida”. El andlisis
del masoquismo comienza a demostrarle que el dolor y el displacer pueden constituirse
en un fin o en una meta.

1924

Helene Deutsch publica el primer libro sobre la sexualidad femenina que aparece en el
medio analitico. Desde entonces, define la feminidad como una mezcla de pasividad,
narcisismo y masoquismo.

1962-1963
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En El seminario. Libro 10: La an-gustia, Lacan (2006) quiebra la opinién tradicional
acerca del masoquismo como tipico en las mujeres al afirmar que se trata de un fantasma
masculino. También en la década de los sesenta seran fundamentales los trabajos de
Gilles Deleuze acerca del masoquismo y el sadismo.
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Capitulo 9
Sintomas de época
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39. La actualidad de las perversiones

En 1886 Richard von Krafft-Ebing publica su famoso tratado Psicopatologia sexual, que constituye la
inspiracion del desarrollo freudiano sobre las perversiones. Freud define la perversion como una practica
sexual con alto grado de fijeza que sustituye al acto sexual genital y que, lejos de ser un prolegémeno de
este, deviene en un fin exclusivo. Clasificadas antafio dentro de la psicopatologia, las perversiones han
devenido en la actualidad en meros “gustos” personales que se confiesan sin pudor.

Para Freud, si existe una norma que hace de la perversion una “desviacion”, no se
encuentra jamas en el consenso social. Por ejemplo, la homosexualidad no es una
perversion por ser condenada, y no deja de serlo aun en grupos sociales donde es
admitida. Por otro lado, esto no conduce a segregar al perverso por formar parte de una
clase dotada de caracteristicas particulares, ya que la sexualidad humana en general es en
si perversa, por buscar satisfaccion en funciones no genitales. La perversion como
cuadro se define por la fijacion exclusiva en alguna de ellas, a tal punto que Freud la
diferencia de la neurosis por la ausencia de la represion.

La sociedad sadiana es una sociedad codificada, pautada, reglada y carente de erotismo, si entendemos
por erotismo el lenguaje alusivo, ambiguo, sugestivo, que aloja a lo inesperado. La contingencia ha sido
desterrada.

Zygmunt Bauman considera que la sexualidad ha entrado también en el famoso mundo
liquido descrito en sus libros. Los liquidos son informes y se transforman
constantemente: fluyen. Por eso, la metafora de la liquidez es para €l la adecuada para
aprehender la naturaleza de la fase actual de la modernidad. No hay pautas estables ni
predeterminadas en esta version privatizada del mundo. Tal estado influye en que toda
forma de actividad sexual sea no solo tolerada, sino con frecuencia recomendada por los
sexologos como terapia Util y eficiente. Las actividades sexuales son cada vez mas
aceptadas como vias legitimas del logro de la felicidad individual y se exhorta a exhibirlas
en publico. Lejos ha quedado el recinto privado de Sade, cuyo aislamiento es pieza
esencial para el desarrollo del montaje de la escena perversa. Sin embargo, hay algo en
comun con la consigna del famoso libertino: el derecho al goce elevado al estatuto de
precepto universal. El marqués declama tal derecho inspirado en la Republica, y
transforma los derechos humanos en sexuales. Sabemos que tales reivindicaciones estan
a la orden del dia; coadyuvan, junto con la modernidad liquida, a que muchas de las
perversiones clasicas sean asimiladas, pierdan el peso que tienen y terminen siendo meros
“gustos”.

JSabias que... para el psicoanalisis, la perversion solo se define desde el punto de vista sexual y no delincuencial
en el sentido de “moral”?
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La pedofilia y la pornografia infantil son los nicos actos denunciados como perversos.
La sancion se debe a que entran dentro del campo del delito: el menor no es responsable;
en los otros casos, si hay consenso..., todo vale.

No es posible pensar el amor en la perversion, asi como tampoco resulta posible hacerlo en la ética kantiana.
Esto no es casual si notamos que lo universal y necesario esta refiido con su modalidad, que es siempre
contingente. Sade dice que el amor es una locura del alma, ya que, al satisfacer a dos individuos, carece de
alcance universal: “El amor, al cual se le puede llamar la locura del alma, no tiene mas titulos para legitimar su
constancia; como solo satisface a dos individuos, el ser amado y el ser amante, no puede servir para la
felicidad de los demas™.

Gianni Vattimo considera que la sexualidad se encuentra implicada en el proceso de
secularizacion que atraviesa nuestros dias. Secularizacion proviene del latin saeculare,
que significa “siglo”, pero también “mundo”, y es una manera de hablar de la decadencia
de las practicas y creencias religiosas que se observa en las sociedades modernas.
Vattimo conjetura que la sexualidad misma se encuentra implicada en tal proceso, dado
que, con el debilitamiento de la moral religiosa tradicional, deviene en mas libre y pierde
el aura sagrada del siglo XIX, que —segln este autor— conserva en el psicoanalisis. Este
ultimo seria —segun sus palabras— un fenomeno superado, creado en una época de
moralismo xen6fobo.

Cabe cuestionar la idea de un sexo mas libre sostenida por el filosofo italiano, ya que si la
sexualidad de antafio no era libre, por estar prohibida, la actual no es mas libre, porque
esta sujeta a los imperativos de goce que la rigen. El padre que ejerce interdiccion ha sido
sustituido por nuevos deberes: experimentar inéditos placeres cada vez mas intensos. La
exhibicion de fotos con procacidades sexuales estd dirigida a ese ojo que demanda las
muestras de como se ha gozado. Tal “libertad” es, en realidad, obediencia.

Lejos de la “liquidez” de las perversiones actuales, Sade denuncia una moral que se
olvida y, si lo leemos con atencion, percibimos que lo que no acepta es la futilidad de los
principios: la amnesia, en fin, en el plano ético. Hacerla mas fuerte implicara apelar a una
voz que no fatigue el oido, lograr en definitiva un acuerdo entre la conducta y la ley:
copula, pues, entre el goce y la moral. Tal amalgama revestira al goce de mandato cual
imperativo universal ineludible, valido en todos los casos.

Asi, el fantasma sadiano reniega del azar, rechaza lo imprevisto, es estaticamente
aburrido. Notemos que en ninguna escena surge, por ejemplo, el malogro del acto sexual
ni la detumescencia ni nada que indique en una mujer la presencia de lo inesperado. Son
esquemas aprioristicos; la lujuria no debe confundirnos acerca de su naturaleza,
inéditamente formal. En Juliette o las prosperidades del vicio (Sade, 2009), por
ejemplo, varios pasajes ilustran a las claras esta dimension. Cuando las jovenes alumnas
quieren saciar sus placeres y estan a punto de revolcarse, la monja Delbéne las detiene
diciéndoles que hay que demorarse, que el orden es necesario, que solo se goza al
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precisar los placeres con anterioridad. Esta “maestra” en los placeres perversos insiste en
la necesidad de fijar los cuadros, organizar las acciones, montar las escenas. En ellas, el
agente no es fundamentalmente el que tiene el poder o el placer, sino el que detenta su
direccion; de este modo, las disertaciones previas son esenciales y los discursos sobre el
goce propagan su sentido. Por otro lado, detectamos asi que hay una suerte de represion
en el supuesto libertinaje, represion de lo no prescrito, de lo no encuadrado, de la tyché.
El perverso pretende eliminar el acontecimiento imprevisto que hace conmover un
supuesto previo; su gusto por ultrajar la ley encubre su mas profundo anhelo: sustituirse a
ella.

El estudio de las perversiones esté a la orden del dia cuando Freud comienza a elaborar su teoria de la
sexualidad. La originalidad de su descubrimiento consiste en encontrar en la infancia la llamada disposicion
perversa polimorfa porque la falta de organizacion genital y la existencia de las pulsiones parciales
predisponen para esta tendencia. Desde este punto de vista, la perversion adulta se presenta como la
persistencia, la fijacion y la prevalencia de un componente parcial de la sexualidad. Sin embargo, conviene
distinguir la posicion perversa del polimorfismo infantil: en el niflo, el reinado de las pulsiones parciales se
debe a una falta de organizacion genital; en el perverso, a un “horror a la castracion” que conduce a una
depreciacion del acto genital.

En pocas palabras
Una de las caracteristicas mas notables de la perversion es la necesidad de un encuadre fijo y pautado donde se
realiza la escena de goce.

Cronologia

Mediados del siglo XIX

El saber psiquiatrico ubica en-tre las perversiones diversas practicas sexuales, como el
incesto, la homosexualidad, la zoofilia, la paidofilia, la pederastia, el fetichismo, el
sadomasoquismo, el travestismo, la coprofilia, la necrofilia, el exhibicionismo, el
voyeurismo, las mutilaciones sexuales.

De 1896 en adelante

Freud adopta el término perversion y conserva la idea de desviacion respecto de una
norma, pero elimina cualquier connotacion peyorativa o valorizadora. En psicoandlisis,
solo se habla de “perversion” en su relacion con la sexualidad.

1905
Freud relaciona y diferencia el polimorfismo perverso de la sexualidad infantil de la
perversion adulta.

1962
Lacan profundiza en la obra de Sade y demuestra que la estructura perversa se
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caracteriza por privilegiar la voluntad de goce.

1968
Robert Stoller renueva el estudio clinico sobre el conjunto de perversiones.
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40. Los “desbrujulados” contemporaneos

Si bien los casos descritos por Freud atin tienen vigencia, encontramos en la clinica cuadros inéditos que
reflejan el malestar actual en una cultura que no es la de principios del siglo pasado, en la que se
descubre el psicoanalisis. La decadencia de antiguos valores, los cambios vinculados con las
constelaciones familiares, la declinaciéon del padre, el estado actual del capitalismo y los avances
tecnologicos, entre otros factores, inciden en las estructuras clinicas. Muchas veces se presentan sujetos
que han perdido la brijula, esa que daban los ideales, el padre y los caminos que parecian certeros.

La pelicula Entre los muros, de Laurent Cantet, da pie para el comienzo de una reflexion
acerca del orden simbdlico en el siglo XXI. Su ambito es el de una clase de francés, en
un barrio de los suburbios de Paris, a la que concurren alumnos de distintos origenes
culturales. El profesor trata de implementar todos los recursos para sortear las
dificultades que el aula le depara: problemas de integracion, segregacion, rebeldia
inusitada, multiculturalismo. Asi, lleva adelante una tarea no solo docente sino que
intenta ser terapéutica; trata de comprender, se empefia en no declinar. La escena mas
dramatica del film —y sobre la cual quisiera detenerme— se produce a partir de lo que
sucede en una reunion de consejo, conformada por los profesores y dos alumnas de la
clase como delegadas. En esa ocasion, las jovenes tienen un pésimo comportamiento:
comen, hablan entre si, se rien, se burlan y perturban al docente. Indignado, este se
desborda y dice que ellas han tenido una actitud de pétasse. En consecuencia, se
producen terribles incidentes que terminan con la ceja partida de una alumna y
acusaciones muy fuertes contra el profesor. La expresion “pétasse” no solo refiere a una
prostituta profesional, sino que también remite a una adolescente un tanto ligera,
provocativa; este término se traduce al espafiol como “zorra”. Las alumnas no dudan en
afirmar que han sido nombradas asi y omiten que el profesor ha dicho que se habian
comportado como tales, lo que no significa una nominacion del ser. Tampoco incluyen el
contexto —la desubicacion de las chicas en la reunion—, que desencadena la no feliz
expresion del docente. Y tampoco vale la calidez demostrada por este hombre frente al
curso. Solo queda como saldo el valor insultante del dicho y nada mas.

Jean-Claude Milner destaca una imprevista consecuencia del principio de lo ilimitado en la sociedad, ya que, a
falta de un exterior posible, el sujeto se vuelve contra si mismo. Serd Ginicamente el cuerpo el que dara
consistencia al ser hablante, y ya no el discurso que se habia sofiado universal. El tatuaje y los piercing, entre
otros, serian, en este sentido, paradigmaticos de este repliegue.

Con la declinacion de los discursos, resulta importante indagar cudl es el sitial del Otro,
quién toma el relevo del discurso, como se ha cubierto esa vacante. Considero que ese
lugar es habitado por el supuesto goce del Otro. Asi, el orden simbdlico estd atravesado
por la dupla aceleracion y corte inmediato, donde la significacion se interpreta en
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términos de goce del Otro.

JSabias que... Nietzsche anticipa los cambios producidos en estos dos siglos al referirse a la devaluacion de los
valores?

Tanto Freud como Lacan nos indican que el paranoico no cree en algo diferente a su yo,
ya que —en términos lacanianos— para que exista creencia es preciso que también exista
division subjetiva, es decir, que el yo admita un orden que lo traspasa. La decadencia de
los discursos conduce a no admitir ningiin orden como tal. No hay creencia sino certeza
relativa a la malignidad de los otros. Lacan nos ensefia que, cuanto mas declina la
primera, con mas fuerza se instaura la segunda. Si en su obra define al goce identificado
al Otro para la paranoia, jesto no revela acaso que, cuando no se cree, lo que anima el
vinculo es la certeza relativa al goce del Otro? Asi, la incredulidad posmoderna puede
darse la mano con el fundamentalismo més extremo.

Heidegger destaca que el hombre hundido en la temporalidad moderna no puede detenerse, es avido de
novedades, propenso a las habladurias y a comprender todo sin previa apropiacion de las cosas.

Detengamonos en la rapidez con la que se insta a dar una respuesta inmediata a lo que se
pregunta y que es imposible de explicar en un minuto. Observemos la secreta atraccion
que impulsa el zapping y que reemplaza incluso el deseo de ver una buena pelicula.
Pensemos en el mensaje grabado en la remera de un joven, que dice: “La vida es como
una bicicleta; si paras, perdés del equilibrio”. Notemos de qué modo la velocidad se
revela en la prontitud con que se nombran ciertas situaciones. Por ejemplo, las frecuentes
cavilaciones de algunos adolescentes acerca de la identidad sexual han existido siempre,
pero lo nuevo es que esas dudas son prontamente sofocadas cuando lo que antes era una
fantasia es considerado como indicador de una certera preferencia sexual. Asi, todo lo
que le ocurre a un sujeto es al instante subsumido en una supuesta identidad del ser. Para
dar alguno de los multiples ejemplos: si una chica piensa en demasia en una amiga, es
porque es lesbiana; si come mucho dulce, es bulimica; si experimenta cambios animicos,
es bipolar. Eclipsando los carices de las cosas, tales nominaciones borran su misterio y
hacen que muchas veces lo que antes podia ser para un sujeto un pensamiento, una
conducta esporadica o una fantasia enseguida se torne una clave que responde a lo que
seria la real identidad. Y cuando un sujeto esta desorientado —algo muy habitual en estos
momentos— se aferra mucho mas a aquello que le dara un supuesto ser. Esa captura
inmediata también se revela en la frase con la que los adolescentes de hoy se refieren al
encuentro erotico con una chica: “me comi a tal”, como si no existiese un resto.

La declinacion de los discursos va de la mano con que la palabra tome el sentido de una injuria y de un
agravio que llega al corazon del ser. En este sentido, se trata de pensar en el ocaso de los discursos, cuando
la palabra es aprisionada en su instantaneidad, fuera de la modalidad en que es proferida. Y, mas alla de ese
ambito educativo, jno notamos acaso de qué forma esta se sobreentiende inmediatamente al ser confinada al
grupo partidario de donde supuestamente pro- viene, a los intereses que la gobiernan, a los propositos
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implicitos que la empujan? Esa percepcion que comprende demasiado pronto es la mirada que solo capta la
superficie de las cosas y que en el instante inmoviliza el sentido. Es el eterno presente como congelacion del
devenir y negacion de la hondura que ese devenir atesora.

Dice Lacan:

Un discurso no es solo una materia, una textura, sino que requiere tiempo, tiene una dimension en el tiempo,
un espesor. No podemos conformarnos en absoluto con un presente instantaneo, toda nuestra experiencia va
en su contra y todo lo que hemos dicho. Podemos presentificarlo enseguida mediante la experiencia de la
palabra. Por ejemplo, si empiezo una frase, no comprenderan ustedes su sentido hasta que la haya acabado.
Es del todo necesario —esta es la definicion de la frase— que haya dicho la Gltima palabra para que
comprendan donde esta la primera.

La aceleracion del siglo XXI constituira una severa amenaza.

En pocas palabras
Las manifestaciones sintomaticas hablan también de los malestares de cada época.

Cronologia

1882

Friedrich Wilhelm Nietzsche se refiere a la muerte de Dios causada por la ruptura con las
antiguas verdades y valores que se veneraban.

De 1930 en adelante

Heidegger se ocupa intensamente del pensamiento de Nietzsche al analizar la época de la
consumacion de la metafisica y sus efectos en el hombre.

1938
Lacan senala la caida de la imago paterna, que podemos pensar que operaba de cémo
brujula.

Mediados del siglo XX

Alexandre Kojéve, basandose en el libro Buenos dias tristeza, de Frangoise Sagan,
describe una época caracterizada por la “desvirilizacion”.

De 1998 en adelante

Jacques-Alain Miller y Eric Laurent se ocupan de desbrozar los nuevos sintomas ligados
a la caida de los referentes tradicionales.

2012

Se realiza el octavo Congreso de la Asociacion Mundial de Psicoandlisis, en el que se
exponen trabajos vinculados con el orden simbolico en el siglo XXI, siglo definido como
“el que ya no es mas el que era”. Al mismo tiempo, se analizan sus efectos en las curas.
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41. Las adicciones

Desde el comienzo de su obra, Freud plantea una relacion entre la adiccién y la masturbacion. Define la
masturbacion como el gran habito que designa como “adiccion primordial”, mientras que las otras (el
alcoholismo, el morfinismo, el cocainismo, etc.) seran sustitutos y relevos de aquel. La matriz
autoerotica de la drogadiccion indica la permanencia de un goce en el propio cuerpo que prescinde del
Otro y que se diferencia del sintoma porque no llama a la interpretacion. La bisqueda del narcético para
alcanzar el éxtasis seguramente supera al simple onanismo, pero ambos tienen en comun privilegiar el
autoerotismo sobre la relacion con el otro sexo.

En “El malestar en la cultura” (vol. XXI), Freud dice:

Es simplemente, como bien se nota, el programa del principio de placer el que fija su fin a la vida. Este
principio gobierna la operacion del aparato animico desde el comienzo mismo; sobre su caracter acorde a
fines no caben dudas, no obstante lo cual su programa entra en querella con el mundo entero, con el
macrocosmos tanto como con el microcosmos. Es absolutamente irrealizable, las disposiciones del Todo —
sin excepcion— lo contrarian; se diria que el proposito de que el hombre sea “dichoso” no esta contenido en
el plan de la “Creacion”.

Freud remarca que nuestra constitucion limita nuestras posibilidades de dicha, idea que se
engarza con lo que ya le habia enunciado a Fliess, y reafirmado en 1912, acerca de la
posibilidad de que “haya algo en la naturaleza de la pulsién sexual misma desfavorable al
logro de la satisfaccion plena”. Le atribuimos a nuestra vida, a nuestra suerte, a nuestro
destino, a nuestro partenaire esa insatisfaccion que en verdad parte de lo que Freud
llama nuestra “constitucién”. Como conclusion, nuestra existencia resulta gravosa, nos
trae dolores, desengafos, tareas msolubles. “Para soportarla —dice Freud— no podemos
prescindir de calmantes”, y los ubica en tres clases: distracciones poderosas que nos
hacen valuar un poco nuestra miseria, satisfacciones sustitutivas que la reducen y
sustancias embriagadoras que nos vuelven insensibles a ellas. Recuerda que a las
distracciones apunta Voltaire cuando, en su Candido (2001), deja resonar el consejo de
cultivar la casa cual su jardin; la distraccion es también la actividad cientifica y del
pensamiento. Las satisfacciones sustitutivas, como las que ofrece el arte, son ilusiones
respecto de la realidad, pero efectivas por su relacion con la fantasia. Es importante
destacar que el tercer grupo se diferencia de los dos primeros porque, si en ellos se trata
de reducir el dolor de existir, en este no hay una mera atenuacion sino un volverse
“insensible”. Alli Freud ubica al narcotico que, en distincion con los anteriores, con su
quimismo influye sobre nuestro cuerpo alterando profundamente su sensibilidad.

La exigencia de goce, asociada al uso de drogas, pone en severo jaque la convivencia entre los sexos.
Muchos adictos logran dejar el toxico a partir de un encuentro amoroso —y siempre nos conmueve la fuerza
de ese milagro—, pero poco se dice acerca de como trascurre esa historia tras el periodo inicial de
enamoramiento. O sobre la intolerancia frente a la deflacion de la luna de miel de los comienzos. Se pretende
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del otro la intensidad en el goce que otorgaba el narcético.

Podemos vincular la premisa lacaniana segun la cual no hay relacion sexual con el limite
en la dicha descrito por Freud. En otras palabras: la felicidad es episodica y parcial, y hay
una manera de volverse insensible a este coto y de transformar la dicha en exigencia y la
felicidad en imperativo. Asi, hacer de la ventura un deber consiste en obedecer la
exigencia de goce superyoica: “jGoza!”. Y entonces, no se juega tanto lo que el sujeto
consume sino la manera en que lo hace; es consumido por la voz que lo impele, por el
toxico que lo arrastra. Soy fumado por la pipa, decia Baudelaire.

Freud vincula la adiccion con la mania, donde se pone en juego un goce desamarrado: las imagenes se
suceden a ritmo vertiginoso, surgen relaciones de ideas inesperadas y luminosas que la multitud de las
siguientes hace que no se puedan detener.

Sin ir necesariamente a las drogas pesadas y para ilustrar la manera en que los jévenes
son arrastrados al consumo, basta con pensar en la “previa” adolescente. Es sabido que
hoy en dia la “previa” ocupa un lugar cada vez mayor en las salidas de los adolescentes.
Patron fundamental, ese momento anterior a la fiesta se ha transformado en un requisito
sin el cual no hay plan posible, incluso puede sustituirlo. De hecho, alli se registran los
mayores indices de consumo de alcohol y, en muchas ocasiones, la “previa” no antecede
a otra cosa y asi pasa a ser un fin en si misma. Los ejemplos de los jévenes que se
desvanecen consumiendo ilimitadamente y que no pasan de la “previa” bastan para
indicarlo. También —en el extremo— se han conocido casos en que hubo desenlaces
letales, y otros que han terminado en la violencia. Una pregunta se impone: ;“previa” con
relacion a qué? ;Cudles son las implicancias de que un momento devenga, en ocasiones,
en un fin en si mismo?

JSabias que... los imperativos sociales ligados a gozar intensamente predisponen a la busqueda de sustancias
toxicas para satisfacerlos?

El argumento aducido por los adolescentes es que al boliche hay que ir “entonado” para
divertirse mas y encarar sin inhibiciones a las chicas. La “previa” seria, entonces, una
suerte de preparativo para un supuesto encuentro erdtico; de hecho, este ritual se
desarrolla con amigos, lo que divide dos ambitos: el conocido y el no tan conocido del
boliche o la fiesta. El conocido puede desarrollarse en la casa, pero también en la calle
misma, donde se elige algun lugar particular. Un imperativo subyace en este carnaval: hay
que divertirse, hay que desinhibirse, hay que intoxicarse para pasarla mejor. Asi, el
supuesto libertinaje estd regido por mandatos que impelen al exceso ligado al abuso en la
ingesta. Dicha sujecion a lo que “se debe hacer previamente” pone en cuestionamiento la
ilusién de libertad que acompafia la falta de limites.

En su texto “Sobre la mas generalizada degradacion de la vida amorosa” (vol. XI), Freud establece un
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contraste entre el narcdtico y otros “consuelos”. Asi marca una diferenciacion entre las elecciones libidinales
y la relacion del bebedor con el alcohol. Las primeras pecan siempre de defecto; el objeto nunca es el
esperado, y esto puede dar lugar a una larga cadena de sustituciones. De este modo se explica la inconstancia
de muchos neurdticos respecto de sus elecciones de objeto, lo que Freud llama “el hambre de estimulos” de
ciertos sujetos. Esta sustitucion discrepa de la relacion del alcohélico con la bebida, su fidelidad
inquebrantable con la droga, elixir fatidico pero compafiero. Tal vez porque la mujer es siempre otra y el
alcohol es siempre uno.

En pocas palabras
En las adicciones se niegan los limites, que se encuentran finalmente de la peor manera en la caida del “viaje”.

Cronologia

Siglo VIII a.C.

Del latin addict o, la palabra adiccion designa el habito que domina la voluntad de una
persona. Se trata de la dependencia de una sustancia, una actividad o una relacion. El
término adicto procede del vocablo latino addictus, que tiene su referente en una figura
historica: Addictus fue un personaje de la antigua Roma, muy famoso por su habilidad
para gastar rapidamente el dinero que le prestaban sus acreedores. Addictus derrochaba
todo el capital del que disponia en disfrutar de los placeres de la vida, sin privarse de
ningin capricho. Asi las cosas, y dado que su capacidad para gastar superaba su
habilidad para ahorrar, addictus pasé a usarse para definir el comportamiento de aquellos
que sienten una necesidad compulsiva por consumir un bien concreto.

1897
Freud confiesa a Fliess que las adicciones son sustituto del “Unico gran héabito”: la
adiccion primordial, la masturbacion.

1912

Freud contrapone la relacion con la droga a la relacion con una mujer porque esta peca
siempre de un defecto, mientras que el “elixir” nunca pierde su atractivo. Asi, el lazo que
une al bebedor con la clase de vino preferida no lo conduce al cambio, que es comin en
la vida de muchos neuroéticos respecto de sus elecciones amorosas.

1930

Freud diferencia la adiccion de otras satisfacciones frente al malestar; en relacidén con el
quitapenas, identifica que el hombre se sustrae del peso de la realidad de manera radical.
Al mismo tiempo, relaciona la adiccién con la busqueda del sentimiento ocednico, es
decir, un sentimiento sin medida.

1975
Lacan ubica el goce con la droga en términos de ruptura con aquello que podria limitarlo.
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42. La depresion

En la actualidad, la depresion es considerada como una enfermedad orgianica basada fundamentalmente
en déficits neurobiologicos. En la nueva moda, ni siquiera se hace evaluacion, basada como tal en
diversos signos, sino que basta con uno solo: la baja de serotonina alcanza para administrar el farmaco.
Ya no son tanto los psiquiatras sino otros médicos los que se inclinan por el antidepresivo no bien
detectan alteraciones en el neurotransmisor y sin que su disminucion esté acompaiiada por signos de
depresion en los sujetos tratados. Ni hablar de los casos en que solamente el estado de tristeza basta
para imponer tal prescripcion. Sin negar la existencia de la depresion, el psicoanalisis advierte sobre el
peligro de medicar todo signo de tristeza, por considerar el mas minimo indice de esta como enfermedad.
Solo el psicoanalisis tiene en cuenta los factores subjetivos ligados a este cuadro.

La tristeza no siempre ha sido considera por el creador del psicoanalisis como una
manifestacion patologica. En su célebre articulo “Duelo y melancolia” (vol. XIV), Freud
diferencia el duelo de la melancolia; el estado de animo profundamente doloroso, la
cesacion del interés por el mundo exterior, la pérdida de la capacidad de amar y la
inhibicioén de todas las actividades son elementos comunes a ambos. Estos estados se han
desencadenado a partir de una pérdida, que puede ser la de una persona, un lugar o un
ideal. Un solo ingrediente recae con exclusividad en la melancolia: la extraordinaria
disminucion del amor propio y el autorreproche que llega hasta el delirio moral de
empequeiecimiento. Sin embargo, el dolor, la pena y el eventual retraimiento que implica
el duelo son considerados por Freud como fenomenos normales que testimonian, en
ultima instancia, que los objetos no pueden sustituirse tan facilmente por otros, que los
seres no son descartables, que el proceso de desasimiento lleva tiempo, que hay apego,
viscosidad libidinal. El psicoandlisis da al duelo un valor inestimable, y Freud, Melanie
Klein y Lacan ubican el proceso de duelo en el andlisis, por lo que podemos afirmar que
no hay analisis sin duelo.

JSabias que... solo el psicoanalisis contempla que la depresion tiene un sentido y una causa inconsciente, que no
es simplemente un desarreglo bioquimico?

En una época definida por Heidegger como avida de novedades y ansia por lo nuevo,
época del material desechable, el duelo y la tristeza deben suprimirse, ya que hablan de
una adherencia al pasado; en este sentido, el antidepresivo es sintomatico de estos
tiempos.

En tiempos en que los sujetos valen por su ubicacién en el mercado laboral y asi se transforman en meros
valores de cambio, la pérdida de esta ubicacion propicia severas depresiones. En sociedades donde los unicos
valores son la juventud y el éxito laboral, la declinaciéon de ambos conlleva que los sujetos no encuentren con
qué sustituirlos. Asimismo, si tenemos en cuenta que, como dice Lacan, el capitalismo rechaza el amor y la
castracion, su falta hace que las mujeres se vean mas afectadas.
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En la revista Le Nouvel Ane, de la cual es director, J.-A. Miller dice que hoy en dia es
muy grande la tentacion de considerar como “depresion” la menor fatiga, tristeza o
pequeiia caida existencial, al igual que ocasionales sentimientos de pérdida de estima.
(No son acaso propios del hombre tales vaivenes animicos? ;No hay acaso una
pretension de exterminar el género humano al querer eliminar esos estados? La tristeza es
inherente a la especie humana. Si es una enfermedad, la humanidad misma lo es; curarla
es entrar en la biotecnologia y producir otra especie, una especie asexuada y muda que se
comporta... como es debido.

La tristeza posterior a una pérdida no es un fenémeno patologico porque el proceso de duelo lleva
tiempo, y este proceso es rechazado cuando la premura y la aceleracion marcan el ritmo de la existencia.

Por otra parte, Miller explica muy bien que, en la medida en que la gente experimenta
normalmente momentos de tristeza y sentimientos de desvalorizacion, la decision de
medicarlos da lugar inevitablemente a un crecimiento exponencial del niumero de
depresivos. Por ello, no es extrafio que la Organizacion Mundial de la Salud (OMS)
pronostique que en 2020 la depresion sera la segunda causa de invalidez en el mundo,
después de las enfermedades cardiovasculares. Este organismo declara que en la
actualidad 121 millones de personas la sufren y que la carga que representan esas
enfermedades estd aumentando. Ademads, advierte que una de cada cinco personas
llegara a desarrollar un cuadro depresivo en su vida, y este nimero aumentara si
concurren otros factores, como enfermedades médicas o situaciones de estrés. Y la
campafia contra la depresion corre asi el riesgo de acentuar este fenomeno.

La clasificacion psiquiatrica actual considera el “trastorno depresivo” a partir de un catalogo de conductas
cuya gradacion se debe evaluar para establecer si se trata de un estado depresivo menor, medio o mayor; de
este mo-do, se erradica toda nocion de estructura. Tal clasificacion quita toda especificidad a la psiquiatria.
Esta ausencia de referencia clinica se observa en la manera en que se prescriben los antidepresivos para las
conductas mas diversas: fatiga, tristeza, insomnio, timidez, TOC, fobia social, abandono del tabaco, conflicto
conyugal, acoso mo- ral, estrés profesional, etc. Las estadisticas y las pseudociencias devaluan el significado
real del término y muchas veces no consideran los efectos secundarios del farmaco cuando esta mal
indicado.

La depresion no sobreviene en cualquier momento, sino que se inscribe en uno muy
particular en el que siempre hay un vinculo con un traumatismo mas antiguo, una
pérdida, una ruptura o un duelo en la infancia o en la adolescencia que no ha sido
simbolizado. Cuando se pierde un ideal o un objeto de amor, en un primer tiempo se
intenta mantener una adhesion con aquello que falta como si nada mas existiese. En el
duelo normal, hay un paulatino desprendimiento que da lugar a una sustitucion posterior;
en la melancolia tal sustitucion no se produce y perdura la fijacion a lo perdido.

En pocas palabras

164



La depresion surge como consecuencia de una pérdida. Cuando no hay sustitucion posible, el mundo pierde todo
interés, el sujeto se tortura a si mismo, y ya no es depresion sino melancolia.

Cronologia

1725
Sir Richard Blackmore utiliza el término depresion en los cuadros de melancolia.

1915-1917

En 1915, Freud escribe “Duelo y melancolia” (vol. XIV). En dicha obra, diferencia la
depresion corriente de la melancolia, con lo cual no todo estado depresivo indica un
cuadro melancdlico.

1952
Aparece el término depresion en la primera edicion del DSM: manual diagnostico y
estadistico de los trastornos mentales.

1994
Peter Kramer escribe un libro en el que elogia las virtudes del Prozac como remedio que
obra cambios milagrosos en la personalidad.

2007

El Instituto Nacional de Prevencion y Educacion para la Salud (INPES) de Francia, bajo
la presidencia de N. Sarkozy, lanza una campana contra la depresion bajo el lema
“Depresion: saber mas para sa-lir”. Dicha campaia es fuertemente criticada por
generalizar el término. Miller cuestiona la “medicalizacion” ante el mas minimo indicador
de tristeza, ya que esta es inherente a la especie humana. Si fuese una enfermedad, la
humanidad misma también lo seria.
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43. La anorexia

El término anorexia proviene del griego a-/an- (prefijo que indica negacion) y drexis (“apetito”,
“hambre”; “dese0”) y se emplea, en general, para describir la falta de apetito. El psicoanalisis revela que
el rechazo al alimento indica que lo que en verdad se rechaza es el cuerpo que emerge en la pubertad,
diferente del cuerpo infantil. Asi Freud ya tempranamente dice que la neurosis alimentaria paralela a la
melancolia es la anorexia: “La famosa anorexia nerviosa de las nifias jovenes me parece una melancolia
en presencia de una sexualidad no desarrollada... Pérdida de apetito en lo sexual, pérdida de libido”.
Freud no acentia tanto la oralidad en si misma, sino la melancolizacion ante la sexualidad incipiente. Lo
perturbador es el sexo.

El factor desencadenante del sintoma anoréxico puede aislarse con bastante precision y
se recorta en torno a una frase, proveniente en general de un hombre que exalta el nuevo
cuerpo de la puber. Tal exclamacion pone en evidencia el valor de goce de las pletoricas
carnes, hiere el pudor, quiebra los velos. A diferencia del piropo, que viste al cuerpo de
metéaforas, las denominadas “groserias” lo desnudan. El epiteto resalta el lugar de la
joven como objeto sin la mediacion del “verso amoroso”. El desenlace sigue una
secuencia regular; en lo sucesivo la muchacha intentard hacer desaparecer las turgencias
del cuerpo que provocaron esa manifestacion de goce.

Lacan ubica tempranamente al sintoma anoréxico vinculado con una madre que confunde el don de su amor
con el don de sus cuidados, atiborrando de papilla al infante. Es asi como el pequefio, para afirmar su propio
deseo, rechaza el alimento. Lo notable es que este deseo se configura en su raiz como un deseo que no tiene
un objeto en la mira; es un deseo de nada. Tal como afirma Nietzsche, es preferible desear nada que no
desear.

(No se verifica acaso una correlacion entre la decadencia del amor en la época actual y el
incremento de la sintomatologia anoréxica? El sintoma anoréxico no se explica
unicamente por una cuestion de moda, sino por un encuentro con la sexualidad que ha
operado de manera estragante. Ha sido la palabra de un hombre la que desnud¢ el
incipiente despertar del sexo o bien la obscenidad materna que penetra en el cuerpo de la
hija con comentarios sobre este. La joven intenta liberarse de ese exceso y lo desplaza
queriendo eliminar sus ““grasas”.

El sintoma anoréxico guarda relacion con la pérdida de la mesa familiar en la que la comida se acompaiia
de palabras; la evaporacion de esta tradicion en el capitalismo actual acentia la emergencia del cuadro.

En la actualidad, las frases procaces ya ni siquiera se llaman asi porque es corriente
referirse al cuerpo a partir de impudicias como algo muy natural. Miller habla de la
desaparicion de la vergiienza como uno de los sintomas de la época, sintoma que articula
con la muerte de la mirada de Dios; la desvergiienza es, entonces, la puesta en escena de
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las consecuencias de esa muerte. El capitalismo tardio inaugura el imperativo de que se
puede decir todo y mostrar todo, lo que propicia la pérdida de la verglienza. ;Y no se
ancla acaso el sentimiento de verglienza en ese rostro que se sonroja cuando se intentan
levantar los velos? Esto se debe a que la vergilienza opera como guardiana de una
reserva, preserva lo mas intimo, hace tope. Muchas jovenes intentan retraerse cuando
esa reserva se violenta.

JSabias que... la anorexia surge generalmente durante la adolescencia en el sexo femenino y se ha incrementado
en los ultimos afios en los paises capitalistas?

Podemos pensar que la anorexia, tan presente hoy en dia, es la respuesta de algunas
jovenes histéricas a este imperativo: el sujeto insiste en afirmar su division subjetiva
mediante el rechazo del objeto que pretende colmarla. Se afana en albergar la nada como
espacio del deseo puro.

Dice Lacan que lo que caracteriza al discurso capitalista es el rechazo del amor y de la
castracion. Notablemente, esto se vincula con lo que senala acerca de la madre de la
anoréxica: aquella que confunde el don de su amor con el don de sus cuidados. {|No son
acaso los objetos de consumo profusamente disponibles los equivalentes de la “papilla
asfixiante”? ;No ha quedado ella mas expuesta a este estrago en la medida en que el
padre ha fallado en anudar el goce al amor? A falta de esta funcion, el otro de la
anoréxica es el discurso capitalista, y ella mostrara la verdad de ese discurso: el sujeto
bajo el imperativo del consumo se consume.

El cuadro de la anorexia histérica esta en el centro del discurso de Lacan sobre la anorexia: al orquestar el
propio rechazo de la comida, del sexo, del cuerpo, se afirma un deseo que estaria en riesgo de desaparecer
cuando el exceso ha afectado a esos términos. El sintoma anoréxico alude a un mal encuentro con la
sexualidad, que ha operado de manera excesiva, cuando no bestial. Por supuesto que también existe la
anorexia en algunas psicosis en que el delirio de envenenamiento desencadena angustia ante lo que se
incorpora; pero la anorexia histérica es la que ha funcionado como paradigma en las elaboraciones lacanianas
sobre el deseo. Cuanto mas se obture el deseo, tanto mas se afirmara el sintoma.

Las mujeres son mucho méas proclives a la anorexia que los hombres por el valor del
amor en su sexualidad. Gracias a €l la joven puede investir su cuerpo y aceptar asi el
goce que alli emerge; de lo contrario, se afirma un deseo que rechaza al sexo. Aqui cabe
recordar el didlogo Filebo, de Platén (1992-2002), y evocar el curioso ejemplo que
presenta: el deseo puro del placer puro de la pura blancura. Esa pura blancura es el
blanco sobre el que nada aparece, ningiin rasgo, ninglin atractivo, ninguna figura. El
deseo puro es el deseo blanco, es decir, aquel que rechaza el color, que —para los chinos—
es la sexualidad misma.

En pocas palabras
La anorexia no se reduce a una moda, habla de un rechazo a la sexualidad cuando ha habido un exceso que
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obstaculiz6 el deseo.

Cronologia

1873

Charles Ernest Laségue, psiquiatra francés, hace ingresar a la anorexia en la terminologia
psiquiatrica; su incorporacion es solidaria con la histeria. De hecho, es uno de los
primeros médicos en describir la anorexia nerviosa, a la que llamard anorexia histérica.

1895
Sigmund Freud vincula la anorexia con la melancolia ante el despertar sexual y no
acentla la problemaética en torno a la alimentacion en si misma.

1958

Jacques Lacan ubica la sintomatologia anoréxica como la tentativa de parte del sujeto de
hacer valer su deseo; cuando el alimento excesivo se confunde con el amor, querer
“nada” es querer. En este sentido, el “no” de la anoréxica significa que si dijera “si” seria
absorbida por el Otro.

1997

Jacques-Alain Miller conecta el sintoma anoréxico con el sujeto histérico que se posiciona
al afirmar el deseo, rechazar el objeto que podria satisfacerlo, sujeto afin al vacio y a la
liviandad. No por eso tal sintoma responde siempre a tal estructura.

168



44, L.a bulimia

La bulimia forma parte de los nuevos sintomas tipicos de la época, a tal punto que el término no aparece
en la obra de Freud y solo se ve una vez en la de Lacan. Quiza los famosos “atracones” alternados a
veces con comportamientos anoréxicos nos hablen de una contemporaneidad signada por excesos y
restricciones. Esto se debe a que el capitalismo avanzado es en verdad “bulimico”, porque se nutre de
una exacerbacion de la falta y de los objetos que podrian colmarla. Veremos cémo los dos ingredientes de
este sistema —el rechazo del amor y las ofertas permanentes para el consumo- se vinculan con lo que
Lacan plantea respecto de este sintoma.

Es bastante frecuente que las mujeres apelen a la comida en exceso cada vez que surge
una fuerte decepcion en su vida. Asi se produce un circuito infernal en el que la
frustracion se compensa con una ingesta angustiante que luego puede dar lugar al vomito
o al laxante. El bulimico no es el que gusta de la comida, no es el sibarita que come
regularmente mas de lo aconsejado y aumenta de peso; el bulimico es quien sufre de
episodios de una ingesta desmesurada, violenta y descontrolada. Tal desborde va
acompafiado de culpa y de angustia; no se trata de un mero gusto por comer, sino de una
compulsion imperiosa y desenfrenada. La pérdida de la mesa familiar en el estado actual
del capitalismo esta asociada tanto a la anorexia como a la bulimia. Comer con otros,
compartir vivencias y respetar la tradicion hacen que el alimento quede mediatizado por
palabras. Cuando esto falta, aparece en forma cruda, en bruto y al desnudo, ocasionando
estos desordenes. Es en soledad como la anoréxica cuenta las calorias, es en secreto
como la bulimica sufre sus atracones.

La palabra bulimia procede del latin bilimia, que a su vez proviene del griego BovApia (boulimia), que se
compone de fods (bous) —“buey”—y Awog (limos) “hambre”. Significa “hambre en exceso” o “hambre de
buey”. La bulimia nerviosa se inicia generalmente en la adolescencia o al principio de la vida adulta;
generalmente en las mujeres (por cada diez casos, solo uno es un hombre). Los atracones suelen empezar
después o durante un periodo de régimen dietético.

Las mujeres son mas proclives a este sintoma por la importancia del amor en su
sexuacion. Nueve de cada diez casos de bulimia estdn formados por mujeres. Cabe
recordar que, segiin Freud, la pérdida de amor es para ellas el equivalente de la
castracion. Frente a esa falta, la comida es un sustituto: jacaso Lacan no nos recuerda la
frase de Apollinaire que dice que el que come no esté solo?

JSabias que... la bulimia es mucho mas comun en las mujeres que en los hombres?

Jacques Lacan afirma que el discurso capitalista excluye al amor. Los enamorados se
bastan a si mismos y en esto se alejan del consumo; de ahi que el amor sea enemigo del
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capitalismo. En el amor, el otro no es una moneda de cambio, sino que se revela como
insustituible. Y a la inversa, Marx descubre que en el capitalismo el valor de uso,
subjetivo, es sustituido por el valor de cambio: las cosas no valen por si mismas, sino por
el valor de mercado. A este rechazo del amor se le suma la promocion de objetos para el
consumo y el imperativo para obtenerlos en lo inmediato. Tal consigna anula la
dimension de la espera y hace que los sujetos sean intolerantes frente a la frustracion.
Detengamonos en los mensajes publicitarios, en las ofertas de consumo, en el marketing
de nuestros dias para observar de qué manera todo esta orientado no tanto a vivir mejor
sino a hacerlo mas intensamente. Resulta interesante observar como hoy en dia nos
asechan las exigencias de felicidad, las imposiciones de dicha, el deber de ser felices...
todo el tiempo. Lacan sabe predecir con acierto la modalidad del superyd contemporaneo
bajo la forma del imperativo a gozar. “jDebes experimentar dia a dia més placeres!”,
clamarian estos mandatos que, en la publicidad, siempre agregan: “;Vos lo merecés!”,
como si asi anularan la posible culpa ante ciertos consumos. De este modo, si en la época
de Freud el sujeto puede sentirse culpable por gozar, ahora se siente en falta por no
hacerlo lo suficiente. Estos imperativos inciden necesariamente en la relacion amorosa,
en especial en el tiempo en que se acaba su primavera, ya que tales exigencias tornan
inaceptables las menores intensidades del impetu libidinal. Los imperativos de goce estan
ligados de manera indisociable con una temporalidad asociada a la velocidad, que,
paradodjicamente, produce un agotamiento del tiempo. Esto se debe a que estos no dan
tiempo; impelen, suprimen la espera y la duracion. Estas coordenadas tienen una gran
incidencia en el sintoma bulimico. Cabe aclarar que, de todos modos, la bulimia nunca es
reductible a una compensacion del amor que se frustra porque lleva consigo un nucleo
singular de goce y asi muestra lo indémito de una pulsion desregulada; observemos al
respecto que es propia de paises que han “resuelto” el problema de la alimentacion.
Porque no es lo mismo en las zonas donde la comida casi no existe, y lo que esta en
juego es la supervivencia. Pero en el caso de estar “resuelto”, puede verse que la pulsion
oral es imposible de domesticar. Y tenemos también las dos caras: restriccion o
produccion. Del lado femenino, existe una industria de la “belleza” anoréxica y, del otro,
la bulimia: en los Estados Unidos, en el lapso de una generacion, se ha multiplicado el
numero de personas obesas. La poblacion en riesgo estd formada sobre todo por mujeres
de cualquier clase social en paises industrializados como los Estados Unidos, América
Latina en general, la Union Europea, Canadd, Australia, Japon, Nueva Zelanda y
Sudafrica.

La bulimia ha asumido en los ultimos cuarenta afios una difusion y una centralidad del todo inédita
respecto de las épocas precedentes.

En pocas palabras
El sintoma bulimico habla —entre otras cosas— de la incidencia en las mujeres del malestar de la civilizacién actual.

Lacan sustituye la lectura clasica del comportamiento bulimico, que tiene solo en cuenta la regresion oral,
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por una lectura fundada en la estructura simbolica del amor. Asi, en el centro hay una demanda de amor y
una frustracion de dicha demanda por parte del otro al que el sujeto se dirige. Finalmente, la compensacion
imaginaria de esta frustracion de la demanda de amor se produce a partir del consumo del objeto que
adquiere una consistencia inusitada. De ahi la formula lacaniana que indica que, cada vez que hay frustracion
de amor, se compensa mediante la satisfaccion de la necesidad. Entonces, en tanto la frustracion forma parte
de la vida, cabe sefialar que para estos sujetos aquella adquiere un valor inusual; no se la tolera y por eso el
brutal resarcimiento.

Cronologia

Comienzos del siglo XIX
Desde el campo médico, se describe la bulimia como la presencia de apetito voraz
seguido de vomito, propio de la histeria y del embarazo.

1957

Lacan ubica en el centro de la cuestion bulimica: a) la demanda de amor del sujeto; b) la
frustracion de dicha demanda, y c) la compensacion de esta frustracion a traves del
consumo.

1973

Lacan vincula el supery6 con la gula y con la falta de goce que impulsa al consumo como
central en la economia capitalista, razon por la cual es un sintoma tipico de los paises
industrializados.

1979

La bulimia es minuciosamente descrita por un médico estadounidense llamado Russell.
Una de sus caracteristicas esenciales consiste en que la persona padece episodios de
atracones ingobernables, seguidos de un gran sentimiento de culpabilidad por haber
comido “en exceso”. Suele alternarse con episodios de ayuno o de muy poca ingesta de
alimentos y de conductas compensatorias para evitar el aumento de peso, pero al poco
tiempo vuelven a surgir episodios compulsivos. Asi, la alternancia de exceso y restriccion
acompafia una vida centrada en la oralidad.
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45. El panico

En los tltimos afios oimos hablar del panico con inusitada frecuencia, no solo porque han proliferado los
diagnésticos de “ataque de panico”, sino por la increible propension que tienen los sujetos a ubicar sus
estados de angustia bajo ese término. A veces el terapeuta reduplica de manera indebida el diagnostico
hecho previamente por el paciente; otras veces es el mismo paciente quien, al escuchar el relato del
ataque descrito por alguien que se supone que lo ha padecido, se siente absolutamente identificado y
teme entonces sufrirlo también. Si es tan facil reconocerse bajo su égida, si es tal el poder magnético que
ejerce, tal vez haya que pensar en una perspectiva que trascienda lo individual.

Freud considera el panico como un tipo particular de angustia que no duda en llamar
social. En “Psicologia de las masas y andlisis del yo” (vol. XVIII), describe el fendémeno
de masa que esta en la base de la conformacion de los grupos sociales. La cohesion de
estas formaciones proviene de una identificacion entre los individuos que la conforman,
cuya base reposa en que todos comparten el mismo ideal, personificado por el lider. Asi,
los sujetos identifican entre si su “yo” en tanto todos tienen idéntico ideal del yo,
encarnado por quien dirige al grupo. Esos lazos otorgan fuerzas a estas formaciones y las
preservan de su disolucion. Freud nos dice que cuando declina la figura del lider también
caen las identificaciones de los integrantes y este quiebre dara lugar al panico, ya que, al
desaparecer los lazos reciprocos, se libera una gran angustia desencadenada por
sentimientos de indefension. “Lo caracteriza el hecho de que ya no se presta oidos a
orden alguna del jefe, y cada uno cuida por si sin miramiento por los otros. Los lazos
reciprocos han cesado y se libera una angustia enorme, sin sentido”.

Si ante situaciones convulsionantes la gente dice estar “sacada”, es porque en ellas se develan impulsos
vividos como fuera de foco en su extrafieza. No se trata solamente de ese universo foraneo inquietante y
siniestro, sino de lo que este desata. Por ello quien padece panico no quiere salir de la casa y busca alli
un reaseguro imposible.

Freud se pregunta por la razon de ese crecimiento tan intenso de la angustia. Al tomar
como modelo lo que ocurre en el ejército (pensemos que el escrito tiene la marca de la
incidencia de la Primera Guerra Mundial), considera que el aumento del peligro no puede
ser el culpable de tal magnitud, porque el mismo ejército, ahora presa del panico, pudo
haber soportado incélume peligros similares y aiun mayores, y es propio de la naturaleza
del panico no guardar relacion con el peligro que amenaza. Entonces, Freud concluye
diciendo: “Cuando los individuos, dominados por la angustia panica, se ponen a cuidar de
ellos solos, atestiguan comprender que han cesado las ligazones afectivas que hasta
entonces les rebajaban el peligro. Ahora que lo enfrentan solos, lo aprecian en mas”. Sin
que el peligro haya aumentado de por si, la sensacion de vulnerabilidad ante ¢l si se
habra acrecentado por el debilitamiento de las ligaduras afectivas que mantenian
vinculados a los miembros del grupo.
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JSabias que... la palabra pdnico parece ejercer una suerte de sugestion que llama a que la gente se crea
representada bajo su influjo?

Este estado surge entonces, para Freud, ante “la pérdida en cualquier sentido, del
conductor”, a por la descomposicion de las ligaduras, grieta en el tejido social pulverizado
como “una lagrima de Batavia a la que se le rompe una punta”. En nuestra
contemporaneidad, el desfallecimiento de la autoridad corre paralelo con la ausencia de
ideas rectoras capaces de orientar.

No es casual que Freud se refiera al panico luego de la Primera Guerra Mundial, guerra que no ve de lejos, ya
que esta atraviesa su vida: sus tres hijos participan en las acciones bélicas, durante afios su practica como
analista se ve condenada a la ruina y Sophie, la hija favorita, muere a causa de su vulnerabilidad a la infeccion
provocada por los desastres. En ninguna otra contienda en el mundo hay una matanza semejante a la de
Verdun entre los afios 1914 y 1918.

Pronto advertimos el punto de su analogia con el mito, porque el desfallecimiento del
ideal tiene afinidades con los caminos que se detienen y que dan pie a las encrucijadas al
dibujarse senderos inciertos.

Panico procede del griego panikos y proviene de la situacion de miedo que le agradaba
provocar al semididés Pan, quien gustaba de aparecerse en las encrucijadas de los
caminos de los viajeros. Se parecia a un fauno con cuernos y extremidades inferiores de
cabra, y asi su imagen inspir6 a la iconografia cristiana del demonio. Por ello, en la Edad
Media, el cristianismo hereda la tradicion pagana y suele levantar cruces de piedra con
una pequefia capilla para la Virgen en las encrucijadas. Nos interesa hurgar en tal origen,
el lado demoniaco del panico y su aparicion en el momento en el que se detiene un
camino supuestamente prefigurado.

El panico es para Freud angustia de masas huérfanas de ese conductor que representaba el ideal del yo,
porque ese ideal aunaba a los individuos entre si. Es notable como anticipa en “Psicologia de las masas...”
(vol. XVIII) algo que tiene mucha importancia hoy en dia: el panico frente a la inminencia del peligro por la
desaparicion de aquello que parecia amortiguarlo. Lo social es asi ubicado como un regulador y la rotura de
su tejido deja al sujeto en la intemperie. La actualidad del panico puede pensarse a la luz de esas coordenadas;
la caida de los ideales comunes produce un estado de fragmentacion similar al descrito por el creador del
psicoanalisis. Es que no habra que pensar que el ideal solo est4 representado por el conductor; bien puede
encarnarlo una idea capaz de nuclear a un conjunto.

La encrucijada abre un dilema alli donde los senderos se bifurcan: distintas opciones son
posibles y las disyunciones se levantan. El panico parece, pues, surgir ante la posibilidad
de una eleccion y ante la incertidumbre que conlleva. Claro que las encrucijadas son
también trampas y celadas. Si ya no hay un solo camino, sino varios, emerge una
dimension inquietante ante lo desconocido, que se encarna en el semidids Pan. Esta
tradicion nos interesa porque nos muestra la emergencia del panico ante los enigmas que
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suscitan los dilemas y también sefiala lo demoniaco que se pone en juego.

Por ello, en la usanza cristiana se edifican santuarios en los sitios donde pueden abrirse
los atajos. La vida (pensemos en La Divina Comedia, de Dante) ha sido representada
como viaje, y el hombre, como peregrino; el panico florece en el sitial de sus
encrucijadas. Entonces, no es extrafio su incremento en la época actual. Para ello, basta
con pensar de qué manera el mundo en que nacimos se distancia de aquel en el que
vivimos, con comprobar la forma en que se diluyen los valores que rigieron las vidas de
otrora. Esos senderos orientadores hoy conducen a encrucijadas y en ellas... el panico
acecha. Como si los caminos trazados de antemano protegiesen de su asomo.

Su valor traumatico se recorta ain mas si pensamos en su acontecer luego de lo que se
llama el “siglo de las delicias” y también “du grand ennui”, del gran aburrimiento, del
gran tedio y de la gran prosperidad de la clase media. El ejemplo al que recurre Freud
(vol. XVIII) en “Psicologia de las masas y analisis del yo” para explicar el panico es el de
un ejéreito que se enfrenta a un peligro sin conductor.

La guerra también lo lleva a reflexionar acerca de las neurosis de guerra que se
desencadenan a partir de sus estragos. La gran originalidad de Freud no consiste en leer
tal devastacion como localizada solamente en el trauma proveniente del exterior, sino en
advertir que dicho trauma libera en los sujetos un quantum pulsional interno e
indometiable. Es decir que el peligro no es solo el que emerge de fuera, sino el que tiene
por causa impulsos desenfrenados que brotan de manera inédita y que han sido
desencadenados por la amenaza reinante. El panico asi hablaria de un estado en el que el
sujeto estd inerme frente al peligro exterior e interior. Pan (I1av, “todo” en griego) era el
dios de la naturaleza y también del exceso, y por ello tenia semejanzas con Dionisio en lo
relativo a la desmesura.

En pocas palabras
El panico habla de un estado en el que se esfuman nuestros referentes simbolicos.

Cronologia

Segunda mitad del siglo XIX

Comienzan a aparecer descripciones médicas de patologias similares a lo que hoy
conocemos como “trastorno de panico”. En 1871, Da Costa observa entre los soldados
de la guerra civil norteamericana un cuadro que incluye mareos y palpitaciones al que
llama “sindrome del corazon irritable”. En 1871, Westphal acuia el término agorafobia
que descubre como “ansiedad desencadenada por los espacios abiertos” acompafiada de
temor anticipatorio o miedo a morir.
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1894

Freud define los ataques de angustia —que hoy llamamos “ataques de panico”— como el
inicio repentino de un estado de intensa ansiedad, acompaiiado de miedo a morir y de
alteraciones fisiologicas (en la respiracion, la actividad cardiaca, etc.). Es el primero en
sefalar la relacion existente entre las crisis de panico y la agorafobia (temor a los espacios
abiertos).

1921

Freud define el panico en términos de “angustia social”’ y lo vincula con la disgregacion
de una masa que ha perdido a su conductor. En afinidad con esta orientacion, diversos
autores como Virilio articulan el panico con los traumas sociales.

1980

Con el DSM-III: manual diagnostico y estadistico de los trastornos mentales de la
Asociacion Psiquiatrica Estadounidense) los trastornos de angustia (el término neurosis
desaparece) se subdividen en trastornos por angustia (trastorno de panico) y trastornos
por ansiedad generalizada, diferenciados por la presencia o ausencia de crisis de angustia
espontaneas.
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Capitulo 10
La €poca y la pulsion
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46. Los efectos de la Primera Guerra Mundial en
el psicoanalisis

La Primera Guerra Mundial marcoé a fuego no solo la vida de Freud, sino, también, las
conceptualizaciones psicoanaliticas. Sus tres hijos participaron en las acciones bélicas y la practica de los
analistas sufrié la debacle como una de sus consecuencias. La guerra despojo de ilusiones y llevo a un
conocimiento mas profundo de las miserias humanas. Contribuy6 al descubrimiento de la pulsion de
muerte y al poder de la agresion. Hubo antes otras guerras que mostraron, sin duda, horrores dificiles
de soportar, pero ninguna fue mas mortifera y sangrienta, lo que anticipa el estilo de las que le
siguieron. La guerra, junto con la resistencia de los pacientes a la curacion y la fijacion al padecimiento
que tienen algunas estructuras clinicas, son clave para el descubrimiento del mas alla del principio de
placer.

Freud apela a diferenciar la Primera Guerra Mundial de las guerras en la antigua Grecia,
en las que los griegos habian prohibido asolar las ciudades pertenecientes a la
Confederacion, talar sus olivares o cortar el agua. Se respetaba al herido que abandonaba
la lucha, y al médico y al enfermero dedicado a la curacion. Se consideraba a la
poblacion no beligerante, es decir, a las mujeres y los nifios. Se preservaban las empresas
e mstituciones internacionales que habian encarnado la comunidad cultural de los tiempos
pacificos. La guerra de los albores del siglo XX es mucho mas brutal que las de otrora.
El perfeccionamiento de las armas le da méas potencia de fuego y no tiene miramiento por
ningln linde; es cruel, enconada y sin cuartel. Infringe todas las limitaciones a las que se
obligan los pueblos en épocas de paz, no reconoce privilegios ni en el herido ni el médico,
no admite la diferencia entre los nlcleos combatientes y pacificos de la poblacion. En
definitiva, derriba con ciega célera todo lo que le sale al paso, como si después de ella no
hubiese futuro. Se degenera en un conflicto mas sangriento que cualquiera de los
anteriores y produce un “fendmeno practicamente inconcebible”, ese estallido de odio y
desprecio al enemigo.

Si bien el poder de la agresion no era un secreto antes de 1914, la guerra sella el descubrimiento de la pulsion
de muerte. Los suefios de las neurosis de guerra que retrotraen a los pacientes al momento traumatico llevan
a Freud a reformular su antigua tesis de que el suefio es el cumplimiento de un deseo. La guerra, pues, como
trauma al que se vuelve, mas alla del principio de placer.

Hoy en dia, muchos psicoanalistas tienden a reducir la guerra a la pulsion de muerte,
cuando en realidad Freud toma a la guerra —desde la clinica— para reformular el trauma y
la pulsion. Sin embargo, en mi opinion, no explica la guerra por la pulsion, sino por la
manera en que la cultura trata a la pulsion. En principio, su posicion es semejante a la de
Thomas Hobbes: “El hombre es el lobo del hombre” [homo hominis lupus]. Recordemos
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que ya en los albores de la modernidad este filésofo habia creado el concepto de
“contrato social” para refrenar tal impulsividad, que hace de la sociedad humana una
formacion de individuos dominados por la ambicion de mando y de dominio.

Sabias que... las atrocidades de la Primera Guerra Mundial marcan no solo la vida de Freud sino su propia
teoria?

La guerra —afirma Freud— trae consigo una terrible decepcion porque muestra que el
progreso de la civilizacion no ha moderado la violencia ni ha ayudado a encauzarla hacia
otros destinos. Por el contrario, el progreso tecnologico la dota de armas cada vez mas
poderosas, y asi incrementa sus alcances.

Ningtn descubrimiento freudiano es mas rechazado por los propios analistas que el concepto de pulsion de
muerte. Incluso después de la Segunda Guerra Mundial, no le dan crédito por considerarla una nocion
bioldgica, cuando en realidad la biologia no conoce nada de ella. Es incluso el propio Freud quien tarda en
asimilar la idea, cuando la analista rusa Sabina Spielrein se la propone. Antes de ser médica dedicada al
psicoanalisis, ella habia sido paciente y amante de Jung. Joven histérica, vive el desgarro producido por una
pasion tormentosa con el que, ademas de ser su terapeuta, era un hombre casado que no abandonaria jamas
a su esposa. Al no poder tener con ¢l el hijo anhelado, escribe un trabajo sobre la destruccion como causa del
devenir, que anticipa el descubrimiento freudiano. Es interesante destacar de qué modo el concepto de
pulsion de muerte es enunciado por vez primera por una mujer a partir del estrago de una relaciéon amorosa,
al mostrar hasta qué punto esa dimension no solo esta presente en la guerra.

La guerra lleva a Freud a profundizar en la cultura, en su malestar, en el porvenir de sus
ilusiones, en la psicologia de masas. En la respuesta que da a Einstein en su articulo
“Por qué la guerra?” (vol. XXII), concluye que “todo lo que promueva el desarrollo de
la cultura, trabaja también contra la guerra”. Hay entonces culturas que, al rechazar la
dimension pulsional, hacen que esta se acreciente y llevan a la guerra, y habria otras que
posibilitan un destino pulsional diferente, que trabajan “contra la guerra”. Esta cultura
seria aquella que estimula la creatividad y asi favorece la capacidad sublimatoria de los
individuos. Entonces, para Freud, no se trata de sofocar las pulsiones mediante la
represion ni de dar libre curso a la pulsion indomefiable. El hecho de que Freud haga una
critica a los imperativos culturales que pretenden extinguir nuestras pulsiones no insta a
que la pulsion, lejos de sufrir el destino de la represion, pierda toda sujecion. Por el
contrario, su anhelo es crear un nuevo estado en el interior del yo, y esto es paralelo al
imperativo ético que rige al psicoanalisis: Wo Es ward, soll Ich werden (“‘alli donde era
ello, yo debo advenir”).

En pocas palabras
La guerra llevo a Freud a profundizar en los efectos del trauma y en el poder de la pulsion de muerte.
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Cronologia

1651

En Leviatan, Hobbes describe que “en su estado natural todos los hombres tienen el
deseo y la voluntad de causar dafio”, de modo que hay —cuando menos en principio— una
constante “guerra de todos contra todos”.

1914

A fines de julio, estalla la Primera Guerra Mundial, que llega a absorber a la mayor parte
de Europa y territorios adyacentes. Mas tarde, los tres hijos varones de Freud participan
en acciones. El estallido de las hostilidades condenara a la ruina su practica como
analista; sus pacientes potenciales seran reclutados. A otros les preocupara mas la guerra
que la neurosis. En definitiva, la guerra representara un serio problema para la

supervivencia del psicoanalisis.
1915

A proposito de la guerra, Freud escribe “De guerra y muerte. Temas de actualidad”. Este
acontecimiento contribuira a acentuar el realismo del psicoandlisis, lejos de las ilusiones
de progreso de la modernidad. Al terminar este trabajo, Freud dice: “Si quieres preservar
la paz, &rmate para la guerra”. Y luego: “Si quieres sobrellevar la vida, preparate para la
muerte”.

1932
Mucho después, al mediar el descubrimiento de la pulsion de muerte, Freud escribe,
“Por qué la guerra?” la célebre respuesta a la carta de Einstein.
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477. Malestar en la cultura

Muchas veces se acusa a los analistas de no mantenerse en su campo e incurrir en analisis sociologicos,
al explorar los fenémenos sociales de su tiempo. Sin embargo, es Lacan quien se refiere al sintoma
social y también es Freud quien no duda en caracterizar a su cultura como neurotica. Freud anhela que
el psicoandlisis tenga una incidencia en lo social que sobrepase su lugar como tratamiento curativo de las
neurosis. En 1926, marca especialmente la distincion entre el psicoanalisis terapéutico y el psicoanalisis
como ciencia porque teme que su descubrimiento quede reducido una técnica mas entre aquellas que
alivian del sufrimiento. En definitiva, desea que el psicoanalisis pueda afirmarse como una lectura de la
civilizacién que traza su marca en ella.

No es indiferente que tanto Freud como Lacan no retrocedan a la hora de diagnosticar
una época y sus mecanismos, incluso en utilizar aquellos que extraen de las estructuras
clinicas. Tampoco lo es que Freud hable de una cultura neurética y le dé, en este sentido,
un valor a la represion, mientras que Lacan se refiera a un mecanismo que
tradicionalmente caracteriza a la psicosis. La primera se corresponde con la época
victoriana, que hace que Lacan diga: de no existir la reina Victoria, no hubiese existido el
psicoandlisis, mientras que la segunda corresponde al capitalismo tardio. ;Serd entonces
la de Freud una cultura mas reprimida y esta, la nuestra, una mas “forclusiva”?

Tanto Freud como Lacan saben que la empresa de inscribir el psicoanalisis en la cultura no es posible sin una
exégesis de su tiempo. Pero cierto trecho histérico separa sus respectivas ensefianzas. Freud dice que se
puede hablar de culturas neuroéticas, con la salvedad de que en la neurosis individual se cuenta con el
contraste que separa al enfermo de su entorno, aceptado como “normal”, mientras que, en una masa
afectada de manera homogénea, falta ese trasfondo. Es interesante tal observacion porque nos lleva a advertir
que los sujetos inmersos en una comunidad pierden criterios para localizar los puntos sintomaticos de su
tiempo. Lacan, en cambio, caracteriza a su época como forclusiva, y no tanto co- mo represiva, al decir que
lo que distingue al capitalismo es el rechazo [ Verwefung] de todos los campos de lo simbdlico de la
castracion y del amor. Y no duda en afirmar que es el psicoanalisis el que les dara alojamiento.

En el texto “El malestar en la cultura”, Freud (vol. XXI) habla de un malestar producido
por las coerciones que el ideal impone al sujeto, malestar ligado con exigencias que
reprimen la sexualidad. Esas coerciones son universales, validas para todos, fundadas en
un amor que desatiende los requerimientos singulares. Freud controvierte el
mandamiento “Amaras a tu prdjimo como a ti mismo” afirmando que no contempla lo
pulsional del sujeto, y en ese punto tambi€n cuestiona a la educacion al decir que es
exigente en sus reclamos éticos e impiadosa en su demanda de amor universal. Destaca
que los formadores les hacen creer a los jovenes que los otros jovenes son virtuosos. En
este momento, ningun educador podria sostener eso, lo cual indica ese hiato que se
produce progresivamente entre la época de Freud y la época actual.
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JSabias que... tanto Freud como Lacan quieren franquear los marcos a los que el psicoanalisis puede quedar
confinado sino se lo inscribe en la cultura?

Si Freud objeta el ideal al mostrar que ese ideal tiene un reverso y que en ese sentido no
se puede totalizar, este cuestionamiento estd fundado en que en ese momento (1930) el
ideal se sostiene; la polémica con €l es signo de su vigencia.

En la hipermodernidad, los grandes ideales iluministas de la modernidad han declinado.
En ese punto, no tendria tanto vigor este planteo de Freud, que se basa en un ideal que
se sustenta.

Sabemos que Freud es un hombre moderno atravesado por el siglo de las luces. Los
ideales de la modernidad son los ideales iluministas, que se fundan en la confianza en el
porvenir como realizacion de la razén. Podemos conectar esos ideales con los grandes
relatos de los que habla Lyotard, relatos ligados a la emancipacion de la razon y de la
libertad, enriquecimiento de toda la humanidad a partir de la tecnociencia y salvacion de
las criaturas. La filosofia de Hegel totaliza estos relatos y, en este sentido, concentra en si
misma la modernidad especulativa.

Una de las figuras posibles de la subjetividad es la del sujeto que advierte la irrealidad de la méscara, advierte
la realidad del simulacro que rechaza lo real, pero consiente en utilizar esa mascara si le sirve para obtener un
beneficio. Nos estamos refiriendo al cinismo posmoderno basado en que las palabras referidas a los valores,
el honor, la honestidad, estan vacias; solo sirven para engafiar a los incautos. Lo inico que importa es el
dinero, la influencia, el poder.

Tratese del relato de emancipacion por medio del conocimiento, o del relato marxista de
la liberacion de la explotacion, o del relato capitalista de progreso por el desarrollo
tecnoindustrial, o del relato cristiano de salvacion de las criaturas por medio de la
conversion de las almas, todos, aun en sus diferencias, estan amalgamados por la idea de
que en el futuro un proyecto universal va a realizarse y va a salvar al hombre. Esto se
debe a que los ideales de la modernidad se articulan con el cristianismo y la modernidad
misma se nos muestra como el intento de realizacion mundana de los ideales
trascendentes y ultraterrenos de la religion cristiana. La creencia de que el proceso
historico lleva en sus entrafias un principio divino ha sido devastadora. Las mayores
tragedias de la historia moderna resultaron de la identificacion de lo trascendente con lo
inmanente.

Con la modernidad, el principio divino se desplaza de la esfera de lo estrictamente
religioso al Estado. La modernidad experimenta el poder politico en su figura como el
aparato idoneo para lograr su redencion, y asi el Estado suplanta a la Iglesia como
instrumento de salvacion, con la mision de realizar la razon de la historia. “La politica es
el destino”, célebre frase de Napoleon, es la consigna de los tiempos modernos. Sabemos
que el agotamiento de la modernidad, es decir, la posmodernidad, va de la mano con un
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manifiesto debilitamiento del poder del Estado y del poder politico. En la sociedad
posmoderna, la politica pierde el protagonismo que creia tener en la moderna, al no
identificarse poder y Estado.

Lyotard identifica a la posmodernidad con la caida de los grandes relatos. Auschwitz nos
muestra la aporia de una razon que se cree soberana. Por otra parte, considera que el
relato marxista es el Gltimo en desfallecer con el derrumbamiento del muro de Berlin. Tal
acontecimiento tiene como efecto la ausencia de discursos alternativos al dominante
porque, hasta cierto momento del desarrollo capitalista, los segregados del sistema se
recuperaban en otro orden simbolico. El marxismo reintegraba a los excluidos del sistema
como trabajadores que salvarian la historia; un discurso los alojaba y les brindaba
significacion. Ahora no tienen la dignidad de pertenecer a ese discurso: los excluidos son
arrojados no solo al hambre, sino a una suerte sin esa inscripcion. Rechazados del
sistema y del discurso, forcluidos, amenazan con retornar de un real que nos acecha
permanentemente.

Podemos decir que, en lugar de esos grandes relatos, lo que se impuso fue la
tecnociencia capitalista, que simula realizar el proyecto moderno pero que en el fondo lo
destruye, ya que la dominacion sobre los objetos obtenidos por las ciencias y las
tecnologias no estd acompanada por una mayor libertad ni conduce al bienestar, sino que,
al contrario, trae aparejada una pobreza cada vez mayor.

Miller define esta €época no tanto en los términos del malestar en la cultura freudiano,
sino en términos de impasse ético. Impasse es “callejon sin salida”, “atolladero”. Esto se
relaciona con el empalidecimiento del ideal que engrana al sujeto al discurso; es decir, en
lugar de discurso, simulacro, con la increencia subjetiva consiguiente.

Asi, caracteriza lo actual como una crisis de lo real, punto que se articula bien con el
impasse ético. Esto se debe a que la proliferacion de simulacros y de artilugios se separa
del real que esta en juego. La posicion no incauta, errante, deriva de tal divorcio. Los
griegos sabian que a la naturaleza le gusta esconderse: la piedra se hunde en el océano y
el agua corre bajo las rocas; los animales usan el camuflaje para cazar su presa.
Nietzsche se pregunta si la verdad no serd una mujer que tiene sus buenos motivos para
ocultarse e incluso va mas lejos al decir que la verdad no seguiria siendo verdad si le
arrancaran los velos. Lacan dice que la verdad tiene estructura de ficcion. La crisis de lo
real no apunta a las ficciones ni a los velos ineliminables que hacen a la estructura, sino al
punto en que estos dejan de apuntar a su corazon, a su real, y asi dejan de ser el carozo
del ser freudiano.

En pocas palabras
Tal como aconseja Lacan, el analista debe contemplar en su horizonte la subjetividad de su época.
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Cronologia

1908

Freud considera que el influjo nocivo de la cultura se reduce en lo esencial a la dafiina
sofocacion de la vida sexual de los pueblos por obra de la moral. En suma, la cultura se
asienta sobre la represion de las pulsiones y, a diferencia de Kant, Freud cuestiona el
imperativo universal de una renuncia que se pretende igual para todos. Neurotico es
quien se impone una renuncia que rebasa el limite de lo posible.

1930

Freud trata lo tragico de la condicidon humana abordando sin tapujos su miseria, a la cual
le daban toda su amplitud la crisis econdmica, el derrumbe de la Bolsa de Nueva York, la
guerra precedente y el ascenso del partido hitleriano en Alemania. Asi, “El malestar en la
cultura” (Freud, vol. XXI) serd la obra mas importante relativa a la pulsion y lo social.

1998-1999

Jacques-Alain Miller y Eric Laurent ubican un nuevo malestar en la cultura en la época
definida como “la del Otro que no existe”, época de desfallecimiento de las tradiciones y
de los valores de antafio, época de “impasse ético” con consecuencias clinicas.
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48. La violencia en el siglo

Uno de los sintomas mas relevantes de nuestra contemporaneidad es, sin duda, el fenémeno de la
violencia. Se dira que la violencia ha existido siempre. Freud aprueba la célebre frase de Hobbes: “El
hombre es el lobo del hombre”. A diferencia de la tradicion aristotélica, que veia en el hombre un
“animal social”, este pensador inglés sostiene que la sociedad surge de un acuerdo artificial, basado en el
propio interés que busca la seguridad por temor a los demas. Su planteo se asemeja al de Freud. Si bien
la violencia es ancestral, cabe diferenciar las violencias pasadas de las actuales, aunque ambas convivan
en el presente. La tirania del mercado introduce la siguiente disyuncion: estar alli o no existir. Podemos
decir que hay violencias ligadas al ideal, como la de las guerras vinculadas con la nacion, las religiosas e
incluso las fundamentalistas vigentes hoy en dia, pero hay otro tipo de violencia generada solo por el
objeto que toma el relevo del ideal.

La esperanza de los racionalistas del siglo XVIII —como Condorcet— ha sido desmentida
por los hechos. Las guerras del siglo XX quebraron las ilusiones iluministas y las
esperanzas redentoras de los ideales modernos. El progreso tecnologico las dotd de armas
inéditas aumentando sus alcances y su poder. Ya hace mas de 40 anos, Russell se
preguntaba si el hombre de la generacion tecnologica no estaba condenado a desaparecer.
Si el siglo pasado ha sido, a todas luces, el siglo de la criminalidad que se inicia con la
Primera Guerra Mundial, el siglo actual es el de la violencia ubicua y desmadrada.

El capitalismo genera una gula infernal y lo que podria detenerla o al menos retardarla es el encuentro
con un goce que no esté dado por el objeto de consumo, que para Lacan es inepto en satisfacerlo. La
voracidad es muy afin a ese desasosiego, hermano de los estados violentos.

En nuestra contemporaneidad, esta se acrecienta dia a dia, pulula por doquier y, aun sin
ejecutarse, se hace presente como una sombra que amenaza la cotidianidad de nuestra
existencia. Respiramos un aire violento, la violencia callejera, la doméstica, la de las
noticias que trasmiten los medios, la de los medios mismos —con su tinta roja—, la de
género, la social, la escolar, la juvenil, la criminal, la de las guerras, la terrorista, etc.
Quiza tal caracteristica nos permita pensar en lo que denomino violencia posmoderna,
llamo asi a aquella que se infiltra donde sea, como violencia ubicua que prefigura al
mundo mismo. Suele navegar en el sinsentido, en la medida en que esta desprovista de
marcos que podrian otorgarle en forma imaginaria una razén; prolifera habitualmente
huérfana de ideologia y en el plano delictivo, sin cddigo. Desprovista de los encuadres
que en cierta forma la acotarian, desmadrada de fines, su irrupcion intempestiva no tiene
cauce. La violencia posmoderna, posrevolucionaria, tiene como primera caracteristica
distintiva ser ubicua, ilimitada y polimorfa. En efecto, aunque la violencia es atavica, uno
de sus aspectos sobresalientes en el siglo pasado —a diferencia del actual- parece haber
sido su instrumentacion al servicio de ideologias totalitarias, que, en casos extremos, le
asignaban por si misma un papel redentor, purificador. Ahora, en cambio, se expande sin

184



matriz, pulula por doquier carente del sentido revolucionario de otrora.

JSabias que... existe una violencia ligada al capitalismo tardio y al lugar preponderante que tienen los objetos de
consumo, valor que se antepone al de la vida misma?

Esta perspectiva hace que no podamos reducir la violencia a la pobreza, sino, en todo
caso, al lugar del pobre en estas sociedades. Por lo demas, el analisis de la pobreza en la
sociedad capitalista tardia trasciende largamente el enfoque econdmico; a diferencia de lo
que sucede en otras formas de organizacion social, en nuestras sociedades actuales el
pobre no encuentra lugar ni identidad, puesto que la nica realidad que estas ofrecen es la
participacion en el mercado. Aun el paria o el esclavo pertenecen al orden social en
forma bien definida; nuestros pobres no conocen otra cosa que la marginalidad y la
exclusion, y sus correspondientes efectos despersonalizantes. La caida del muro de
Berlin, con la consiguiente desaparicion del relato marxista, implica que el pobre ya no
tenga mscripcion en un discurso; en ese relato existia como trabajador con un rol
importantisimo en el proceso revolucionario.

Claro que el dinero (o el capital) no solo se limita a “invertir” lo inmediatamente dado, lo
natural, como sostiene Marx, sino que lo altera de todos los modos posibles, y asi lo
subvierte, trastroca y determina.

Vale sefialar la diferencia entre el consumo y el consumismo, y aclarar que, cuando
Lacan se refiere al discurso capitalista, este ultimo término es el que cuenta. El
consumismo llega cuando el consumo desplaza al trabajo del rol axial que cumplia en la
sociedad de productores. La férmula que Lacan quiere dar a este “pseudodiscurso” tiene
correlacion con este momento de la historia y no tanto con el que sabiamente Max Weber
detecta en sus inicios.

Miller nos dice que en nuestra contemporaneidad es el objeto quien toma el relevo del lugar del ideal rector.
Los productos de consumo invaden los escaparates, pueblan las vitrinas informaticas y se ofrecen como plus
de goce. Pero la no satisfaccion debe ser perpetua, dado que la sociedad de consumo triunfa cuando logra
dar a luz nuevas necesidades y apetitos. Asi, lo que comienza como una respuesta para cubrir una falta debe
conducir a una adiccién o compulsion. Exacerbado de tal manera el deseo, se galvaniza también su potencia
destructora; los objetos llegan asi a valer mas que la vida misma. ;No es entonces el mismo imperativo de
consumo el que propicia violencia? Si tener el objeto es tener el ser, no queda otro camino que arrebatarlo a
costa de todo. En definitiva, el cénit del objeto vaticinado sabiamente por Lacan y por Marx.

En el capitalismo tardio, no existe ninguna gracia por las obras: el saber se limita a la
produccion de objetos para paliar las carencias subjetivas y quien ocupa el lugar del ideal
es el objeto, cénit, en definitiva, del objeto; lejos ha quedado la ética vinculada a la
racionalidad calculada del capital al servicio de una trascendencia ligada con complacer a
Dios, donde el lucro planificado no se identifica con la rapifia. Claro que dicho lucro y el
capital elevado al lugar de la subjetividad absoluta dan lugar a lo que Weber denomina
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desencanto del mundo. Miller dice que son los poetas quienes se dan cuenta de que nace
un mundo nuevo, regido por la utilidad directa, mundo que expulsa la poesia. Asevera
que el psicoanalisis toma el relevo de la poesia al dar lugar a su voto: devolver el encanto
al mundo.

En pocas palabras
El psicoanalisis mitiga la violencia porque conduce a que cada sujeto encuentre en si mismo su tesoro.

Cronologia

Segtin el fragmento 53 de Heraclito, polemos (“guerra”) es el padre de todas las cosas y
el rey de todas las cosas, y a unos los revela dioses; a los otros, hombres; a los unos los
hace libres; a los otros, esclavos.

1930
Freud toma de Hobbes el concepto de que “el hombre liberado a si mismo es el lobo del
hombre”.

1948

Lacan aborda el tema de la violencia desde sus primeros escritos. Su texto mas
significativo es “La agresividad en psicoandlisis” (Lacan, 1972b), donde trata el concepto
freudiano de pulsion de muerte.

1957-1958
Lacan define la violencia como aquello que puede producirse en una relacion
interhumana cuando no impera la palabra.

1971
Lacan afirma que cuando hay discurso se impone un orden distinto a la violencia. De
esto se infiere el incremento de esta cuando decae el primero.

2009

He desarrollado la particularidad de la violencia contempordnea como violencia ubicua,
que pulula por doquier, desamarrada de los encuadres que la legitimaban en los siglos
pasados.
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49. El estatuto del semblante

El término semblante es empleado muchas veces de manera tan extensa que se esfuma la especificidad
que tiene para el psicoanalisis. En tales usos, la palabra queda homologada a apariencia, simulacro,
engaiio, ficcion, artificio, vocablos sin duda afines, pero que conllevan la idea de que hay un ser que se
oculta tras su velo. Por otro lado, aun reconociendo adecuadamente al mismo mundo como semblante,
en tal ubicuidad los semblantes corren el riesgo de hacerse equivalentes y de este modo se pierde la
diferencia entre ellos. Sin duda, hay algo en el mismo término que lo hace apto para prestarse a tal
multivocidad y funcionar en ocasiones como una suerte de comodin que sirve como parche de cualquier
dificultad.

Dichas significaciones llevan a suponer que hay algo detras, que lo verdadero no se
muestra y, aunque se repita por doquier, que la verdad misma tiene estructura de ficcion.
El empleo corriente del verbo semblantear en el decir de muchos analistas demuestra que
desconocen la implicancia del primer enunciado. Se aplica tal término aludiendo a falsear
de acuerdo a cada momento y asi se cambia el real significado de semblantear, que en
realidad es “mirar la cara a alguien para penetrar en sus intenciones”. El empleo tan
corriente de esa palabra para indicar una maniobra del analista implica creer que hay un
agente exterior al discurso y ya no en su mismo interior; en suma, esto olvida que Lacan
afirma que no hay semblante de discurso porque todo discurso es semblante.

A diferencia de los autores posmodernos, para Lacan en primer lugar no solo es semblante el mapa sino la
realidad misma y, si bien los semblantes se oponen a lo real, lo real solo se aborda a partir del semblante; en
este sentido, no son todos equivalentes. Con esto quiero decir que hay semblantes que pueden tocar lo real y
otros que no. Por un lado, Lacan dice que todo discurso es semblante; por el otro, indica su anhelo de un
discurso que podria aproximarse a un trozo de real. Para ¢él, a diferencia de los autores posmodernos, no
todo es semblante y, aun si la verdad tiene estructura de ficcion, su efecto la excede. Por eso afirma: “El
efecto de verdad no es semblante”.

Cabe senalar que Baltasar Gracidn, aquel artesano del “hacer parecer” en el barroco
espaiol, no usard en toda su obra el término semblante méas que con el acepcion de
“rostro”. Lacan lo califica al escritor aragonés de “estrella de primera magnitud en el cielo
de la cultura europea” y se refiere a ¢l también en E/ seminario. Libro 18: De un
discurso que no fuera del semblante (Lacan, 2009) al recomendar su lectura. Vale la
pena repasar un par de referencias en que el término queda forzado mas alla de su
reduccion a lo imaginario del semejante para evocar asi lo simbolico del semblant,
aunque, bien es cierto, invocando también la vertiente mas real de la letra:

* “Yo diria que, a pocas palabras, buen entendedor. Y no solo a palabras, al semblante, que es la puerta del alma,
sobrescrito del corazon.” El semblante, el rostro, es aqui la puerta de entrada a los secretos del alma, pero
también es por ello sobreescritura —palimpsesto que borra un texto con otro— de las pasiones del corazon.
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* “El apasionado siempre habla con otro lenguaje diferente de lo que las cosas son: habla en él la pasion, no la
razon; y cada uno segun su afecto o su humor, y todos muy lejos de la verdad. Sepa descifrar un semblante
y deletrear el alma en las sefiales; conozca al que siempre rie por falto y al que nunca por falso...” El
semblante designa también aqui el rostro —seguimos en la referencia a lo imaginario del semejante— pero es
también un mensaje cifrado que hay que deletrear en sus sefiales.

JSabias que... semblant, en francés, es “apariencia” y faire semblant es “hacer como”, “fingir”, “hacer el paripé
de”, “simular que”, términos derivados del verbo sembler, que es “parecer”?

El fragmento 123 de Heraclito dice: “La naturaleza suele ocultarse” o “La naturaleza ama
ocultarse”. Lacan tiene gran preferencia por este presocratico. El fragmento 123, referido
a la naturaleza, guarda relacion con el titulo del seminario elegido por Miller a proposito
de esta tematica: “De la naturaleza de los semblantes™ (2002). Este aclara que “hablar de
la naturaleza de los semblantes es hablar de la naturaleza de las cosas”. Seran evocados
aqui tanto Lucrecio como Ciceron, ambos de una manera u otra identifican a la
naturaleza misma como semblante. En el poema “La naturaleza de las cosas”, Lucrecio
(2003) —que pertenece a la tradicion epictirea— intenta liberar al hombre del miedo a los
dioses como causa —segun ¢l— de la infelicidad y asi representa al cosmos como un
conjunto fortuito de d&tomos que se mueven en el vacio. Por otro lado, el concepto de
natura es esencial en el pensamiento de Ciceron, quien ya al comienzo de su obra
teoldgica por excelencia, Sobre la naturaleza de los dioses (1999), alude a como el ser
humano cree en la existencia de los dioses “bajo la guia de la naturaleza”. Estas alusiones
permiten verificar la afirmacion de Lacan respecto de que todo discurso que evoca la
naturaleza nunca hace mas que partir de lo que en ella es semblante, porque esa es su
poblacion.

El término semblante ha llegado a formar parte de nuestro vocabulario lacaniano como traduccion del
semblant francés. Fl semblante no es una mentira, engafio, mascara detras de la cual se encontraria una
verdad que habria que develar.

Dijimos que el ser y la naturaleza no se contraponen al semblante, sino que se identifican
con €l, y que su oposicion es respecto de lo real. Tal precision permite distinguir el
significado que el término tiene para el psicoandlisis y en otros ambitos o, en buena
medida, diferenciarlo de lo que algunos autores llaman simulacro. Por ejemplo,
Baudrillard, en su ensayo Cultura y simulacro (1978), recuerda, como la mas bella
alegoria de la simulacion, aquella fabula de Borges en que los cartdgrafos del Imperio
trazan un mapa tan detallado que llega a recubrir con toda exactitud el territorio. Pero, en
la actualidad, la simulacion no corresponde a un territorio, a una referencia, a una
sustancia, sino que es la generacion por los modelos de algo real sin origen ni realidad: lo
hiperreal. El territorio ya no precede al mapa ni lo sobrevive. En adelante sera el mapa el
que preceda al territorio —precesion de los simulacros— y el que lo engendre, en un
mundo que el autor nombra como desierto de lo real. Aqui, los simulacros proliferan
absolutamente desanudados de lo real; de ahi que de este sélo existan jirones, por haber
sido absorbido por la ficcion.
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Miller nos recuerda que el ser mismo es semblante y que, si hay algo que se le opone, no es ni el ser ni la
naturaleza, sino lo real. Por ello considero muy apropiada la significacion de la palabra semblante en espaiol
y la prefiero a todas luces a su traducciéon como apariencia. Semblante en espaiiol es “rostro”, “cara”, “faz”,
“fisonomia”, “aspecto”, “cariz”, y no solo “apariencia”; tiene la ventaja de sefialar una cercania con el ser y

no su distancia.

En pocas palabras
El semblante para el psicoanalisis no es una mera apariencia.

Cronologia

540-470 a. C.
Heréaclito expresa en el célebre fragmento 123: “La naturaleza suele ocultarse” [physys
khryptesthai philéi].

1646-47
Baltasar Gracian usa el término semblante, que de ese modo queda muy ligado al
barroco.

1971

Lacan toma el vocablo semblante para situar su especificidad en psicoanalisis. Concibe
esta categoria después de inventar los cuatro discursos al plantear si es posible un
discurso —el del psicoanalisis— que no sea semblante.

1991-1992

Al introducir su curso “De la naturaleza de los semblantes™ (2002), Jacques-Alain Miller
empieza con un recorrido del término semblant en la lengua francesa, recorrido necesario
para entender la torsion que Lacan da a la extensién de su uso en el psicoanalisis.
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Glosario

ASOCIACION LIBRE. Es la regla fundamental que rige el método psicoanalitico y que
consiste en expresar sin discriminacion los pensamientos que vienen a la mente. El
psicoanalisis descubre que esta asociacion, si bien es libre de las trabas a nivel consciente,
esta determinada por el inconsciente y responde a una logica.

COMPLEJO DE CASTRACION. El complejo de castracion define el desenlace del
complejo de Edipo: en el vardn, su sepultamiento y, en la nifia, el viraje de la madre
hacia el padre. Lacan da a la castracion un sentido que trasciende la amenaza; es la falta
que impacta por siempre al narcisismo como marca de un goce que nunca sera total.

COMPLEJO DE EDIPO. Se denomina asi al complejo nodular de la neurosis como
conjunto organizado de deseos amorosos y hostiles que el nifio experimenta respecto de
sus padres y que se revive a lo largo de una vida. Es vivido, en su cénit, entre los tres y
cinco afios durante la fase falica. Su declinacion sefiala la entrada en el periodo de
latencia.

DESEQ. El deseo es el motor de la actividad psiquica; lo causa lo que no se encuentra.
Esta siempre presente: halla su raiz en la infancia y se proyecta hacia el futuro. No se
llega a articular en palabras y es inconsciente.

EDIPO. El origen del psicoanalisis y concepto de Edipo son solidarios. Freud elige, entre
varios mitos de la tragedia griega, el mito de Edipo porque era el que mejor ejemplificaba
la trama del sujeto neurotico respecto tanto del complejo materno como del paterno.

FETICHISMO. Perversion que consiste en que los objetos relacionados con el cuerpo
constituyen el medio para lograr la excitacion sexual al suplir a la relacion genital. Tanto
las partes del cuerpo como las prendas que lo visten, despojadas de subjetividad, son
para Freud la manera en que se obtura la castracién materna. La prenda elegida es
aquella que tiene el privilegio de velar la ausencia de pene en la mujer.

FORCLUSION. Concepto elaborado por Jacques Lacan para designar un mecanismo
propio de la psicosis por el cual se produce un rechazo de un significante fundamental
que queda expulsado del universo simbodlico del sujeto. Tal exclusion hace que ese
significante no esté integrado en el inconsciente ni retorne a partir de sus formaciones,
sino que reaparece en forma alucinatoria en lo real.

FORMACIONES DEL INCONSCIENTE. No sabriamos de la represion si no fuese
por sus retornos. Asi, las formaciones del inconsciente surgen por un proceso gracias al
cual los elementos reprimidos no desaparecen y resurgen de manera deformada. Estas
formaciones incluyen suefios, sintomas, actos fallidos, lapsus, olvidos de nombres y
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chistes. Producen sorpresa, perplejidad, asombro porque no responden a la racionalidad
consciente, subvirtiendo al yo.

FREUD, SIGMUND. Médico neurdlogo de origen judio, creador del psicoandlisis. Nace
el 6 de mayo de 1856 en Moravia, Imperio austriaco (actualmente Republica Checa), y
muere el 23 de septiembre de 1939 en Londres. Su descubrimiento, el psicoanalisis, es
uno de los mas importantes del siglo XX. Su obra, traducida a aproximadamente sesenta
idiomas, esta compuesta de veinticuatro libros (dos en colaboracion), a los que se
agregan prefacios, notas necrolégicas, intervenciones en congresos y contribuciones. De
sus numerosisimas cartas, contabilizadas en alrededor de veinte mil, se han publicado
mas de tres mil y tienen muchisimo valor tanto como aportes a la teoria como para
comprender la personalidad de su creador.

HISTERIA. Es la neurosis que da lugar al origen del psicoandlisis. Se caracteriza por la
manera en que los conflictos psiquicos se expresan en sintomas corporales llamados
conversivos. La vida amorosa de la persona esta signada por un deseo definido como
deseo msatisfecho.

IDEAL DEL YO. Freud utiliza esta expresion para designar el modelo de referencia del
yo, a la vez como sustituto del narcisismo perdido en la infancia y producto de la
identificacion con valores sociales y familiares. El neurdtico vive un conflicto entre
aquello que quisiera ser de acuerdo al ideal y, por otra parte, lo que sus pulsiones le
permiten; en la cura la brecha se acorta.

IDENTIFICACION. Término empleado en psicoanalisis para designar el proceso
central mediante el cual el sujeto se constituye al asimilar € incorporar en momentos
clave de su evolucion aspectos, atributos o rasgos de los seres humanos de su entorno.
Es fundamental en el desenlace del complejo de Edipo.

INCONSCIENTE. La teoria psicoanalitica descubre que el inconsciente tiene una
especificidad propia en tanto no designa un lugar absolutamente inaccesible y remoto,
dado que sus contenidos retornan de ma- nera deformada bajo la forma de sintomas,
lapsus, actos fallidos, olvidos, suefios, etc. Asi, el inconsciente es un lugar desconocido
por la conciencia: “otra escena” que se hace escuchar al determinar nuestros actos mas
extranos.

LACAN, JACQUES. Médico psiquia-tra francés. Nace el 14 de abril de 1901 en Paris
y muere el 9 de septiembre de 1981 en la misma ciudad. Proviene de una familia de la
burguesia media catolica y bien pensante. Impulsa el retorno a Freud al liberar al
psicoanalisis del oscurantismo en que habia quedado confinado. Es el tinico que da a la
obra freudiana un esqueleto filosofico y lingiiistico apelando a las matematicas y a la
logica. Atrae a numerosos alumnos e intelectuales, fascinados por su ensefianza y
deseosos de romper con el freudismo académico. Su obra tiene enorme repercusion en la
cultura. Con el tiempo, es reconocido, celebrado, odiado y admirado como un pensador
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de envergadura y no solo como un maestro del psicoanalisis.

LAPSUS. Término que se utiliza para designar una falta inadvertida, consiste en
reemplazar la palabra que se quiere decir por otra. Freud encuentra en dichos términos
una significacion oculta, que relacionara con las motivaciones inconscientes de quien
comete el lapsus.

LIBIDO. El término designa la manifestacion sexual en la vida psiquica y se equipara a
la energia propia de las pulsiones sexuales. Con la introduccion de este concepto,
Sigmund Freud construye su teoria de la sexualidad.

NECESIDAD DE CASTIGO. La existencia de fendmenos que implican un autocastigo
despierta el interés de Freud: suefios de castigo que ya no obedecen a la realizacion de
deseos ligados con el placer, autorreproches, comportamientos autopunitivos que hacen
de los sujetos sus propios verdugos. En el extremo, la clinica de la melancolia pone de
relieve la violencia de una compulsion al autocastigo que puede llevar al suicidio. Lo que
hay de irreductible en tales comportamientos estd vinculado, en ultimo término, con la
pulsion de muerte.

NEUROSIS OBSESIVA. Se trata de una neurosis caracterizada por la “carcel de la
mente”. El paciente padece de representaciones obsesivas que lo atormentan y también
de rituales compulsivos que no puede evitar. Su vida amorosa esté signada por la
ambivalencia y su existencia, por una duda permanente que lo lleva a postergar sus
decisiones.

NEUTRALIDAD. Uno de los principios que definen la actitud del analista durante la
cura. Freud denuncia el “orgullo terapéutico” y el “orgullo educativo™ al comparar al
analista con un cirujano que se ha despojado de sus sentimientos para llevar a cabo su
operacion, libre de prejuicios y capaz de no anteponer su yo en el tratamiento, gracias al
desprendimiento de su neurosis al que lo ha llevado su analisis personal.

NO HAY RELACION SEXUAL. A diferencia de lo que ocurre en el reino animal, la
relacion entre los sexos no estd programada como la del 6vulo con el espermatozoide.
Una discordia estructural signa el encuentro entre los sexos; es decir que todo encuentro
es también desencuentro, disparidad.

PARANOIA. Es una psicosis caracterizada por la manera particular de interpretar y dar
una significacion delirante a todo aquello que causa perplejidad. La mania interpretativa
esta acompafiada por la certeza relativa a la malignidad de los otros, que pasan a ocupar
el lugar de perseguidores.

PERVERSION. Es definida por Freud como una “practica sexual” con alto grado de
fijeza, que sustituye al acto sexual genital. Se caracteriza por una posicion subjetiva que
desmiente la castracion y privilegia el goce sobre el deseo y su falta correlativa.

PLACER. El placer se liga con una disminucion de la excitacion y de la tension que esta
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conlleva, y asi constituye un principio econdmico. Al final de su obra, Freud no solo se
cuestiona la cantidad sino la cualidad del estimulo, y encuentra en el ritmo de la
excitacion, y no solo en su disminucion, un criterio para definir el placer.

PROYECCION. Término utilizado por Freud a partir de 1895 esencialmente para
definir el mecanismo de la paranoia, pero retomado mas tarde por el conjunto de las
escuelas psicoanaliticas como designacion de un modo de defensa primaria que puede
darse en diversas clinicas, mediante la cual el sujeto deposita sobre otro sujeto lo que
desconoce de si y atribuye a una alteridad exterior.

PSICOSIS. En la psicosis hay un indiferenciacion entre el mundo exterior y el interior,
que hace que el paciente esté preso de un afuera fantasmatico experimentado como real.

PULSION. La pulsién es el empuje, el impulso, la fuerza acuciante que proviene del
cuerpo en su articulacion con la psiquis. El psicoanalisis diferencia este concepto del de
instinto que es propio de los animales por poseer un objeto determinado.

REPRESION. Proceso que apunta a mantener en el inconsciente las representaciones
ligadas a pulsiones cuya realizacion generadora de placer afectaria el equilibrio del
funcionamiento psiquico al convertirse en fuente de displacer. Freud la considera el pilar
sobre el que se basa el edificio del psicoanalisis; puede considerarse como un proceso
universal, en cuanto se halla en el origen de la constitucion del inconsciente. La represion
no se ejerce sobre las pulsiones en si, sino sobre sus representaciones, que, aunque
reprimidas, siguen activas y retornan de manera deformada.

SINTOMA. Se diferencia de otras formaciones del inconsciente porque no tiene un
caracter temporario; por el contrario, hay sintomas que permanecen a lo largo de una
vida como marcas rebeldes al cambio. El sintoma encierra una formacion sustitutiva,
pero también una satisfaccion sustitutiva, como marca inercial de la libido.

SUBLIMACION. La sublimacion es el destino de la libido que no sufre el proceso de
represion sino que se encauza a la creacion de actividades estimadas socialmente.

SUENO. El suefio es para Freud la via regia de acceso al inconsciente; su principio es el
del cumplimiento de un deseo reprimido. Luego, con el descubrimiento de la pulsion de
muerte, habra suefios que constituiran una excepcion a este principio: suefios de castigo
que conmemoran una situacion traumatica.

SUPERYO. Es una instancia heredera del complejo de Edipo, ligada con la moral, el
deber, la obligacion. Freud descubre que la fuerza de tales imperativos extrae su energia
de la pulsion, tal como ya lo habia vaticinado Nietzsche en su texto La genealogia de la
moral.

TRANSFERENCIA. Término introducido por Freud para designar un proceso en virtud
del cual los deseos inconscientes se actualizan sobre ciertos objetos, dentro de un
determinado patron de relacion establecida con ellos y, de modo especial, dentro de la
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relacion de la cura analitica. En ella, designa el lugar que el paciente le otorga al analista,
sobre el que transfiere no solo antiguas imagos sino un saber supuesto que posibilita el
analisis.

TRAUMA. Acontecimiento de la vida caracterizado por su intensidad y por la
incapacidad del sujeto de responder a €l adecuadamente; y el trastorno y los efectos
patogenos que provoca en la organizacion psiquica. En términos econdmicos, se
caracteriza por un aflujo de excitaciones excesivas que no pueden tramitarse
simbolicamente.

YO. Instancia que Freud distingue del ello y del superyo en su segunda teoria del aparato
psiquico. El psicoanalisis descubre que el yo no es autdbnomo, ya que, por el contrario, se
encuentra en una relacion de dependencia tanto respecto de las reivindicaciones del ello
como de los imperativos del superyo y las exigencias de la realidad.
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