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INTRODUCCION

El abismo que existe entre ambos sexos, y los malentendidos y conflictos que se
desencadenan entre ellos, han formado parte de la vida de los hombres desde la
antigiiedad, y todo empezo6 cuando Adan tuvo la primera pelotera con Eva.

Durante los treinta afios que llevamos investigando sobre las diferencias entre sexos,
hemos ido acumulando gran cantidad de informacion sobre este tema: pruebas, analisis
de kilémetros de peliculas, conferencias, charlas, libros, sin olvidar las decenas de miles
de preguntas sobre el comportamiento humano que hemos recibido en forma de cartas,
llamadas y mensajes por correo electronico. Muchos de los mensajes proceden de
personas que, desconcertadas por la actitud del sexo opuesto, desean saber como han de
reaccionar.

Actualmente la ciencia es capaz de responder a preguntas tipo por qué las mujeres
hablan tanto, por qué interrogan a sus conocidos hasta saber todos los detalles de su vida
y por qué son pocas las veces que tienen la iniciativa en las relaciones sexuales.

Sabemos también que pocas mujeres entienden el interés que hay en ver multitud de
veces el mismo partido de futbol y que raros son los hombres que se emocionan al ver
ropa de marca en un escaparate.

El problema fundamental es simple: hombres y mujeres somos diferentes. Ni mejores,
ni peores, simplemente diferentes.

Este libro pretende ser una guia para ayudarle a entender el laberinto de las relaciones
entre sexos. Su lectura le permitira reparar y evitar falsas maniobras, trampas y otros
problemas, independientemente de que usted sea hombre o mujer.
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CAPITULO 1

;COMO HEMOS LLEGADO A ESTE
PUNTO?



;Como quieres
que evolucionemos |
normalmente si no
sabes leer un mapa?
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Hombres y mujeres somos diferentes. Ni peores ni mejores, simplemente diferentes.
Lo tnico que tenemos en comun, o casi lo Unico, es que pertenecemos a la misma
especie. Vivimos en mundos diferentes, con valores diferentes y normas diferentes.
Todos lo sabemos pero pocos, sobre todo hombres, estamos dispuestos a admitirlo. La
verdad es ésta. ;Las pruebas? En los paises occidentales casi la mitad de los matrimonios
terminan en divorcio, y las relaciones mas serias suelen terminarse antes de formalizar
un compromiso definitivo. Independientemente de cual sea su cultura, sus creencias o
sus origenes, hombres y mujeres discuten siempre opiniones, comportamientos, actitudes
y convicciones de sus parejas.



Lo que es evidente

Cuando un hombre va al lavabo, lo hace casi siempre con una Unica finalidad. Las
mujeres, en cambio, utilizan los servicios como club social y consulta del psicologo. Dos
mujeres que entran en un servicio sin conocerse de nada, pueden salir siendo las mejores
amigas del mundo. Nos chocaria tremendamente si un hombre preguntara a otro: «Pablo,
voy al lavabo, ;vienes conmigo?».

Los hombres, en cambio, dominan el mando a distancia y pasan el tiempo haciendo
zapping entre los canales de la tele; a las mujeres les gustan los anuncios. En los
momentos de estrés, los hombres beben e invaden otros paises, las mujeres comen
chocolate y van de tiendas.

Las mujeres se quejan de que los hombres son insensibles, indiferentes, no escuchan,
no son carifiosos ni compasivos, no hablan, no les dan suficiente amor, no se
comprometen con la relacion, quieren practicar el sexo pero no «hacer el amor» y...
jdejan la tapa del inodoro levantada!

Los hombres, por su parte, reprochan la manera de conducir de las mujeres, que sean
incapaces de leer un callejero o un mapa de carreteras, que no tengan ningun sentido de
la orientacion, que no vayan al grano cuando hablan, que no tomen la iniciativa en el
amor y... jque dejen el espejo del cuarto de bafio totalmente empafiado!

Los hombres no encuentran nunca nada, pero sus CDs estan clasificados por orden
alfabético. Las mujeres encuentran a la primera la copia de las llaves del coche, pero son
incapaces de encontrar el camino mas directo para llegar a su destino.

Los hombres piensan que son el sexo sensible, las mujeres saben que ellas lo son.

(Cuantos hombres se necesitan para cambiar el rollo del papel higiénico? No se
sabe. Nunca se ha dado el caso.

A los hombres les fascina la enorme facilidad que tienen las mujeres para entrar en
una estancia llena de gente y, al momento, tener algo que decir de cada una de las
personas presentes; las mujeres, por su parte, no llegan a creer que los hombres sean tan
poco observadores. Los hombres no entienden que una mujer no vea parpadear la senal
luminosa del indicador de nivel de gasolina que esta en medio del salpicadero pero, en
cambio, vea inmediatamente un calcetin sucio solitario tirado en un rincén sombrio. A
las mujeres les sorprende que los hombres puedan aparcar el coche en un espacio

pequetio con la unica ayuda del retrovisor y, sin embargo, no puedan encontrar su punto
G.

Si una mujer se pierde por el camino, se detendrd y pedira ayuda. Para un hombre,
esto es una clara sefal de debilidad y, por tanto, continuard dando vueltas y mas vueltas,
mientras murmura cosas como: «He encontrado un nuevo camino para llegar» o «Esté a
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la vuelta de la esquina» o mejor atn, «;Ya hemos llegado! Reconozco esta estacion de
Servicioy.

Diferente especializacion

Hombres y mujeres han evolucionado de manera diferente por necesidad. Los
hombres cazaban, las mujeres recolectaban. Los hombres aseguraban la proteccion, las
mujeres eran las encargadas de cuidar a su familia. Resultado: sus cuerpos y sus cerebros
han evolucionado de manera totalmente diferente.

A medida que sus cuerpos iban cambiando fisicamente para adaptarse mejor a sus
funciones especificas, sus cerebros iban sufriendo la misma transformacion. Los
hombres se han convertido en seres mas grandes y mas fuertes que la mayoria de las
mujeres, mientras que sus cerebros se han desarrollado para adaptarse a sus tareas
especificas. Las mujeres, por su parte, se contentaban con ver a sus hombres trabajando
en el campo mientras ellas preparaban el fuego dentro de las cavernas y su cerebro, por
tanto, se iba desarrollando para adaptarse a esta funcion.

Durante millones de afios las estructuras cerebrales de hombres y mujeres han ido
evolucionado de manera diferente. Actualmente, sabemos que ambos sexos manejan la
informacion, piensan y creen de manera diferente; y que ademas, tienen percepciones,
prioridades y comportamientos distintos.

Afirmar o pretender lo contrario nos llevara a la decepcidn, confusion y desilusion
para el resto de nuestra vida.

El argumento del «estereotipo»

Desde finales de los afios ochenta hasta la fecha, ha habido una explosion de estudios
e investigaciones sobre las diferencias entre hombres y mujeres, y sobre las diferencias
entre el funcionamiento de los cerebros de ambos. Por primera vez en la historia del
hombre, un sofisticado equipo informatico nos ha permitido ver el funcionamiento de un
cerebro «en directoy» y, gracias a ello, hemos podido dar respuesta a toda una serie de
preguntas que nos haciamos sobre las diferencias entre ambos sexos. Los estudios
incluidos en este libro son recopilaciones de estudios cientificos, médicos, psicologicos y
sociologicos. Todos ellos demuestran claramente que las cosas no son todas iguales y
que hombres y mujeres somos diferentes.

Durante practicamente todo el siglo XX, estas diferencias fueron eludidas por el
condicionamiento social que afirma que somos lo que somos por las actitudes de
nuestros padres y profesores, los cuales, a su vez, reflejan las actitudes de su sociedad.
Es por esto que vestimos a las nifias de rosa y les damos muifiecas para jugar, mientras
que a los nifios les vestimos de azul y les damos soldaditos de plomo o pelotas.
Achuchamos y consolamos a nuestras nifias cuando lloran, en cambio, si lloran los nifios
les damos un golpecito en la espalda mientras les decimos que los hombres no lloran.
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Hasta hace muy poco se pensaba que cuando un bebé nacia, su cerebro era totalmente
virgen, y que profesores y maestros podian inscribir en €l sus elecciones y preferencias.
Las pruebas bioldgicas de las que disponemos en la actualidad reflejan una imagen
diferente de las razones por las que pensamos como pensamos. Estas pruebas
demuestran de una manera muy convincente que son nuestras hormonas y conexiones
cerebrales las responsables de practicamente todas nuestras actitudes, preferencias y
comportamientos. Esto quiere decir que si los chicos y las chicas crecieran en una isla
desierta, sin ningun tipo de sociedad organizada, ni padres que les guiaran, las chicas
continuarian haciendo mimos, emocionandose, haciendo amigos y jugando a las
mufiecas, y los chicos se diferenciarian de ellas fisica y mentalmente, y formarian grupos
con una clara jerarquia.

Las terminaciones nerviosas situadas en el utero y el efecto de las hormonas
determinan nuestra manera de pensar y de comportarnos.

Veremos mas adelante que la forma de las conexiones de nuestro cerebro y el flujo de
las hormonas a través de nuestro cuerpo son dos factores que rigen en gran medida
nuestra manera de pensar y de comportarnos. Nuestros instintos no son mas que nuestros
genes que determinan coémo se comporta nuestro cuerpo en una circunstancia
determinada.

.Se trata de una conspiracion de los machos?

Desde los afios sesenta han aparecido determinados grupos de presion que pretenden
convencernos de que neguemos nuestra herencia biologica. Afirman, estos grupos, que
los gobiernos, las religiones y los sistemas de educacion no son mas que un simple
complot de los hombres para reprimir y acallar a las mujeres, para que estén oprimidas
por los hombres, y que la concepcidn de los hijos es un medio para controlarlas mas.

Esta idea podria parecer cierta en el pasado, pero la pregunta que tenemos que
hacernos es: si los hombres y las mujeres son idénticos, tal y como afirman estos grupos,
[,como es que los hombres no han conseguido nunca dominar el mundo? Los estudios
actuales sobre el funcionamiento del cerebro nos proporcionan numerosas respuestas.
Una es que hombres y mujeres no somos idénticos; somos iguales en cuanto a nuestros
derechos a expresar plenamente nuestras posibilidades, pero no somos idénticos en
cuanto a nuestras capacidades heredadas. Saber si hombres y mujeres somos iguales es
un asunto politico o moral, pero saber si somos idénticos es una cuestion cientifica.

La igualdad entre hombres y mujeres es un asunto politico o moral; la diferencia
esencial es una cuestion cientifica.
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Aquellos que se oponen a la idea de que nuestra biologia afecta a nuestro
comportamiento lo hacen casi siempre con la mejor intencién del mundo —ponen en duda
el sexismo—, pero confunden los términos igual e idéntico, dos nociones totalmente
diferentes. En este libro vera como la ciencia confirma que hombres y mujeres somos
marcadamente diferentes tanto fisica como mentalmente. No nos parecemos en nada.

Hemos estudiado y realizado encuestas sobre las investigaciones de los mas famosos
paleontdlogos, etnologos, psicdlogos, bidlogos y especialistas del cerebro, y podemos
afirmar que las diferencias cerebrales entre hombres y mujeres son evidentes.

Seguramente cuando hablemos de las diferencias entre hombres y mujeres a lo largo
del libro, habré quien diga: «No estoy de acuerdo. Yo no actio de esta manera». Es
logico que haya gente que no coincida con nuestras afirmaciones, pero piense que
estamos hablando de la media, es decir, la manera de comportarse la mayoria de los
hombres y mujeres, la mayor parte del tiempo y en la mayoria de las situaciones. La
«media» quiere decir que, cuando esté en una sala llena de gente, constatara que los
hombres son mas grandes y corpulentos que las mujeres, de media un 7% mas grandes y
un 8% mas forzudos. Es cierto que puede ocurrir que la persona mas grande y corpulenta
sea una mujer, pero de promedio los hombres son més grandes y corpulentos que las
mujeres. En el libro Guiness de los récords, las personas mas grandes y mas fuertes han
sido casi siempre hombres. El ser humano mas grande de la historia fue Robert Peshing,
que midi6 2,79 m.; y en 1998, fue un paquistani de nombre Alan Channa, que midio6 2,31
m. Los libros de historia estan llenos de «el gran Juan» y «la pequefia Juana». No es una
cuestion de sexismo. Es una realidad.

Nuestra posicion como autores del libro

Es normal que haya quien lea este libro y se enoje o se muestre arrogante. Esto se
debe a que hay personas que, de una manera u otra, han sido victimas de filosofias
idealistas que afirman que hombres y mujeres somos parecidos. Nosotros queremos dejar
clara desde ahora nuestra opinion. Hemos escrito este libro para ayudar a desarrollar y
mejorar las relaciones entre ambos sexos. Pensamos que tanto hombres como mujeres
deberian tener las mismas posibilidades de desarrollar una carrera en el ambito que
hayan elegido y que la remuneracidn para el mismo trabajo deberia ser igual.

La diferencia no es lo contrario a la igualdad. La igualdad significa ser libre para
elegir lo que uno quiere hacer, y la diferencia es que nos esforzamos por no querer hacer
las mismas cosas.

Nuestro objetivo es examinar objetivamente las relaciones entre hombres y mujeres,
explicar la historia, el significado y las implicaciones en cuestion, y exponer técnicas y
estrategias para una vida mas feliz y plena. No nos andaremos por las ramas hablando de
ideas o clichés politicamente correctos. Si algo se parece a un pato, grazna como un pato,
camina como un pato y tiene todos los elementos para demostrar que es un pato, asi es
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como le llamaremos nosotros.

Las pruebas que aqui presentamos demuestran que ambos sexos son intrinsecamente
propensos a comportarse de maneras diferentes. No queremos sugerir que uno u otro
tengan que actuar de una manera especifica.

El argumento de lo heredado y lo adquirido

Julia ha dado a luz a dos gemelos, un nifio y una nifia. A Sofia la han tapado con una
mantita rosa y a Gregorio con una azul. Los familiares le han regalado a Sofia peluches,
y un balon de fatbol a Gregorio. Todos susurran y murmuran dulcemente en el oido de
Sofia lo preciosa que es, pero solo las mujeres de la familia la cogen en brazos para
mimarla. Los hombres que van a ver a los gemelos prestan més atencion a Gregorio; le
hablan en un tono de voz mas alto, le hacen cosquillas en la barriga y le hablan de su
futuro como futbolista.

Todos hemos visto esta escena alguna vez. Habra que preguntarse: ;se debe este
comportamiento adulto a nuestra biologia o es un comportamiento adquirido perpetuado
de generacion en generacion? ;Es algo innato o adquirido?

Desde principios del siglo XX, psicologos y sociologos han creido que lo esencial de
nuestro comportamiento y de nuestras preferencias se debia a nuestro condicionamiento
social y a nuestro entorno. Sabemos, no obstante, que preocuparse por el desarrollo de
alguien es un fenomeno aprendido —las madres adoptivas, tanto las mujeres como las
chimpancés, se ocupan en general estupendamente de sus hijos—. Por otro lado, los
cientificos afirman que la biologia, la quimica y las hormonas son en gran parte las
responsables de esta actitud. Desde 1990 se han ido realizando pruebas que sostienen la
vision cientifica segin la cual nacemos con lo esencial de nuestro material cerebral ya
instalado. El hecho de que los hombres fueran habitualmente los cazadores y las mujeres
las «criadoras» dicta, ain en la actualidad, nuestro comportamiento, nuestras creencias y
nuestras prioridades. Un estudio relevante realizado en la Universidad de Harvard
demuestra que no s6lo nos comportamos de forma diferente ante los nifios y las nifias,
sino que ademas, nos dirigimos a ellos con palabras diferentes. A las nifias les solemos
decir: «eres muy buenay, «eres un corazoncitoy», «eres preciosa», mientras que a los
nifos les decimos en un tono de voz mas elevado: «jEsto es un chico grande!», «jDios
mio! jQué fuerte eres!».

No es ofreciendo Barbies a las nifias y Action Men a los nifios como creamos sus
comportamientos; estos regalos no hacen mas que exacerbar su comportamiento. El
estudio de Harvard también ha descubierto que los comportamientos distintivos de los
adultos hacia los nifios y nifias no hacen mas que acentuar las diferencias ya existentes.

Si ponemos a un pato en un charco se pondra a nadar. St miramos por debajo del
agua, veremos que el pato tiene pies palmeados. Si analizdramos su cerebro veriamos
que disponen de un «modulo nataciony» ya instalado. El charco no es mas que el lugar
donde el pato se encuentra en un momento dado, y no el que provoca su
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comportamiento.

Los estudios demuestran que somos mas un producto de nuestra biologia que victimas
de los estereotipos sociales. Somos diferentes porque nuestros cerebros estan conectados
de manera diferente, y esto nos lleva a percibir el mundo de diferente manera y a tener
valores y prioridades diferentes. Ni mejores ni peores, diferentes.

Su guia del Hombre

Este libro es algo asi como una guia para visitar una cultura o un pais extranjero.
Contiene las expresiones del lugar o argot de la gente y el lenguaje gestual, echa una
ojeada a por qué los habitantes son como son.

La mayoria de los turistas visitan paises extranjeros sin haberse informado antes sobre
esos paises y se sienten intimidados porque sus habitantes no hablan espafiol o no saben
qué es un buen filete con patatas. Pero para aprovechar y beneficiarse de la inmersion en
otra cultura, es importante conocer previamente la historia y la evolucion del pais,
también conocer algunas expresiones elementales y experimentar su modo de vida. De
esta manera, no se sentird como un turista y no actuara como tal, es decir, como una
persona que no saca mas provecho de su experiencia que si se hubiera quedado en el sofa
de su casa evocando otros paises.

Durante una visita al castillo de Windsor, oi a un turista americano decir: «Es un
castillo magnifico pero, ;por qué demonios lo construyeron tan cerca del
aeropuerto?».

Este libro le mostrard como aprovecharse y beneficiarse del conocimiento del sexo
opuesto. Pero antes tendra que conocer su historia y su evolucion.

Se trata de un libro de datos e informacion real. Habla de genes de verdad, de
investigaciones auténticas, de hechos veridicos y de conversaciones grabadas. Tampoco
tendra que preocuparse de dendritas, cuerpos callosos, neuropéptidos, resonancias
magnéticas y otras dopaminas necesarias en la investigacion de las funciones cerebrales.
Nosotros hablamos en este libro de una ciencia relativamente nueva bautizada como
«sociobiologiax: la ciencia que estudia las bases biologicas y evolutivas de nuestro
comportamiento.

Descubrira todo un conjunto de conceptos, técnicas y estrategias demostradas
cientificamente y que parecen ser evidentes y sensatas. Hemos dejado de lado las
técnicas, practicas u opiniones que no se fundamentan, o no han sido probadas, por la
ciencia.

Hablamos de un mono moderno, el que controla el mundo con macro ordenadores y
que puede aterrizar en Marte, el mono cuyo antepasado fue un pez. Han hecho falta
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millones de afios para que nos convirti€ramos en una especie, sin embargo, actualmente
nos adentramos en un mundo tecnoldgico y politicamente correcto que deja poco o nada
de espacio a nuestra biologia.

Nos han hecho falta casi cien millones de afios para transformarnos en una sociedad
suficientemente sofisticada para enviar un hombre a la Luna, pero a pesar de eso, tiene
que seguir yendo al lavabo como sus antepasados primitivos. Los humanos de diferentes
culturas son ligeramente diferentes, pero en el fondo, sus necesidades y sus deseos
siguen siendo los mismos. Les demostraremos como heredamos nuestras caracteristicas
diferentes de comportamiento o como se transmiten de generacion en generacion, y vera
que no hay practicamente ninguna diferencia cultural.

Echemos un vistazo ahora a la evolucion de nuestro cerebro.
Como hemos llegado al estado actual

Hace mucho, mucho tiempo atras, hombres y mujeres vivian felizmente juntos y
trabajaban en armonia. Cada dia el hombre arriesgaba su vida cuando salia de su caverna
y se adentraba en un mundo hostil y peligroso para cazar el alimento de su familia y
protegerla contra los animales salvajes y otros enemigos del clan.

Por eso el hombre ha desarrollado el sentido de la orientacion en largas distancias,
para poder divisar el alimento y capturarlo, y también la capacidad de tirador para
apuntar y tocar a una presa en movimiento. Su trabajo era claro y simple: ser «cazador
de alimentosy», y esto es lo unico que los demas esperaban de él.

Por su parte, la mujer se sentia valorada porque su hombre ponia su vida en peligro
por ocuparse de los suyos y protegerles. El éxito del hombre se media en funcion de su
capacidad de matar a la presa y llevarla al hogar, y su estima personal dependia de como
su mujer apreciara su trabajo y sus esfuerzos. La familia dependia de ¢l para expresar
plenamente sus habilidades de «cazador de alimentos» y de protector, y de nada mas. El
hombre nunca tuvo necesidad de «analizar las relaciones» y nadie esperaba de €l que
sacara la basura o cambiara los panales del bebé.

El rol de la mujer también era claro. El hecho de que ella estuviera a cargo de la
maternidad ha dictado la evolucion de su conducta y la manera en que sus capacidades
se han ido especializando para cumplir con esa tarea. Era la responsable de controlar su
entorno mas inmediato para advertir cualquier peligro, de desarrollar su sentido de la
orientacion a corta distancia utilizando los puntos de referencia para encontrar su
camino, y de tener una capacidad muy sensible para «sentir» los pequefios cambios en el
comportamiento y aspecto de nifios y adultos. La cosa era asi de sencilla: ¢l era el
«cazador de alimentosy, ella la «guardiana del nido».

Ella pasaba los dias cuidando de sus nifios, recogiendo fruta, cultivando legumbres y
comunicandose con las demas mujeres del grupo. No tenia que preocuparse de cazar ni
de combatir a los enemigos. Su éxito se media en funcion de su capacidad de ocuparse
de la familia. Su estima personal dependia de como su hombre apreciaba su forma de
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gobernar el hogar y de su capacidad de cuidadora.

Su capacidad de criar a sus hijos era considerada algo mégico, incluso sagrado, puesto
que soélo ella poseia el secreto de dar vida. No se esperaba de ella que cazara animales, ni
que combatiera al enemigo o cambiara las bombillas.

La supervivencia era dificil, pero la convivencia facil. Y asi fue durante cientos de
miles de afios. Al final de cada jornada, los cazadores regresaban a sus cavernas con sus
presas, que repartian equitativamente y se comian en la caverna comun. Cada cazador
intercambiaba una parte de sus presas por los frutos y legumbres recogidos por su mujer.

Después de la comida, los hombres se sentaban alrededor del fuego, lo miraban,
jugaban, contaban historias o bromeaban. Esa era la version masculina prehistorica del
zapping delante del televisor o la lectura absorbente del periddico. Estaban extenuados
tras la caza y descansaban para poder reemprender la misma actividad al dia siguiente.
Las mujeres continuaban ocupandose de los nifios y de que sus hombres tuvieran
suficiente comida y descanso. Cada uno apreciaba los esfuerzos del otro: los hombres no
eran considerados perezosos ni las mujeres amas de casa oprimidas.

Estos rituales y comportamientos tan simples siguen existiendo en la actualidad en
algunas civilizaciones antiguas como en Borneo, en algunas zonas de Africa e Indonesia,
en algunas tribus de aborigenes, en Australia, Maoris, Nueva Zelanda, Canada y
Groenlandia.

En estas civilizaciones cada uno sabe y entiende cudl es su rol. Los hombres respetan
a las mujeres y las mujeres a los hombres. Cada uno considera al otro como un
contribuidor excepcional y Unico para la supervivencia y el bienestar de la familia. Sin
embargo, para los que vivimos en los paises civilizados modernos, estas viejas reglas
han caido en el olvido y han sido sustituidas por la anarquia, la confusion y el
descontento.

No sabiamos que iba a ser asi

La célula familiar ya no depende inicamente de los hombres para su supervivencia,
como tampoco se espera de la mujer que se quede en casa para ocuparse del hogar. Por
primera vez en la historia de nuestra especie, la mayoria de los hombres y las mujeres
estan un poco perdidos por lo que a la descripcion de su funcidn se refiere. Usted, lector
de este libro, pertenece a la primera generacion de humanos que se enfrenta a una serie
de circunstancias y condiciones a las que sus antepasados jamas tuvieron que
enfrentarse. Por primera vez en la historia, buscamos el amor, la pasion y la realizacion
de nuestra pareja porque la supervivencia ya no es primordial. Nuestra estructura social
moderna nos concede generalmente un nivel de subsistencia elemental gracias a la
seguridad social, a la defensa del consumidor y a otras instituciones publicas. Pero,
(cudles son las nuevas reglas? ;Donde las aprendemos? Este libro intenta ofrecer
algunas respuestas a estas cuestiones.
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Por qué papa y mama no son ya una ayuda

Si usted ha nacido antes de 1960, habra crecido viendo como sus padres se trataban
entre ellos segun las reglas antiguas de la supervivencia del hombre y la mujer. Repetian
el comportamiento que habian aprendido de sus padres, que, a su vez, lo habian
aprendido de sus padres, y estos de sus padres, imitando al hacerlo a los hombres de las
cavernas en sus roles bien definidos.

Hoy en dia, estas reglas han cambiado totalmente y sus padres no saben como
ayudarle. La tasa de divorcios entre los jovenes se situa alrededor del 50% y si ademas
consideramos el concubinato y las relaciones homosexuales, estaremos hablando de una
tasa verdadera de separacion de las parejas de mas del 70%. Es necesario que
aprendamos un conjunto nuevo de reglas, que aprendamos la manera de vivir felices y
sobrevivir emocionalmente para entrar intactos en el siglo XXI.

No somos mas que una especie animal como cualquier otra

A la mayoria de la gente le cuesta reconocer que no somos mas que una especie
animal como otra cualquiera. Rechazan la evidencia segtn la cual el 96% de lo que hay
en nuestro cuerpo lo podemos encontrar también en el cuerpo de un cerdo o de un
caballo. Lo unico que nos diferencia de los demas animales es la capacidad de pensar y
de proyectarnos en el futuro. Los demas animales han de reaccionar a las situaciones
basandose en la conexion genética de su cerebro y la repeticion del comportamiento. No
pueden pensar, no pueden reaccionar.

En general, todos aceptamos y admitimos que los animales tienen instintos que
determinan en gran medida sus comportamientos. Este comportamiento instintivo es
facil de ver —los péjaros cantan, las ranas croan, los perros levantan la pata y los gatos
matllan—. Pero al no ser comportamientos intelectuales nos cuesta hacer la relacion entre
esos comportamientos y los nuestros. Llegamos incluso a olvidar que nuestros primeros
comportamientos fueron también instintivos: llorar y succionar.

Sean como sean los comportamientos que heredemos de nuestros padres, positivos o
negativos, es muy probable que los transmitamos a nuestros hijos de la misma manera
que lo hacen los demés animales. Cuando aprendemos una nueva aptitud, la
transmitimos genéticamente a nuestros hijos, de la misma manera que los cientificos
pueden crear generaciones de ratas inteligentes o de ratas idiotas a partir de un grupo
dividido en funcidn de su capacidad de encontrar su camino en un laberinto o de su
tendencia a perderse.

En el momento en que nosotros, como humanos que somos, nos aceptemos como
animales cuyos impulsos y reacciones son fruto de una evolucion de millones de afios,
nos resultara mucho mas facil saber cudles son nuestras necesidades y tendencias

elementales, y como aceptarnos y aceptar a los demas. Este es el camino de la verdadera
felicidad.
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CAPITULO 2

Y SINUESTROS CEREBROS
ESTUVIERAN PROGRAMADOS DE
MANERA DIFERENTE?
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Segmento de evitar las
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El cerebro masculino

Estas ilustraciones humoristicas del cerebro masculino y femenino son divertidas
porque contienen una parte de verdad. ;En qué medida son verdad? En una medida muy
superior a la que podemos imaginar. En este capitulo analizaremos algunas conclusiones
espectaculares a las que han llegado algunos de los estudios que se estan haciendo
actualmente sobre el cerebro humano.

Este capitulo le producird un efecto verdaderamente revelador. Al final hemos
incluido un test simple pero importante para entender por qué el cerebro se comporta de
la manera que lo hace.
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El cerebro femenino

JPor qué no somos mas inteligentes?

Mire las imagenes siguientes y vera dos diferencias evidentes entre el gorila, el
hombre de Neandertal y el ser humano actual. La primera es que nuestro cerebro es tres
veces mas grande que el del gorila y un tercio mas grande que el de nuestro antepasado
primitivo. Gracias al estudio de los fosiles, se ha podido comprobar que nuestro cerebro
conserva el mismo tamafio desde hace cincuenta mil afios y que apenas se han producido
cambios significativos en las funciones cerebrales. También se ha comprobado que
tenemos una protuberancia frontal que no tenian nuestros ancestros ni nuestros primos
primates, que contiene los 16bulos frontales izquierdo y derecho encargados de muchas
de nuestras capacidades tnicas tales como pensar, leer mapas y hablar. Es lo que nos
hace ser superiores a todos los demés animales.
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a) Gorila b Hombre c) Homdbre moderno
de Neandertal

Los cerebros de hombres y mujeres han evolucionado con fuerzas, capacidades y
talentos diferentes.

Los hombres, puesto que eran los responsables de la caza, necesitaban zonas
cerebrales para los desplazamientos de largo recorrido, a fin de organizar la estrategia a
seguir en sus batidas y desarrollar las capacidades de reconocer y matar a los animales.
No tenian necesidad de conversar ni de ser sensibles a las necesidades emocionales de
los demas, por lo que jamas desarrollaron las zonas cerebrales encargadas de las
relaciones personales.

Y ala inversa. Las mujeres tenian necesidad de una buena aptitud para los
desplazamientos cortos, de una vision periférica para controlar el entorno inmediato, la
capacidad de hacer varias cosas al mismo tiempo y de comunicarse eficazmente.

La consecuencia de esta diferencia de necesidades es que el cerebro masculino y el
femenino han evolucionado y desarrollado zonas especificas para gestionar cada una de
estas capacidades.

En términos actuales podemos decir que la sociedad antigua era muy sexista, pero
volveremos sobre este tema mas adelante.

El cerebro defiende su territorio

«Los viejos habitos tardan en morir», decian nuestros antepasados. «La memoria
genética esta viva y funcionay, dicen los cientificos. La memoria genética forma parte de
nuestro comportamiento instintivo. Evidentemente, no es dificil imaginar que el hecho
de quedarse durante decenas de millones de afos sentados en una caverna vigilando el
entorno, defendiendo su territorio y resolviendo miles de problemas relacionados con la
supervivencia, haya dejado en los hombres una huella muy marcada.

Observe, por ejemplo, cdmo se sientan en los restaurantes. La mayoria de ellos
prefieren sentarse de espaldas a la pared, mirando la entrada. Esta posicion les reafirma y
les permite estar alerta. Nadie podra acercarse sin que el hombre se percate, aunque
actualmente, la tinica arma mortal que el individuo puede blandir es una clavada con la
cuenta. Por otro lado, las mujeres no tienen ningin inconveniente en sentarse de espaldas
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a la entrada, a menos que estén solas con nifios pequefios, en cuyo caso optaran por una
mesa cerca de la pared.

En casa, los hombres también actian de manera instintiva cuando eligen el lado de la
cama que se encuentra mas proximo a la entrada de la habitacion, un gesto que simboliza
la defensa de la entrada de la caverna. Si una pareja se traslada a una nueva casa o pasa
unos dias en un hotel y la entrada de la habitacion esta en el lado de la cama donde
duerme la mujer, al hombre le costara conciliar el suefio sin saber por qué. El hecho de
cambiar de lado en la cama para que el hombre recupere su posicion cerca de la entrada
de la habitacion resolvera muy probablemente su problema de insomnio pasajero.

Los hombres bromean a menudo diciendo que duermen en el lado de la puerta
de entrada de su primer domicilio conyugal para poder salir mas deprisa, cuando
en realidad lo hacen por instinto de defensa.

Cuando el hombre estd lejos del hogar, la mujer recupera generalmente su rol de
protectora y ocupa su lugar en la cama. Una mujer, por la noche, se despertara
inmediatamente de su suefio profundo al oir un sonido agudo como es el llanto de un
bebé. Los hombres, en cambio, continuaran roncando. Su cerebro, sin embargo, esta
preparado para oir sonidos asociados al movimiento, e incluso el sonido de la rotura de
una rama en el exterior, podria despertarle en un segundo para defenderse de un ataque
potencial. En este caso, sera la mujer la que seguira durmiendo placidamente, excepto si
el hombre no esta presente y su cerebro se programa para asumir el rol de defensa.

El cerebro que hay detras del éxito

El filosofo griego Aristoteles creia que el centro del pensamiento estaba en el corazon
y que el cerebro contribuia al enfriamiento del cuerpo. Por este motivo, el corazon es
objeto de tantas expresiones nuestras de emocion. A pesar de que fueron muchos los
expertos que hasta finales del siglo XIX corroboraron esta afirmacion, en la actualidad
nos parece ridicula.

En 1962, Roger Sperry obtuvo el Premio Nobel por afirmar que cada uno de los dos
hemisferios de la corteza cerebral es responsable de funciones intelectuales
independientes. Hoy en dia, la tecnologia avanzada nos permite observar como funciona
el cerebro, aunque nuestros conocimientos sobre las funciones cerebrales son todavia
muy elementales. Sabemos que el hemisferio derecho, el encargado de la creatividad,
controla la parte izquierda del cuerpo, mientras que el hemisferio izquierdo, el encargado
de la logica, la razon y la palabra, controla el lado derecho del cuerpo. El cerebro
izquierdo es la parte donde estan situados el lenguaje y el vocabulario, en particular en
los hombres, mientras que el cerebro derecho es el encargado de almacenar y controlar la
informacion visual.
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Los zurdos suelen tener aventajado el hemisferio derecho, el centro de la creatividad.
Esta es una de las razones de que haya un nimero desproporcionado de genios artistas
zurdos: Albert Einstein, Leonardo de Vinci, Picasso, Lewis Carroll, Greta Garbo, Robert
De Niro y Paul McCartney, entre otros. Hay mas zurdas que zurdos, y el 90% de la
poblacion mundial es diestra.

Los tests demuestran que las mujeres tienen un coeficiente intelectual un 3%
superior al de los hombres.

Hasta los afios sesenta, la mayoria de los datos recogidos sobre el cerebro humano
procedian de los soldados muertos en los campos de batalla, por lo que los candidatos
sobre los que trabajar no eran pocos. El problema esta en que la inmensa mayoria de
estos «pacientes» eran hombres, de ahi la presuncion inducida de que el cerebro
femenino funcionaba igual que el del hombre.

Los estudios que se llevan a cabo en la actualidad demuestran que el cerebro
femenino funciona de manera bien diferente al masculino. Es aqui donde probablemente
residen la mayor parte de los problemas racionales entre los dos sexos. El cerebro
femenino es ligeramente mas pequefio que el masculino, aunque los estudios demuestran
que esta diferencia de tamafo no influye para nada en la actividad cerebral de la mujer.
En 1997, la investigadora danesa Berte Pakkenberg, del servicio de neurologia del
Hospital Municipal de Copenhague, demostrd que, de promedio, el hombre dispone de
unos cuatro millones de células cerebrales mas que la mujer, pero que generalmente, las
mujeres tienen un coeficiente de inteligencia un tres por ciento superior al de los
hombres.

El contenido del cerebro

Asi es como suelen presentarse los dos hemisferios cerebrales y las funciones que
controlan:
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Hemisferio derecho
Lado Izguierdo del cuerpo

Hemisferio izquierdo
Lado derecho del cuerpo

Matematicas Creacion
Lenguaje Sentido artistico
Lagica Visian
Datos Intuicisn
Deduccion |deas
Andlisls Imaginacian
Practica Holistica
Ordenes Ritmo de una cancldn
Letra de una cancion Ver «la Imagen global-
Descendencia Espacio multitarea

Ver los pequenos detalles

Nuestros conocimientos y las investigaciones sobre el cerebro humano progresan
diariamente de una manera espectacular, pero las interpretaciones de los resultados de
estas investigaciones son diversas y variadas. Evidentemente, también hay opiniones
parejas. Gracias a la utilizacién de la imagen por resonancia magnética (IRM), que mide
la actividad eléctrica en el cerebro, hoy en dia podemos sefalar y medir la localizacion
exacta en el cerebro de muchas de las funciones especificas. Gracias al escaner podemos
ver qué parte del cerebro es la encargada de cada funcion particular. Cuando un escaner
muestra un rincon especifico para una capacidad o funcion significa que la persona es
generalmente buena en esa capacidad que muestra, es decir, que la persona siente
atraccion por las actividades que se refieren a esa capacidad.

Por ejemplo, la mayoria de los hombres tienen una localizacion especifica en el
cerebro para el sentido de la orientacion, lo que demuestra que la orientacion es facil
para ellos. Saben trazar rutas y se sienten atraidos por las ocupaciones que exigen la
utilizacion de estas capacidades, como son la navegacion o los cursos de orientacion. En
cambio, las mujeres disponen de regiones especificas para el habla y el discurso, las
utilizan con facilidad y se sienten atraidas por las actividades que les permiten utilizarlas,
como la psicologia, el asesoramiento y la ensefianza. Si no hay una localizacion precisa
para una capacidad especifica, podemos decir que la persona no destaca por naturaleza
en esa capacidad y no aprecia las tareas que requieren esa capacidad. Es por esto por lo
que es raro ver mujeres navegantes o encontrar consuelo al lado de un consejero hombre,
y también por esto es dificil aprender correctamente un idioma con un profesor de sexo
masculino.

;Donde han empezado las investigaciones del cerebro?

Las primeras pruebas cientificas destinadas a estudiar las diferencias entre los dos
sexos las realiz6 Francis Gatton en el Museo de Londres en 1882. Descubri6 que los
hombres que eran mas sensibles a los sonidos «claros» —ruidos estridentes o agudos—
estrechaban la mano de una manera més firme y eran menos sensibles al dolor que las
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mujeres. Al mismo tiempo, un estudio similar realizado en Estados Unidos permitio
descubrir que los hombres que prefieren el rojo al azul, tienen mejor vocabulario y
prefieren resolver problemas técnicos antes que domésticos. Las mujeres que tienen el
oido mas desarrollado, utilizan mas las palabras que los hombres, y prefieren trabajar en
tareas y problemas individuales.

Las primeras investigaciones sobre la localizacion especifica de las funciones
cerebrales fueron efectuadas en pacientes con el cerebro dafiado. Se descubri6 que los
hombres cuyo hemisferio cerebral derecho habia sido dafiado habian perdido todo o casi
todo el uso del habla y del vocabulario, mientras que las mujeres en la misma situacion,
habian perdido su capacidad discursiva en una menor proporcion, demostrando con ello
que las mujeres poseen de mas de un centro del habla.

Los hombres tienen entre tres y cuatro veces mas posibilidades que las mujeres de
sufrir pérdidas de lenguaje o de elocucion y son menos capaces de recuperar todas o
parte de estas capacidades. Si un hombre tiene el hemisferio izquierdo deteriorado, tiene
muchas posibilidades de quedarse mudo. En la misma situacion, una mujer podra seguir
hablando.

Los hombres cuyo hemisferio derecho est4 dafiado pierden toda o casi toda su
capacidad espacial; es decir, la capacidad de pensar en tres dimensiones y de visualizar
objetos en movimiento para ver sus diferentes aspectos a partir de angulos diferentes.
Por ejemplo, el cerebro femenino visualizara el plano de una casa en dos dimensiones en
tanto que el masculino lo vera en tres, o sea, vera también la profundidad. La mayoria de
los hombres pueden ver qué aspecto tendra, una vez terminada, una casa en
construccion. Las mujeres que tengan el hemisferio derecho deteriorado en la misma
zona no sufriran practicamente ninguna pérdida de su capacidad espacial.

Doreen Kimura, profesor de psicologia de la universidad de Ontario, ha descubierto
que los desérdenes discursivos se producen en los hombres cuando sélo el hemisferio
izquierdo esta dafiado, mientras que en las mujeres se producen cuando el 16bulo frontal
de uno u otro hemisferio esta danado. El tartamudeo es un defecto de locucion
practicamente masculino; en las clases de perfeccionamiento y de refuerzo de la lectura
suele haber tres o cuatro veces mas chicos que chicas. Para concluir podemos decir que
los hombres tienen capacidades limitadas por lo que al lenguaje y a la conversacion se
refiere. Este resultado no sorprenderd a la mayoria de las mujeres. Los libros de historia
demuestran claramente que desde siempre las mujeres se han quejado de la falta de
conversacion de los hombres.

El analisis del cerebro

Desde principios de los afios noventa, el material que se utiliza para realizar escaneres
cerebrales ha evolucionado de tal manera que hoy en dia es posible ver en una pantalla
de television el funcionamiento en directo de un cerebro gracias a la TEP (tomografia
por emision de positrones) y a la IRM (imagen por resonancia magnética). Marcus
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Raichle, de la facultad de medicina de la universidad de Washington, ha podido medir
las zonas especificas de incremento del metabolismo en el cerebro para localizar con
precision las zonas utilizadas por cada una de las capacidades especificas. Estas zonas
aparecen en la siguiente ilustracion:

Expresion de
las palabras

Audicion de

Creaclén de las palabras

las palabras

Visién de las
palabras

Localizacion de las zonas especificas obtenida gracias a las IRM

Un equipo de cientificos de la universidad de Yale, dirigido por los doctores Bennett
y Sally Shaywitz, realiz6 en 1995 unas pruebas a hombres y mujeres para determinar qué
parte del cerebro se utiliza para hacer las rimas. Gracias a la IRM, que permite desvelar
los pequetios cambios en la circulacion sanguinea entre diferentes partes del cerebro, este
equipo ha confirmado que en el juego de las rimas los hombres utilizan principalmente
su hemisferio izquierdo para todas las tareas relacionadas con el habla, mientras que las
mujeres utilizan los dos hemisferios. Estas experiencias y muchas otras que se realizaron
en los afios noventa llegaron a las mismas conclusiones: el cerebro del hombre y de la
mujer funcionan de manera muy diferente.

Pregunte a los hombres y a las mujeres si sus cerebros funcionan de diferente
manera. Los hombres le responderan que creen que si, que han leido algo sobre
eso en Internet hace poco... Las mujeres responderan: «Por supuesto que si.
(Alguna pregunta mas?».

Los estudios demuestran también que el hemisferio izquierdo de las chicas se
desarrolla mas rapidamente que el de los chicos, lo que significa que ella hablaré antes y
mejor que su hermano, que leera y aprendera antes una lengua extranjera. Esto explica
también que en las salas de espera de los ortofonistas haya més nifios que nifias.

Por otro lado, el hemisferio derecho de los chicos se desarrolla antes que el de las
chicas, lo que les permite desarrollar més rapidamente sus capacidades espaciales, la
logica y la percepcion. Los chicos son mejores en matematicas, construccion, puzzles y
resolucion de problemas. Dominaran estas areas antes que las chicas.
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Estaria bien poder decir que las diferencias entre los dos sexos son minimas o que no
tienen importancia, pero los hechos demuestran que no es asi.

Por desgracia vivimos en un entorno social que insiste en que hombres y mujeres
somos iguales, a pesar de la cantidad de pruebas que demuestran que nuestros cerebros
estan conectados de manera diferente y que hemos evolucionado con capacidades e
inclinaciones innatas radicalmente diferentes.

JPor qué las mujeres estan mejor conectadas?

Los dos hemisferios cerebrales estan conectados por un haz de fibras nerviosas
denominadas cuerpos callosos. Este haz posibilita la comunicacién y el intercambio de
informacion entre ambos hemisferios.

Imaginese que tiene dos ordenadores sobre sus hombros con un interfaz cableado
entre ellos. Este cable es el cuerpo calloso.

Cuerpo
calloso

El cuerpo calloso

El neurélogo Rofer Gorski, de la Universidad de California de Los Angeles (UCLA),
confirma que el cerebro femenino tiene un cuerpo calloso mas espeso que el cerebro
masculino y que tienen hasta un 30% mads de conexiones entre los dos hemisferios.
Confirma, asi mismo, que hombres y mujeres utilizamos diferentes zonas cerebrales para
realizar la misma tarea.

Estos descubrimientos han sido corroborados por otros cientificos.

Los estudios revelan también que los estrogenos (hormonas femeninas), incitan a las
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células nerviosas a crear mas conexiones dentro del cerebro y entre los dos hemisferios.
Se ha comprobado que cuantas mds conexiones haya, mejor es la elocucion de la
persona. Esto explica también la capacidad de las mujeres de trabajar en varias cosas
al mismo tiempo e influye en la intuicion femenina. Ya hemos mencionado que las
mujeres tienen mayor variedad de herramientas sensoriales, y este fenomeno, junto con
la multiplicidad de sus conexiones para una transmision mas rdpida entre los
hemisferios, explica que una mujer pueda emitir intuitivamente tantos juicios
perspicaces sobre la gente y las situaciones.

(Por qué los hombres no pueden hacer varias cosas al mismo
tiempo?

Todos los estudios estan de acuerdo: el cerebro de los hombres esta especializado,
compartimentado; esta configurado para concentrarse en una tarea especifica cada vez y
la mayoria de los hombres confirman que no son capaces de hacer «mas de una cosa al
mismo tiempo». Cuando un hombre detiene su vehiculo para leer un mapa de carreteras,
(qué es lo primero que hace? Apaga la radio. Las mujeres no entienden por qué lo hacen;
ellas son capaces de leer mientras escuchan o hablan con otro. «;Por qué los hombres
bajan el volumen de la television cuando suena el teléfono?», «;Por qué, cuando estan
leyendo el periddico o mirando la television, no pueden escuchar lo que alguien les
dice?», son las quejas que suelen hacer las mujeres del mundo entero. La respuesta es
que el cerebro masculino esta programado para no hacer més de una cosa al mismo
tiempo, porque tiene menos fibras de conexion entre el hemisferio derecho y el
izquierdo, porque es un cerebro mas compartimentado. Si le hiciéramos un escéner del
cerebro cuando estd leyendo veriamos que esta practicamente sordo.

El cerebro de una mujer, en cambio, estd programado para la multitarea. Es capaz de
hacer varias cosas diferentes al mismo tiempo y nunca reposa, esta siempre en activo.
Una mujer puede hablar por teléfono mientras prueba una receta culinaria nueva y mira
la television. Puede conducir, maquillarse y escuchar la radio, mientras habla por el
movil. Pero si un hombre prueba de hacer una receta nueva y alguien le habla es muy
probable que se enfade porque no puede escuchar y seguir las instrucciones escritas al
mismo tiempo. Si alguien le habla mientras se esta afeitando es muy probable que se
corte. La mayoria de las mujeres han vivido en mas de una ocasion la experiencia de
haber sido acusadas por un hombre de haberle hecho saltar la salida de la autopista por...
jestar hablandole en ese preciso instante! Una mujer nos contd que cuando se enfada de
verdad con su marido, disfruta hablandole cuando estd a punto de clavar un clavo.

Son muchas las mujeres que debido a que utilizan ambos hemisferios cerebrales les
cuesta diferenciar su mano derecha de la izquierda. Aproximadamente un 50% de
mujeres no pueden distinguirlas instantdneamente sin mirar antes donde llevan el anillo o
donde tienen una peca. A los hombres, en cambio, como utilizan solamente el hemisferio
derecho o el izquierdo, no les cuesta distinguir su izquierda de su derecha. Resultado:
practicamente todas las mujeres del mundo, estén donde estén, reciben broncas de los
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hombres por haberles dicho que girasen a la derecha, cuando en realidad, querian decir a
la 1izquierda.

La prueba del cepillo de dientes

Haga la prueba del cepillo de dientes. Casi todas las mujeres son capaces de lavarse
los dientes mientras caminan y hablan de diferentes asuntos. Son capaces de mover el
cepillo de dientes de arriba abajo con una mano mientras con la otra limpian una mesa en
circulos concéntricos. La mayoria de los hombres encuentran esta tarea dificil de hacer,
por no decir imposible.

Cuando los hombres se cepillan los dientes, su cerebro «monotarea» se concentra por
completo en esa tarea. Se plantan delante del espejo con los pies separados unos treinta
centimetros, el cuerpo ligeramente inclinado hacia delante, moviendo la cabeza hacia
atras y hacia delante al ritmo del cepillo y generalmente a la velocidad de flujo del agua.

Por qué somos quienes somos

En una época en la que nos esforzamos por educar a nifios y nifias como si fueran
idénticos, la ciencia no para de demostrarnos que son radicalmente diferentes en su
modo de pensar. La conclusion a la que neurdlogos y especialistas del cerebro han
llegado es que somos como somos a causa de nuestras hormonas.

Somos como somos a causa de nuestras hormonas. Somos el resultado de
nuestra quimica.

Desde finales del siglo XIX nos han estado diciendo que nacemos con un espiritu
vacio y que son nuestros padres, profesores, y nuestro entorno, los que dictan nuestros
comportamientos y nuestras elecciones. Estudios recientes sobre el cerebro y su
desarrollo revelan que entre la sexta y la octava semana desde la concepcidn, nuestro
espiritu esta programado como si fuera un ordenador. Nuestro «sistema de explotacion»
esta ya instalado, asi como también varios «programasy, aunque en el momento del
nacimiento somos «preinstalados», como si fuera un ordenador al que afiadiéramos toda
una panoplia de periféricos y programas.

La ciencia demuestra también que este sistema de explotacion elemental y su red de
conexiones apenas pueden ser modificados. Nuestro entorno y nuestros profesores no
pueden mas que anadir datos y compatibilizar programas. Ademas, hasta hoy, no ha
habido un «manual de uso» disponible. Todo esto significa que nuestras elecciones
futuras y nuestras preferencias sexuales estan ya preestablecidas cuando nacemos. ;Lo
innato contra lo adquirido? El dilema ya ha sido resuelto. La naturaleza va un paso por
delante desde siempre. Hoy en dia sabemos que lo adquirido es un comportamiento
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aprendido con unas madres adoptivas que demuestran que son igual de efectivas que las
madres bioldgicas en la cria de sus nifios.

Programar el feto

Practicamente todos estamos formados por 46 cromosomas que son como bloques de
construccion genéticos o planos de arquitecto. La mitad de estos cromosomas nos vienen
de nuestra madre y la otra mitad de nuestro padre. Si el cromosoma 23 de nuestra madre
es un cromosoma X (es decir, tiene la forma de una X) y si el 23 cromosoma de nuestro
padres es también X, el resultado se denominara bebé XX, es decir, nifia. Si el
cromosoma 23 del padre es un cromosoma Y obtendremos un bebé XY, un nifio. El
modelo elemental del cuerpo humano y del cerebro es femenino —todos empezamos
siendo nifias—, y es por esto por lo que los hombres tienen algunos atributos femeninos
como los pezones y otras glandulas mamarias.

iLa ciencia ha demostrado que Eva fue la primera!

Entre seis y ocho semanas después de la concepcidn el feto es practicamente
asexuado y dispone del potencial necesario para formar 6rganos genitales masculinos o
femeninos.

El cientifico aleman Gunther Dorner, pionero en ciencias sociales, fue uno de los
primeros en presentar la idea de que nuestra identidad sexual se forma entre las seis y
ocho semanas después de la concepcion. Sus investigaciones demuestran que si el feto es
genéticamente masculino (XY), desarrolla unas células especiales por todo el cuerpo
encargadas de segregar grandes cantidades de hormonas masculinas, en particular la
testosterona, para formar los testiculos y configurar el cerebro para las caracteristicas y
comportamientos masculinos, como son la vision a larga distancia o la capacidad
espacial para lanzar, cazar y perseguir.

Supongamos que un feto masculino (XY) que necesita por lo menos una unidad de
hormona masculina para formar los érganos genitales masculinos y otras tres unidades
para configurar su cerebro en un sistema de explotacion masculino, por razones que
trataremos mas adelante, no recibe la dosis adecuada. Supongamos que, de las cuatro
unidades que necesita, solamente recibe tres. La primera unidad se utilizara para formar
los 6rganos genitales masculinos, pero el cerebro no recibird més que dos unidades, lo
que quiere decir que el cerebro tendra dos tercios de masculino y un tercio de femenino.
El resultado es que este bebé nifio crecera con un cerebro principalmente masculino pero
tendra determinadas capacidades y pensamientos femeninos. Si el feto masculino
solamente recibiera, por ejemplo, dos unidades de hormonas masculinas, una seria
utilizada para la formacién de los testiculos, y el cerebro no recibiria més que una en
lugar de las tres exigidas. En este caso, tendriamos un bebé con el cerebro esencialmente
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femenino en estructura y pensamiento, pero con un cuerpo genéticamente masculino.
Llegada la pubertad, es probable que ese nifio sea homosexual.

Cuando el feto es una nifia (XX) no tiene ninguna o muy pocas hormonas masculinas
y por tanto el cuerpo forma los 6rganos genitales femeninos y el modelo cerebral sigue
siendo femenino. El cerebro se configura con las hormonas femeninas y desarrolla las
caracteristicas propias para defender el nido, a saber, la capacidad de decodificar las
sefales verbales y no verbales. En su nacimiento, el beb¢ nifia sera femenino, y su
comportamiento serd femenino debido a su cerebro y a sus conexiones femeninas. Pero
en el caso de que el feto femenino reciba una dosis importante de hormonas masculinas,
generalmente por accidente, el bebé nifia tendra un cerebro méas o menos masculino.

Se calcula que de promedio entre el 80 y el 85% de los hombres tiene el cerebro
configurado de manera masculina y que entre el 15 y el 20% lo tiene en mayor o menor
grado femenino. Muchos de los hombres de este segundo grupo seran homosexuales.

Entre el 15 y el 20% de los hombres tienen un cerebro femenino, mientras que
el 10% de las mujeres tienen un cerebro masculino.

Las referencias que hacemos en este libro a personas femeninas conciernen al 90% de
mujeres, es decir, que su cerebro estd previsto para un comportamiento principalmente
femenino. Aproximadamente un 10% de las mujeres tienen el cerebro mas o menos
previsto para las capacidades masculinas porque ha recibido una dosis de hormonas
masculinas entre seis y ocho semanas después de la concepcion.

A continuacion encontrard un test, muy simple pero fascinante, que demuestra en qué
medida su cerebro esta conectado para una forma de pensar masculina o femenina. Las
preguntas proceden de numerosos estudios sobre la sexualidad del cerebro, y el sistema
de evaluacidn ha sido elaborado por la britanica especialista en genética Anne Moir. En
esta prueba no hay respuestas buenas ni malas, pero nos explican las razones por las que
elegimos o pensamos de una manera u otra. Al final del test podra comparar sus
resultados con la grafica que aparece en la pagina 48. Fotocopielo y paseselo a otros para
que lo hagan. Los resultados son muy reveladores.

El test de los meandros del cerebro

Esta prueba ha sido creada para indicar la masculinidad y feminidad de los
comportamientos cerebrales. No hay una respuesta buena o mala, el resultado no es mas
que una indicacién del nivel probable de hormonas masculinas que su cerebro ha
recibido o ha dejado de recibir entre las seis y las ocho semanas después de la
concepcion. Este nivel es el que determina sus preferencias de valores, comportamientos,
estilo, orientaciones y elecciones.
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Marque con una cruz la afirmacion que es, en su opinion, la més probable
habitualmente.

1. Cuando tiene que leer un mapa de carreteras o un plano:

a) Tiene dificultades y pide ayuda.
b) Le da la vuelta para ponerlo orientado hacia donde quiere ir.

c¢) No tiene ninguna dificultad a la hora de leer un mapa de carreteras o un
plano.

2. Esta a punto de cocinar un plato complicado, con la radio de fondo, cuando
de pronto suena el teléfono:

a) Deja la radio encendida y continta cocinando mientras responde la llamada.
b) Apaga la radio, continuia haciendo la comida y habla por teléfono.
c) Le dice a la persona que llama que le llamar4 cuando acabe de cocinar.

3. Tiene que ir un amigo a su casa nueva y le pide que le explique como llegar:

a) Dibuja un plano con las indicaciones y se lo envia o hace que otra persona le
explique como llegar.

b) Le pregunta algunos puntos de referencia que conozca y a partir de ellos le
explica como llegar.

c) Le explica verbalmente como llegar: «Coge la A7 hasta tal plaza, después
gira a la derecha hacia la iglesia, sigue recto hasta la segunda calle...»

4. Cuando explica una idea o concepto:

a) Utiliza lapiz, papel, gestos y el lenguaje corporal.
b) Lo explica verbalmente utilizando gestos y el lenguaje corporal.
c) Lo explica verbalmente de manera clara y concisa.

5. Cuando vuelve del cine después de una buena pelicula, prefiere:

a) Repasar mentalmente las escenas de la pelicula.
b) Hablar de las escenas y del didlogo.

c) Citar las partes del didlogo de la pelicula.
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6. En el cine prefiere sentarse:

a) A la derecha de la pantalla.
b) No importa donde.
c¢) A la izquierda de la pantalla.

7. Un amigo tiene un problema mecanico:

a) Se compadece e intenta discutir con €l el problema.
b) Le recomienda a alguien de fiar para que le resuelva el problema.
c) Intenta entender el problema y arreglarlo usted mismo.

8. Esta en un lugar que no conoce y alguien le pregunta donde esta el norte:

a) Reconoce que no tiene ni idea.
b) Adivina donde esta después de pensar un momento.
c) Le indica el norte sin ninguna dificultad.

9. Ha encontrado un aparcamiento pero la plaza es pequeiia y tendra que
hacer maniobras:

a) Intenta encontrar otro aparcamiento.
b) Intenta aparcar con cuidado.
c) aparca sin la menor dificultad.

10. Esta mirando la television cuando suena el teléfono:

a) Responde con la television encendida.
b) Baja el volumen de la television antes de responder.
c) Apaga la television y pide a los demas que se callen antes de responder.

11. Acaba de escuchar la nueva cancion de su cantante favorito:

a) Enseguida puede cantar un trozo de la cancion sin dificultad.
b) Puede cantar un trozo de la cancion si es facil.
c¢) No puede acordarse del ritmo pero si se acuerda de algunas palabras.
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12. Es capaz de predecir o adivinar resultados:

a) Utilizando su intuicion.
b) Basando su decision en los datos disponibles y en su «intuiciony.
c) Utilizando los datos, estadisticas y hechos.

13. Ha perdido las llaves:

a) Hace otra cosa hasta que se acuerde de donde las ha dejado.
b) Hace otra cosa mientras intenta acordarse de donde las ha dejado.

c¢) Rehace mentalmente todo lo que ha hecho hasta ese momento para saber
dénde las ha dejado.

14. Esta en la habitacion de un hotel y oye el sonido de una sirena:

a) Enseguida sabe de donde viene el sonido.
b) Con un poco de concentracion podra decir de donde viene el sonido.
c) Es incapaz de adivinar su procedencia.

15. Asiste a un acontecimiento durante el cual le presentan a siete u ocho
personas que no conocia. Al dia siguiente:

a) Se acuerda perfectamente de sus caras.
b) Se acuerda de algunas caras.
c¢) Se acuerda mas de sus nombres.

16. Durante las vacaciones quiere ir a la montafia, pero su pareja prefiere la
playa. Para convencerle de que su idea es mejor:

a) Le dice amablemente lo que piensa: le gusta la montafia y los nifios se
divierten mas.

b) Le dice que si van a la montaiia este afio, el afio que viene estara
encantado/a de ir a la playa.

c) Le presenta datos objetivos: la montafa estd mas cerca, es mas barato y esta
mejor para hacer deporte y las actividades que les gustan.

17. Cuando organiza sus actividades cotidianas:
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a) Hace una lista para saber qué ha de hacer.
b) Piensa en las cosas que ha de hacer.

c¢) Visualiza a las personas que tiene que ver, los lugares a los que ha de ir y las
cosas que tiene que hacer.

18. Un amigo tiene un problema personal y va a hablar con usted:

a) Se muestra empatico y comprensivo.

b) Le dice que los problemas no son tan graves como parecen y le explica su
razonamiento.

c) Le ofrece consejos o sugerencias para resolver el problema.

19. Dos amigos suyos que estan casados tienen una «aventuray secreta cada
uno por su lado. ;Hay alguna posibilidad de que usted se dé cuenta?

a) Enseguida se da cuenta.
b) Lo duda.
c) No se da cuenta.

20. En su opinion, la vida es:

a) Tener amigos y vivir en armonia con aquellos que le rodean.
b) Ser amable con los demas conservando al mismo tiempo su independencia.

c) Conseguir los objetivos propuestos, ganarse el respeto de los demas y
obtener prestigio y promocion.

21. Si puede elegir, prefiere trabajar:

a) En un equipo en el que la gente se lleve bien.
b) Con otros, pero siempre conservando su propio espacio.
c) Solo.

22. ;Qué prefiere leer?:

a) Novelas.

b) Revistas y periodicos.
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¢) Documentos y autobiografias.

23. Cuando va de tiendas tiene tendencia a:

a) Comprar impulsivamente, sobre todo en las rebajas.
b) Establecer un plan general pero sin seguirlo.
c) Leer las etiquetas y comparar precios.

24. Prefiere irse a dormir, levantarse y comer:

a) Cuando le apetece.
b) Siguiendo un programa rutinario, pero con cierta flexibilidad.
c) Practicamente a la misma hora todos los dias.

25. Acaba de empezar a trabajar en una empresa y de conocer un monton de
gente nueva. Uno de ellos le telefonea a su casa:

a) Reconoce facilmente su voz.
b) La mayoria de las veces reconoce su voz.
c) Tiene dificultades para reconocer su voz.

26. Cuando rifie con alguien, lo que mas le enerva es:

a) Su silencio y su falta de reaccion.
b) Que no llegue a entender y compartir su punto de vista.
c¢) Sus preguntas y comentarios irritantes o inquisidores.

27. ;Coémo le iba en el colegio la ortografia y la redaccion?

a) Las dos le parecian relativamente faciles.
b) Solia hacer bien una pero no la otra.
c¢) No era bueno en ninguna de las dos.

28. En cuanto al baile:

a) «Siente» la musica después de haber aprendido el paso.
b) Puede bailar determinados bailes, pero se encuentra totalmente perdido en
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otros.
c) Tiene dificultades para seguir el ritmo.

29. (Es bueno en reconocer e imitar los sonidos de los animales?

a) No demasiado bueno.
b) Medianamente bueno.
¢) Muy bueno.

30. Al final del dia prefiere generalmente:

a) Hablar con los amigos o la familia de su dia.
b) Que sean los otros los que cuenten su dia.
c) Leer el peridodico mientras mira la television y no hablar.

Evaluacion del test
Sume el namero de respuestas a), b) y ¢), y utilice la tabla siguiente para obtener el
resultado final.
Para los hombres
Numero de respuestas a) x 10 puntos =
Numero de respuestas b) x 5 puntos =
Numero de respuestas c) x (—5) puntos =

Total =

Para las mujeres
Numero de respuestas a) x 15 puntos =
Numero de respuestas b) x 5 puntos =
Numero de respuestas ¢) x (—=5) puntos =

Total =

A todas las preguntas cuyas respuestas no correspondan exactamente con su punto de
vista o a las que no haya respondido, deles 5 puntos.
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330 -
20 1 Cerebro altamente femenino
300
290 -
280 =
270 -
260 —
250 —
240 —
230 —
220 -
210 —
200 —
190 -
180 —
170 - h N o !

o Superposicion-Equilibrio
150 —
140 —
130 -
120 —
110 -
100
90 —
80 —
70 =
60 -
50 —
40 =
30 —
20 —
10 —

10

2 - Cerebro altamente masculino

Escala del cerebro masculino o femenino

Analisis de los resultados

La puntuacion de la mayoria de los hombres estard entre 0 y 180, mientras que la de
las mujeres estara entre 150 y 300. Para los cerebros «conectados» esencialmente para el
pensamiento masculino, el resultado sera inferior a 150. Cuanto més cerca de 0 sea su
puntuacion, mas masculino es y también mas elevado serd su nivel de testosterona. Estas
personas tienen grandes capacidades 16gicas, analiticas y verbales, y tienen tendencia a
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ser disciplinadas y bien organizadas. Cuanto mas cerca de 0 esté la puntuacion de una
persona, mejor sera en la planificacion de datos estadisticos sin que sus emociones le
influyan. Un resultado negativo (inferior a 0) es la prueba de un cerebro altamente
masculino. Estos resultados demuestran que hay grandes cantidades de testosterona
presentes en las primeras etapas del desarrollo fetal. Para una mujer, cuanto mas baja sea
la puntuacion, mas tendencia a la homosexualidad tendra.

Los cerebros «conectados» esencialmente para el pensamiento femenino obtendran un
resultado superior a 180. Cuanto mas elevado sea este resultado, mas femenino sera el
cerebro y mas tendencia tendra la persona a realizar tareas artisticas, musicales o
creativas. Estas personas toman ademas las decisiones siguiendo su intuicion y tienen
disposicidn para descubrir problemas con un minimo de informacion. Estan también
dotadas para resolver problemas gracias a su perspicacia y creatividad. Si un hombre
obtiene una puntuacion superior a 180, es bastante probable que sea homosexual.

Los hombres que obtienen un resultado inferior a 0 y las mujeres cuyo resultado es
superior a 300 tienen sus cerebros conectados de una manera tan radicalmente contraria
que probablemente lo Ginico que tengan en comun es que viven en el mismo planeta.

Le superposicion

Los resultados entre 150 y 180 demuestran una compatibilidad de pensamiento entre
ambos sexos, 0 algo asi como si tuvieran un pie en cada uno de los dos campos sexuales.
Estas personas no muestran ninguna preferencia por el pensamiento masculino ni por el
femenino y manifiestan generalmente una flexibilidad en el pensamiento que podria ser
una ventaja importante para todo aquel que tenga un problema que resolver. Estas
personas estan predispuestas a hacer amigos tanto hombres como mujeres.

Una ultima palabra...

Desde principios de los afios ochenta nuestros conocimientos sobre el cerebro han
sobrepasado de largo nuestras expectativas. El presidente norteamericano George Busch
dijo que la década de los noventa seria el decenio del cerebro, y estamos a punto de
llegar al milenio del espiritu. En nuestra explicacion sobre el cerebro y sus regiones
hemos simplificado al maximo la ciencia neurologica para evitar que fuera demasiado
técnica, pero somos conscientes de que el cerebro es una estructura como una tela de
arafia, con neuronas que forman complejas asociaciones de células cerebrales que
constituyen las regiones del cerebro.

Usted, como lector, seguro que no pretende convertirse en un experto en el cerebro
sino adquirir una serie de conocimientos rudimentarios sobre las funciones cerebrales y
disponer de algunas estrategias que funcionen cuando tenga un problema con el sexo
opuesto. Es facil designar en los hombres la region cerebral que utilizan para la
capacidad espacial y preparar las estrategias para utilizarla, pero es dificil saber el
funcionamiento exacto de las emociones en el cerebro, aunque incluso en este caso, se
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pueden preparar las estrategias que funcionan para hacerles frente.
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SEGUNDA PARTE

COMPORTAMIENTOS Y EMOCIONES
MASCULINAS Y FEMENINAS
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CAPITULO 3

A LOS CHICOS LES GUSTAN LAS
COSAS, A LAS CHICAS, LA GENTE
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élo entiendes, Juan Luis?
Me gustaria que me
quisieras por mi
personalidad, por mi

sensibilidad, por como
soy interiormente...

iNingun
pmbfsma!
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Hector y Juana van en coche a pasar una noche a un lugar que no conocen. Segun las
indicaciones que les han dado, el viaje deberia llevarles unos veinte minutos, pero llevan
ya cincuenta minutos dando vueltas sin encontrar su destino. Hector empieza a
refunfunar mientras Juana se desanima cuando pasan por la misma gasolinera por tercera

Juana: «Carifio, creo que deberiamos haber girado a la derecha en la gasolinera. ;Por

qué no paramos y preguntamos?»

Hector: «No te preocupes. Creo que estamos cerca.»

Juana: «Pero ya llevamos media hora de retraso y se ha hecho de noche. jParay
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preguntamos!»

Hector: «jMira, yo ya sé lo que hago! O conduces ti o me dejas que yo haga lo que
quiera.»

Juana: «No, no quiero conducir, jpero no tengo ningunas ganas de estar dando vueltas
toda la noche!»

Hector: «Esté4 bien. ;Por qué no damos media vuelta y regresamos a casa?»

La mayoria de los hombres y de las mujeres han pasado por situaciones similares a
¢ésta. Una mujer no es capaz de entender por qué ese hombre maravilloso al que tanto
ama es capaz de transformarse cuando se pierde en Mad Max dopado de esteroides. Si
ella estuviera perdida, simplemente se habria parado a preguntar la direccion, pero €l es
incapaz de reconocer que no sabe el camino.

A las mujeres no les molesta nada reconocer sus errores porque, en su mundo, esta
considerado como una forma permitida de establecer vinculos o desarrollar confianza.
En cambio, el Gltimo hombre en reconocer que cometio un error fue el general George
Armstrong Custer, poco antes de su terrible muerte ante las tribus siux de Montana, en la
batalla de Little Big Horn, el 25 de junio de 1876.

(Por qué Moisés paso cuarenta afios en el desierto?

Porque no se decidi6 a preguntar el camino.

Diferentes percepciones

Hombres y mujeres perciben el mundo con ojos diferentes. Un hombre ve las cosas,
los objetos y las relaciones de unos con otros dentro del espacio, un poco como si juntara
las piezas de un puzle. Las mujeres, por su parte, cogen una imagen mas grande y ven
los pequefios detalles pero cada una de las piezas del puzle y su relacion con las piezas
que hay alrededor es mas pertinente que su posicidon espacial.

La conciencia masculina se interesa por los resultados obtenidos, los objetivos
alcanzados, la posicion social y el poder, por derrotar a la competencia y ser eficaz
«hasta el final». La conciencia femenina esta centrada en la comunicacion, la
cooperacion, la armonia, el amor y las relaciones con la gente. Este contraste entre
ambos sexos es tan flagrante que resulta fascinante pensar como hombres y mujeres, a
pesar de todo, ansian vivir juntos.

A los chicos les gustan las cosas, a las chicas, la gente

El cerebro de las nifias estd conectado de una manera determinada para reaccionar a la
gente y a las caras, pero el cerebro de los nifios para reaccionar a los objetos y a sus
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formas. Estudios sobre bebés de pocas horas de vida demuestran claramente una cosa: a
los nifios les gustan las cosas, a las nifias, la gente. Las diferencias cientificas
cuantificables entre los dos sexos muestran como cada uno percibe el mismo mundo a
través de los prejuicios de su cerebro conectado de diferente manera. Las nifias se sienten
atraidas por las caras y retienen el contacto visual entre dos y tres minutos mas que los
nifos, y los nifios se interesan mas por los movimientos de las formas irregulares y los
modelos suspendidos de un movil.

A las doce semanas, las nifias pueden distinguir imagenes de su familia de las de
desconocidos, en cambio, los nifios no son capaces de hacer esta distincion pero son
mejores en encontrar un juguete perdido. Esas diferencias son evidentes desde mucho
antes de que el condicionamiento social haya podido ejercer su influencia. Los
experimentos se han realizado con niflos que todavia no van a la escuela. Se les dan unas
fichas que muestran objetos por una cara y rostros de gente por la otra. Cuando se les
pregunta sobre lo que han visto, las nifias hablan de las caras y de sus emociones,
mientras que los nifios comentan las cosas y sus formas. En el colegio, las nifias, se
sientan en circulos para hablar y reflejar como en un espejo su lenguaje corporal y el de
las demas. Es dificil saber cudl de ellas es la lider.

Las nifias desean relaciones y cooperacion, los nifios quieren poder y posicion
social.

Si una nifia construye algo serd un gran edificio modesto, pero resaltara la gente que
supuestamente vive en €l. Los chicos, en cambio, intentaran construir un inmueble mas
grande y mas alto que el de los demas chicos. Los chicos corren, saltan y se pegan
«como si» fueran aviones o carros de combate, mientras que las nifias hablan de los
chicos que les gustan o de lo estupidos que son algunos. En la guarderia, una nifia nueva
sera acogida por las demas nifias; ademas todas conocen los nombres y apellidos de las
demas. Un nifio nuevo sera generalmente tratado con indiferencia por parte de los demas
nifios y solo sera admitido en el grupo si la jerarquia tiene la sensacion de que podra ser
util o interesante para algo. Al final del dia casi ninglin nifio sabra como se llama, pero
todos sabran si es un buen o mal jugador.

Las nifias acogen y aceptan a los otros y muestran de alguna manera simpatia por los
que tienen algiin defecto o incapacidad, mientras que los nifios tienen tendencia a
descartar o tomar como cabeza de turco al disminuido.

A pesar de las intenciones de los padres por educar a hijas e hijos de la misma
manera, son las diferencias cerebrales las que decidiran las preferencias y
comportamientos de cada uno. Dele a una nifia de cuatro afios un osito de peluche y
enseguida sera su mejor amigo; dele el mismo osito a un nifio y vera como lo abandona
no sin antes hacerlo afiicos.
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Los chicos se interesan por las cosas y su funcionamiento; las chicas por la gente y
sus relaciones. Cuando los adultos recuerdan su boda, ellas recuerdan la ceremonia y las
personas que asistieron, ellos hablan de lo mal que lo estdn pasando los chicos que les
precedieron.

Los chicos son competitivos, las chicas cooperantes

Las chicas cooperan y entre ellas es dificil identificar una lider. Utilizan la
conversacion para mostrar su nivel de vinculo afectivo y cada chica tiene generalmente
una mejor amiga con la que compartir sus secretos. Las chicas descartardn a una chica
que quiera ejercer su autoridad diciendo «quién se cree que es» o la llamaran
«mandonay. Los grupos de chicos estan bien organizados jerarquicamente, con sus
lideres facilmente identificables por su tono de voz y su lenguaje corporal firme, y cada
uno de los miembros del grupo se esfuerza por tener un estatus en el seno del grupo.

El poder y el estatus son fundamentales en los grupos de chicos. Suelen conseguirlos
los que tienen habilidades, conocimientos y capacidad de hablar o combatir al
adversario. Las chicas son felices entablando relaciones con sus semejantes y amigos, en
cambio los chicos ponen en duda a sus profesores y prefieren explorar a solas las
relaciones espaciales del mundo.

Es de lo que hablamos

Escuche a un grupo cualquiera de mujeres, hombres, chicos o chicas, del pais que sea,
y se dara cuenta de que las conexiones cerebrales propias de cada uno de los sexos les
hacen hablar de diferente manera de las mismas cosas.

Las chicas hablan de los chicos que les gustan, de con quién estan enfadadas, juegan
en pequefios grupos y comparten sus «secretos» sobre otros, en una especie de vinculo
afectivo. Cuando son adolescentes hablan de los chicos, de su peso, de su vestimenta y
de sus amigos. Las mujeres adultas hablan de dietas, relaciones personales, bodas, nifios,
amantes, personas famosas, vestimenta, de lo que otros hacen, de las relaciones en el
trabajo y de todo aquello que concierne a las personas y cuestiones personales. Los
chicos hablan de cosas y actividades: de quién ha hecho qué, quién es bueno en qué o
como funcionan las cosas. De adolescentes, ellos hablan de deportes, de mecanica y del
funcionamiento de las cosas. Los hombres adultos hablan de deportes, trabajo y noticias,
de lo que han hecho y de los lugares a los que han ido, de tecnologia, coches y
maquinitas.

Lo que quieren los hombres y las mujeres de hoy en dia

Un estudio reciente realizado en cinco paises occidentales pedia a hombres y mujeres
que describieran el tipo de persona ideal que les gustaria ser. En su inmensa mayoria los
hombres eligieron calificativos como audaz, espiritu de competicion, capacidad,
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dominio, autoridad, admiracion y practica. En la misma lista, las mujeres eligieron
fervor, amor, generosidad, simpatia, atractivo, amistad y don. Las mujeres pusieron en lo
mas alto de su escala de valores el ser ttiles a los demas y conocer gente interesante,
mientras los hombres hablaron de prestigio, poder y posesion de cosas. Los hombres
valoran las cosas, las mujeres las relaciones. Su estructura cerebral es la que determina
sus preferencias.

La emocion en el cerebro

La investigadora canadiense Sandra Witleson ha realizado pruebas a hombres y
mujeres para localizar la region de la emocion en el cerebro. Gracias a la utilizacion de
imagenes cargadas emocionalmente mostradas primero al hemisferio derecho a través
del ojo y la oreja izquierda y después al hemisferio izquierdo a través del ojo y la oreja
derecha, ha concluido que la emocidn se localiza en diferentes regiones del cerebro, las
cuales se muestran en las siguientes ilustraciones. No es tan facil localizar la emocion en
el cerebro como la capacidad espacial o el habla, pero estas ilustraciones muestran las
regiones donde generalmente se sienten las emociones, segun indica el escaner o la IRM.

En los hombres la emocion suele localizarse en el hemisferio derecho, lo que significa
que la emocion puede operar independientemente de otras funciones cerebrales.

Por ejemplo, en una discusion dificil, el hombre podré anticipar argumentos de logica
y palabras (hemisferio derecho) y después pasar a las soluciones espaciales (hemisferio
frontal derecho) sin mostrar la mas minima emocion sobre la cuestion, como si la
emocion ocupara un espacio muy pequeio y el cuerpo calloso masculino, alin mas
pequeiio que la emocion, no tuviera mas que pocas posibilidades de funcionar
simultaneamente con las otras funciones.

La emocion en los hombres La emocion en las mujeres

La emocion, en las mujeres, trabaja sobre una region mucho més amplia en los dos
hemisferios y entra en accion con otras funciones cerebrales simultdneamente. Una
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mujer suele ser emotiva al tratar un asunto emocionante, en cambio esta reaccion es rara
en los hombres, los cuales muchas veces evitaran tratar el asunto en cuestion no sea que
se emocionen y pueda parecer que no controlan la situacion. En general, las emociones
de las mujeres suelen desencadenarse al mismo tiempo que otras funciones cerebrales;
esto quiere decir que una mujer puede llorar mientras cambia una rueda pinchada, en
cambio, un hombre, considerara el acto de reparar un pinchazo una prueba de su
capacidad de resolver problemas. Es por esto por lo que el hombre no derramaré ni una
sola lagrima aunque esté bajo una lluvia torrencial en plena noche y descubra que la
rueda de recambio estd también pinchada y que la semana anterior utilizo el gato y
olvido volver a ponerlo en el maletero.

En un momento de emocion, un hombre emotivo reaccionara y se mostrara
violento como un reptil; una mujer emotiva preferira «hablar del asunto».

Ruber Gur, profesor de neuropsicologia en la universidad de Pensilvania, ha realizado
estudios parecidos y ha concluido que el cerebro de los hombres, al estar tan
compartimentado, trata las emociones a un nivel mucho més animal, comparable al de
un cocodrilo en ataque, mientras que las mujeres «se sientan a hablar». Cuando una
mujer habla con emocioén, utiliza movimientos expresivos del rostro, el lenguaje corporal
y expresiones determinadas. El hombre, al referirse a sus emociones, suele reproducir el
modo reptil y echarse a hablar o ser agresivo.

A las mujeres les gustan las relaciones, a los hombres el
trabajo

La sociedad moderna no es mas que una mindscula imagen en la pantalla de la
evolucion humana. Los cientos de miles de afios de vida en sus roles tradicionales han
dejado en el hombre y en la mujer modernos una serie de conexiones cerebrales que son
la causa de la mayor parte de sus problemas racionales e incomprensiones. Los hombres
se definen, generalmente, en relacion a su trabajo y a las cosas que han realizado,
mientras que las mujeres se miden por el rasero de la calidad de sus relaciones. El
hombre cazaba animales y resolvia problemas: ésa debia ser su prioridad para sobrevivir.
La mujer guardaba el nido: su rol era el de asegurar la supervivencia de la generacion
siguiente. Todos los estudios realizados sobre los valores masculinos o femeninos en la
década de los noventa concluyen que todavia el 70-80% de los hombres de cualquier
parte del mundo contintia diciendo que la cosa mas importante de su vida es su trabajo;
el mismo porcentaje de mujeres considera la familia lo mas importante de su vida.

Resultado:
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Si una mujer no es feliz en sus relaciones, no podra concentrarse en su trabajo.
Si un hombre no es feliz en su trabajo, no podra concentrarse en sus relaciones.

En momentos de presion o de estrés, una mujer considera que pasar tiempo hablando
del tema con su marido es una recompensa; el hombre, en cambio, lo verd como una
interferencia en su proceso de resolucion de problemas. Ella necesita hablar y mimar, y
¢l quiere sentarse en su sofa o apoltronarse. La mujer piensa que a su pareja no le
interesa nada lo que le esta contando y que por tanto no le esta prestando la mas minima
atencion; €l, por su parte, la considera aburrida o pedante. Estas percepciones son el
reflejo de la organizacion diferente que cada uno tiene de las prioridades en su cerebro.
Por esto, una mujer dira siempre que sus relaciones son mas importantes para ella que
para el hombre, y es cierto. El hecho de entender esta diferencia les permitird a usted y a
su pareja liberarse de la presion y dejar de juzgar con tanta crueldad el comportamiento
del otro.

Por qué los hombres «hacen cosas»

El cerebro de un hombre esta organizado para evaluar y entender los objetos, sus
relaciones entre ellos, su localizacion en el espacio, y codmo esto encaja con las
soluciones de los problemas. Su cerebro esta programado para reaccionar ante la vida
pensando siempre en «;,cOmo voy a repararlo?» y utilizaran este criterio de «reparar» en
practicamente todo lo que hacen. Una mujer nos dijo que queria que su marido le
manifestara un poco mas de amor —jque por eso no quede!... el marido corto6 el césped—.
El veia en este gesto la expresion de su amor. Cuando ella le dijo que no siempre era
feliz, €l pint6 la cocina. Después de esto, decidio llevarla a un partido de fatbol. Cuando
una mujer esta nerviosa habla con sus amigas de una manera emotiva; un hombre,
reconstruye un motor o repara un grifo que gotea.

Para demostrarle su amor, €l escal6 las montafias mas altas, se sumergié en los
océanos mas profundos y atraveso los desiertos mas aridos, atin y asi ella le
abandond... jno estaba nunca en casa!

Mientras que las mujeres suefian con el romance y el amor, ellos fantasean sobre los
bolidos, los ordenadores, los barcos y las motos, sobre cosas que pueden utilizar y que
estan vinculadas a la capacidad espacial y al hecho de «hacer alguna cosay.

Por qué se separan las parejas

El ardiente deseo biologico de un hombre es darle todo a su mujer y la apreciacion de
sus esfuerzos es la prueba de su éxito. Si ella es feliz, €l es feliz. Si ella no es feliz, €l
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tiene una sensacion de fracaso porque cree que no le ha dado suficiente. A menudo, los
hombres comentan con sus amigos: «Soy incapaz de hacerla feliz», y este puede ser
motivo suficiente para que la abandone por otra mujer que sea feliz con lo que €l puede
ofrecerle.

Las mujeres abandonan a los hombres, no porque no estén felices con lo que les
dan, sino porque se sienten emocionalmente insatisfechas.

Ellas quieren amor, romance y conversacion. El necesita que la mujer le diga lo bien
que ha hecho algo y que lo que le da es perfecto. Pero un hombre ha de ser romantico vy,
por encima de todo, ha de escuchar a una mujer cuando habla, sin proponer una solucién.

Por qué los hombres temen equivocarse

Para entender por qué los hombres detestan equivocarse, es importante conocer la
historia de esta actitud. Imaginese el escenario: en la caverna, toda la familia reunida
alrededor del fuego. El hombre sentado delante de la entrada para vigilar, la vista puesta
en el paisaje y en el horizonte al acecho de cualquier movimiento, sospechoso o no. La
mujer y los nifios han pasado varios dias sin comer y ¢l sabe que debe regresar a la caza
en cuanto las condiciones meteoroldgicas se lo permitan. Y no regresara hasta que no
tenga algo que llevarles de comida; es su funcidn, y su familia depende de él. ;Lo
conseguira esta vez? ;Podra por fin comer su familia? ;Le mataran los otros hombres de
la tribu porque esta débil por no comer? Mientras espera, sigue mirando al horizonte, sin
expresion en su rostro, la vista perdida. No debe mostrar ninguna sefial de miedo a su
familia. No quiere que se desmoralice. Tiene que ser fuerte.

Cuando un hombre se equivoca se considera un fracasado por no haber sido
capaz de hacer correctamente su trabajo.

El sentimiento de que desde hace millones de aios los hombres no quieren reconocer
sus errores parece estar profundamente arraigado en el cerebro del hombre moderno. La
mayoria de las mujeres ignoran que un hombre, cuando esta solo en el coche, es capaz de
detenerse para preguntar una direccion. Pero hacerlo cuando llevan a una mujer al lado
es para ellos un fracaso por no haber sabido llevarla donde tenian que ir.

Cuando una mujer dice: «Preguntemos a alguien la direccion», el hombre entiende:
«Eres un negado. No tienes sentido de la orientacion». Si por casualidad ella dice: «El
grifo de la cocina gotea, habra que llamar a un fontanero», ¢l entiende: «T1 eres un
inttil. Encontraré al hombre que sepa arreglarloy. Esta es también la razon por la que a
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los hombres les duele decir: «lo siento mucho».

Los hombres consideran que reconocer su error es reconocer
su fracaso

Para evitar este problema, la mujer deberia intentar no transmitir al hombre la
sensacion de haber fracasado cuando comentan juntos el problema. Incluso el simple
hecho de regalarle un libro de bricolage para su cumpleafios puede ser interpretado por €l
como un «no eres suficientemente bueno.

Los hombres temen las criticas, por esto les gusta casarse con mujeres virgenes.

El hombre debiera comprender que el objetivo de la mujer no es hacerle saber que se
ha equivocado sino ayudarle. Una mujer quiere que el hombre que ama mejore, pero €l
lo interpreta como que no es suficientemente bueno. Un hombre no reconocerd jamas sus
errores por miedo a que su mujer deje de quererle, pero la verdad es que la mujer le
querra atin mas si €l empieza a reconocer sus errores.

Por qué los hombres disimulan sus emociones

Los hombres modernos llevan todavia la herencia genética que quiere que sean
valientes y no muestren ningun sintoma de debilidad. En todas partes del mundo las
mujeres se dicen: «/por qué no pueden demostrar lo que sienten?», «Cuando esta
enfadado o nervioso, se bebe una cerveza y se reconforta y se distancia». «Es como si le
arrancara los dientes para conseguir que acepte hablar de sus problemasy.

Por naturaleza, el hombre es suspicaz, competitivo, se controla, estd a la defensiva y
es un solitario que oculta su estado emocional para controlar la situacién. Para los
hombres, mostrar sus emociones es perder el control. El condicionamiento social
refuerza este comportamiento en los hombres cuando les ensefia a «actuar como un
hombrey», «mostrar una actitud valiente» o «no llorar.

La mujer, como guardiana del nido, tiene el cerebro conectado para ser abierta,
confiada, colaboradora, mostrar su vulnerabilidad, sus emociones, sabiendo que no es
necesario tener siempre controlada la situacion. Es por esto por lo que cuando un hombre
y una mujer se enfrentan a un mismo problema, ambos se desquician por las reacciones
del otro.

Por qué los hombres pasan el tiempo con otros hombres

Para nuestro hombre de las cavernas, las grandes presas eran mucho mas grandes para
¢l; también se organizaba para crear grupos de caza con los demas. Su cerebro superior
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le permitia crear el equivalente a un equipo de futbol para la caza y utilizaba un sistema
de senales corporales para poner en practica sus estrategias.

Estos grupos de caza estaban casi siempre formados en su totalidad por hombres que
hacian «el trabajo de un hombre», o sea, lanzar las azagayas hacia el «alimento,
mientras que las mujeres, que generalmente estaban embarazadas, hacian «el trabajo de
una mujer» ocupandose de los nifios, recogiendo los frutos, cuidando el hogar y
defendiendo el nido.

La necesidad de los hombres de cazar en grupo ha tardado millones de afios en
introducirse en el cerebro masculino y no existe ningiin método para retirarla de la noche
a la mafana. Debido a esto los hombres modernos se encuentran en grupos en los bares o
en los clubes, intercambian bromas o cuentan sus historias sobre sus actividades de caza
porque después, una vez en casa, se limitaran a quedarse sentados «mirando el fuego».
En silencio.

Por qué los hombres detestan los consejos

Un hombre tiene la necesidad de sentirse capaz de resolver sus propios problemas y
considera que discutirlos con otros es imponerles una carga. No osa molestar ni a su
mejor amigo con sus problemas, a menos que piense que ese amigo tiene una solucion
mejor que proponerle.

No dé nunca un consejo a un hombre a menos que se lo pida. Digale que confia
en su capacidad para resolver el problema.

Si una mujer insiste a un hombre para que hable de sus sentimientos y de sus
problemas, €l se resistird a hacerlo, bien porque lo considere una critica, o porque piense
que ella cree que es un incompetente y que tiene una mejor solucion que proponerle. En
realidad, lo que la mujer pretende con sus consejos es ayudarle a sentirse mejor y en
ningun caso lo considerard una sefial de debilidad.

Por qué los hombres proponen soluciones

Los hombres tienen un espiritu logico orientado a la resolucidon de problemas. En
cuanto un hombre entra en una sala de conferencias o en un restaurante por primera vez,
lo primero que hace es echar un vistazo a su alrededor para ver las cosas que tendrian
que ser reparadas o eliminadas, ¢ imagina soluciones mejores para distribuir la sala. Su
cerebro es una maquina de resolver problemas que nunca deja de trabajar. Incluso en su
lecho de muerte en el hospital, continuara pensando en como mejorar la disposicion de la
habitacion para aprovechar mejor la luz natural y la vista desde la ventana.
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Las mujeres se desahogan de sus problemas hablando de ellos, pero cuando lo
hacen quieren que los demas las escuchen, no que les den soluciones.

Cuando una mujer habla de sus problemas, el hombre la interrumpe continuamente
para proponerle soluciones, y es algo que no puede dejar de hacer porque su cerebro esta
programado para cumplir con esta tarea. El piensa que ella se sentira mucho mejor
cuando tenga una solucion, pero ella s6lo quiere hablar e ignora totalmente sus
soluciones. Esto es lo que hace que el hombre se sienta incompetente o nulo, o peor atin
st ella le reprocha ser el origen de sus problemas. Las mujeres no quieren soluciones,
quieren simplemente hablar y que otros las escuchen.

Por qué las mujeres estresadas no dejan de hablar

En momentos de tension o de estrés, se activan en los hombres sus principales
funciones cerebrales, a saber, la capacidad espacial y la logica. En las mismas
condiciones se activa en las mujeres la funcion discursiva que les hace hablar y hablar,
incluso aunque nadie las escuche. Hablaran de sus problemas a sus amigas durante horas
contandoles con todo lujo de detalles la situacion. Hablaran de sus problemas presentes,
pasados, futuros y de los que no tienen ninguna solucion, y mientras lo hacen no esperan
una solucion, sino que se reconfortan por el mero hecho de contarlos. Su discurso es
desestructurado y pueden abordar diferentes temas a la vez sin llegar nunca a una
conclusion.

Para una mujer, compartir sus problemas con sus amigas es garantia de
confianza y amistad.

Para un hombre, escuchar hablar a una mujer de sus problemas es un trabajo dificil
porque tiene la sensacion de que ella espera que ¢€l le resuelva cada uno de los problemas
que comenta en voz alta. El no solo quiere hablar, jquiere aportar algo al tema!, y por
eso tendra tendencia a interrumpirle con preguntas de tipo: «;Donde esta el problema?».
El problema es que no es necesario que haya un problema. La leccion mas 1til que un
hombre puede aprender es escuchar utilizando palabras, expresiones o gestos destinados
a escuchar, y no proponer ninguna solucién. El problema es que para un hombre este
concepto es algo totalmente extrafio ya que €l no hablara si no es para proponer una
solucion.

Si no quiere vérselas con una mujer enfadada o angustiada, no le dé ningin
consejo y no intente desafiar sus sentimientos. Limitese a demostrarle que esta
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escuchando.

Si una mujer se resiste a escuchar sus soluciones, el hombre intentard minimizar los
problemas diciéndole cosas como: «esto no es importantey, «haces de un grano de arena
una montafiay, «olvidalo» o «no es nada grave». Diciéndole cosas asi la mujer se enojara
aiin mas porque pensard que a €l no le interesa nada ella ya que no la escucha.

Por qué los hombres estresados no hablan

La mujer piensa en voz alta, es decir, que se le puede oir lo que piensa, en cambio, el
hombre habla para sus adentros. No dispone de una region cerebral especifica para el
habla. Cuando hay un problema el hombre se habla a si mismo, la mujer habla a los
demas.

Esto es lo que hace que los hombres dejen de hablar ante situaciones problematicas o
estresantes. Utilizan su hemisferio derecho para intentar resolver sus problemas y buscar
soluciones, y dejan de utilizar el izquierdo para escuchar o hablar. Recuerde que su
cerebro no puede hacer «dos cosas al mismo tiempo». Este silencio desespera tanto a las
mujeres que acabaran gritando a sus maridos, hijos o hermanos: «jVamos, di algo! jTe
sentirds mejor!», y lo dicen porque a ellas les va bien hablar, pero ellos s6lo quieren que
les dejen en paz para poder encontrar una solucion o respuesta. No quieren hablar con
nadie, menos aun con un terapeuta, porque lo consideran una sefial de debilidad.

La famosa escultura de El pensador de Rodin, simboliza a un hombre pensando en
sus problemas. Estd sentado sobre una roca pensando en soluciones y para ello debe
estar solo. La palabra clave en esta frase es solo: nadie esta autorizado a acompanarle
sobre su roca, ni siquiera sus mejores amigos. De hecho, sus amigos masculinos jamas
han pensado en acompaiarle. Una mujer, en cambio, siente la necesidad de subir a su
roca con ¢l para reconfortarle y se sorprende cuando ¢l la echa de su lado.

Los hombres se suben a su roca para resolver los problemas. Las mujeres que
intenten seguirles serdn expulsadas.

Si Rodin hubiera creado una escultura similar para representar a la mujer,
probablemente la habria denominado La conversadora. Las mujeres tienen que entender
que cuando un hombre esta sobre su roca, deben dejarle a solas para que reflexione. Son
muchas las mujeres que piensan que su silencio significa que no las aman o que estan
enfadados con ellas, porque cuando estan enfadadas ellas no hablan. Pero si les dejan
tranquilos en su roca con una taza de café y unas galletas y no les piden que hablen, ellos
estaran felices, y cuando por fin hayan encontrado una solucion, descenderan de su roca
y empezaran a hablar.
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Utilizar el espacio para resolver problemas

Los hombres tienen muchas maneras de «sentarse sobre su roca», desde sentarse a
leer una revista o un periodico, hasta ir a jugar a tenis o a golf, e incluso reparar alguna
cosa o mirar la television. Es probable que un hombre que esté estresado invite a otro a
jugar a golf'y durante el recorrido apenas le dirija la palabra. Cuando tienen problemas,
los hombres se refugian en su hemisferio frontal derecho para utilizar sus capacidades
espaciales para jugar a golf, y al mismo tiempo podré usar esta region cerebral para
buscar soluciones a su problema. Todo parece indicar que al estimular esta region
espacial, acelera el proceso de resolucion de problemas.

Por qué los hombres hacen zapping sin parar

Hay pocas cosas que molesten mas a las mujeres que ver a un hombre haciendo
zapping sin parar. El esta ahi sentado en el sof4 como un zombie, zappeando sin prestar
atencion a ningin programa en particular. Cuando un hombre hace esto, es que esta
mentalmente sentado sobre su roca. Y a menudo, ni siquiera se da cuenta de lo que sale
en la pantalla de su televisor. Intenta adivinar el fin de cada una de las historias. Al hacer
zapping olvida algunos de sus problemas y busca soluciones a otros. Las mujeres no
hacen zapping: ellas miran un programa de principio a fin e intentan conocer la trama,
los sentimientos y las relaciones entre los personajes de la historia. Ocurre lo mismo
cuando miran las noticias. Las mujeres han de entender que cuando los hombres hacen
estas cosas, son incapaces de escuchar o de recordar nada, por esto es tan dificil hablarles
en este momento. Para hablar con ellos habra que pedirles cita y fijarles un programa.
Recuerde que sus ancestros pasaron un millon de afios sentados sobre una roca, con el
rostro impasible, mirando al horizonte.

Como hacer que los chicos hablen

En casi todas partes del mundo, las madres se quejan de que sus hijos no hablan. Las
hijas en cambio llegan del colegio y se ponen a hablar de todo, sea importante o no. Los
machos estan programados para «hacer cosas», es la receta para conseguir que los chicos
hablen. Una madre que quiera mas comunicacion con su hijo deberia implicarse en
alguna actividad con €l —pintura, deporte, videojuegos— y hablar mientras la realizan.

A los chicos no les gusta demasiado el contacto visual, en cambio, a las madres
les encanta.

De esta manera evitara el contacto visual prolongado aunque la conversacion pueda
parecer un tanto deshilvanada porque €l tenga que interrumpir su actividad de vez en
cuando para responder a sus preguntas. Es 16gico, a ellos les cuesta hacer dos cosas a la
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vez, pero en este caso, el objetivo es conseguir que el chico hable. La misma estrategia
funciona con un adulto. Simplemente, recuerde no hablarle en los momentos criticos, por
ejemplo, jcuando esta a punto de cambiar una bombilla!

Cuando los dos estan estresados

Los hombres ofuscados o preocupados beben o invaden otros paises. Las mujeres
agobiadas comen chocolate e... invaden los centros comerciales. Bajo presion, las
mujeres hablan sin reflexionar y los hombres actian sin reflexionar; por esto, el 90% de
los detenidos son hombres y el 90% de los pacientes de los psicélogos son mujeres. Si
ambos estan estresados, la situacion desembocara en una mina emocional que ambos
intentaran desactivar. El hombre dejard de hablar y la mujer empezara a inquietarse. La
mujer empezara a hablar y el hombre no podrd dominar la situacion. Para ayudarle a
sentirse mejor, ella intentard animarle a hablar del problema, que es lo peor que puede
hacer. El le pedira que le deje tranquilo y buscara refugio en otro lugar.

Los hombres deberian entender que cuando una mujer esta estresada lo que
quiere —necesita— es hablar y que €l la escuche, pero sin proponerle soluciones.

Si ella también estd preocupada, querrd hablar de sus problemas, algo que a €l le pone
muy nervioso. Entonces, decidira retirarse a su roca, ella se sentira rechazada e ignorada,
y acto seguido, telefoneara a su madre, a su hermana o a sus amigas.

El hermetismo

Es una de las diferencias que menos se entiende entre el estrés masculino y el
femenino. Un hombre pedira a todo el mundo que guarde silencio porque se encuentra
en una situacion tremendamente preocupante o porque necesita encontrar una solucion a
un problema grave. En este momento, el hombre desconecta totalmente la parte de su
cerebro que controla la emocion: se pone en modo «resolucion de problemas» y deja de
hablar. A la mujer le asusta el que el hombre esté en este modo de hermetismo, porque
ella no lo hace mas que cuando se siente ofendida o engafiada. Una mujer supone que el
hombre tiene la misma reaccion: quiza le ha herido y ha dejado de amarla. Entonces
intentara animarle a hablar, pero €l se negara pensando que ella ya no confia en su
capacidad de resolver problemas. Cuando una mujer se siente herida se encierra en si
misma, entonces €l piensa que ella necesita espacio y se va a tomar café con sus amigos
o a limpiar el carburador del coche. Si un hombre se encierra en su silencio, déjele, se
sentird bien. Si una mujer se cierra, es que hay problemas en perspectiva y es el
momento de tener una discusion a fondo.
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Los hombres enajenan a las mujeres

Si un hombre sospecha que su mujer esta estresada o tiene un problema, hace lo que
hace con otros hombres: se va para dejarle espacio para resolver su problema. El dice:
«;Va todo bien, carifio?», a lo que ella responde: «Si, si, bien...», queriendo decir: «Si
me quisieras de verdad, me pedirias que hablaramos». Entonces ¢l concluye: «Perfectoy,
y se va a trabajar a su ordenador. Ella entonces piensa: «No tiene corazoén y ademas se
mofa de mis problemasy. Telefonea a sus amigas y hablan de su dolor y de la
insensibilidad de los hombres.

Antiguamente los hombres no tenian que enfrentarse a los problemas que tienen los
hombres modernos.

Para demostrar su amor a su mujer y a su familia, el hombre hacia lo que siempre
habia hecho: ir a trabajar y llevar el pan al hogar. Asi es como ha sido durante miles de
afos y es ahora algo natural en la mayoria de ellos. En la mayoria de los paises, las
mujeres representan la mitad de la poblacion activa.

Por consiguiente, ya no se espera de los hombres que se ocupen totalmente de su
familia. Ahora se espera de ellos que se comuniquen, una capacidad de la que carecen
por naturaleza pero que se puede aprender.

Por qué los hombres no saben tratar a las mujeres emotivas

Cuando una mujer se enfrenta a una situacion emocional, llora, mueve los brazos, y
no para de hablar utilizando adjetivos emocionales para describir lo que siente. Quiere
que alguien la consuele, cuide de ella y la escuche, pero el hombre interpretara ese
comportamiento seglin sus propias prioridades y entendera que esta diciéndole:
«jSalvame, resuelve mis problemas!».

Entonces ¢€l, en lugar de mostrarse compasivo y carifioso, le da consejos, le hace
preguntas indiscretas o le pide que no esté tan angustiada. «jDeja de llorar!», le dice con
semblante horrorizado. «jExageras! jNo es tan horrible!», en lugar de consolarla, hace de
padre. El ha visto a su padre y a su abuelo comportarse asi y es asi como los hombres se
han comportado desde que descendieron de los arboles.

Para una mujer, su alarde emotivo es una forma de comunicacion que puede olvidar
rapidamente, pero un hombre siente la responsabilidad de encontrar una solucion y si no
lo consigue se siente frustrado. Por esto, cuando una mujer esta preocupada por algo y
llora, el hombre se pone nervioso o se enfada y le pide que deje de llorar. A los hombres
les asusta la idea de que una mujer no pueda dejar de llorar una vez ha empezado a
hacerlo.

El juego de los lloros

Las mujeres lloran mas que los hombres. La evolucion de los hombres ha hecho que
ellos lloren mucho menos, sobre todo en publico, y el condicionamiento social ha
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reforzado este comportamiento. Si un chico se hace una herida realmente dolorosa
jugando a fatbol se tirar al suelo gimiendo, pero enseguida su entrenador le gritara:
«jLevantate! jNo demuestres a los adversarios que te han hecho dafio! {S€ un hombre!».

Sin embargo, hoy en dia encontramos la version nueva del chico sensible que llora
todo el tiempo por todo. Todo el mundo le anima: psicoanalistas, consejeros, revistas e
incluso comunidades masculinas donde los hombres se abrazan alrededor de una
hoguera. Se acusa a los hombres modernos de ser frios o de que algo no marcha bien si
«no se dejan ir» a la menor ocasion. Puesto que el cerebro femenino puede relacionar la
emocion a todas sus otras funciones cerebrales, es evidente que ella es capaz de llorar o
mostrar emocidn en cualquier situacion.

Los hombres de verdad lloran, pero sélo cuando se estimula la region cerebral
que controla las emociones situada en el hemisferio derecho.

Los hombres de verdad lloran, pero s6lo cuando se estimula la region cerebral que
controla las emociones situada en el hemisferio derecho, y es raro que un hombre lo haga
en publico. Tenga cuidado de un hombre que siempre llora en publico. Las mujeres
tienen capacidades sensoriales superiores a los hombres; ellas reciben informaciones mas
detalladas que los hombres y son mas capaces de expresar verbal y emocionalmente lo
que sienten. Una mujer llorara después de haber sido insultada porque el insulto suele
estar cargado emocionalmente, en cambio, el hombre quiza ni se da cuenta de que le han
insultado. Para ¢l el insulto no tiene la mas minima importancia.

Comer fuera de casa

Las mujeres ven el hecho de comer en un restaurante una manera de construir y
entretener una relacion, de comentar los problemas con una amiga. Los hombres, en
cambio, lo consideran una manera logica de alimentarse: sin cocinar, sin cursos ni
vajillas. Cuando las mujeres comen en un restaurante se llaman por su nombre, pero los
hombres evitan cualquier tipo de intimidad con los otros hombres. Por ejemplo, si comen
juntas Maria, Julia, Natalia y Laura, se llamardn sin mas Maria, Julia, Natalia y Laura.
Sin embargo, si salen juntos a tomar una cerveza Enrique, Juan, Miguel y Guillermo, se
llamaran «cabeza de chorlito», «vago», «borrego» o «atontado». Estos «diminutivos»
suprimen toda idea de intimidad.

Cuando llega la cuenta, las mujeres sacan su calculadora y dividen. Los hombres,
ponen 500 euros sobre la mesa para insinuar que quieren pagar y darselas de
importantes, como si no necesitaran el dinero.

Ir de tiendas: el placer de ella, la agonia de él
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Para las mujeres, ir de tiendas es como hablar, ya que no exige ningtn objetivo
especifico y se puede prolongar de una manera anarquica durante horas. Ademas, no
esperan ningun resultado preciso o definido. Las mujeres consideran el ir de tiendas una
actividad revigorizante y relajante, tanto si acaban comprando algo como si no. Esta
forma «indefinida» de ir de tiendas que tienen las mujeres desespera a cualquier hombre,
ya que ellos para revigorizarse necesitan tener un objetivo que alcanzar y un programa.
Al fin y al cabo, el hombre es cazador de alimentos, es su trabajo. Lo que quiere es matar
a su presa rapidamente y llevarla a casa cuanto antes.

La mayoria de los hombres no resisten mas de veinte minutos con su mujer
probandose o comprando ropa.

En una tienda de ropa los hombres se agobian, en cambio las mujeres pueden
probarse un vestido detras de otro pidiéndole consejo cada vez para terminar sin
comprarse ninguno. Las mujeres adoran probarse una extensa gama de prendas de vestir
porque eso corresponde a su modelo cerebral, es decir, una variedad de emociones y
sentimientos y un vestido diferente para reflejar cada estado de animo. La vestimenta del
hombre refleja también su modelo cerebral masculino: previsible, conservador y hecho
para ir directo al grano pero sin fantasias. Por esto es tan facil adivinar cudndo a un
hombre le compra su mujer la ropa. Generalmente, un hombre bien vestido o es
homosexual o tiene una mujer que elige la ropa por €l. Un hombre de cada ocho es
dalténico y no distingue los colores rojo, azul o verde, y la mayoria de los hombres tiene
una capacidad mediocre para combinar colores y estampados. Por esto es tan facil
distinguir a un soltero.

Si quiere incitar a un hombre a ir de tiendas, déle criterios precisos —colores, tallas,
marcas y estilos—y digale donde tiene que ir y cuanto tiempo le llevara. Si le da unos
objetivos claramente definidos (aunque usted se los haya inventado) le entusiasmara la
idea de ir de compras.

Como hacer un cumplido sincero a una mujer

Cuando una mujer estd probandose ropa nueva y le pregunta a un hombre: «;Coémo
me queda?», ella obtiene generalmente una respuesta tipo, «Bien» o «No estd maly», muy
lejos de satisfacerla. Para marcarse puntos con una mujer, un hombre deberia responder
como lo haria otra mujer, dandole detalles.

Algunos hombres se muestran reticentes a la idea de responder con detalles,
pero aquellos que estén dispuestos a hacerlo conseguiran meterse en el bolsillo a
muchas mujeres.
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Por ejemplo, un hombre impresionara a su mujer si le dice: «jGuau! jEstupendo! Date
la vuelta. Deja que te vea la espalda. jEste color te queda de maravilla! Te hace muy
buen tipo. jEstds maravillosa!».
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CAPITULO 4

{HORMONAS AL PODER!
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Creia que nuestro
amor era pasional. ..
ipero es puramente
quimicol

GARS .

Pedro ha invitado a Paulina a un restaurante y lo han pasado fenomenal. De hecho, se
entienden tan bien que deciden tener una relacion estable. Un afio més tarde, un dia que
volvian del cine, Paulina le pregunta a Pedro qué le gustaria hacer para celebrar su
primer aniversario, a lo que €l responde: «Podriamos pedir unas pizzas y ver el golf en la
televisiony. Silencio de Paulina. Sospechoso del problema, Pedro se esmera un poco y
afiade: «Bueno, si no te apetece la pizza, podemos pedir comida china». Entonces ella
responde con un «de acuerdoy» seco antes de retomar su silencio.

Entonces Pedro piensa: «jUn afio ya! Empezamos a salir en enero, que es cuando me
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compré el coche, asi que tengo que empezar a pensar en hacer la revision. El mecanico
me dijo que repararia el indicador del nivel de aceite del tablero de mandos... y la caja
de cambios, siempre es lo mismoy.

Por su lado, Paulina piensa: «No debe de estar demasiado interesado en nuestra
relacion cuando para nuestro primer aniversario prefiere comer una pizza y ver la
television... La proxima vez quiza querrd celebrarlo con amigos también. Pero yo habria
preferido cenar a la luz de las velas, bailar y hablar de nuestro porvenir. Es evidente que
para €l nuestra relacion no es tan importante como lo es para mi, o a lo mejor es que se
siente un poco cohibido. Yo querria que se comprometiera mas pero a ¢l le da miedo.
Mirandolo bien, a mi también me gustaria tener un poco mas de espacio para poder pasar
tiempo con mis amigas; de hecho, necesito mas tiempo para ver a donde llegara nuestra
relacion... ;Vamos a continuar siempre asi o acabaremos casandonos? ; Tendremos
nifios? ;De verdad quiero pasarme el resto de mi vida con é1?».

Pedro le dice que el indicador de aceite del coche parpadea de nuevo. Gesticula y
afiade: «Los del taller son imbéciles; me dijeron que lo repararian y ahora resulta que la
garantia estéd casi caducaday.

Paulina le mira y vuelve a pensar: «Gesticula... no esta contento... Me parece que
piensa que estoy demasiado gorda y que tendria que vestirme de otra manera. Sé que
tendria que maquillarme y hacer mas ejercicio.

Pedro siempre me habla del tipo exuberante de Carlota y dice que tendria que ir al
gimnasio con ella. He hablado de esto con mis amigas y piensan que Pedro deberia
quererme como soy y no intentar cambiarme... Quiza ellas tengan razony.

Las reflexiones de Pedro estan a afios luz de las de Paulina: «Voy a decir a los
mecanicos que voy a ir... les diré que iré...».

Paulina continia mirando el rostro de Pedro mientras piensa: «Esta tremendamente
enfadado ahora... Lo puedo ver en su rostro y puedo sentir su tension. A lo mejor me he
equivocado... a lo mejor espera algo mas de mi y piensa que me siento un poco menos
segura de mis sentimientos... jSi, es eso! Por eso no me habla... No quiere abrirse a mi
y hablarme de sus sentimientos porque cree que yo le rechazaré. Puedo ver la herida en
sus 0jOS...».

Pedro mientras tanto continiia inmerso en sus pensamientos: «jMejor sera que lo
reparen ahora! Les dije que tenia este problema y ellos echaron las culpas al fabricante.
Lo que pasa es que no quieren decirme que estos problemas no los cubre la garantia. He
pagado una fortuna por este coche, asi que no tienen mas remedio que...».

«;Pedro?», dice Paulina.

«;Qué?», responde Pedro visiblemente preocupado por estar inmerso en sus
pensamientos.

«Por favor, no me tortures asi... quizad me he equivocado al pensar... jOh! Lo siento
tanto... A lo mejor es que necesito un poco de tiempo... Quiero decir, que la vida no es
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tan facil...»
«jEsto lo dices ta!», grune Pedro.
«Piensas que estoy un poco loca, ;verdad?»
«Now, responde Pedro un poco perdido.

«Es simplemente que... jAh! No sé que me pasa... Estoy perdida... Necesito tiempo
para pensar en todo esto», dice ella.

Pedro se pregunta: «;De qué demonios esta hablando? Sélo tengo que decirle de
acuerdo y se olvidara hasta mafana. Deben de ser cosas de mujeres».

«Gracias Pedro... No puedes imaginarte lo importante que es esto para mi», anade
Paulina. Al mirarle a los ojos se da cuenta de que es una persona que aprecia y que tiene
verdadera necesidad de pensar sobre su relacion.

Tras pasar la noche dandole vueltas y vueltas en la cama, ella decide a primera hora
de la mafiana hablar con Carlota. Quedan para desayunar y hablar de Pedro y sus
problemas. Mientras tanto, Pedro ha vuelto a su casa, se ha servido una cerveza y ha
encendido la television. Piensa que Paulina tiene un problema y que seguramente esta a
punto de venirle la regla.

Al dia siguiente, Paulina y Carlota se vuelven a ver y hablan toda la noche. Algunos
dias mas tarde, Pedro habla con Marc, el «amiguito de Carlota» y éste le dice: «Parece,
pues, que Paulina y ta tenéis problemas, ;no?». Al oir eso Pedro se queda un poco
desconcertado... «jNo tengo ni idea de lo que ella va contando por ahi!», rie Pedro, «...
pero échale un vistazo al indicador del aceite y dime qué piensas...».

Como nos controlan las hormonas

Antiguamente, se creia que las hormonas so6lo afectaban al cuerpo y no al cerebro.
Ahora sabemos que las hormonas programan nuestro cerebro desde antes de nacer,
dictando asi nuestros pensamientos y comportamientos. Los adolescentes tienen un nivel
de testosterona entre quince y veinte veces mas elevado que los adultos, y la circulacion
de esta hormona se controla y regula a medida que sus cuerpos la van necesitando.

En la pubertad, los cuerpos de los chicos sufren un incremento brusco de la
testosterona, lo que provoca un crecimiento de su cuerpo con un aporte de grasa del 15%
y de proteinas del 45%. Al llegar a la adolescencia, sus cuerpos cambian para poder
satisfacer sus criterios y la descripcion de su funcion bioldgica, que es ser una maquina
de cazar alimentos, implacable y cruel. Los chicos dominan los deportes porque sus
cuerpos estan construidos desde el punto de vista hormonal para una respiracion eficaz,
es decir, tienen una muy buena distribucidn de oxigeno gracias a los gldbulos rojos, lo
que les permite saltar, correr o trepar. Los esteroides son hormonas masculinas que
fabrican excedente muscular dando a los atletas capacidades de «caza» suplementarias y
una ventaja desleal con respecto a los atletas que no los toman.
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Las hormonas femeninas tienen un efecto diferente en las adolescentes. Se regulan de
diferente manera que las hormonas masculinas, ya que aparecen a oleadas enormes en
ciclos de 28 dias y pueden provocar desbarajustes importantes mujeres en funcion de las
subidas hormonales y del decaimiento que éstas producen. Las hormonas femeninas
modifican el cuerpo de las chicas proporcionandoles un 26% de grasa y un 20% de
proteinas, lo cual irrita a todas las mujeres del mundo. El objetivo del incremento de
grasa es proporcionarles el suplemento de energia que necesitaran para alimentar a los
hijos y constituye un seguro para épocas de vacas flacas, por si hubiera escasez de
alimentos. Como las hormonas femeninas engordan el cuerpo, se utilizan para cebar el
ganado, en cambio, las hormonas masculinas reducen la grasa y fabrican musculo, por
esto no se pueden utilizar para cebar a los animales.

La quimica del amor

Acaba de estar con ¢l/ella: su corazon late a toda velocidad, le sudan las manos, tiene
el clasico nudo en el estobmago, todo su cuerpo tiembla. Mientras cenaban juntos, tenia la
impresion de estar cabalgando sobre un ciervo volador. Al final de la cena, él/ella le ha
dado un beso y eso ha sido lo mejor. Al dia siguiente no tiene hambre, pero se siente
bien como nunca y ademas se da cuenta de que el resfriado se le ha pasado de golpe.

Las pruebas neuronales demuestran que el fendémeno por el cual uno «se enamoray se
compone de una serie de reacciones quimicas que se producen en el cerebro y provocan
reacciones mentales y fisicas. Se calcula que son unas cien mil las neuronas que forman
la red de comunicacion del cerebro. Candice Pert, del Instituto Americano de la Salud, es
uno de los pioneros en los estudios del cerebro que han permitido descubrir los
neuropéptidos, cadenas de aminoacidos que recorren el cuerpo y «se enganchany a los
receptores. En la actualidad, se han descubierto sesenta neuropéptidos diferentes
encargados de producir diferentes reacciones emocionales en el cuerpo. En otras
palabras, todas nuestras emociones —el amor, la alegria, la tristeza— son de naturaleza
bioquimica. Cuando el investigador inglés Francis Crick y sus colaboradores recibieron
el premio Nobel de medicina por haber descifrado el codigo del ADN que define los
genes, sorprendieron al mundo entero al declarar: «Ustedes, sus alegrias, sus tristezas,
sus recuerdos, sus ambiciones, su sentimiento de identidad, su voluntad y sus amores, no
son mas que el resultado del comportamiento de una extensa red de células nerviosasy.

El principal producto quimico que nos da esta impresion de transporte fisico en el
hecho de estar enamorado tiene las iniciales PEA (feniletilamina); este producto es de la
familia de las anfetaminas y se encuentra en... el chocolate. La PEA es una de las
sustancias quimicas que acelera el ritmo cardiaco, hace sudar las manos, dilata las
pupilas y hace un nudo en el estbmago. Su cuerpo libera también adrenalina, que acelera
el ritmo cardiaco, aumenta la atencion y le ayuda a sentirse en plena forma. También
estan las endorfinas, que participan en el sistema inmunitario y curan los resfriados.
Cuando dos personas se besan, los cerebros hacen un andlisis quimico rapido de las
salivas de cada uno y toman una decision sobre las compatibilidades genéticas. Durante
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este tiempo, el cerebro de la mujer también analiza quimicamente el estado del sistema
inmunitario del hombre.

Todas estas reacciones quimicas positivas explican que las personas enamoradas
tengan mejor salud y sean menos susceptibles a contraer una enfermedad que las que no
lo estan. Estar enamorado suele ser bueno para la salud.

Quimica hormonal

El estrogeno es una hormona femenina que proporciona a las mujeres un sentimiento
general de satisfaccion y bienestar, y desempefia un papel fundamental en su conducta
maternal y de guardiana del nido. Al tener un efecto calmante, esta hormona se
suministra también a los hombres que estan en la carcel para controlar sus
comportamientos violentos. El estrogeno también favorece la memoria, hecho que
explica por qué tantas mujeres tienen problemas de memoria después de la menopausia,
una vez ha descendido su nivel de estrogenos. Las mujeres que siguen un tratamiento
hormonal sustitutivo tienen mejor memoria.

La progesterona es una hormona que libera sentimientos maternales y tiene como
objetivo principal incitar a las mujeres a desempenar eficazmente su funcion de madres.
La progesterona se libera, por ejemplo, cuando una mujer ve a un bebé, y los estudios
demuestran que es la forma del bebé la que provoca esta liberacién. Un bebé tiene las
piernas y los brazos rollizos, el torso rechoncho, la cabeza grande y los ojos enormes;
todas estas formas se conocen como «disparadores». La reaccidon a estas formas es tan
fuerte que incluso al ver un peluche de formas similares una mujer libera progesterona.
Por este motivo, juguetes de formas similares como los osos de peluche o los «muiiecos
bebé», se venden tan bien entre mujeres y nifias, mientras que los de formas longilineas
tienen tan poco éxito entre esta poblacion. Una mujer o una nifia no podran resistirse a
ver a un recién nacido y suspirar: «jOh! ;Qué monada!», liberando al hacerlo gran
cantidad de progesterona a la circulacion sanguinea.

Al no tener progesterona, los hombres, no pueden entender que una mujer pueda
maravillarse ante un peluche carisimo. También esto podria explicar el hecho de que las
mujeres que tienen tendencia a procrear se casan con hombres pequefios, con un buen
par de mejillas.
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Observe estas tres ilustraciones. El mero hecho de mirar a un bebé provoca en las
mujeres la liberacioén de progesterona, también el oso de peluche del ejemplo 2 produce
el mismo efecto. El ejemplo 3, al no tener una forma «disparadora», no provoca la
liberacion de dicha hormona. Los juguetes que se venden mejor entre la poblacion
femenina son desde siempre los mufiecos bebé y los peluches cachorros.

Por qué las rubias son mas fecundas

El pelo rubio indica un nivel elevado de progesterona y explica, en parte, la atraccion
que los hombres tienen por las rubias. Es un indicador de fecundidad y es probablemente
la explicacion de la expresion «rubias tontasy». Segin dicen las numerosas bromas que
circulan sobre el tema, las encantadoras rubias tontas tienen un nivel elevado de
fecundidad pero un razonamiento matematico mas mediocre. Las investigaciones
demuestran que las adolescentes cuyas madres han tomado hormonas masculinas durante
su embarazo tienen mejores resultados escolares que las demas y tienen mas
posibilidades de tener éxito en la universidad. El reverso de la moneda es que estas
chicas son consideradas menos femeninas por naturaleza y tienen probablemente un
sistema piloso mas desarrollado.

Después del nacimiento de su primer bebe, el pelo rubio de una mujer se oscurece
porque baja el nivel de estrégenos. Después del segundo bebé, se oscurece atin mas. La
bajada del nivel de estrégenos es la razon por la que hay tan pocas rubias naturales
despuées de los 30 afos.

Sindrome premenstrual y atraccion sexual

El sindrome premenstrual es un problema importante para las mujeres modernas y
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para todos aquellos que estan a su alrededor. Hasta hace muy poco, las mujeres solian
estar embarazadas gran parte de su vida fecunda, lo que significa que de promedio no
tenian que sufrir los problemas asociados con las reglas més que 10 o 20 veces en su
vida. Para la mujer moderna, la regla ocurre doce veces al afio. Si calculamos un
promedio de 2,4 hijos en su vida, quiere decir que una mujer actual tendré en su vida
entre 350 y 400 veces los sintomas del sindrome premenstrual y cerca de 500 las que no
tengan hijos.

(Por qué enviaron a tantas mujeres con el sindrome premenstrual a la guerra del
golfo?

Porque ellas luchan como leonas y durante cuatro dias no tienen necesidad de
beber.

Hasta la llegada de la pildora anticonceptiva, en los afios cincuenta, nadie se habia
dado cuenta de que las mujeres sufrian altibajos emocionales. Durante los 21 dias
siguientes a la regla, los estrégenos crean una sensacion de bienestar, alegria y actitud
positiva en la mayoria de las mujeres. La libido va aumentando progresivamente para
que la mujer esté a punto para concebir en un momento especifico que va entre los 18 y
los 21 dias después de la regla; es también el momento en que el nivel de testosterona es
mas elevado.

La naturaleza es inteligente y dispone de un calendario para la mayoria de las
hembras del mundo animal que las incita a copular cuando la concepcion es mas
probable, un fendmeno que se observa facilmente en las hembras de muchas especies
animales. En los caballos, por ejemplo, cuando la yegua esta en celo ir4 a excitar al
macho, pero no dejard que la monte hasta el momento exacto en que el 6vulo esté en
buena posicidn para la fecundacion. Las mujeres ignoran muy a menudo que ellas
también funcionan con un calendario y tienen reacciones similares.

Esto es lo que provoca que una mujer se acueste con un hombre que justo acaba de
conocer la noche anterior. Al dia siguiente, cuando se despierte, estard totalmente
desorientada y no entendera coémo o por qué ha llegado a eso. «No sé€ qué paso», dira.
«Le conoci ayer por la noche, y antes de que me diera cuenta, estaba en la cama con él.
Es la primera vez que me pasa.» Lo que ocurre es que conocio a ese hombre en el mejor
momento del mes, en el momento exacto que tenia mas posibilidades de concebir. La
composicion genética, el estado de su sistema inmunitario y otros rasgos masculinos
habran sido inconscientemente decodificados por el cerebro de la mujer. Si estos
criterios resultan aceptables, lo que quiere decir que puede ser un padre potencial, la
naturaleza retomara el control. Las mujeres que han vivido esto no saben cdmo
explicarlo, y son muchas las que califican su experiencia de «destino» o «extrafa
atraccion magnética», en lugar de entender que son simplemente sus hormonas las que
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han tomado el control. La consecuencia fatal de estos momentos es que muchas mujeres
se encuentran prisioneras por la vida de hombres que resultan ser malas parejas. La
mayoria de los hombres darian lo que fuera por saber cudndo una mujer esta en su punto
algido hormonal.

La quimica «depresiva» de las mujeres

Entre los 21 y 28 dias después de la regla, las hormonas femeninas disminuyen de
manera espectacular provocando sintomas de depresion conocidos generalmente con el
nombre de sindrome premenstrual. En muchas mujeres se manifiesta con sentimientos de
fracaso, de depresion, de tendencias suicidas. En una mujer de cada veinticinco este
desequilibrio hormonal es muy importante, hasta el punto de provocar un cambio total de
personalidad.

(Qué diferencia hay entre una mujer que sufre el sindrome premenstrual y un
terrorista?

Que con un terrorista se puede negociar.

Varios son los estudios que han permitido descubrir que la mayor parte de los
crimenes o delitos cometidos por mujeres, tales como agresiones o robos en comercios,
se producen durante el periodo premenstrual, entre el dia 21 y el 28 después de la regla.
También han descubierto en las detenidas que mas de la mitad de las agresiones o
asesinatos femeninos son cometidos por mujeres que sufren el sindrome premenstrual.
Es en este periodo cuando aumentan las visitas de mujeres a psiquiatras, asesores y
astrologos, porque se sienten «perdidas» o tienen la sensacion de estar «volviéndose
locas». Existen numerosos estudios bien documentados que demuestran que las mujeres
que sufren el sindrome premenstrual tienen entre cuatro y cinco veces mas posibilidades
de verse implicadas en un accidente de trafico o de avion si son comandantes.
Conclusion: si el piloto de su proximo avion es una mujer de mal humor, coja el tren.

Las hormonas femeninas se utilizan desde hace tiempo como calmante para la gente
habitualmente agresiva. En determinados paises el sindrome premenstrual es uno de los
factores que tienen en cuenta en los juicios de mujeres inculpadas en crimenes violentos.

Cuando la mujer llega a la menopausia, normalmente entre finales de los 40 afios y
principios de los 50, atraviesa por toda una serie de cambios psicoldgicos, emocionales y
hormonales. Estos cambios varian de una mujer a otra.

(Qué diferencia hay entre un hombre que sufre la crisis de los cuarenta y un
payaso?
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Que el payaso sabe que lleva ropa ridicula.

En el caso de los hombres, la andropausia es un fenomeno perfectamente previsible:
se compran gafas de aviador, guantes para conducir, se hacen implantes de pelo, les
entran ganas de comprarse un deportivo rojo o una moto, y llevan ropa ridicula.

La testosterona: ;bendicion o maldicion?

Las hormonas masculinas, en particular la testosterona, son hormonas de la agresion
que incitan a los hombres a cazar y matar presas. La testosterona es, en gran medida, la
responsable de la supervivencia de la especie, en la medida en que incita a los hombres a
atrapar el alimento y a combatir a los agresores. Es también la hormona que hace salir la
barba de los hombres, provoca la calvicie, les cambia la voz y mejora su capacidad
espacial. Los estudios realizados demuestran que los baritonos tienen en una semana el
doble de eyaculaciones que... los tenores.

De la misma manera, la gente que sigue algln tratamiento a base de testosterona
demuestra tener menos dificultades para leer un mapa de carreteras. Es también
interesante comentar que el asma y el hecho de ser zurdo estdn también relacionados con
la testosterona y, hoy en dia, se sabe que los hombres que fuman o beben tienen un nivel
inferior de testosterona en la sangre. Para el hombre moderno, el inconveniente de esta
hormona es que si no encuentra una valvula de escape fisica para liberarla, se podria
volver agresivo o incluso podria delinquir.

Entre los 12 y los 17 afios, en el momento del incremento brusco de la testosterona,
los chicos entran en la fase de criminalidad masculina méas importante. Suministrele
testosterona a un hombre pasivo y se convertira en una persona mas segura y
autosuficiente. La misma dosis, administrada a una mujer, aumentard también su nivel
de agresividad, pero no producira el mismo efecto quimico que en el hombre, puesto que
el cerebro masculino esta preconectado para reaccionar a esta hormona y el femenino no.
La razon de esta conexion esta todavia en duda, pero parece ser que tiene mucho que ver
con la capacidad espacial.

Deberiamos decir a las mujeres que tengan cuidado con los hombres zurdos,
calvos, barbudos, con voz de baritono, que lean los mapas de carreteras sin
problemas y estornuden al mismo tiempo.

Cuando los hombres estan entre los 50 y los 60 afios, disminuye su nivel de
testosterona y, por tanto, se vuelven menos agresivos y mas cuidadosos. En el caso de las
mujeres, ocurre lo contrario: después de la menopausia se reduce el nivel de estrogenos y
la progesterona pasa a ser superior. Esto hace que las mujeres entre 45 y 50 afios se
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vuelvan de repente mas seguras y autosuficientes. El inconveniente es que estas mujeres
tienen mas probabilidades de que les crezca pelo en la cara, de sufrir estrés y ataques
cerebrales.

Platos que vuelan

La autora del libro, Barbara Pease, no sabia en aquella época, que su nueva pildora
anticonceptiva tenia una elevada dosis de testosterona. Su marido, Allan, habia
aprendido rapidamente a dominar el arte de esquivar platos y objetos voladores cuando
ella estaba en la fase del sindrome premenstrual; también habia recuperado la velocidad
de cuando tenia quince afios para huir a cortas distancias. Sin embargo, hay que decir
que la habilidad de Barbara para aparcar, o mejor dicho su ausencia, habia dejado de ser
un tema de discusion, ya que gracias a esa pildora habia mejorado considerablemente.

Los andlisis sanguineos revelaron finalmente el exceso de testosterona y decidio
cambiar a otra pildora que no tuviera esa hormona. En menos de un mes, los altibajos de
habian desaparecido practicamente del todo; ahora Allan tenia la impresion de estar
viviendo con una bibliotecaria formandose para monja. Decidi6 entonces otro cambio de
pildoras y por fin dio con las que tenian un nivel de testosterona que le hacia sentirse
feliz. Mucho mejor para su marido y para la vajilla.

Por qué los hombres son agresivos

La testosterona es la hormona del éxito, del triunfo y del espiritu de competicion, pero
si esta en malas manos (o testiculos) puede llegar a convertir a hombres y machos de
cualquier especie animal en seres potencialmente peligrosos. Todos los padres saben el
deseo que tienen sus hijos jovenes de ver peliculas violentas y cdmo describen con todo
lujo de detalles las escenas mas violentas. Las nifias, en cambio, no suelen mostrar el
mas minimo interés por este género cinematografico. Un estudio realizado por la
universidad de Sydney demuestra que cuando se enfrentan a un conflicto potencialmente
agresivo, como podria ser una pelea en el colegio, el 74% de los chicos utilizan la
agresividad verbal o fisica para resolverlo, mientras que el 78% de las chicas intentan
evadirse o negociar. E1 92% de los bocinazos que se oyen en los semaforos, los dan los
hombres, y lo mismo ocurre con el 96% de los robos y el 88% de los asesinatos.
Préacticamente todos los desviados sexuales son hombres, y las pruebas realizadas a
mujeres desviadas sexuales demuestran que ellas tienen un elevado nivel de hormonas
masculinas.

La agresividad masculina es la principal responsable de la dominacion de los hombres
en nuestra especie. Nosotros no ensefiamos a los chicos a ser agresivos, mas bien todo lo
contrario, intentamos condicionarles para alejarles de la agresividad, por lo que podemos
decir que se trata de una caracteristica masculina que no se puede explicar por el
condicionamiento social.

Estudios realizados a deportistas demuestran que su nivel de testosterona es mucho
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mas elevado en la final de la competicion que durante los partidos previos, lo que
demuestra que la competicion puede generar agresividad. Alguna vez hemos visto a los
equipos neocelandeses bailar la danza de guerra de los Maori, el haka, justo antes de que
empiece un partido. Los objetivos de esta danza son, por un lado, dar miedo a sus
adversarios, y por otro, aumentar el nivel de testosterona de los miembros del equipo. En
otros paises del mundo son las cheerleaders y otras «chicas pom-pom» las que realizan
la funcion de aumentar el nivel de testosterona de los jugadores y de sus seguidores. Hay
estudios que confirman que hay mas violencia en los partidos en los que ha habido
cheerleaders.

Por qué los hombres trabajan tanto

El profesor James Dabbs, de la universidad de Georgia, ha extraido muestras de saliva
de hombres de diferentes profesiones descubriendo un cuadro superior en politicos,
deportistas, religiosos y detenidos. Ha descubierto que los mejores de ellos en cada
ambito tienen un nivel superior de testosterona, siendo los de nivel més bajo los
religiosos, mostrando un caracter menos dominante y una vida sexual menos activa. Ha
comprobado también que las mujeres con mas €xito, como las abogadas o las
vendedoras, presentan un nivel de testosterona mas elevado que la media. Ademas, el
profesor Dabbs ha descubierto que la testosterona permite obtener mejores resultados,
pero el éxito, a su vez, provoca un incremento de la produccion de testosterona.

Hemos observado el comportamiento de los animales de Africa, en la jungla de
Borneo, y hemos podido constatar con nuestros propios ojos algo que los cientificos
llevan anos estudiando: los machos con un nivel de testosterona mas elevado dominan y
dictan las leyes. En algunos animales, como la hiena moteada, el nivel de testosterona es
tan elevado que nacen con todos los dientes y son tan agresivas que las jovenes se
devoran unas a otras.

Las criaturas con el nivel de testosterona mas elevado dominan el mundo
animal.

Los mejores perros, gatos, caballos, cabras y monos, son aquellos que tienen mas
elevado el nivel de testosterona. A lo largo de la historia, los machos con un nivel de
testosterona mas elevado han dominado la raza humana, y es bastante 16gico suponer que
gobernantas excepcionales como Juana de Arco, Golda Meir o Margaret Thatcher
recibieran una dosis extra de hormona masculina entre las seis y ocho semanas de su
periodo fetal.

De todas formas, supone un grave problema tener un nivel constante de testosterona
inutilizada. Un ejemplo horroroso nos ha llegado recientemente de Estados Unidos,
donde ciento dieciocho estudiantes de derecho de Minnesota habian aceptado prestarse a
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una evaluacién de la personalidad. Este experimento suponia que sus vidas fueran
controladas y supervisadas durante treinta afios. De ellos, los estudiantes que tenian el
nivel mas alto de hostilidad y agresividad tenian un riesgo cuatro veces mayor de morir
en el transcurso de este periodo. Esta es una buena razon para animar a los jovenes a
practicar una actividad fisica o deporte de manera regular.

Testosterona y capacidad espacial

Seguramente, a estas alturas, habra llegado a la conclusion de que la capacidad
espacial es uno de los atributos masculinos mas potente y que esta ligado a la
testosterona. En el capitulo 2 hemos visto que esta hormona es la principal responsable
de la configuracion genética del cerebro del feto macho (XY) y de la instalacion del
«softwarey relacionado con las capacidades espaciales exigidas para la caza. Por
consiguiente, cuanta mas testosterona produzca el cuerpo, mas masculino sera el
comportamiento del cerebro. Las ratas macho, a las que se les inyecta una dosis extra de
hormona masculina, encuentran su camino en un laberinto con mas facilidad que las
ratas no inyectadas. Las ratas hembra, al ser inyectadas, mejoran también su sentido de
la orientacion, pero de una forma menos espectacular que los machos. Sin embargo, el
nivel de agresividad aumenta por igual en ambos sexos.

En los tests de los meandros del cerebro, los machos con un nivel elevado de
testosterona obtienen resultados situados entre -50 y +50 y no tienen problema para leer
los mapas de carreteras, orientarse, jugar a los videojuegos o dar en el blanco. Su barba
crece mas rapidamente, les gusta la «cazay, los deportes como el futbol, el billar, las
carreras de motos, y dominan el aparcamiento. La testosterona es también la hormona
que favorece la tenacidad y ayuda a combatir la fatiga. Estudios a voluntarios
demuestran que aquellos que recibieron inyecciones de testosterona tuvieron mas
resistencia en actividades fisicas tales como la marcha o las carreras de fondo, y fueron
capaces de concentrarse durante periodos mas prolongados. No es de sorprender que las
lesbianas posean también algunos de estos atributos. Susan Resnick, del Instituto
americano de estudios sobre el envejecimiento, ha comprobado en sus estudios que las
nifias que han recibido una dosis anormal de hormona masculina durante el periodo fetal
tienen una capacidad espacial superior a sus hermanas que no la han recibido.

Por qué las mujeres detestan los aparcamientos

La testosterona mejora la capacidad espacial, pero la hormona femenina, el estrégeno,
la aniquila. Las mujeres tienen mucha menos testosterona que los hombres, por lo tanto,
cuanto mas femenino sea el cerebro, menos espacio hay para la capacidad espacial. Por
esto las mujeres muy femeninas son negadas o casi negadas para aparcar o leer un mapa
de carreteras. Existe un caso rarisimo conocido bajo el nombre de sindrome de Turner,
en el que a una hembra genética (XX) le falta un cromosoma X, y se le denomina nina
XO. Estas nifias son ultra femeninas en todos sus comportamientos y no tienen ni sentido
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de la orientacidn ni capacidad espacial. O quiza tengan un poco. Un consejo: no le preste
nunca su coche a una mujer XO.

Hay pruebas que demuestran que el nivel de testosterona de los chinos es mucho
menos elevado que el de los occidentales de raza blanca, algo que se ve claramente por
la ausencia de pelo en el rostro y una propension menor a la calvicie. Ademas, entre los
chinos hay menos hombres inculpados en crimenes violentos que entre los blancos o los
negros. Se dan menos casos de violacion por parte de hombres chinos que de blancos, y
probablemente se deba a los niveles mas bajos de testosterona. Por esto también, en las
pruebas, los asidticos tienen menos €xito en los aparcamientos.

Matematicas y hormonas

Los chicos utilizan su hemisferio frontal derecho para resolver los problemas
matematicos. En las chicas, la region espacial estd situada en ambos hemisferios
cerebrales, y las pruebas demuestran que son muchas las que utilizan su regioén del habla
situada en el hemisferio frontal izquierdo para intentar resolver problemas matematicos.
Esta es una explicacion probable al hecho de que muchas chicas cuenten en voz alta,
como también podria explicar el que las chicas sean mejores en calculo mental y el que
su compromiso y dedicacion a los estudios les den una ventaja sobre los chicos en los
examenes de aritmética y matematicas.

El desarrollo cerebral interviene antes en las nifias que en los nifios, lo que explica en
parte por qué ellas son mejores antes. Pero después de la pubertad, los chicos recuperan
su retraso y sobresalen en matematicas mas o menos segun amplifique la testosterona su
capacidad espacial. La universidad John Hopkins, de Boston, ha realizado tests de
capacidad matematica a nifios de entre 11 y 13 afios, y han descubierto que cuanto mas
dificiles los tests, mas superior es la capacidad de los chicos con respecto a la de las
chicas. En un nivel de dificultad inferior, los chicos ganaron a las chicas a razén de dos
por uno; en niveles intermedios la relacion fue de cuatro chicos por una chica, y en el
nivel mas dificil, la relacidon pasé de trece chicos a una chica.

En 1998, el doctor Doreen Kimura, una eminencia canadiense en el tema de la
investigacion cerebral, descubrio que aunque se duplique o triplique el nivel de
testosterona en un macho, no necesariamente se duplica o triplica su capacidad de
razonamiento matematico. Esto demuestra que existe probablemente un nivel 6ptimo de
eficiencia de la testosterona situado entre los niveles inferior e intermedio. En otras
palabras, King Kong no tiene por qué tener mejor razonamiento matematico que un
hombre calvo. Es interesante destacar también que la testosterona no mejora mas el
razonamiento matematico de las chicas que de los chicos. Por consiguiente, es mucho
mas probable que una mujer con bigote sea mejor ingeniera que una mujer que parezca
una muiieca Barbie. Los hombres obtienen mejores resultados en la capacidad de leer
mapas en otofio, que es cuando su nivel de testosterona es mas elevado.

El sistema educativo favorece a los chicos y perjudica a las chicas en los examenes de
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matematicas. Hay estudios que demuestran que las chicas que sufren el sindrome
premenstrual tienen en ese periodo un nivel de testosterona muy inferior al habitual. Un
estudio realizado ha evidenciado que las chicas afectadas por el sindrome premenstrual
son un 14% peor en los exdmenes de matematicas que las que no lo sufren. Un sistema
mas equitativo consistiria en organizar los examenes en funcion del momento bioldgico
mas favorable de las chicas, mientras que los chicos podrian hacer los exdmenes en
cualquier momento.

La caza del hombre moderno

En el hombre moderno el deporte ha venido a sustituir a la caza. La mayoria de las
actividades deportivas han nacido después de 1800. Antes de esta fecha, gran parte de la
poblacion mundial continuaba cazando para alimentarse o divertirse. La revolucion
industrial de finales del siglo XVIII y las técnicas avanzadas de agricultura han
suprimido la necesidad de cazar para alimentarse. Durante miles de afos, los hombres
estuvieron programados para cazar, pero esa época termind de repente sin que se les
ofreciera una salida a cambio.

El deporte aparecid como la solucion. Mas del 90% de los deportes se han inventado
entre 1800 y 1900, y algunos otros en el transcurso del siglo XX. En la mayoria de los
deportes se ha de correr, cazar o alcanzar unos objetivos, todo ello permite a los hombres
consumir su exceso de testosterona. Los chicos fisicamente activos tienen menos
probabilidades de implicarse en crimenes o agresiones que los que no practican deporte,
ya que es delinquiendo como estos ultimos «quemarany esta hormona. En las carreteras,
practicamente todas las infracciones las cometen los hombres, a ellos les gusta competir
con otros hombres.

Antes de hacerse miembro de un club deportivo examine sus objetivos y valores, y
estudie la personalidad de los que lo dirigen. Si estan alli s6lo «para el juego», y eso es
lo mas importante, es mas que probable que su gente sea todavia esclava de su biologia;
opte entonces por un club de pesca. Existen numerosos clubes como los de yoga o artes
marciales que todavia ensefan los principios de la vida efectiva, tales como la relajacion
y la vida sana. Evite los clubes que ponen el acento en los beneficios econdémicos de sus
miembros.

Por qué los hombres tienen barriga y las mujeres trasero

La madre naturaleza distribuye el exceso de grasa en los 6rganos vitales de tal manera
que no afecten a la eficacia de sus funciones respectivas. En general, encontramos poca o
nada de grasa alrededor del cerebro, del corazén y del aparato genital. Las mujeres
tienen un organo vital adicional: los ovarios. Por consiguiente, las mujeres que pueden
tener hijos no suelen acumular exceso de grasa en el vientre. Los hombres, al no tener
ovarios, almacenan el exceso de grasa en lo que se denomina comunmente «panza» o
«tripa» y en la espalda. En cambio, en las mujeres, el exceso de grasa se reparte entre los
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muslos, las nalgas y los brazos como reserva para la lactancia maternal. Si los hombres
tuvieran ovarios, tendrian las piernas mas gordas y el vientre plano. En caso de ablacion
de los ovarios, con una histerectomia, por ejemplo, la naturaleza redirige la grasa hacia el

vientre.
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TERCERA PARTE

LOS SECRETOS: LOS HOMBRES
EXPLICADOS A LAS MUJERES Y
VICEVERSA
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CAPITULO 5

LOS MAYORES MISTERIOS DE LOS
HOMBRES REVELADOS A LAS
MUJERES
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El éxito de Por qué los hombres no escuchan y las mujeres no entienden los mapas
nos ha proporcionado una cantidad de correo (cartas y e-mails) de lectores pidiéndonos
mas informacion sobre las diferencias entre sexos. Las siete preguntas que mas nos han
formulado son:

1

~N N L B W

. (Por qué los hombres no saben casi nada de la vida de sus parejas?
. (Por qué los hombres no quieren comprometerse?

. {Por qué los hombres necesitan tener la razén en todo?

. (Por qué a los hombres les atraen tanto los juegos de los chicos?

. (Por qué los hombres no pueden hacer mas de una cosa a la vez?

. (Por qué los hombres se entusiasman tanto con los deportes?

. (De qué hablan los hombres en el lavabo?

El problema, para las mujeres, es que intentan analizar los comportamientos de los
hombres basandose en sus propias vivencias. Evidentemente, desde su punto de vista, el
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comportamiento masculino es desconcertante, pero no es que sean mas ildgicos, es que
tienen una logica diferente.

1. ;Por qué los hombres no saben casi nada de la vida de sus
parejas?
Julio y Guillermo, que no se habian visto desde hacia un afio, quedaron un dia para
jugar a golf. Cuando Julio regresa a su casa, por la tarde, su mujer, Camila, le pregunta:
Camila: ;Has pasado bien el dia?
Julio: Muy bien.
Camila: ;Qué tal estd Guillermo?
Julio: Bien.
Camila: ;Y su mujer, se ha recuperado desde que salio del hospital?
Julio: No lo sé, no me ha hablado de eso.
Camila: ;No te ha hablado de eso? ;Y t no le has preguntado?

Julio: No, yo no. Pero si tuviera algun problema estoy seguro de que me lo habria
contado.

Camila: Y su hija, ;como va con su marido?

Julio: ;Mmmm? No me ha hablado de eso tampoco.
Camila: Y su madre, ;sigue con la quimio?

Julio: Ni idea.

Etcétera. Julio era capaz de contarle cada uno de los golpes que habia dado en todo el
recorrido, lo dificil que habia sido salir del bunker, el hoyo en uno que habia fallado y el
chiste que le habia contado su amigo, pero de la vida familiar de Guillermo no tenia ni la
mas remota idea. En cambio, lo sabia todo del litigio que enfrentaba a Julio con el
consejo municipal a proposito de un permiso para construir su casa, se acordaba de la
marca y el modelo del coche que Guillermo acababa de comprarse y de todos los detalles
del ultimo viaje de negocios que habia hecho su amigo a Malasia. Pero no se le habia
ocurrido preguntarle por su hermana, que vivia en Bangkok, o por su hermano, a quien le
acababan de diagnosticar un Parkinson, ni tan siquiera por su mujer, que acababa de ser
nombrada ciudadana del afio de su comunidad. En cambio habia recopilado un monton
de chistes... que a la mujer no le importaban lo mas minimo.

Un hombre se acordara de todas las bromas que haya soltado su amigo, pero
ignorara que acaba de abandonar a su mujer.
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Los hombres, cuando se reunen con sus amigos o compaieros de trabajo en un bar, no
hablan para nada de sus vidas personales, algo que sorprende a las mujeres; lo que ocurre
es que no esta entre sus objetivos el recoger informacion sobre la vida privada de los
demads. Los hombres se reinen para contemplar el fuego, como hacian sus antepasados
hace unos cuantos miles de afios. Pueden pasar horas pescando, jugando a golf, a las
cartas o mirando el futbol en la television sin decir gran cosa. Y cuando hablan es para
comentar hechos, por ejemplo, resultados, soluciones, respuestas a preguntas, o para
intercambiar informacion sobre cosas concretas de mecanica, software, programas...
Raras veces hablan de otras personas y de sus emociones. Los intercambios masculinos
se concentran en lo racional y dejan de lado emociones y sentimientos.

Un estudio de la universidad de Leeds preguntaba sobre qué es lo que motiva a los
hombres a reunirse en el bar después del trabajo.

Las respuestas fueron:
9,5% para beber alcohol
5,5% para conocer mujeres
85% para desestresarse

Los hombres se relajan cambiando sus preocupaciones por pensamientos tontos. Por
esto, cuando van a tomar una cerveza sienten la libertad de callar o hablar si tienen
ganas.

Cuando un hombre se encuentra con sus amigos y no habla, no quiere decir que
estén enfadados, simplemente es que esta relajandose.

Los hombres no esperan que los otros hombres hablen mucho. Cuando uno de ellos
esta con la jarra de cerveza en la mano y la mirada perdida, los demés le comprenden
intuitivamente y le dejan en paz. Jamas le forzarian a hablar. Nadie pregunta: «Cuéntame
un poco cémo te ha ido el dia... ;A quién has visto, de qué has hablado?». Los hombres,
cuando hablan, lo hacen sobre politica, trabajo, deporte, coches y todo aquello que ponga
en juego la capacidad espacial. Hablan de uno en uno, por turnos, porque su cerebro esta
organizado para hablar o para escuchar, pero no para hacer las dos cosas al mismo
tiempo; todo lo contrario ocurre con las mujeres.

Solucion

Un hombre no puede entender por qué su mujer quiere conocer todos los detalles de
la vida de un amigo que acaban de ver porque si €l quisiera que supieran algo ya se lo
habria contado. No es que a los hombres no les interese la vida de sus amigos, es que les
interesan sobre todo los hechos, las cifras, los resultados. El inico momento en que un
hombre confiara a un companero detalles intimos, es cuando se vea incapaz de resolver
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un problema. Sélo en este caso, y como ultimo recurso, se decidira a pedir consejo a otro
hombre.

Si usted necesita obligatoriamente informacion sobre la salud, la carrera, las
relaciones afectivas de los miembros de su familia y de sus allegados, no se fie jamas de
los hombres para obtenerla, pregunte a las mujeres. Los hombres se retnen para
comentar resultados y soluciones, y para relajarse. Raramente hablan de problemas
personales.

2. (Por qué los hombres no quieren comprometerse?

Compromiso: nom, masc. deseo de casarse y fundar una familia; masc: imposibilidad
de ligar con chicas en presencia de su mujer o de su amiguita.

Estudio del caso: Simon y Martina

Ana pensaba que Simdn y Martina harian una pareja ideal y, para que se conocieran,
les invitd un dia a los dos a cenar. Tal como habia previsto, sus dos amigos pasaron una
velada excelente, intercambiaron sus nimeros de teléfono y prometieron volver a verse.
Al dia siguiente, Martina telefone6 a Ana y le dio las gracias por haberle presentado a
Simon. Lo habia encontrado encantador y esperaba volver a verle enseguida. El mismo
dia, Simon telefone6 a Ana y le coment6 lo mismo sobre Martina.

En cuanto colgo el teléfono, Ana telefoned a Martina para contarle lo que acababa de
decirle Simon. Es la sefial que ella estaba esperando. El fin de semana siguiente, Martina
telefone6 a Simoén para invitarle a pasar el dia en la playa con ella y cenar en un
restaurante, y €l aceptd entusiasmado. Después fueron juntos al cine un par de veces y
continuaron viéndose durante tres fines de semana. Estaban de acuerdo en todos los
planes que hacian. Para Martina, el tiempo que habian pasado juntos queria decir que
habian empezado una relacion exclusiva: ella no salia con ningun otro chico que no fuera
Simoén, aunque nunca hubieran oficializado su relacion.

La noche de Simon

Habia pasado un mes pero Simén no tenia ni la menor idea de qué esperaba Martina
de ¢l porque ella nunca habia hablado del tema. Es asi como funciona el cerebro
masculino. No dan al concepto de relacion el mismo significado que las mujeres.

Simon decidio un dia llevar a su amiga Maria a la fiesta de cumpleafios de su mejor
amigo. Maria, una chica realmente simpética, era la compafiera ideal para ese tipo de
fiesta, y ademas hacia dos meses que no la veia. Estaban divirtiéndose mucho en la
fiesta, cuando de pronto Simén vio a Ana. Entonces se dirigié rapidamente hacia ella y
le present6 a Maria. Ana le respondi6 con una actitud un poco fria y Simon enseguida se
dio cuenta de que no iban a hacer buenas migas con Maria, algo que a ¢l le asombraba
porque era una chica realmente simpatica que todo el mundo adoraba. Pero no penso
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mas en €so.

La noche de Ana

Ana estaba sorprendida de que Simén no hubiera llevado a Martina a la fiesta y
hubiera preferido llevar a Maria —una bocazas calientabraguetas—. Para ella este hecho
tenia una consecuencia obligatoria y desagradable: debia hablar con Martina para evitar
que formara parte de un trio. Tal como habia imaginado, su amiga se tom6 muy mal el
tema. Cuando oy0 hablar de Maria, se quedd pasmada y rompi0 a llorar. Siempre habia
tenido la impresion de que ella y Simon encarnaban el amor perfecto... Decidié entonces
telefonearle para que pasara a verla esa misma noche. Simon se dio cuenta de que algo
pasaba, pero no sabia qué podia ser.

La explicacion

Al llegar a casa de Martina, Simo6n estaba muy contento. Esperaba que ella le hubiera
cocinado su plato favorito y presentia que la noche iba a ir muy bien. Cuando ella abrio
la puerta, Simén se quedd sorprendido al ver sus ojeras, los ojos hinchados y rojos de
tanto llorar. Ella le ataco directamente: «;Como has podido hacerme esto delante de
nuestros amigos?», le dijo gimiendo. «;Cuanto tiempo hace que estas viendo a esa
chica? ;Acaso estas enamorado de ella? ;Te has acostado con ella? jResponde!». Simon,
que no daba crédito a lo que estaba oyendo, se quedo sin palabras.

Paso las tres horas siguientes intentando arreglar sus problemas con Martina. No tenia
ni la mas remota idea de que formaban una pareja, estaba convencido de que Martina
tenia otros amantes... Era la primera vez que hablaban de sus sentimientos y emociones,
y tras esa conversacion los dos comprendieron que no estaban en la misma onda.

Martina esperaba que Simdn se comprometiera, pero el joven no estaba preparado
todavia, queria conservar su libertad. Decidieron entonces seguir como amigos y nada
mas, bueno, en realidad es lo que decidié Martina. Simoén decidid que ella estaba en
pleno sindrome premenstrual y que cambiaria de parecer la semana siguiente.

Las mujeres suelen sorprenderse de que los hombres tengan un fervor casi religioso a
su equipo de futbol preferido pero en cambio sean incapaces de dedicar una pizca de
energia emocional a su vida en pareja. Un hombre suele contener sus emociones y
sentimientos con la persona que ama, pero los libera en los partidos de su equipo
favorito, sobre todo cuando pierde. ;Como puede dedicarse con tanto ardor y constancia
a una banda de tios, no demasiado brillantes, que ni siquiera conoce personalmente, y no
mostrar jamas sus sentimientos a la mujer de su vida? Para las mujeres esto es un
enigma.

Desde tiempos remotos los hombres son poligamos por razones de supervivencia.
Antiguamente habia siempre escasez de hombres por culpa de las numerosas muertes
que ocasionaba la caza y las guerras; era, pues, 16gico que los supervivientes integraran a
las viudas a su «harén». Haciéndolo asi, aumentaban también sus opciones de transmitir
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su patrimonio genético. Desde el punto de vista de la supervivencia de la especie, es del
todo l6gico que un hombre tenga entre diez o veinte mujeres, pero a la inversa, seria del
todo absurdo ya que una mujer no puede llevar mas de un nifio por embarazo. Solo el 3%
de las especies animales (las ocas y los zorros sobre todo) son mondégamas. En estas
especies, ambos sexos se asemejan en color y tamano, y suele ser muy dificil precisar el
género de sus individuos. En practicamente todas las demas especies, entre ellas la
especie humana, el cerebro del macho estd programado para la poligamia. Esto explica
que los hombres eviten el mayor tiempo posible comprometerse con una mujer y que
tantos hombres con una relacion monogama sean infieles a sus parejas. Pero nosotros
nos diferenciamos de otras especies en una caracteristica importante: nuestro cerebro
evolucionado ha desarrollado grandes l6bulos frontales que nos permiten tomar
decisiones después de reflexionar. Por este motivo, no podemos aceptar los argumentos
de los hombres de que «no se han podido reprimiry». De hecho, siempre pueden elegir. La
mujer, por su parte, estd programada para comprometerse, al menos hasta que su prole
sea suficientemente mayor para arreglarselas por si sola.

Para una mujer, si «sale» con un hombre y ninguno de los dos tiene otra relacion,
forman una pareja. Pero para la mayoria de los hombres, este concepto es
incomprensible. Cuando Martina se pregunta sollozando: «;En qué ha pensado cuando
ha aceptado volver a verme?», la respuesta es: No ha pensado en nada.

Lo que piensan la mayoria de los hombres

El compromiso es un tema que provoca muchas bromas entre los amigos del novio:
«el matrimonio es una cadena perpetua», «La bonita vida del pobre chico va a terminar
bien pronto», «Cuando te hayas casado, ella te tendra cogida por los c...», «Ya puedes
decir adids a la mitad de tu casa y al 90% de tu vida sexual»... Y después vienen todos
los consejos sobre el celibato: «;Tendrds que pedirle permiso antes de estornudar ahora
que ella te ha puesto las esposas!». Una de las bromas mas comun entre los amigos
consiste en escribir «jSocorro!» en las suelas de los zapatos del novio del dia de la boda.
La mayoria de los hombres evitan comprometerse porque temen perder la libertad y
volverse débiles y sumisos. A menudo, la reaccién de un hombre a estos sarcasmos es
evitar comprometerse con una relacion de pareja o hacer exactamente lo contrario de lo
que espera su pareja.

Muchos hombres se quejan de las libertades a las que tendran que renunciar si se
comprometen, pero realmente no sabrian precisar qué libertades. Hablaran de la libertad
de hacer lo que les da la gana en todo momento, de no tener que justificar su decision o
su comportamiento y de tener tantas mujeres que les desean. Sin embargo, ellos también
quieren el amor, una mujer que se preocupe por ellos y tener muchas relaciones sexuales.
En resumen, lo quieren todo. Pero ;cuantos hombres hoy en dia pueden enorgullecerse
de tenerlo todo sin renunciar a nada? Quiza este modo de vida idilico existiera antafio en
los harenes de Arabia y siga existiendo en algunas culturas primitivas, pero la mayoria
de los hombres actuales tienen muy pocas posibilidades de conocer una vida asi.
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La tinica manera segura de tener una vida de libertad total es vivir solo en una isla
desierta donde las Unicas reglas sean las que uno mismo se impone. Comprometerse a
una vida en pareja es un poco como aprobar el permiso de conducir: si usted quiere
conducir tiene que aprender un codigo de circulacion y respetarlo, si no siga siendo
peaton. Una relacion no es mas que una forma de negociar las reglas: si usted quiere
amor, amistad, sexo, y una persona que le mime, tendrd que ofrecer algo a cambio. Y lo
que las mujeres esperan a cambio es amor, devocion y lealtad. Y, por supuesto, lo ultimo
que quieren es privar al hombre de su querida libertad.

Solucion

Simon ni siquiera habia imaginado que empezaba una relacion que podia hacerse
estable. Si usted como mujer sospecha en su hombre esta fobia al compromiso, digale
claramente que busca una relacion de pareja. Empiece halagandole con cosas como:
«Ahora que estamos juntos, me encantaria hacerte un buen café», o susurrandole: «Me
encanta hacer el amor y despertarme al lado de mi nuevo compafiero». Procure ser
directa y sincera antes que esperar, aparentando ser timida, a que su compafiero se decida
a dar el paso, porque si es como Simon, es muy probable que pierda la oportunidad. No
solamente porque los hombres no leen el pensamiento de las mujeres, sino también
porque la mayoria son muy herméticos en sus estados de &nimo. Recuerde que nuestros
ancestros fueron cazadores y guerreros, y que no actuaban para comprender a sus presas
0 a sus enemigos, y menos aun para adivinar sus necesidades afectivas.

No suponga, pues, nunca el tipo de relacidon que tiene antes de haber hablado con su
pareja. Como los hombres son incapaces de leer el estado de animo de las mujeres, estas
ultimas deberian formularles directamente la pregunta: ;Qué sientes por mi? ;Que
esperas de esta relacion? Los hombres son directos y diran si prevén una relacion de
pareja exclusiva o no. Para ellos esta sinceridad es una sefial de respeto. Asi pues, si una
mujer desea comprometerse, mas vale que le pregunte explicitamente a su pareja antes
de esperar a que €l tire las cartas.

Sea lo que sea, no llegue nunca al punto de tener hijos con un hombre que no haya
sido nunca capaz de responder claramente a estas preguntas.

3. ;Por qué los hombres necesitan tener la razon en todo?

Para entender esta caracteristica de los hombres modernos, hemos de ver primero
cémo han sido educados. Cuando eran jovenes, se esperaba de ellos que fueran duros
consigo mismos, que no lloraran y que triunfaran en todo lo que hacian. La lista de sus
modelos es bastante elocuente: Tintin, Lucky Luke, el Zorro, James Bond, Tarzén,
Batman, Superman... solitarios que no se quejan nunca y que buscan soluciones. Y que,
evidentemente, raras veces fracasan. Generalmente cuentan con un ayudante que suele
ser un doble paliducho de ellos mismos, raras veces este ayudante es una mujer, y
cuando lo es no hace mas que ocasionarles problemas; por ejemplo, Batman siempre
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tiene que salvar a Batgirl, y Superman a Lois Lane. Tarzan pasa gran parte de su tiempo
saltando de arbol en arbol para sacar a Jane de los lios en los que se mete. Como fieles
compaifieros estos héroes prefieren un caballo o un perro porque los animales son leales,
fiables, dociles y no desaprueban nunca sus superacciones. Como la mayoria de los
héroes masculinos tradicionales de la literatura y del cine, estos chicos casi nunca se
equivocan y no traicionan jamas sus debilidades o emociones. Nunca ha habido una
Sefiora Batman o una Sefora Zorro. Y el llanero solitario siempre ha huido de las masas.
Los dibujos animados siguen dando preferencia a la imagen de héroe masculino
sumamente forzudo, con la voz grave y ronca (sobredosis de testosterona) y a la de
heroina tipo Barbie con una delantera anatdmicamente imposible.

Cuando un adolescente llega a la edad adulta, se le ha inculcado que si no es capaz de
hacer alguna cosa o de resolver un problema, no merece ser llamado hombre. Por esto,
cuando una mujer pone en duda lo que un hombre hace o dice, €l se pone a la defensiva.
Por ejemplo, si ella le dice: «Paremos aqui y preguntemos la direccidény, €l entiende:
«Eres negado. Vamos a buscar a otro hombre que sea mas astuto que ti». Cuando ella
dice: «Voy a llamar a un mecanico para que arregle el cochey, €l entiende: «Tu eres
incompetente, voy a buscar a otro hombre que sepa resolver el problema». El hombre en
cuestion no dudara en regalarle a su mujer un libro de recetas de cocina para su
cumpleafios, pero si ella le regala un libro sobre como alcanzar la plenitud personal,
seguramente se lo tomard a mal porque deducird que ella intenta sugerirle que no es
suficientemente bueno tal como es. Y la visita a un terapeuta conyugal equivaldré a
admitir que su comportamiento es criticable, por esto la mayoria de los hombres
reaccionan defensiva o agresivamente cuando ella le sugiere que ésta podria ser la
solucion a sus problemas. Los hombres son practicamente incapaces de decir «lo siento»
porque una frase asi equivale a reconocer que se han equivocado.
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Estudio del caso: Luis y Silvia

Silvia quiere dejar de trabajar y tener un hijo, pero para Luis no es el momento mas
adecuado econdmicamente hablando. Esta divergencia ha sido muchas veces tema de
discusion entre ellos y su relacion ha empezado a sufrir las consecuencias. Un dia, Silvia
anuncia a Luis que ha consultado a un asesor financiero para que les busque una
solucion a sus problemas de dinero. Luis se queda aténito ante tal afirmacion, jcomo si
¢l no fuera capaz de hacer los nimeros por si solo! El problema se agudiza y al cabo de
tres meses se separan.

Sin embargo, contratando al asesor financiero, Silvia pensaba que estaba ayudando a
Luis y sacandole un peso de encima. Estaba convencida de que ¢l iba a estar encantado
de que ella hubiera tomado la iniciativa para arreglarlo todo antes de que llegara el nifio,
pero Luis veia las cosas de manera bien diferente. En su opinion, ella estaba sugiriéndole
que habia administrado mal su economia y que contratando al asesor queria demostrarle
su incompetencia.

.No confias en mi?

Es la expresion tipica de los hombres cuando una mujer pone en duda su
competencia. Cuando un hombre dice: «;No confias en mi?», es la prueba irrefutable de
que ha herido su virilidad. Si estd perdido en la carretera y despliega el mapa y su mujer
le dice: «;Quieres que eche una ojeada?», €l esta convencido de que ella le cree incapaz
de descifrarlo, y respondera: «;Es que no confias en que puedo llevarte alli?». Si una
noche ¢l decide ir a quejarse al vecino de que su perro no deja de ladrar y su mujer le
pide que no lo haga por miedo a una pelea, ¢l le respondera: «;No confias en que puedo
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hacer las cosas como hay que hacerlas?». Si en una recepcion le advierte sobre los
flirteos de una mujer que tiene fama de «ligonay, ¢l replicara: «;No confias en mi?». En
todas estas circunstancias, la respuesta de la mujer es siempre la misma: «S6lo queria
ayudarte». Las mujeres siempre quieren ayudarles, demostrarles que estan preocupadas,
pero ellos lo tnico que entienden es que son unos negados incapaces de controlar la
situacion.

Cuando una mujer da un consejo a un hombre, él entiende que es un negado y
que no confia en él.

La acusara de estar siempre queriendo controlarle. El est4 realmente convencido de
que ella acabard preguntandose si no es un poco demasiado mandona.

Solucion

La mujer deberia evitar cualquier observacion que pueda sugerir al hombre que se ha
equivocado. Es mucho mejor que intente contener sus sentimientos. Por ejemplo, en
lugar de refunfufiar: «Nunca sabes como se va a los sitios y siempre tenemos que llegar
tarde», deberia optar por una frase del tipo: «Lo haces perfecto, cariiio, pero con todos
estos carteles tan liados es normal perderse. Yo me sentiria mucho mejor si nos
pararamos a preguntar a alguien como llegar». En pocas palabras: la culpa no es de ¢l
sino de los carteles, que no indican bien.

Si un hombre consigue su mision, no olvide nunca felicitarle. Una vez en el sitio, una
frase como «Bravo, carifio. No sé como lo has hecho para encontrar el camino con todo
este lio de calles», le gratificard. Mejor atin, comprele un GPS para que nunca vuelva a
perderse.

4. ;Por qué a los hombres les atraen tanto los juegos de
chicos?

Para el cumpleanos de nuestro amigo Emilio, le hemos comprado una espléndida
grapadora eléctrica del tamafio de un pequeio televisor. La tapa trasparente de este
artilugio deja ver las decenas de estrellas y de discos que contiene, algo parecido al
modulo de una nave espacial. Este aparato consume tres pilas por semana —y esto sélo
para grapar dos hojas de papel como haria cualquier otra grapadora—. Y sin embargo,
Emilio se quedé maravillado cuando recibi¢ el artilugio. Nos confesé que a veces, por la
mafana, cuando salia de la ducha, no podia dejar de echar una ojeada a la grapadora, que
presidia su mesa de despacho, y de grapar cuatro o cinco hojas de papel simplemente
para ver girar (y oir zumbar) los engranajes del motor. Cuando sus amigos van a
visitarle, se agolpan alrededor de la grapadora y la hacen funcionar uno por uno
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partiéndose de risa. A las invitadas no les interesa lo mas minimo; es mas, no entienden
como pueden emocionarse tanto ante un objeto tan caro para la funcidon que realiza. Pero
este comportamiento masculino es el mismo sindrome que impulsa a las mujeres a
comprar un osito de peluche carisimo con 0jos inmensos y nariz pequefiita «porque no
me pude resistir.

Es facil explicar por qué hombres y mujeres reaccionan de maneras tan diferentes. En
la ilustracion vera (en negro) los esquemas de las areas cerebrales que se solicitan
cuando un ser humano utiliza sus capacidades espaciales. Estas areas espaciales sirven
para calcular la velocidad, los 4ngulos y las distancias, es el «cerebro del cazador».

Mugjer Hombre

Esquemas de las areas cerebrales. En negro, las zonas utilizadas para
conducir, chutar un balon, salir de un aparcamiento haciendo
marcha atras, o reparar un motor (Instituto de psiquiatria, Londres,
2001)

Debido a la especializacion espacial del cerebro masculino, los hombres y los chicos
sienten fascinacion por todo aquello que lleve botones, luces que parpadeen, partes que
se muevan, motores, todo lo que emite ruidos y funciona con pilas. A esta categoria
pertenecen los videojuegos y programas informaticos, sistemas de navegacion GPS,
perros robotizados que se comportan como si fueran de verdad, compuertas con abertura
eléctrica, motores fueraborda, tableros de mando complicados, carabinas con lente de
visor infrarrojo, armas nucleares, naves espaciales y todo aquello que funcione con un
mando a distancia. Si fabricaran mandos a distancia para programar la lavadora, seguro
que los hombres empezaban a lavar la ropa.

Bricolage y muebles para montar

Toda la industria del «kit» va dirigida a las capacidades espaciales de los hombres.
Los hombres adoran construir maquetas de veleros antiguos, trenes eléctricos, aviones,
mecanos, estanterias incluso de cocina a poco que les proporcionen un modo de empleo
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redactado en una jerga incomprensible. Los mas jovenes frecuentan las tiendas de
juguetes, los adultos tiendas donde pueden hacer realidad su pasion por la construccion y
fabricacion. Los jovenes creen por instinto que el dia que tengan pelo en el mentdn seran
capaces de desmontar y volver a montar el motor del coche de papa.

En casa, esta necesidad de expresion espacial exacerba a las mujeres porque la
capacidad de concentracion de los hombres no dura mas de nueve minutos y cuando se
les acabe dejaran todas las piezas desperdigadas por la casa. Se olvidaran de reparar las
averias que hayan podido provocar pero se enfadaran cuando su mujer les sugiere
telefonear a un experto. Si la cisterna no funciona y la mujer aconseja telefonear a un
fontanero, el hombre se enfada y se lo toma como un ataque contra sus capacidades
espaciales. Entonces afirma que ¢l mismo puede repararla. Ademas el fontanero va a
cobrarle un montdn de dinero por un trabajo tan simple como ése.

Telefonear a un fontanero sin haber consultado previamente al hombre de la
casa puede ser considerado un grave insulto para él.

El domingo por la mafana, el hombre que ha rechazado la intervencién del fontanero
para esa cisterna que gotea, corta el paso general de agua de la casa y se decide a
desmontar todo el depdsito. Descubre entonces que una junta gastada es la responsable
de la averia y se dirige a la ferreteria, que esta abierta el domingo, y deambula por ella
durante tres cuartos de hora examinando todos los maravillosos juguetes espaciales que
podria comprar, un taladro mecanico, una o dos pulidoras eléctricas, y acaba
descubriendo una junta de un tamafio parecido al que necesita. De regreso a casa, se da
cuenta de que es demasiado grande, pero no podra volver a colocar la que habia porque
la ha perdido. Ahora la ferreteria ya esta cerrada, asi que no podra reabrir la llave de paso
del agua de la casa sin haber reparado antes la averia; al final nadie puede ducharse ni
utilizar el aseo.

Las mujeres no entienden por qué los hombres, en general, se niegan firmemente a
admitir que son incapaces de reparar una averia. Reconocer la verdad seria reconocer
que son nulos en la competencia masculina nimero uno: la capacidad espacial y la
resolucion de problemas. Si su coche hace ruidos extrafios, el hombre levantara el capd y
echard un vistazo aunque no tenga ni la menor idea de qué es lo que busca. Esta
convencido de que la solucién saltara a la vista.

Una mujer no deberia nunca llamar a un fontanero, albaiiil, asesor financiero,
reparador informatico o cualquier otro tipo de experto espacial sin haberlo consultado
previamente con el hombre de su vida, ya que éste podria sentirse espacialmente
descalificado por esta accion. En caso de urgencia, le dird qué es lo que espera de €I, le
pedira su opinion y le pondra una fecha tope. De esta forma, si ¢l telefonea al fontanero,
tendrd la impresion de haber resuelto el problema €l mismo.
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La unica diferencia entre los hombres y los jovenes es el precio de sus juguetes.

Las creadoras de empresas son cada vez mas numerosas, pero el 99% de las patentes
siguen siendo registradas por hombres. De esta cifra podemos extraer una leccion:
compre siempre a un hombre un juguete que requiera de sus capacidades espaciales.
Nunca flores, nada de tarjetas bonitas, todo esto no quiere decir nada para ¢él.

5. (Por qué los hombres no pueden hacer mas de una cosa a
la vez?

En Por qué los hombres no escuchan y las mujeres no entienden los mapas hay un
capitulo dedicado a esta pregunta: los hombres no pueden concentrarse en mas de una
cosa a la vez, son «monotarea». Hemos recibido tantas cartas sobre este tema que hemos
creido conveniente volver a tratarlo.

Esta caracteristica masculina desconcierta a muchas mujeres. Si una mujer puede leer
mientras escucha y habla, ;por qué él no lo puede hacer? ;Por qué tiene que bajar el
volumen de la tele cuando ha de contestar el teléfono?

Todas las mujeres del mundo se quejan de que sus maridos son incapaces de
escucharles cuando estan leyendo el periddico o mirando la television.

Este fenomeno tiene una explicacion simple: el cerebro masculino esté
compartimentado y especializado. Es algo asi como si cada funcion tuviera un pequeiio
cajon en el cerebro y que cada cajon no se comunicara para nada con los demas. El
cuerpo calloso, la «correa de transmisién» que conecta los dos hemisferios, es de media
un 10% mas fino que el de las mujeres, y tiene un 30% menos de conexiones. Esto
explica el que los hombres no puedan hacer dos cosas al mismo tiempo.

Cuerpo calloso

El cerebro masculino esta compartimentado y sus hemisferios estan
claramente peor conectados que los del cerebro femenino
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Esta caracteristica «monotarea» propia de los hombres puede parecer restrictiva a las
mujeres, pero es gracias a ella que el hombre puede llegar a ser especialista o experto en
un area determinada. En el ambito tecnologico, el 96% de expertos son hombres.
Podemos decir que son excelentes en una especialidad determinada.

Asimilar la mentalidad «una cosa nada més» es uno de los progresos mas importantes
que una mujer puede hacer para comprender a los hombres. Es este parametro el que
explica por qué un hombre apaga la radio cuando se para a leer un mapa o a hacer
marcha atrds en un aparcamiento. Si estd en una rotonda y alguien le dirige la palabra en
ese momento, hay muchas posibilidades de que se equivoque de salida. Si esta
trabajando con una herramienta puntiaguda y alguien llama por teléfono es bastante
probable que se pinche. Si examina una imagen por resonancia magnética del cerebro de
un hombre que esta leyendo, descubrira que estd practicamente «sordo». Acuérdese
también de no hablar a un hombre cuando se est4 afeitando, jcorre el riesgo de cortarse!

Un hombre tiene diez veces mas posibilidades que una mujer de provocar un
accidente de trafico si conduce hablando por el teléfono moévil.

El cerebro de las mujeres es «multitarea». La mayoria de las mujeres pueden hacer
simultaneamente varias cosas que no tengan nada que ver, y los escaneres del cerebro
femenino revelan que éste no estd nunca «en reposoy; incluso cuando duermen, el
cerebro esta en activo. Por esto el 96% de las secretarias de direccion son mujeres. Las
mujeres pueden discutir por teléfono, leer una nueva receta y ver la tele al mismo
tiempo. Pueden conducir, escuchar una receta de cocina en la radio y memorizarla, y
mientras tanto hablar por el movil con el «manos libres». Si un hombre escucha la
misma receta y su mujer le habla al mismo tiempo, jmejor serd que vayan al restaurante
a comer!

La estrategia mas facil a seguir: dele a un hombre las tareas de una en una. Obtendra
un resultado mejor y evitard enervarse. En los negocios, discuta los puntos de uno en uno
y no pase al siguiente hasta que todos los hombres presentes aprueben la solucion
adoptada.

Y por tltimo, no haga preguntas a un hombre cuando estd haciendo el amor.

6. ;Por qué los hombres se entusiasman tanto con los
deportes?
Durantes miles de afios, los hombres han cazado en grupo con otros hombres mientras
las mujeres se dedicaban a la cosecha y a la educacion de los hijos. Los hombres

buscaban, acorralaban a sus presas y utilizaban sus capacidades espaciales para
conseguir el alimento. Hacia finales del siglo XVIII, las técnicas agricolas modernas
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sustituyeron definitivamente este modo de vida secular. Es, ademas, en el siglo XIX
cuando los hombres inventaron casi todos los deportes modernos de pelota, como
sustitutos de la caza. Esta especializacion propia de cada uno de los sexos se puede ver
desde la infancia, cuando las nifias se dedican a cuidar a sus mufiecas y los nifios juegan
con las pelotas porque aprender a «cazar». De adultos, las mujeres cambiarédn las
mufiecas por los nifios de verdad, pero los hombres continuaran chutando el balén. En el
fondo, nada ha cambiado apenas desde hace cien mil afios: los hombres siguen cazando
y las mujeres cuidando de sus hijos.

Ser aficionado de un club de futbol permite a los hombres agregarse a una masa.
Cuando miran a sus héroes sobre el terreno, se imaginan que estan a punto de chutar el
balon y de marcar goles, y por eso son tan emotivos durante los partidos y gritan cuando
su equipo marca un gol.

El deporte posibilita el que los hombres formen parte de una multitud.

Cuando estan en desacuerdo con una decision, los aficionados insultan al arbitro
(poco importa que hable otro idioma). «; A esto le llamas fuera de juego? jPobre idiota!
jPonte gafas!» Los hombres pueden acordarse de los goles de todos los partidos de afios
atras. Son capaces de recordar todas las acciones decisivas y explicar qué habria hecho
tal o cual jugador y qué habria pasado entonces. Después de la copa del mundo de futbol
que gano Francia en 1998, no habia practicamente ningiin hombre en ese pais que no
conociera los nombres de los jugadores franceses, del capitan (Deschamps) y de como
habian marcado los goles. En este pequefio juego jjamas les traicionara la memoria! En
cambio, pregintele a un hombre los nombres de sus sobrinas, el apellido de su vecino o
la fecha del dia de la madre...

Un hombre puede emocionarse viendo un partido de ftbol, pero raramente se
emociona con una relacion afectiva.

La conduccion de un vehiculo requiere casi exclusivamente el uso de capacidades
espaciales. La velocidad, los dngulos, los giros, los cambios de velocidad, la marcha
atras, los derrapes controlados, todo esto lo dominan los hombres. Estan tan
obsesionados por la conduccion que pueden pasarse dos horas delante de la television
siguiendo la Formula 1. Y cuando miran un combate de boxeo, se diria que son ellos los
que estan recibiendo los golpes. Las mujeres raras veces se obsesionan por este tipo de
cosas.
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Mi mujer me ha dicho que si contintio tan obsesionado con la PSG, me
abandonara. La echaré de menos.

El mundo se ha vuelto desconcertante para los hombres: sus competencias cerebrales
primitivas se han vuelto superfluas y las mujeres les hacen la competencia en todos los
ambitos. Ya no saben qué esperan de ellos las mujeres, ni qué modelos han de seguir. El
deporte sigue siendo un punto de referencia inflexible a través del cual pueden asociarse
a un equipo, es decir, a una multitud. Cuando un hombre mira un partido, se reencuentra
con sus instintos mas arcaicos, y la alegria que siente cuando su equipo gana es
irremplazable: su trabajo casi nunca le da la misma alegria. Esto explica por qué los
hombres que realizan tareas repetitivas y tediosas son los aficionados mas fanaticos de
sus equipos de futbol, mientras que aquellos que describen su trabajo como estimulante y
apasionante son los menos fanaticos. Esta pasion por el deporte explica también por qué
un hombre prefiere comprar un nuevo juego de palos de golf a una mesa de comedor,
que realmente hace falta, y un abono a un club de fltbol a unas vacaciones con toda la
familia.

La solucion

Si usted es mujer y su compatfiero estd obsesionado por el deporte o por un hobby,
tiene dos opciones: la primera interesarse usted también, iniciarse en su pasion,
aprenderlo todo sobre ella. Acompéafiele a ver un partido y se quedaré sorprendida al ver
que no es la inica mujer que aprecia el ambiente del campo. Aunque no llegue a
entusiasmarse por el futbol, sus conocimientos impresionaran a sus amigos y usted hara
nuevas amistades.

Otra posibilidad seria que aprovechara la obsesion de su marido por el deporte para
pasar un rato con sus amigas y familia, ir de compras o emprender un nuevo pasatiempo.
Celebre con dignidad los grandes acontecimientos deportivos con su pareja. Demuéstrele
que lo que es importante para ¢l también lo es para usted. No rivalice jamés con el
deporte o la aficion favorita de su hombre. Acompafiele o aproveche el tiempo para sus
COSas.

7. ¢:De qué hablan los hombres en el lavabo?

Empecemos por responder a la pregunta que todos los hombres se hacen a proposito
de las mujeres: «;Qué deben contarse las mujeres en el lavabo para ir todas juntas?». La
respuesta es sencilla: hablan de todo y de todo el mundo. Explican donde han pasado la
noche, cotillean, se comparan con otras mujeres. «;Has visto la chica del vestido rojo?
iNo tiene sentido del ridiculo!». Hablan de hombres, de los que les gustan y de otros, de
los problemas que tienen con su pareja, se dan consejos sobre cosméticos, belleza,
peluqueria. Si una de ellas parece deprimida las otras la animan. Las mujeres no dudan
en hablarse a través de los tabiques de los lavabos, en pedirle a una desconocida que le

97



pase el rollo de papel, y prolongan la estancia en los lavabos hasta haber terminado el
tema del que estan hablando.

Para las mujeres, el lavabo es el equivalente al club social o a la consulta del
psicologo.

Volvamos ahora a nuestra pregunta inicial: ;de qué hablan los hombres en los lavabos
publicos? La respuesta es de nada. Absolutamente de nada. No hablan. Aunque vayan
dos amigos juntos al lavabo su conversacion se limita a lo minimo. Ademas un hombre
es incapaz de dirigirle la palabra a un desconocido en los lavabos publicos. Jamas, en
ningln caso. Y menos aun en los lavabos cerrados. En estos lavabos, los hombres
prefieren los tabiques que van desde el suelo hasta el techo para evitar cualquier
interaccidn con los vecinos, en cambio las mujeres prefieren los separadores hasta la
mitad para poder hablar y pasarse cosas.

He aqui una carta de un lector que describe bien el ambiente que puede reinar en los
lavabos de hombres:

«Estaba conduciendo por la autopista cuando me paré en un area de descanso para ir
al lavabo. El primero estaba ocupado, asi que entré en el segundo. Acababa de sentarme
cuando oi una voz justo a mi lado decir: «jHola! ;Qué tal estds?». Yo nunca hablo con
desconocidos en los lavabos publicos, pero esta vez no sé qué me paso y respondi:
«Bieny.

El otro tipo continuo: «Y... ;qué estas haciendo?».

Encontré la pregunta un poco incomoda pero le respondi: «Pues bien... lo mismo que
ta, me dirijo al norte...»

Oi entonces al otro hombre susurrar: «Mira, prefiero telefonearte mas tarde porque
hay un idiota en el lavabo de al lado que responde a todas las preguntas que te hago.

Los hombres tienen también un ritual muy preciso a la hora de elegir el urinario. Si
hay una fila de cinco urinarios libres, el hombre que entre elegird el que mas lejos esté de
la puerta para estar lejos de los hombres que entren después. El siguiente elegira el que
mas cerca esté de la puerta para estar lejos del primer hombre, y el tercero que entre se
pondrd en el urinario de en medio. Si llega un cuarto hombre, preferird meterse en el
lavabo cerrado con puerta antes que orinar al lado de un desconocido que podria mirarle.
Y los hombres miran siempre delante mientras orinan, sin decir nada y sin dirigirse la
palabra. Nunca. En los lavabos publicos, la consigna de un hombre es: «LLa muerte antes
que el contacto visual».

Para un hombre, orinar al lado de otro en los lavabos es casi tan incomodo como
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encontrarse en un ascensor con un desconocido con la bragueta abierta y la cosa
fuera.

99



CAPITULO 6

LOS MAYORES MISTERIOS DE LAS
MUJERES REVELADOS A LOS
HOMBRES
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iDios mio! jEs todo
culpa mia: hablo y hablo
Y ho veo cémo
pasa el tiempol

Un arquedlogo que excavaba en unos restos se cayo sobre una vieja lampara
polvorienta.

Al frotarla para limpiarla le sali6 un genio. «jMe has liberado!», exclamo el
genio. «Te concedo un deseo. Pideme lo que quieras.»

El arquedlogo pensé un momento y respondié: «Querria un puente con una
carretera que uniera Francia e Inglaterray.

El genio alz¢ la vista al cielo y gruiio: «jOye! Acabo de salir de la lampara.
Estoy muy cansado. ;Sabes cudntos kildmetros separan Francia de Inglaterra?
iEs técnicamente imposible! jVamos, pideme otra cosaly.

El hombre medité un tiempo y después dijo: «Me gustaria saber comunicarme
con las mujeres».

El genio, palido, le preguntd: «;La carretera la quieres de una o de dos
direcciones?».

Si usted es hombre, este capitulo es uno de los mas importantes del libro. Si lee
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alguna informacidn que le parezca imposible, algo muy probable, le sugerimos que la
confirme con alguna mujer de su entorno, la que sea.

Durante mas de diez afios hemos recopilado y estudiado los resultados de las
encuestas sobre la comunicacion entre hombres y mujeres y nos hemos referido a las
ciencias del comportamiento para intentar explicar las diferencias entre sexos. Y mejor
aun, jhemos elaborado unas estrategias para salvar estas diferencias!

Hemos pasado nuestras encuestas a hombres de todas las nacionalidades y de todas
las razas. Esto nos ha permitido responder por fin a las cinco preguntas mas frecuentes
que se hacen los hombres sobre el modo de comunicacidn de las mujeres, un enigma que
sigue siendo fuente de diversion y perplejidad para la mayoria de ellos. He aqui las
preguntas:

1. ;| Por qué las mujeres hablan tanto?

. (Por qué las mujeres quieren hablar siempre de sus problemas?

2

3. (Por qué las mujeres tienen tendencia a exagerar?

4. ;Por qué las mujeres se andan siempre por las ramas?
5

. (Por qué las mujeres quieren saber siempre todos los detalles?

1. ;Por qué hablan tanto las mujeres?

La impresionante capacidad de charlar de las mujeres es una de las cosas que los
hombres son incapaces de entender. Este fendmeno ya lo tratamos con mas detalle en
Por qué los hombres no escuchan y las mujeres no entienden los mapas pero ahora, en
este libro, haremos un breve resumen.

Las mujeres de la prehistoria vivian en grupos constituidos por otras mujeres y nifios
que cohabitaban en las cavernas. La capacidad de crear vinculos y relaciones de
proximidad era esencial para su supervivencia. Los hombres, en cambio, preferian el
silencio. Pasaban el tiempo sentados en las colinas, al acecho de sus presas. Las mujeres
en sus actividades diarias hablaban constantemente para mantener sus vinculos. Cuando
una banda de hombres volvia a la caverna con la caza o la pesca, nadie hablaba, por
miedo a asustar a las presas. El hombre moderno que practica la caza o la pesca ha de
mantener el silencio. Las mujeres modernas, cuando se encuentran entre ellas (o van de
tiendas) continian igual de habladoras. No necesitan una razén para hablar, ni un fin, lo
hacen para establecer vinculos entre ellas.

He aqui las iméagenes por resonancia magnética (IRM) de un hombre y de una mujer
en plena conversacion. Las zonas oscuras son las partes del cerebro solicitadas para esta
actividad.
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Homebre M " j.ﬂr

Zonas del lenguaje en el cerebro (Instituto de Psiquiatria, Londres,
2001)

Estas imagenes muestran que las funciones del lenguaje estdn muy desarrolladas en el
cerebro femenino. En Por qué los hombres no escuchan y las mujeres no entienden los
mapas demostramos cémo el cerebro femenino puede, sin esfuerzo, producir de 6.000 a
8.000 palabras al dia. Comparado con el maximo de 2.000 a 4.000 palabras que
pronuncia el hombre al dia, entendemos por qué la capacidad de hablar de las mujeres
supone tantos problemas en el seno de la pareja. Imaginese un hombre activo que haya
agotado su reserva de palabras al mediodia y se encuentra por la noche con una mujer a
la que jtodavia le quedan entre 4.000 y 5.000 palabras! Dos mujeres pueden pasar un dia
juntas y hablar después una hora por teléfono, a lo que el hombre reaccionara
indudablemente con un: «;No podias haberle contado todo eso mientras estabas con
ella?».

Estas diferencias en el desarrollo de las funciones lingiiisticas en el cerebro explican
que el indice de determinados problemas del habla varie de manera significativa de un
sexo a otro, por ejemplo, hay entre tres y cuatro veces mas tartamudos que tartamudas, y
diez veces mas disléxicos que disléxicas.

El cerebro masculino esta configurado para resolver problemas y aportar soluciones.
Los hombres se sirven de la palabra para transmitir datos e informacion. La mayoria de
los hombres no hablan mas que cuando tienen «algo que decir», es decir, cuando deben
comunicar datos, hechos o soluciones. Esto crea serios problemas cuando los hombres se
comunican con las mujeres, puesto que el «discurso» es totalmente diferente. Para una
mujer la palabra tiene una funcidén de recompensa o de toma de contacto, o lo que es lo
mismo, si aprecia o ama a alguien, si aprueba lo que €l dice o quiere tranquilizarle, le
hablara; si no le gusta, no le hablara.

El cerebro masculino esta enfocado hacia la resolucion de problemas.

El cerebro femenino estd enfocado hacia los procesos.
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Un hombre expone sus problemas personales a otro si cree que éste puede aportarle
alguna solucion. Tal como explicamos en el capitulo 6, el hombre se siente halagado
cuando le piden su opinién y propone entonces una solucion. En cambio, cuando una
mujer habla, lo hace sobre todo para entablar relacion con el otro, y no espera que le den
ninguna solucion. El hombre, pensando que la mujer le hace participe de sus problemas
porque no sabe como resolverlos, la interrumpe para ofrecer sus sugerencias. No es de
sorprender que ella se queje de tanta interrupcion y de no poder expresar su opinion.
Desde el punto de vista de la mujer, estas proposiciones de soluciones expresan la
voluntad del hombre de tener siempre razon y de demostrarle que ella esta equivocada.
Ahora bien, cuando una mujer comparte sus problemas o sus emociones con alguien,
esta dando fe de la confianza que le tiene.

Si una mujer le confia sus problemas, no lo hace para que se compadezca, sino
para demostrarle que confia en usted.

Lo contrario también es valido: si no le gusta alguien, si no esta de acuerdo, o
simplemente, si quiere que ponga mala cara, se callara. El silencio es utilizado por ellas
como una forma de castigo perfectamente eficaz cuando lo utiliza con otra mujer. Pero
esta estratagema no da ningln resultado con los hombres, ya que éstos apreciaran la paz
y tranquilidad que reina de repente. Y si una mujer le amenaza: «jNo te hablaré nunca
mas!», tomeselo muy en serio, pero nunca al pie de la letra.

Para castigar, ella calla.

Para él es un alivio.

Si una mujer quiere castigar a un hombre, lo mejor que puede hacer es ahogarle en un
mar de palabras, yéndose por los cerros de Ubeda.

Solucion propuesta para los hombres

Es primordial que entienda que la mujer habla por hablar. El objetivo de su verborrea
es sentirse mejor al contar su dia y establecer un vinculo con el interlocutor. No tiene
ninguna necesidad de soluciones. Lo Unico que usted, como interlocutor masculino, ha
de hacer es escuchar y asentir. Lo que diga no tiene la mas minima importancia para ella,
lo tnico que cuenta es su participacion.

Solucion propuesta para las mujeres
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Cuando tenga que hablar con un hombre fije el momento propicio para hacerlo y
digale que lo tnico que ha de hacer es escuchar, no proponer soluciones. No intente
castigarle con su silencio porque seguramente ni se dara cuenta. Lo unico que ¢l valora
es tener un momento de tranquilidad para relajarse. Si tiene que tratar un problema con
¢l, hagalo directamente, no se ande por las ramas.

2. (Por qué las mujeres quieren hablar siempre de sus problemas?

Las mujeres viven de media siete afios mas que los hombres, principalmente porque
controlan mejor su estrés. Cuando un hombre quiere olvidar un dia dificil lo hace
perdiéndose en sus pensamientos o pasando a otra cosa. Su cerebro monotarea le permite
concentrarse en las noticias de la television, en el riego del jardin, en una busqueda en
internet o en la construccion de la maqueta de un barco, pero de ninguna manera en sus
problemas. Concentrandose en una sola cosa que no sea su preocupacion del momento,
conseguira olvidarla. Un hombre estresado que no pueda entregarse a otra ocupacion
dejaré lisa y llanamente de hablar e ird a refugiarse en su rincon, en biisqueda de una
solucidn, arriesgdndose con eso a interiorizar su estrés y que después se manifieste en
forma de dolor de estdbmago o afecciones cardiovasculares —en el peor de los casos,
ambos a la vez—. Las mujeres controlan su estrés hablando largo y tendido de sus
problemas sin pretender con ello resolverlos. Hablar de sus problemas es, de por si, una
manera de aliviar su estrés. Si un hombre de repente empezara a hablar igual que una
mujer, los otros hombres concluirian que ya no sabe donde esta y que busca
soluciones... jque se apresurarian a proponerle!

Estudio del caso: Lisa, Joel y la disputa de medianoche

Al principio de su vida en comun, Lisa y Joel refiian a menudo, unas rifias que tendian
a prolongarse indefinidamente hasta bien entrada la noche porque Lisa habia crecido con
la idea de que una pareja no podia irse a dormir jamas enfadada y por tanto siempre tenia
que reconciliarse antes. Por eso ella continuaba dandole vueltas al problema causante de
la rifia hasta el punto de provocar incluso un nuevo tema de disputa. Joel estaba
desbordado. Habria preferido mil veces irse a dormir y no hablar del tema.

Lisa pretendia aliviar su estrés y llegar como fuera a un compromiso satisfactorio para
ambos. Joel tenia la impresion de que daban vueltas sobre el mismo eje. Habia ya
agotado su reserva de palabras y no le importaba nada dejar el asunto como estaba.

Mi marido y yo habiamos decidido no irnos nunca a dormir sin antes haber
resulto cualquier diferencia. En una ocasion, eso nos tuvo despiertos durante
seis meses.

Los hombres no comprenden por qué las mujeres quieren ir hasta el final en una
bronca, preferiblemente por la noche. Ahora bien, el cerebro femenino es un ordenador
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de comunicacion que domina los procesos. Las mujeres necesitan pasar por la criba
todos los aspectos de sus actos y de sus sentimientos. Los hombres tienden més a
encerrarse en su caparazon, prefieren refiir y abandonar la pelea cuanto antes, prefieren
descender de su roca y pensar en otra cosa.

Las mujeres quieren hacer las paces y resolver cada una de sus peleas. Ellas opinan
que hablar es bueno para todo el mundo, en cambio, los hombres consideran que hablar
es la mejor manera de envenenar las cosas.

Existen dos teorias sobre las peleas con las mujeres.

Ninguna de ellas funciona.

Solucion propuesta para los hombres

Cuando una mujer pasa un problema por la criba y le parece que no avanza, hablard y
hablara para sentirse mejor. Esctichela con mucha atencién y digale que estara siempre a
su lado para escucharla cuando lo necesite. Es mucho mas facil esto que intentar arreglar
problemas que no existen, y ademds conseguird muchos puntos con ella.

Si no se encuentra en condiciones de discutir en ese momento, pidale amablemente
abandonar el tema y retomarlo cuando esté més calmado. Digale: «Lo siento muchisimo,
carifno, pero ahora mismo no puedo concentrarme en este problema. ;Podriamos hablarlo
mafiana/la semana que viene, cuando haya tenido tiempo de reflexionar sobre €1?».

Lo que las mujeres querrian que los hombres supieran, regla n. 105: aquello que
una mujer ha estado sosteniendo durante los seis u ocho meses anteriores, puede
volverse perfectamente invalido en el transcurso de una disputa.

Este sistema tiene claramente muchas mas posibilidades de éxito que no decir nada
esperando que ella, al no tener argumentos, decida zanjar el tema. Imposible.

3. ¢Por qué las mujeres tienen tendencia a exagerar?

Todo el mundo exagera; la inica diferencia es que los hombres exageran hechos y las
mujeres exageran emociones y sentimientos. Un hombre puede exagerar sobre la
importancia de su trabajo, su salario, el tamafio del pez que ha pescado, las prestaciones
de su coche o el numero de mujeres guapas a las que ha seducido. Las mujeres exageran
sobre como ellas mismas u otros han conseguido vencer un problema personal o una
disputa. El cerebro femenino se centra en las personas y fantasea sobre la vida y las

106



relaciones mucho mas que el de un hombre, y la exageracidon en estos ambitos es lo que
afiade salsa a sus conversaciones.

La exageracion permanente es lo que da salsa a las conversaciones de las
mujeres.

La tendencia general de las mujeres a exagerar términos y emociones estd totalmente
permitida cuando hablan con otras mujeres, ya que la exageracion forma parte del
comportamiento social femenino.

Muchas son las mujeres que suefian con el caballero guapo y atractivo que les llevara
al galope sobre su caballo, pero al final casi todas acaban liadas con el tipico informatico
de piel marcada y llena de pecas al que han conocido una noche en una taberna con una
cerveza en la mano.

Un estudio sociologico confirma que el primer suefio de las mujeres es tener dos
hombres al mismo tiempo. En el suefio, uno de ellos cocina, el otro limpia.

Algunos ejemplos clasicos de exageracion femenina:

«Te he pedido miles de veces que pongas a secar las toallas cuando estan humedas.»
«Estoy siempre obligada a encargarme de la casa y de los nifios al mismo tiempo.»
«Cuando le vi llegar con esa ropa, jcrei que me moria!»

«Siempre me haces la misma jugada.»

«jNo te dirigiré nunca mas la palabra!»

Para un hombre, las exageraciones de una mujer pueden resultar frustrantes, en tanto
que su cerebro masculino se ha de apoyar en los hechos para entender, y toma las
palabras al pie de la letra. Por ejemplo, si ¢l expresa un desacuerdo con ella delante de
sus amigos, ella sera capaz mas tarde de reprocharle: «;Me humillas siempre, no me
dejas nunca expresar mi opinion! jSiempre haces lo mismo!». A lo que ¢él, con toda su
buena fe, respondera que no siempre lo hace diciendo: «jNo es verdad! jAyer por la
noche no lo hice, hace meses que no lo hago!». jQué no ha hecho ¢l1! Ella rapidamente le
recordard con fechas y lugares las circunstancias en las que €l ha cometido el mismo
delito, entonces ¢l se marchara ofendido e indignado. Pero la cuestion no es si es
culpable o no. Todo lo que ella queria era que €l le manifestara su amor delante de sus
amigos. Ella amplifico sus emociones y ¢l argument6 sobre lo que creia que eran los
hechos.
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Para comunicarse las mujeres utilizan, ademas del habla, el lenguaje corporal, que
revela las emociones de la mujer. En la mayoria de las conversaciones femeninas, el
lenguaje corporal representa entre el 60 y el 80% de la comunicacion. Desde la
perspectiva de un hombre, las mujeres tienen la mania de agitar los brazos y utilizar toda
clase de mimica cuando hablan, incluso por teléfono. También utilizan la entonacion
para dar sentido; las mujeres se comunican en una escala de cinco tonos de los que sélo
tres son identificables por los hombres. Al final, las palabras no representan mas que
entre el 7 y el 10% del impacto del mensaje. Por consiguiente, las palabras no son
primordiales, ya que una gran parte de la comunicacion es no verbal. Ademas, a las
mujeres no les molesta en absoluto recurrir a palabras que no tengan ninguna relacion
con la conversacion; para ellas lo que cuenta son las emociones y los sentimientos, y el
lenguaje corporal y la entonacion son los primeros vectores de este tipo de
comunicacion.

La capacidad de las mujeres de inventarse historias

Si una mujer da vueltas y mas vueltas a una escena en su cabeza, ésta puede llegar a
convertirse en un recuerdo real. El parrafo siguiente ilustra bien esta confusion:

Lucas y yo habiamos quedado para cenar el sdbado a las ocho de la noche en nuestro
restaurante favorito. Ese dia, Lucas fue a ver un partido de futbol con sus amigos y yo lo
pasé con mis amigas, a las que veia muy poco desde que habia iniciado mi relacion con
¢l. Pasamos el dia de tiendas, cotilleando y parloteando. Perdi la nocion del tiempo y
llegué al restaurante con un poco de retraso. Sabia que iba a ser una cena romantica, y
estaba muy impaciente por encontrarme con €l.

Cuando llegué al restaurante, ¢] me estaba esperando mirando por la ventana, la
mirada perdida. Me excusé€ por mi retraso, le dije que habia pasado un dia genial con mis
amigas y le ensefi¢ mis compras. Tenia un regalo para ¢l —un magnifico par de gemelos
de oro para su traje—. Cuando se lo di me dio las gracias entre dientes, los guardo en el
bolsillo y se quedo ahi parado, sin decirme nada. Estaba tan raro que pensé que me
estaba castigando por el retraso con su silencio. La conversacion fue dificil y, a decir
verdad, bastante aburrida. Tenia la sensacion de que ¢l estaba a miles de kilometros. Al
final, decidimos volver a casa a tomar el café.

En el coche no dijo ni una sola palabra, lo que me hizo convencer de que tenia un
grave problema y no dejaba de pensar en ello. Decidi hablar cuando hubiéramos llegado
a casa.

Cuando llegamos a casa, Lucas se fue directamente al salon y encendi¢ la tele, pero se
notaba que no le prestaba atencion. Por su mirada podia decir que todo habia terminado
entre nosotros. Empecé a pensar que era cierta una cosa que ya habia venido
rondandome, que habia otra persona. Y sabia quién era: Juliette, esa chica de su
despacho que siempre lleva minifaldas y que se contonea cada vez que se cruza con €l.
Me toma por idiota si cree que no me he dado cuenta de como la mira, jcon esa sonrisita
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ridicula! Como si fuera ciega. Al final, me quedé un cuarto de hora sentada con €l en el
salon y me fui a dormir. Al cabo de diez minutos apareci6é Lucas y para mi sorpresa, me
tomo entre sus brazos e hicimos el amor. Inmediatamente después, me dio la espalda y
se durmid. Yo me sentia tan mal que no pude dormirme en varias horas. Tenia la
sensacion de que era el final de nuestra relacion.

Me prometi a mi misma enfrentarme a la situacion al dia siguiente, exigir la verdad.
(Quién era esa chica? ;Era algo serio, o simplemente una aventura? ;Por qué los
hombres no pueden ser fieles? Lo tinico que sabia era que no podia continuar de esa
manera. ..

Todos los pensamientos de Lucas de esa noche habian sido: «Inglaterra ha perdido,
bueno, pero ha sido un partido genialy.

Solucion propuesta para los hombres

Si usted es hombre, tenga en cuenta la necesidad de exagerar que tienen las mujeres
en una conversacion de tipo afectivo y no se tome sus palabras nunca al pie de la letra.
No le reproche nunca su dramatismo ni la contradiga delante de conocidos. Conformese
con afrontar el problema con objetividad y escuchar lo que dice sin explicarle lo que
deberia decir o pensar.

Solucion propuesta para las mujeres

En cambio, si usted es mujer, tendria que saber que los hombres se toman las cosas
literalmente. Haga el esfuerzo de cefiirse a los hechos y limitar sus exageraciones, sobre
todo si se trata de temas profesionales donde una actitud de este tipo podria perjudicar
los intereses de la empresa para la que trabaja.

4. ;Por qué las mujeres se andan siempre por las ramas?

Los hombres siempre creen que las mujeres tienen un discurso impreciso y se andan
por las ramas. Tienen la impresion de que estan obligados a adivinar lo que ellas quieren
o a leer su pensamiento. A esta forma de conversar se le denomina «discurso indirecto.

Esta carta de Philippe ilustra lo que un hombre suele sentir:

Mi mujer ha elevado el discurso indirecto a la categoria de arte. Ayer, por ejemplo,
estaba trabajando en la cocina cuando de pronto dijo: «En la reunion de ayer mi jefa ha
dicho... {No te comas el salami!».

(Qué? —le grité desde el salon—. ;Qué ha dicho tu jefa del salami?

iElla no, ta! —me rectificd en un tono desesperado—. jNo te comas el salami, lo
necesito!

Me quedé de piedra mientras intentaba reconstruir nuestro intercambio en mi cerebro
y ella retomaba tranquilamente el hilo de su pensamiento, contandome la intervencion de
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su jefa.

Mi mujer no para de hacerlo. Tengo que estar siempre tirando piedrecitas blancas en
la jungla de su discurso para retomar mi camino porque salta continuamente de un tema
a otro. Es capaz de seguir cuatro o cinco pistas diferentes al mismo tiempo con una
soltura perfecta mientras yo me desvivo por seguirla. Sus amigas no tienen ninglin
problema, pero mis dos hijos y yo acabamos con dolor de cabeza. ;Como puede, una
mujer tan inteligente, ser tan dispersa cuando habla?

«¢Quieres ir al cine esta noche?», me pregunta un dia. Me sorprendid que lo
propusiera ella, pero le dije que no, que tenia cosas que hacer en el garaje. Tardé mas de
una hora en darme cuenta de que no me dirigia la palabra. Le pregunté si habia algin
problema y ella me dijo que no, pero continuaba en silencio. Después de mucho insistir,
se puso a llorar y me dijo entre sollozos: «jNunca me llevas al cine!». Vaya, pero si creia
que era yo el invitado, y no ella.

Hoy, mientras llevaba la ropa a lavar, le he dicho: «Tengo que ir a la ferreteria».

Después me he pasado mas de media hora en el garaje, arreglando una méquina,
moviendo unos cartones y limpiando una estanteria. He repasado mentalmente la lista de
cosas que tenia que hacer cuando volviera de la ferreteria. Cuando he vuelto a casa, ella
ha levantado la vista de sus papeles y me ha preguntado: «;Por qué?».

— ¢ Que? ;Por que qué?
— (Qué te falta?
— iNada! ;De qué hablas?

— Si no necesitas nada, ;por qué vas a la ferreteria?, ha exclamado cruzando los
brazos en una de esas actitudes tan conocida por los hombres casados, como queriendo
decir: «;Es ese lio que tienes con esa, no?».

Lo que pasa es que hacia rato que yo ya estaba pensando en otra cosa. Habia dejado el
tema de la ferreteria aparcado, pero para ella seguia en suspense y por eso lo habia
dejado en lo alto de la pila de sus pensamientos, y se imaginaba que yo también.

Todo el tiempo que hemos estado intentando aclarar el tema, ella ha estado
convencida de que yo no la escuchaba, y yo estaba medio convencido de que tenia razon.
«Bueno, vamos, hablaremos de todo esto enseguida, cuando me haya acabado el
bocadillo de salami».

Las mujeres siempre tienen el recurso del discurso indirecto. Tienen tendencia a
sugerir lo que quieren o a insinuar las cosas. Ademas, la mujer de Felipe sigue diferentes
pistas a la vez, algo que confunde totalmente a su marido.

La funcion del discurso indirecto es tejer una relacion con los otros evitando la
agresion, la confrontacion o el conflicto. En tiempos prehistoricos permitia a las mujeres
evitar desacuerdos entre ellas y fomentar los vinculos sociales eliminando
comportamientos dominantes o agresivos. De aqui la tendencia de las mujeres a
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preservar la armonia.

Cuando las mujeres utilizan el discurso indirecto entre ellas, no suelen tener
problemas, porque saben descifrar los mensajes implicitos. En cambio, este mismo
discurso puede tener un efecto catastrofico con los hombres. Ellos prefieren el discurso
directo y entienden las cosas al pie de la letra. Ya hemos visto que al haber estado el
hombre vinculado a la caza, su cerebro se ha convertido en una herramienta monotarea.
A los hombres les desconcierta el cardcter desestructurado y confuso de la conversacion
de las mujeres. «Pero, ;de qué estds hablando?», acaba por preguntarle el hombre a su
mujer, algo desesperado. «;Cuadl es el objetivo de esta conversacion?y», y «jVe al
grano!». Después ellos van a hablarles como si ellas fueran un poco retrasadas en lugar
de cortarles diciendo: «Hemos hablado ya decenas de veces de este temay, «;Cuanto
tiempo mas va a durar este tema?» y «Esta conversacion es penosa. No nos lleva a
ninguna parte».

El discurso indirecto en el ambito profesional

La utilizacion del discurso indirecto en el trabajo con hombres que tienen dificultades
para seguir una conversacion indirecta y multidireccional podria provocar problemas.
Para tomar una decision, necesitan que se les presenten las cosas de una forma clara,
logica y estructurada. Una mujer podré ver rechazadas sus ideas o demandas
simplemente porque su jefe no haya entendido el verdadero objeto de su demanda. El
caso de Maria es tipico de este fendmeno.

Tras seis meses de negociaciones, Maria finalmente tiene la oportunidad de presentar
el nuevo plan de publicidad de su empresa a un cliente importante del sector financiero.
El equipo al que tiene que convencer se compone de ocho hombres y cuatro mujeres, el
presupuesto asciende a 200.000 euros y tiene 30 minutos para presentarlo. Ella sabe que
no tendra una segunda oportunidad. El dia sefialado, Maria llega impecablemente vestida
con un vestido ajustado, ligeramente maquillada, con el pelo recogido, sabiéndose la
presentacion hasta el punto de poder recitarla en suefios.

Al principio de su exposicion, sin embargo, se da cuenta de que los hombres no
reaccionan y deduce que su opinion es negativa, por lo que empieza a multiplicar las
direcciones de su presentacion con la esperanza de recuperar su interés; retrocede sobre
las diapositivas, utiliza el discurso indirecto y se esfuerza en subrayar las relaciones entre
esto y aquello. Las mujeres le animan con sus sonrisas, con su mimica y algunas
demostraciones de que estan escuchando del tipo «Si, si», «Es cierto», «Si, bastante».
Maria, motivada por sus reacciones, se dirige cada vez mas a ellas, abandonando
inconscientemente a los hombres. Transforma toda su presentacion en un verdadero
ejercicio de malabarismo. Al final sale convencida de haber estado brillante e impaciente
por recoger la reaccion del cliente.

Conversacion de los hombres durante la pausa del café, después de la presentacion de
Maria:
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Director de marketing: «;Vosotros habéis entendido algo de lo que nos ha contado?».

Director general: «No. Me ha liado un montén. Pidamosle que nos envie la
presentacion por escritoy.

Maria habia multiplicado las direcciones de su presentacion y habia utilizado el
discurso indirecto con un grupo de hombres que no tenian la menor idea de lo que decia
ni de la relacion que habia entre los diferentes argumentos.

Las mujeres habian entendido la presentacion y habian participado haciéndole
preguntas, pero ningin hombre habia osado levantar la mano para decir que no la habia
entendido. Las mujeres tienen que saber que si un hombre no las sigue, pondra cara de
haberle entendido antes de pasar por un imbécil.

Aunque un hombre no entienda el discurso profesional de una mujer, pondra
cara de entenderlo.

En la vida privada, las mujeres suelen esperar que el hombre entienda, descifre y siga
el discurso indirecto, pero no suele ser el caso.

Independientemente de la edad del hombre, es importante que la mujer se dirija a €l
con un discurso directo, es decir, que le dé fechas, programas, respuestas claras y
precisas, y que no le presente mas de una tema a la vez. Maria esta todavia esperando
una respuesta. ..

El discurso indirecto en casa

Cuando una mujer dice... Quiere decir...

«Tenemos que hablar» «Tengo un problemax»
«Necesitamos...» «Quiero...»

«Lo siento» «Mas lo sentiras ti»

«Tt has de decidir» «Siempre y cuando yo esté de acuerdo»
«No estoy enfadada» «No poco, no estoy enfadada»

«Tienes que aprender a comunicarte»  «Tienes que compartir mi opinidény»
«;Me amas?» «Querria algo caro»
«Estés adorable esta noche» «¢No piensas mas que en el sexo?»

112



«;De verdad me quieres?» «He hecho una cosa que no te gustara»

«S¢é romantico, apaga la luz...» «Tengo las piernas flacidas»

Estudio del caso: Barbara y Alberto

Barbara iba a hacer clases con sus amigas y queria que su hijo de 16 afos, Alberto,
limpiara la cocina.

—Alberto, ;puedes, por favor, limpiar la cocina? —le pregunto.
—Bueno... vale... —mascull6 él.

Cuando volvid, parecia que por la cocina hubiera pasado un ciclon. Estaba incluso
peor que cuando se habia ido. La madre se puso histérica y ¢l se defendio diciendo:

—iPero es que lo iba a hacer antes de salir esta noche!

El problema en este caso viene de que ha recurrido al discurso indirecto. Supuso que
Alberto entenderia que la cocina tenia que estar lista para cuando volviera. Barbara habia
preguntado si podia limpiar la cocina. Ningin adolescente tiene ganas de limpiar la
cocina, Alberto tampoco. Una pregunta indirecta poniendo un tiempo limite explicito,
como, por ejemplo, «Alberto, por favor, limpia la cocina antes de que yo vuelva a casa al
mediodiay, tendria mas posibilidades de éxito.

Otra noche, le dice Barbara a su hijo: «Querria que estuvieses una hora centrado en
tus deberes antes de irte a dormir». Este enfoque indirecto que tiene €xito con las chicas,
es totalmente inutil a la hora de dirigirse a los chicos. El cerebro de un chico entiende los
deseos de su madre, pero si no recibe una orden concreta no responde adecuadamente. Y
si Barbara se lo encuentra al cabo de un rato escuchando la radio o mirando la television
seguro que se enfada. Una orden directa, concreta, precisando el qué y el cuando es la
unica forma de que un chico te haga caso.

«Alberto, quiero que pases una hora centrado en tus deberes y vendré a decirte buenas
noches antes de que te acuestes.» Las ordenes precisas dejan poco espacio a los
malentendidos y los chicos prefieren las instrucciones claras. Muchas mujeres
encuentran el discurso directo demasiado agresivo o conflictivo, lo cual podria ser cierto
en el caso de que se dirijan a otras mujeres, pero si va dirigido a un hombre esta
totalmente permitido porque coincide precisamente con su modo de comunicacion.

Solucion propuesta para las mujeres

Usted esta acostumbrada a utilizar el discurso indirecto para establecer vinculos con
otras mujeres. Pero con los hombres, es el discurso directo el que se impone. Quiza al
principio le costard un poco, pero con la practica, verd como obtiene resultados y reduce
el nimero de enganchadas con los hombres de su entorno.
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Solucion propuesta para los hombres

Si su mujer le habla y usted se cansa de seguir el hilo de la conversacion, pruebe de
escuchar simplemente sin proponer ninguna solucion. En el peor de los casos, fijese un
limite temporal: «Me gustaria ver las noticias de las nueve, carifio, pero hasta entonces
soy todo oidos». Con un poco de suerte, ella acabara callandose, satisfecha y aliviada,
sin que usted haya tenido que hacer gran cosa.

Uno de nuestros lectores nos ha enviado un Diccionario de expresiones indirectas
empleadas por las mujeres, en el que recoge todas las expresiones que le llegan en el
transcurso de una disputa. He aqui algunos ejemplos:

«Muy bien». Una mujer emplea esta expresion al final de una pelea cuando esta
convencida de tener la razon y quiere que €l se calle.

«Cinco minutos». Representa cerca de media hora. Es un poco el equivalente a los
cinco minutos que quedan de un partido de futbol cuando el hombre tiene que sacar la
basura.

«Naday. Significa «algo». Si le pregunta a una mujer qué le pasa y responde «nada»
es que esta a punto de estrangularle. «Naday» significa normalmente el principio de una
pelea que va a durar «cinco minutos» y que acabara con un «muy bieny.

«;Vete!» (Frunciendo el cefio). Es un desafio que tendrd como consecuencia que la
mujer se enfadard a proposito del «nada» y concluird con un «muy bien».

«;Vete!» (Sin fruncir el ceno). Significa: «Abandono» o «haz lo que quieras, yo me
largo». Generalmente va seguido de un «jvete!» (frunciendo el cerio) al cabo de cinco
minutos, después de un «nada» y de un «muy bien». Ella le volvera a dirigir la palabra al
cabo de «cinco minutos», cuando esté mas calmada.

Gran suspiro. Significa que ella le toma por un idiota y se pregunta por qué pierde el
tiempo discutiendo con €l sobre «naday.

«,Ah...?», al principio de la frase. «;Ah...?» quiere decir generalmente que le ha
pillado una flagrante mentira. Por ejemplo: «;Ah...? He hablado con tu hermano de lo
que hiciste ayer por la noche», o «;Ah...? Y me lo tengo que creer, ;no?». Ella
continuard diciéndole que esta «muy bien» mientras sacude toda su ropa por la ventana.
Pero no intente salirse encerrandose en la mentira o se ganara un «jvete!»(con el cerno
fruncido). En un momento u otro, en el futuro proximo, pasara un cuarto de hora
horrible.

«Te lo ruego...». Se trata de una invitacion a hablar. Una mujer le da la posibilidad
de tramar una excusa o razon para justificar algo que ha hecho. Si usted no dice la
verdad, obtendra un «no importay al final.

«¢;De verdad?». Ella no se cuestiona la veracidad de lo que usted ha dicho, le esta
diciendo que no se cree ni una sola palabra, le propone que se explique y le ofrece un «te
lo ruego...». Después de que usted le haya dado todo tipo de excusas mas fuertes y
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sarcasticas vendran los «;de verdad...?», condimentados con el «;ah...?», el
fruncimiento del cefio y un gran suspiro final.

«Bien, gracias». Una mujer dice esto cuando usted se ha pasado de la raya. Indica
que le ha ofendido enormemente y precede a un «gran suspiro». Si después del «gran
suspiro» le pregunta qué pasa, ella le respondera «naday. La proxima vez que le dejara
acercarse sera «algun dia...», lo cual tiene muchas posibilidades de ser «nunca masy.

5. (Por qué las mujeres quieren saber siempre todos los
detalles?

Una noche, Benito estd leyendo el periodico y suena el teléfono. Descuelga, escucha
unos diez minutos durante los cuales emite algin grufiido y dice: «Vale, de acuerdo.
Ademas...», cuelga y retoma la lectura.

—¢Quién era? —le pregunta Natalia, su mujer.

—Roberto, un compatfiero de clase —responde Benito.
—¢Roberto? jPero si no le has visto desde el colegio! ;Como esta?
—Muy bien.

—Y... ;Qué te ha contado? —sigue ella.

—No demasiado... Est4 bien... Va tirando —responde Benito con ese tono que
adoptan los hombres cuando quieren que les dejen leer tranquilos.

—(Eso es todo lo que te ha dicho después de diez afios? ; Tirando? —insiste ella
asombrada.

Entonces ella empieza a cocinar sin dejar de pensar en la conversacion y preocupada
por conocer mas detalles. Desde el punto de vista de Benito la conversacion ha
terminado, pero Natalia quiere saber mas.

Para Benito la historia es sencilla: Roberto dejé la escuela a los quince afios y
encontrd un trabajo de vigilante para ayudar a su madre, que tenia depresion desde que
se enterd de que su marido era transexual y queria abandonarla para ir a vivir con su
hermano. Acabo suiciddndose y Roberto cayé en las drogas para olvidar. Después
trabajo como tragador de sables en el Circo de Moscu. Tras perder los testiculos en un
accidente ocurrido durante un namero de circo, se alisto a la legion extranjera antes de
hacerse misionero en Afganistan. Alli fue arrestado por proselitismo, después liberado
con la condicion de hacerse esclavo de los talibanes. Huy6 una noche escondido en un
camion cisterna y regreso al pais con su nueva esposa, una exprostituta lesbiana que
habia conocido al vuelo y queria llevarla a Africa para crear una leproseria —eso es lo
que queria hacer cuando fue excarcelado después de que se le declarara inocente de un
delito de asesinato—. Con sus siete hijos brasilefios que habia adoptado, se hizo
vegetariano y Testigo de Jehova, y se encontraba en plena forma... Eso es todo, nada de
especial excepto que estaba muy bien.
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Para Benito era asi de simple. Lo principal era que Roberto estaba bien —no veia por
qué habia que rebobinar toda su historia—. Pero Natalia no puede dejar de acosarle hasta
conocer toda la historia, con todos los detalles...

Esta conversacion saca a relucir una diferencia esencial entre el cerebro masculino y
el femenino. Para los hombres, los detalles no tienen ninguna importancia y por eso se
limitan a transmitir lo esencial. Ahora bien, una mujer piensa que si un hombre le habla
poco, es que no le quiere, ya que segln ella las palabras sirven para afianzar una
relacion. Y a la inversa, un hombre piensa que una mujer que habla mucho es que intenta
ponerle en cuestion.

Las mujeres estan programadas para sonsacar los detalles

En su posicion de protectora de la familia, la mujer tenia que rodearse de un circulo
de amigos que pudieran cuidar de ella en caso de que el hombre no regresara de la caza o
el combate. El grupo representaba para ella algo asi como su policia. Su supervivencia
dependia, pues, de su capacidad de establecer lazos con los otros miembros, lo cual
implicaba conocer todos los detalles de la condicion de cada individuo y de su familia, e
interesarse activamente por ellos.

Cuando una pareja discute después de asistir a una recepcion, la mujer sabra a qué se
dedican todos aquellos con los que ha hablado, sean miembros de su grupo social o de su
familia. Conocera sus suefios, sus objetivos, su estado de salud y el de sus allegados.
Sabra donde tienen pensado pasar las vacaciones sus amigos y qué notas han sacado sus
hijos. Los hombres, en cambio, sabran qué «juguetes» nuevos les han ofrecido sus
amigos, habran inspeccionado con todo detalle el nuevo deportivo de Bruno, habran
discutido los mejores rincones para la pesca, las tacticas mas eficaces contra el
terrorismo, y habran comentado la ultima victoria de Inglaterra contra Alemania... jAh!,
casi me olvido, también sabran la Gltima broma sobre los tipos que han naufragado en
compafiia de Elle MacPherson. Pero no sabran gran cosa sobre la vida privada de los
invitados, son las mujeres las que se lo contaran todo al llegar a casa.

No es que las mujeres sean indiscretas... Aunque... Es que la supervivencia a largo
plazo forma parte del «disco duro» de su cerebro y les impulsa a querer conocer a cada
persona de su grupo, a saber qué hace y en qué puede serle util.

Solucion propuesta para los hombres

Si usted es hombre tendra que comprender que la curiosidad de una mujer por los
detalles personales esta inscrita en su cerebro y su finalidad es la de establecer relaciones
sociales. Cuando hable, pues, con una mujer, intente darle mas detalles de los que le
daria espontaneamente. Pongase un calzado comodo, 1lévela a dar un largo paseo y deje
que hable. Esto, ademas, le ayudara a mantenerse en forma. No olvide que no le pedimos
que se concentre ni que dé respuestas. Usted no ha de hacer el mas minimo esfuerzo.
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Solucion propuesta para las mujeres

Si usted es mujer, sea consciente de que la acumulacion de detalles desconcierta a los
hombres o les aburre a morir. En las reuniones de trabajo, vaya directa al grano, sea clara
y concisa. Ademas, cuando tenga que hablar con un hombre, fije un momento y un
tiempo concreto, y precisele que no tendra que proponer soluciones, simplemente
escuchar. Por ultimo, absténgase de preguntarle: «;Me estds escuchando?», o, «;Qué
acabo de decirte?».
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CUARTA PARTE

PLANETA SEXO... ;Y MAS SI HAY
AFINIDADES!
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CAPITULO 7

;DONDE ESTA EL AMOR EN TODO
ESTO?
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iNo es culpa mial
Yo s0y monogarro
y fiel, pero mis
testosteronas no...

[ /o) ),

GARS .

La unién monogama, es decir, de un hombre y una mujer, es el concepto general de
vida de los humanos desde mucho tiempo atras. Suele ser un acuerdo por el cual un
hombre mantiene a su mujer favorita, o a sus mujeres favoritas, si es capaz de
alimentarlas, por no hablar de un nimero incalculable de coitos furtivos por aqui y por
alla. El matrimonio moderno es una invencion de la moral judeocristiana que tiene un
objetivo claro: el reclutamiento. Por medio de convencer a dos adultos que se
comprometan bajo un conjunto de reglas y leyes, exigiéndoles obediencia y sumision a
un Dios superior, consiguen que los progenitores que nazcan de este matrimonio adopten
automaticamente la religion de sus padres.
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El matrimonio tiene su lado bueno. Nos ensefia sobre la lealtad, el sentimiento
de filiacidn, la tolerancia, la represion y otras cualidades a las que, a lo mejor,
no dariamos tanta importancia si no nos casaramos.

De todas formas, desde el momento en que una actividad humana, sea la que sea, esta
sujeta a una serie de rituales sofisticados y declaraciones publicas, suele ser contraria a
nuestra biologia, y tiene como finalidad hacer que la gente haga algo que de forma
natural no haria. Los pajaros, por ejemplo, no tienen necesidad de una ceremonia
elaborada para «casarse», es su estado biologico. Insistir a un animal poligamo como el
carnero que acepte contraer matrimonio con una sola oveja seria del todo ridiculo. Por
supuesto, no quiero decir con esto que el matrimonio no tenga su lugar en la sociedad
moderna, nosotros mismos, los autores, estamos casados, pero si que es importante
entender la historia del matrimonio y su relacion con nuestra biologia.

Entonces ;qué ventaja tiene el matrimonio para los hombres? Si hablamos en
términos elementales de la evolucion, ninguna. El hombre es como el gallo que necesita
esparcir su semilla genética al maximo y, sin embargo, la mayoria de los hombres
continian casandose y los divorciados se vuelven a casar o a vivir en un estado casi
marital. Todo esto se debe a la importante capacidad que tiene nuestra sociedad de
refrenar a los hombres de que adopten costumbres bioldgicamente ligeras.

El sexo es para las mujeres el precio que han de pagar para casarse. El
matrimonio es para los hombres el precio que han de pagar para tener sexo.

Cuando se les pregunta a los hombres: «;Qué puede aportarte el matrimonio?», casi
todos mascullan cualquier cosa sobre el hecho de tener un refugio calido y seguro,
alguien que les haga la comida y les planche la ropa. En resumen, lo que quieren es tener
a alguien que sea un cruce entre su madre y una sefiora de servicio. Sigmund Freud dijo
que la mayoria de los hombres tienen una relacion madre/hijo con sus mujeres. Tan solo
el 22% de los hombres definen a su pareja femenina como su mejor amiga. El mejor
amigo de la mayoria de los hombres suele ser otro hombre, porque ambos comprenden
mejor el proceso de pensamiento del otro. Cuando se les pregunta: «;Quién es tu mejor
amigo?», el 86% de las mujeres afirma que es otra mujer, y es logico, porque disponen
de las mismas conexiones cerebrales.

Cuando estan avanzando por el pasillo central de la iglesia, dirigiéndose hacia su
prometida, muchos son los que consideran ese acto como el principio de la provision sin
fin de sexo a demanda, pero esta expectativa, que nunca se discute antes del matrimonio,
no es igual para las mujeres. Las encuestas revelan que los hombres casados hacen més
veces el amor que los solteros. De hecho, la mitad de los hombres casados de entre 25 y
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50 anos lo practican de media tres veces por semana, cuando sélo la mitad de los solteros
consiguen este ritmo semanal siendo el promedio en estos ultimos de menos de una vez
por semana. En 1997, el 21% de los solteros australianos no habia tenido relaciones
sexuales durante el afio en el que se realizd la encuesta, tampoco las habian tenido el 3%
de los casados. Ya hemos comentado que el sexo es una cosa maravillosa para la salud
en general. Los hombres no casados o viudos tienen una tasa de mortalidad prematura
mas elevada que la de los casados.

(Por qué las mujeres necesitan la monogamia?

A pesar de que, desde un punto de vista legal, el matrimonio se ha convertido en las
sociedades occidentales en el tigre desdentado (;de papel?), sigue estando en el puesto
mas alto de las ambiciones de las mujeres, y el 91% de la gente contintia casandose. Esto
se debe al hecho de que, para la mujer, el matrimonio constituye una declaracion ante el
mundo de que un hombre la considera «particular» o «especial» y quiere tener con ella
una relacion monogama. Este sentimiento de ser «especial» tiene un efecto espectacular
sobre la actividad quimica del cerebro de una mujer. Hay estudios que demuestran que el
numero de orgasmos de una mujer es entre cuatro y cinco veces mayor en un lecho
matrimonial, y entre dos y tres veces mayor en una relacion monogama.

Entre las personas de mas edad existe la sensacion de que el matrimonio es una
institucion pasada de moda para los jovenes. Un estudio realizado en 1998 a 2.344
estudiantes de ambos sexos de entre 18 y 23 afios llegd a la conclusion de que no es asi.
Cuando fueron interrogados sobre su compromiso, el 84% de las mujeres y el 70% de los
hombres declararon que acabarian casandose tarde o temprano. Solo un 5% de los
hombres y un 2% de las mujeres consideraban que el matrimonio era una institucion
anticuada.

El 92% de individuos de ambos sexos afirma que la amistad es mas importante que
las relaciones sexuales. El 86% de las mujeres defiende la idea de estar casada toda la
vida con la misma persona, mientras que el porcentaje de hombres es algo inferior, un
75%. Tan sélo el 35% de las parejas tiene la sensacidon de que las relaciones actuales son
mejores que las que tuvieron la generacion de sus padres. La fidelidad figura en primer
lugar de las prioridades de las mujeres: el 44% de mujeres de menos de 30 afios afirman
que pondrian fin a su relacidon por una infidelidad probada. Podemos concluir, pues, que
cuanto mas joven es una mujer, mas dura es con respecto a los hombres «aventurerosy, y
mas importantes son la fidelidad y la monogamia en su escala de valores.

Es un hecho que la mayoria de los hombres no llegan nunca a entender. Ellos creen
que una pequefia aventura no afectard a su relacion porque no tienen ninglin problema
para distinguir entre sexo y amor. Pero para las mujeres, el sexo y el amor van
entrelazados. Una relacion estrictamente sexual con otra mujer podria ser considerada
como la ultima de las traiciones y una buena razon para poner fin a una relacion.
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Por qué los hombres eluden el compromiso

Un hombre casado o que tiene una relacion seria se inquieta siempre en silencio
pensando en que sus colegas solteros hacen el amor y se divierten mas que €l. Se
imagina fiestas de solteros endiablados, «apareamientos» sin compromiso y jacuzzis
llenos de fop models desnudas. Se angustia pensando en las oportunidades que ha tenido
a su alcance y que ha dejado escapar. Poco le importa saber que cuando €l era soltero,
tales ocasiones nunca se presentaban. Ha olvidado por completo todas las noches que ha
pasado solo, comiendo sardinas de la lata directamente, las veces que ha sido humillado
por las mujeres que le han rechazado una y otra vez delante de sus amigos y los largos
periodos de abstinencia sexual. No puede dejar de pensar en que el compromiso es igual
a ocasiones perdidas.

Los hombres prefieren esperar a «pillar» a la pareja perfecta, pero en general, lo
unico que consiguen «pillar» es mas edad.

.Donde se esconde el amor en el cerebro?

La antropologa norteamericana Helen Fisher, de la universidad Rutgers, de Nueva
Jersey, ha efectuado estudios innovadores gracias a la utilizacion de escaneres cerebrales
para localizar el amor en el cerebro. Aunque sus estudios estdn todavia en una fase
preliminar, ha conseguido ya localizar tres tipos de emocion en el cerebro: el deseo, el
entusiasmo y el apego. Cada uno de estos sentimientos tiene su propia quimica cerebral
especifica que excita al cerebro cuando su propietario se siente atraido por alguien. En
términos bioldgicos podemos decir que estos tres componentes del amor han
evolucionado para realizar la funcidn vital de asegurar la reproduccion. Una vez esta en
marcha la concepcidn, el sistema se desactiva y el proceso amoroso se detiene.

La primera etapa, el deseo, es la atraccion fisica y no verbal que aparece primero.
Segun la doctora Fisher, «el entusiasmo es un estado durante el cual una persona invade
tu cerebro sin que puedas expulsarlo. Tu cerebro se concentra en las cualidades positivas
del ser querido y oculta su lado malo».

El objetivo del entusiasmo es que el cerebro establezca un vinculo con una pareja
potencial. Es una emocion tan potente que provoca una euforia increible, pero si la
persona es rechazada, el desespero que provoca podria ser inmenso, hasta el punto que
podria convertirse en una obsesion, o acabar, en casos muy extremos, con la muerte de la
persona. En la fase del entusiasmo el cerebro libera diferentes productos quimicos que
provocan una sensacion de alegria. La dopamina nos da sensacion de bienestar, la
feniletilamina aumenta el nivel de excitacion, la serotonina crea un sentimiento de
estabilidad emocional y la noradrenalina induce la sensacion de que podemos llegar a
cualquier cosa. Un adicto al sexo es una persona que vive un fendémeno de adiccion al
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coctel hormonal del estado del entusiasmo y que quiere mantenerse permanentemente en
ese estado. Pero el entusiasmo es un sentimiento temporal que dura, de promedio, de tres
a doce meses, aunque la mayoria de la gente lo denomina amor. De hecho, se trata de
una artimafa biologica que la naturaleza nos impone para garantizar que un hombre y
una mujer estén juntos suficiente tiempo para procrear. El peligro de este estado es que
los amantes creen que sus deseos sexuales casan perfectamente, pero unicamente porque
hacen el amor como los conejos. Las verdaderas diferencias entre sus deseos sexuales no
se revelardn hasta el final del estado del entusiasmo y el principio del estado del apego.

El entusiasmo es una astucia biologica de la naturaleza para asegurar que un
hombre y una mujer estaran juntos suficiente tiempo para procrear.

Cuando la realidad se adelante al entusiasmo, puede ocurrir que alguno de los dos
individuos rechace al otro (o ambos a la vez), o que surja el apego, cuyo punto central
serd un vinculo de cooperacion que duraré el tiempo suficiente para criar a los hijos.

Con el avance de las investigaciones y el progreso en el &mbito de la imagen médica,
la doctora Fisher espera dar pronto con una formula para encontrar la sede del amor y de
las emociones en el hombre y la mujer. El hecho de comprender estos tres estados
permite abordar mejor el estado del entusiasmo y estar preparado para superar sus
posibles inconvenientes.

El amor: por qué los hombres se derrumban y las mujeres lo
superan

Se dice que el amor es perturbador y desconcertante, y lo es, sobre todo para los
hombres. Estan llenos de testosterona hasta los ojos, lo cual les conduce facilmente a la
fase lujuriosa del amor. Durante la fase del entusiasmo, los hombres estan tan excitados
por la testosterona que la mayoria son incapaces de distinguir su izquierda y su derecha.
Cuando la realidad llama a la puerta, puede hacerlo de manera violenta. Esa mujer que
tan excitante e inteligente le parecia la noche anterior, quiza no lo sea tanto a la mafiana
siguiente cuando salga el sol. En cambio, la mujer domina mejor su nivel de testosterona
y en su cerebro los centros de la emocion y de la razon estdn mejor conectados, por lo
que le costara menos apreciar si un hombre es o no una buena pareja. Por esto, casi
siempre son ellas las que rompen con sus parejas mientras ellos se quedan
descompuestos pensando en qué ha pasado. En una separacion, las mujeres son amables
incluso cuando son ellas las que toman la decision. En las cartas de despedida que
mandan a veces las mujeres a los hombres cuando les dejan, algunas concluyen con el
dibujo de una cara sonriente como queriendo decir que siempre les amaran.

Por qué los hombres no saben decir «te quiero»
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Decir «te quiero» no ha sido nunca un problema para una mujer. Las conexiones
cerebrales de la mujer estan llenas de sentimientos, de emociones, de comunicacion y de
palabras. Una mujer sabe cuando se siente querida, y cuando esta en el estado de apego
es cuando ella estd mas carifiosa. Pero para un hombre las cosas no son asi. Un hombre
no esta seguro de qué es el amor, y es bastante probable que confunda lujuria y
entusiasmo con amor. Lo unico que sabe es que no puede dejar de acariciarla y piensa
que eso es el amor. Su cerebro esta cegado por la testosterona, tiene una ereccion
permanente y es incapaz de reflexionar. Muchas veces, han de transcurrir varios afios
para que el hombre admita que estaba enamorado, pero siempre lo hara a posteriori, de
manera retrospectiva. Las mujeres saben enseguida cuando no hay amor, y por eso son
ellas las que ponen fin a las relaciones en la mayoria de los casos.

Hay muchos hombres que hacen del compromiso una verdadera fobia. Se asustan ante
la idea de pronunciar la palabra con mayusculas y que les comprometa para el resto de su
vida. Esto significa para ellos el fin de toda posibilidad de conquistar a las top models
lascivamente instaladas en el jacuzzi.

Las mujeres saben cuando ya no hay amor. Por eso suelen ser ellas las que
ponen fin a las relaciones.

Una vez ha dado el paso y ha dicho «si, quiero», querra decirselo a todo el mundo y
en todas partes. Sin embargo, la mayoria de los hombres no notan el aumento del
numero de orgasmos de la mujer después de que ¢l haya dicho que si al compromiso.

Como pueden los hombres distinguir entre amor y sexo

Es raro que un hombre felizmente casado tenga una aventura, pero no lo es tanto en
hombres «viajeros» felizmente casados. Mas del 90% de las relaciones
extramatrimoniales son cosa de hombres, pero en el 80% de los casos son ellas las que
ponen fin a la relacion. Esto tiene que ver con el hecho de que en cuanto la mujer
empieza a darse cuenta de que esa relacion no tendra ningiin compromiso emocional y
que seguira siendo una relacion estrictamente fisica, empieza a querer dejarla. Por
consiguiente, ¢l esta feliz de no tener mas que una buena relacion fisica —eso le exige
toda su atencion—. Todavia no se sabe con exactitud donde esta situado el amor en el
cerebro, pero algunos estudios indican que el cerebro de la mujer dispone de una red de
conexiones entre el centro del amor y el del sexo (el hipotdlamo), y que el del amor tiene
que estar activo antes de que la mujer se lance al sexo. Parece ser que los hombres no
estan dotados de estas conexiones y que por eso son incapaces de distinguir entre amor y
sexo. Para un hombre, el sexo es el sexo y el amor es el amor, y a veces, ambas cosas se
producen simultdneamente.

La primera pregunta que una mujer hace a un hombre cuando descubre que tiene una
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relacidon extramatrimonial es: «;Acaso la quieres?» La respuesta mas habitual es: «No, es
puramente una cuestion fisica. Nuestra relacion no tiene ninguna importancia» Y
seguramente es verdad, porque €l es capaz de separa el sexo del amor. Por desgracia para
ellos, el cerebro femenino no ha sido concebido para entender (;admitir?) esta respuesta,
y por esto les cuesta creer a un hombre que afirma que su «aventura» no es mas que algo
fisico, porque para ella, el sexo equivale a amor. En el espiritu de una mujer, no es tanto
el acto sexual con otra mujer lo que le duele sino el que haya violado el contrato
emocional y de confianza que habian hecho juntos. En cambio, si una mujer tiene una
aventura y afirma que no tiene ninguna importancia, es muy probable que esté
mintiendo. Para que una mujer sobrepase la linea amarilla y haga el amor con otro
hombre, tiene primero que haber establecido un vinculo emocional con ese hombre.

Para las mujeres, amor y sexo van juntos. El uno equivale al otro.

Mientras las mujeres hacen el amor, los hombres «echan un
polvo»

Un viejo adagio dice que hacer el amor es lo que hace la mujer mientras el hombre
echa un polvo, una idea que provoca bastantes disputas entre amantes de todo el mundo.
Aunque un hombre llamaré gato a un gato, y sexo al «sexo», la mujer tendré tendencia a
tomarselo a mal porque esta palabra no corresponde a su definicion del sexo. Una mujer
«hace el amor», lo cual quiere decir que necesita sentirse amada y tener sentimientos
amorosos antes de querer... tener una relacion sexual. La mayoria de las mujeres
conciben el acto del «sexo» como un acto gratuito que se hace sin amor, porque las
conexiones de su cerebro femenino no se identifican con esta definicion.

Cuando un hombre habla del «sexo», a lo mejor se refiere solamente al acto fisico,
pero eso no quiere decir que no ame a su mujer. Es muy probable que cuando quiera
«hacer el amory le llame también «sexo», lo cual podria tener efectos negativos en la
mujer. Pero a los hombres utilizar la expresion «hacer el amor» les suena a falso o a
burla, porque lo que en realidad quieren es sexo. St hombres y mujeres llegdramos a
entender la perspectiva del otro y no emitiéramos juicios sobre la definicion del otro,
este obstaculo dejaria de ser el escollo de nuestras relaciones.

Por qué las buenas parejas son mas atractivas

Estudios realizados por el Instituto Kinsey revelan que en el transcurso del acto
sexual la percepcion que el hombre tiene de la mujer depende de la profundidad de lo
que siente por ella. Esto significa que si estd locamente enamorado de ella, la clasificara
en un puesto muy alto en su escala de apreciacion fisica, aunque los otros piensen que
cuando esta desnuda se parece al mufieco de Michelin. La misma mujer obtendra un
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nivel muy bajo en la clasificacion si €l no tiene nada que hacer, aunque sea un «cafiony.
Cuando un hombre es excitado por una mujer, el tamafio de sus piernas es lo que menos
le preocupa. De hecho, sus piernas son ahora perfectas. Esto significa que la atraccion
fisica de una mujer es importante en el primer encuentro con un hombre, pero después la
cooperacion y la armonia pasaran a ocupar su lugar. Sin embargo, esto no es lo que
ocurre en el caso de la atraccién que una mujer siente por un hombre, y asi lo han
demostrado algunas encuestas realizadas en lugares de ocio para solteros. Las
investigaciones han descubierto que cuanto mas tarde es, mas atractivas son las mujeres
que todavia estan disponibles para los hombres que quedan solos. Hablando claro, sobre
una escala del 1 al 10, una mujer con un 5 de nota a las 19:00 horas, puede llegar a
alcanzar un 7 a las 22:30 y un 8,5 a las 24:00, siendo el alcohol el que contribuye a
incrementar estos resultados. En cambio, para las mujeres, un hombre que tenga una nota
de 5 sobre 10 a las 19:00 horas, tendra siempre la misma nota.

Para las mujeres, un hombre con una nota de 5 sobre 10 a las 19:00 horas tendra
la misma nota a las 24:00 horas, independientemente de lo que beban.

El alcohol no habrd aumentado su nivel de atraccion, en algunos casos hasta lo habra
reducido. Las mujeres calculan la viabilidad de un hombre como pareja mas por sus
caracteristicas personales que por su aspecto fisico, sea la hora que sea, y la cantidad de
alcohol ingerida. Los hombres calculan la atraccion que puede tener una mujer en
funcion de las probabilidades de que ella le deje hacer su trabajo de donante profesional
de esperma.

JSe atraen los contrarios?

Estudios innovadores realizados por cientificos en 1962 descubrieron que nos
sentimos atraidos por personas con las que compartimos los mismos valores, intereses,
comportamientos y percepciones, y que con estas personas estamos inmediatamente «de
acuerdo». Estudios siguientes demostraron también que los amantes tienen mas
posibilidades de establecer una relacion de larga duracién si cumplen esta condicion,
pero también es cierto que si el parecido es excesivo pueden tener problemas.
Necesitamos que haya cierta cantidad de diferencias para que la relacion siga siendo
interesante y completar nuestra propia personalidad, pero si las diferencias son muchas
podrian interferir en nuestro modo de vida. Por ejemplo, un hombre casero y tranquilo
puede sentirse atraido por una mujer extrovertida y que le guste salir, y una mujer de
naturaleza angustiada puede derretirse antes una persona serena, distendida y
aparentemente despreocupada.

Los fisicos contrarios se atraen
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Observe los estudios o encuestas sobre qué es lo que nos atrae fisicamente del sexo
opuesto y descubrird que preferimos rasgos fisicos opuestos a los nuestros. Los hombres
prefieren a las mujeres con formas y curvas suaves ahi donde ellos no tienen més que
firmeza o... rectas. Los hombres prefieren a las mujeres menudas y de caderas anchas
que a las de piernas largas y pecho generoso —atributos, por otro lado, que ellos no
podrian tener jamas—. Prefieren también una nariz pequefia, un menton pequeiio y un
vientre plano en la medida que ellos mismos no lo tendran demasiado tiempo.

Las mujeres también prefieren lo opuesto a ellas: espaldas anchas, caderas estrechas,
piernas y brazos gruesos, menton fuerte y nariz grande. Sin embargo, hay excepciones
interesantes. Por ejemplo, algunos estudios concluyen que los hombres que no beben
prefieren a las mujeres con pecho pequefio, y las mujeres con pechos generosos prefieren
a los hombres con la nariz pequeia, y los hombres con nariz grande adoran generalmente
a las mujeres sin formas. Los hombres extrovertidos prefieren a las mujeres con pecho
muy grande.

La relacion caderas-cintura es LA solucion

Si usted estudia el gusto de los hombres a lo largo de los siglos, vera que se han
ilusionado con casi todo, desde los modelos entrados en carnes del siglo X VI hasta las
top models flacuchas similares a una tabla de planchar. La tnica cosa que nunca ha
dejado de atraer la atencion de los hombres es la relacion caderas-cintura de la mujer. Se
ha demostrado que las mujeres cuya cintura corresponde al 70% del tamafio de sus
caderas tienen una tasa de fecundidad superior y una salud mejor que otras mujeres. El
doctor Devendra Singh, de la universidad de Cambridge, ha efectuado una encuesta a
hombres de diferentes nacionalidades y ha descubierto que los hombres han aprendido
de manera inconsciente a leer esta informacion en el pasado y que figura en las
conexiones de su cerebro.

En todas partes del mundo las mujeres prefieren a los hombres con trasero
pequeilo, aunque pocas saben por qué.

La buena noticia para las mujeres es que si el contorno de su cintura esta entre el 67 y
el 80% del contorno de sus caderas, atraeran la atencion de los hombres, aunque tengan
cinco o diez kilos que perder, puesto que las curvas son criterios esenciales para ellos.

Las mujeres siguen prefiriendo a los hombres anchos de hombros, con espalda
grande, cintura pequefa y brazos fuertes, asi como otros elementos originales que fueron
indispensables para el habil cazador del alimento. En todas las partes del mundo, las
mujeres prefieren a los hombres con trasero pequefio, aunque no saben bien el motivo de
esta atraccion. Los humanos somos los tnicos primates dotados de un trasero salido
cuyos objetivos son mantenernos de pie y asegurar que un hombre podra dar, durante el
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acto sexual, el ultimo golpe de cadera indispensable para la fecundacion.

Los hombres y el amor

No es que los hombres no quieran hacer la pelota a las mujeres, es simplemente que
no entienden la importancia que puede tener eso para ellas. Los libros que compramos
son una indicacion clara de las cosas que nos interesan. Las mujeres gastan cada afio
mucho dinero en novelas de amor. Las revistas femeninas giran en torno al amor, al
enamoramiento, cuentan historias de otros o cémo hacer mas ejercicio, comer y vestirse
mejor para tener historias de amor. Un estudio australiano ha demostrado que las
mujeres que leen novelas de amor hacen dos veces mas el amor que las que no las leen.
De la misma manera, los hombres gastan mucho dinero en libros y revistas de bricolage
o de temas técnicos relacionados con la capacidad espacial que van desde el ordenador y
los equipos mecénicos hasta las actividades de caza de alimento como son la pesca, la
caza o el futbol.

No es de sorprender que en el tema del amor los hombres no sepan qué hacer. El
hombre moderno nunca ha tenido un rol de modelo; su padre tampoco sabia qué hacer,
pero eso nunca le supuso un problema. En una conferencia, una mujer nos confeso que le
pidi6 a su marido que fuera mas afectivo con ella y €l le lavo el coche. Esto demuestra
como «hacen cosas» los hombres para demostrar que son atentos. El mismo esposo le
compro un gato (de los de coche) para su cumpleafios, y para su décimo aniversario de
boda consiguio dos asientos en las primeras filas para ver un partido de baloncesto.

No olvide nunca que una mujer es romantica. Aprecia el vino, las flores y el
chocolate. Hagale saber que usted también lo es y que no olvida estas cosas...
hablando de vez en cuando.

Aunque los europeos tienen fama de ser un poco exagerados en el arte de flirtear, la
inmensa mayoria de los hombres no tienen la menor idea. Los hombres de generaciones
anteriores estaban demasiado preocupados en como llegar a fin de mes como para
inquietarse por semejantes tonterias. Ademas, el cerebro de los hombres esta
programado para la técnica, no para la estética. No es que el hombre no lo intente, es
simplemente que no entiende la importancia de abrirle la puerta del coche a una mujer,
de enviarle flores, de bailar, de cocinar o de cambiar el rollo de papel higiénico. Una
mujer aborda una nueva relacion buscando romanticismo y amor. El sexo no es mas que
una consecuencia. Los hombres abordan una nueva relacion por el sexo, y después,
solamente después, intentan saber si eso puede desembocar en una relacion duradera.

Algunas buenas escapatorias para hombres

Las mujeres no tienen ningin problema cuando se trata del amor y el flirteo, pero la
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mayoria de los hombres no tienen la menor idea del tema; lo Ginico que intentan es estar
siempre preparados para hacer el amor en cualquier circunstancia y en cualquier lugar.
Las capacidades romanticas (o su ausencia) de un hombre son un elemento importante
por el cual una mujer se sentira o no dispuesta a hacer el amor con ¢l. Por consiguiente,
le recomendamos seis cosas probadas y verificadas que funcionan hoy en dia igual que
funcionaron en sus ancestros, cinco mil afios atras.

(,Como saber que un hombre esta a punto para el sexo?

Respira.

1. Preste atencion al entorno. Sabiendo la sensibilidad que tienen las mujeres por su
entorno y la alta receptividad de sus sentidos a los estimulos exteriores, es 16gico que los
hombres presten atencion al entorno. Los estrogenos hacen que la mujer sea sensible a la
iluminacion; por ejemplo, una habitacién con una iluminacion difusa dilata las pupilas, y
como las imperfecciones de la piel y las arrugas se ven menos, aumentara la atraccion
entre los individuos. La capacidad auditiva de la mujer es superior a la del hombre, lo
que significa que habra que poner una musica adecuada; de la misma manera, una
caverna limpia y segura es mejor que una caverna llena de nifios o que pueda ser
invadida por quien sea en todo momento. La insistencia de las mujeres en hacer el amor
en la mas estricta intimidad explica la ilusion habitual que tienen las mujeres de tener
ganas de hacer el amor en publico, mientras que la del hombre es hacer el amor con una
desconocida.

2. Aliméntela. Por haber evolucionado como cazador de alimentos, usted piensa que
el hecho de alimentar a una mujer podria excitar sus sentimientos primarios de mujer.
Por esto, llevar a una mujer a un restaurante es un acontecimiento importante para ella,
aunque no tenga hambre, porque con el aporte de alimentos le demuestra la atencion que
presta a su bienestar y supervivencia. Preparar una cena para una mujer tiene una
significacion ain mas intrinseca, en la medida en que este gesto hace resurgir los
sentimientos primitivos de hombres y mujeres.

3. Encienda un fuego. Coger algo de lefia y encender un fuego para aportar calor y
proteccion son dos gestos que siempre han hecho los hombres para las mujeres y que
suelen avivar su romanticismo. Para crear una atmosfera romantica, es importante que
sea usted quien encienda la chimenea, aunque sea una de esas de gas que ella misma
podria encender facilmente. La recompensa viene del acto de satisfacer sus necesidades,
y no del fuego en si.

4. Ofrézcale flores. Muchos son los hombres que desconocen el poder de un ramo de
flores frescas. Piensan: «;Por qué gastar tanto dinero en algo que se va a morir dentro de
unos dias?». Para ellos es 16gico regalar una planta en un tiesto porque si la mujer se
ocupa de ella y la cuida, la planta sobrevivira, de hecho, podria incluso sacar un
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beneficio. Por desgracia para el hombre, la mujer no lo ve de la misma manera, jella
quiere un ramo de flores frescas! Después de unos dias, las flores se marchitaran,
moriran y ella las tirara, asi el hombre tendré la oportunidad de regalarle otro ramo y
reavivar su romanticismo al demostrar que se ocupa de sus necesidades.

5. Baile. No es que a los hombres no les guste bailar, es que muchos de ellos no
tienen la capacidad del ritmo instalada en su hemisferio cerebral derecho. Vaya a una
clase de aerobic de cualquier gimnasio y vera a los hombres (si es que los hay)
intentando seguir el ritmo de los ejercicios. Cuando un hombre toma clases de baile para
aprender los rudimentos del vals o del rock, se asegura un gran éxito entre fodas las
mujeres de la clase. Se considera que la danza es un acto vertical para expresar un deseo
horizontal y ésta es su historia: es un ritual que ha evolucionado para permitir el
acercamiento y favorecer el contacto del cuerpo de un hombre y de una mujer
enamorados, igual que han hecho otros animales.

6. Comprele chocolate y champan. Esta combinacion hace afios que se viene
asociando al flirteo, aunque muy pocas personas saben a qué se debe. EI champén
contiene una sustancia quimica que no se encuentra en otras bebidas alcohoélicas y que
aumenta el nivel de testosterona. El chocolate contiene feniletilamina, que estimula el
centro del amor del cerebro de la mujer. Una investigacion reciente realizada por
Danielle Piomella, del Instituto de ciencias neurologicas de San Diego, ha descubierto
tres nuevas sustancias quimicas denominadas N-aciletanolaminas que se agarran a los
receptores del cannabis del cerebro de la mujer, procurandole sensaciones similares a las
de la marihuana. Estas sustancias quimicas se encuentran en el chocolate negro y en el
cacao, pero no en el blanco o el café.

Por qué los hombres dejan de tocar y de hablar

«Antes de casarnos, me cogia de la mano en publico, me acariciaba la espalda y me
hablaba constantemente. Ahora, jamas me da la mano y no quiere hablar ni tocarme mas
que cuando tenemos relaciones sexuales.» ;No le recuerda a nada?

Después de casarse, un hombre sabe todo lo que necesita saber sobre su pareja y
no tiene ningun interés en hablar demasiado.

Mientras intenta flirtear con ella, ¢l la acaricia mas que durante el resto de su relacion.
Se muere de ganas de «poner las manos sobre ella», pero como ella todavia no le ha
dado autorizacion para las caricias sexuales, la acaricia por todas partes. En cuanto ella
le dé luz verde su cerebro dejaré de tener interés en volver a lo «anterior» y se
concentrard en las «partes buenas». Mientras flirtea con ella, habla sin cesar para recoger
informacion —fechas y datos sobre su amiguita— y para darle informacion sobre si
mismo. Una vez casados €l sabra todo lo que tiene que saber sobre ella y no tendra
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ningun interés en hablar de tonterias. Pero si un hombre entiende que el cerebro de la
mujer esta programado para comunicarse y que su sensibilidad a las caricias es diez
veces mas importante que la suya, podra aprender a adquirir ciertas habilidades en estos
ambitos y la calidad global de su vida amorosa mejorara de forma espectacular.

JPor qué los hombres «soban» y las mujeres no?

La oxitocina es una hormona que conocemos con el nombre de «hormona del mimoy,
que se libera cuando la piel de una persona es acariciada suavemente. Esta hormona tiene
el poder de incrementar la sensibilidad a las caricias y la sensacion de union; ademas es
un elemento esencial del comportamiento de las mujeres con los bebés y los hombres.
Cuando una mujer empieza a dar el pecho, la oxitocina desencadena el reflejo de
«relajacion» que libera la leche del pecho.

Si una mujer quiere dar placer a un hombre acaricidndole, lo har4 normalmente de la
manera que a ella le gusta que le acaricien. Le rascard la cabeza, la acariciard la cara, le
masajeara la espalda o le pasara la mano suavemente por el pelo. Este tipo de caricias no
tiene apenas ningun impacto en la mayoria de los hombres, e incluso lo pueden encontrar
molesto. La piel del hombre es infinitamente menos sensible a las caricias que la de la
mujer, de la misma manera que no sentird apenas una herida o un dolor cuando esté
cazando. Los hombres prefieren que les acaricien solo una cosa, y cuanto mas mejor.
Esto provoca importantes problemas racionales. Si un hombre decide acariciar a una
mujer de una manera sensual, le acariciara las partes que a €l le gustan, a saber, los senos
y la entrepierna. Ahora bien, las mujeres detestan que les toquen estas dos partes
precisamente, lo que provoca el resentimiento tanto del hombre como de la mujer. Si un
hombre y una mujer aprenden a prodigarse el uno al otro caricias sensuales teniendo en
cuenta sus propias necesidades y la sensibilidad de la piel, sus relaciones mejoraran
considerablemente.

Existe el amor en primavera?

El reloj bioldgico de la naturaleza funciona de tal manera que permite a las hembras
parir durante la estacion calida del afio para asegurar la supervivencia de sus crias. Si,
por ejemplo, una especie tarda tres meses en dar a luz, la naturaleza hara que los machos
estén mas dispuestos durante la primavera para que las crias nazcan cuando llegue el
verano. En el caso de los humanos, como la gestacion dura nueve meses, el nivel de
testosterona del hombre es mas elevado nueve meses antes del verano, es decir, en
otofio. El viejo adagio que dice que «en primavera el &nimo del hombre esta en el amor»
sOlo se aplica a las especies animales porque la gestacion es corta e inferior a tres meses.

El viejo adagio que dice que «en primavera el &nimo del hombre esté en el
amor» so6lo se aplica a las especies animales porque la gestacion es corta e
inferior a tres meses.
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Los estudios demuestran que el nivel mas elevado de testosterona en los hombres es
en marzo en el hemisferio sur y en septiembre en el norte. También se ha demostrado
que los hombres son mas capaces de leer mapas de carreteras en el transcurso de estos
meses porque la testosterona mejora su capacidad espacial.

Como pensar en «sexo»

Puesto que el animo es un coctel de reacciones quimicas, es posible que una persona
piense por si misma en cosas atractivas. Esta técnica suelen ensenarla los sexologos, y
consiste en que la persona se concentre Unicamente en los aspectos positivos de su pareja
y recuerde experiencias sexuales excitantes que hayan tenido juntos. El cerebro entonces
reacciona activando las sustancias quimicas indispensables para sus deseos y
necesidades sexuales y le incita a practicar el sexo. Esta reaccion es evidente durante la
fase del entusiasmo o del flirteo, puesto que un enamorado no ve mas que los aspectos
positivos de su pareja y su apetito sexual parece no tener limites. También es posible
quitarse las ganas de hacer el amor concentrandose en los aspectos negativos de la
pareja, ya que asi inhibe el cerebro y le impide liberar esas sustancias quimicas
indispensables para la expresion de la libido.

Revivir un romance

La buena noticia es que de la misma manera que usted puede meterse en la cabeza
pensamientos sexuales, también puede volver a la fase del entusiasmo cuando quiera
recreando las rutinas del flirteo que existian al principio de su relacion. Precisamente por
esto, las cenas con velitas, los paseos romanticos por la orilla del mar y los fines de
semana romanticos, funcionan tan bien para proporcionar a las parejas el «encendido»
hormonal que necesitan —un sentimiento que suele describirse como un estado de
«euforia natural» o una «embriaguez amorosa»—. Los amantes que esperan que esta
euforia de la fase del entusiasmo dure siempre se decepcionaran, pero gracias a una
organizacion eficaz, podran recrear este sentimiento en cuanto sientan la necesidad.

Como encontrar una buena pareja

El amor empieza con el deseo, que puede durar unas horas, unos dias o incluso
semanas. A continuacion viene el entusiasmo, que dura de promedio entre tres y doce
meses, que es cuando lo sustituye el apego. Cuando los efectos deslumbrantes del coctel
hormonal se difuminan o se aplacan al cabo de aproximadamente un afio, es cuando
veremos a nuestra pareja a la luz del dia y sus costumbres, que tan enternecedoras nos
parecian, empezaran a ser un tanto irritantes.
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La flor del amor es la rosa. Al cabo de tres dias, los pétalos caen y no queda mas
que una cosa fea y pequefia.

Al principio le hara gracia que su pareja sea incapaz de encontrar algo en la nevera;
ahora esta incapacidad le irritard enormemente. Antes disfrutaba escuchando cualquier
cosa que le contara, ahora todas estas pequefias cosas le aburren a morir. Usted entonces
se pregunta en silencio: «;Seré capaz de continuar asi el resto de mi vida? ;Qué tenemos
de verdad en comun?».

Es bastante probable que no tengan demasiadas cosas en comun, ni siquiera el tema
de conversacion. El objetivo de la naturaleza es unir a hombres y mujeres con la
influencia de un coctel hormonal que les incita a procrear y sobre todo a no pensar.
Encontrar la buena pareja significa que hay que encontrar un terreno de entente comuin
con otra persona a largo plazo, y habra que pensar en esto antes de que los efectos
cegadores del coctel hormonal empiecen a aparecer. Una vez haya pasado el entusiasmo
—y pasara— ;podra disfrutar usted de una relacion duradera basada en la amistad y los
intereses comunes? Escriba una lista de caracteristicas e intereses que querria encontrar
en su pareja a largo plazo, y sabra exactamente qué busca. A lo mejor un hombre tiene
en su mente la lista de cualidades de su pareja ideal, pero en cuanto llegue la noche, su
cerebro se quedara totalmente ofuscado por el flujo de testosterona y entonces su
busqueda se resumira en la mujer «ideal» segiin sus impulsos hormonales: bonitas
piernas, vientre plano, caderas marcadas, un buen par de tetas, y demas, caracteristicas
todas ligadas al corto plazo y a la procreacion. Las mujeres quieren un hombre que sea
sensible y atento, con torso musculado y gran personalidad. Todas estas «cualidades»
tienen que ver con la educacion de los nifios, la caza del alimento y la proteccion. Se
corresponden también con las necesidades bioldgicas a corto plazo y poco importan en
una relacion moderna. El hecho de escribir una lista de las cualidades que busca en su
pareja a largo plazo y tenerla siempre a mano, le ayudard a ser objetivo ante una nueva
pareja potencial por mucho que la naturaleza intente tomar el control de sus deseos y
pensamientos.

La naturaleza quiere verle procrear lo més frecuentemente posible, y para conseguirlo
utiliza sus «drogasy». Si usted entiende el mecanismo de la naturaleza y ha hecho la
descripcion precisa de su pareja ideal a largo plazo, no conseguira abusar de usted y
tendrd mas posibilidades de éxito en la busqueda de su pareja perfecta con la cual vivir
siempre una vida feliz y préspera.
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CAPITULO 8

:SENORES, ADAPTENSE A LOS
TIEMPOS MODERNOS!
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jEs alucinantel

ZComo se pueden iEs que estén
ighorar tantas cosas llenas de
sobre las mujeres? recursos!

GAR S .

Muchas madres hacen de sus hijos parejas y maridos deplorables. Un chico dijo que
el amor de su madre es incondicional, haga lo que haga siempre le querra. Ella le ha
ensefiado que no hace falta que recoja sus cosas ni que participe en las pesadas tareas
domésticas. El no se siente obligado a invitarle a cenar ni a hablarle con respeto. Su
madre le ha ensefiado que el amor de una mujer es de una sola direccidon y que no se
espera de ¢l que dé nada a cambio. Por esto, cuando el flujo hormonal desencadenado
por una nueva relacion se detiene, y esto tarde o temprano ocurrird, la atmosfera pasional
se evapora poco a poco y la libido desciende. Después de todo, ¢l nunca tuvo que
demostrar a su madre que la queria porque ella ya lo sabia, entonces ;por qué esta nueva
mujer necesita que le demuestre continuamente que la quiere? Un dia, su compafiera
adoptara claramente el rol maternal: lavaré su ropa, le dird qué ha de comer y le cuidara.
Pero ningiin hombre tiene ganas de hacer el amor con su madre. El tinico momento en
que una mujer puede hacer cambiar a un hombre, es cuando es pequeiio.
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Cuando usted intenta cambiar a un hombre adopta el rol de su madre, que le
hacia la comida y supervisaba sus deberes.

Las necesidades de las mujeres han cambiado

Las mujeres de hoy en dia esperan mucho mas de una relacion que sus antepasadas.
Para demostrarle hasta qué punto la relacion en pareja ha evolucionado, presentamos a
continuacidn un extracto de una obra para chicas jovenes reeditada en 1963 por una
mujer titulada La madre de familia realizada:

«Cuando llegue la hora de irse a dormir, preparese rapidamente para meterse en la
cama. Si bien es cierto que la higiene femenina es sumamente importante, no haga que
su marido tenga que esperar para entrar en el cuarto de bafio, como espera cada dia el
tren de cercanias. Recuerde: cuando se vaya a la cama procure estar igual de bonita que
durante el dia. Procure estar atractiva, evitando al mismo tiempo seducir de manera
ostensible. Antes de aplicarse la crema hidratante o los bigudies, espere a que €l esté
dormido, ya que esta vision, la tltima antes de que se duerma, puede ser chocante para
¢l. En cuanto a las relaciones intimas con su marido, recuerde el compromiso que hizo
con €l y en particular la promesa de obedecerle. Si él prefiere dormir inmediatamente,
deje que lo haga. En este terreno, como en todas las cosas, atienda sus deseos. Evite toda
presion para incitarle a tener relaciones intimas. Si su marido sugiere la union, acéptela
humildemente, sin olvidar ni por un instante que la satisfaccion del hombre es méas
importante que la de la mujer. Cuando esté llegando al instante de la satisfaccion, un
gemido de su parte le estimulara y le servird para indicarle el placer que usted ha sentido.
Si su marido le sugiere alguna de las practicas menos corrientes, acéptelo sin protestar
pero hagale saber su reticencia guardando silencio.

«Es probable que su marido se duerma enseguida después de mantener relaciones
sexuales con usted, aproveche entonces para arreglarse, lavarse y aplicarse los productos
de la piel y el cabello. A continuacidn, vayase a dormir enseguida para levantarse al dia
siguiente un poco antes que €l y tener tiempo de prepararle la taza de té para el
desayunoy.

Al leer este texto, es probable que algunos hombres suspiren por volver a esas €pocas
maravillosas. Lo que las mujeres del siglo XXI esperan de una relacion conyugal no
tiene nada que ver con lo que esperaban sus abuelas, porque las circunstancias son ahora
totalmente distintas. Aunque las mujeres actuales se guian por sus preferencias
ancestrales con respecto a los hombres, es cierto que han evolucionado
considerablemente desde esa época. Su cerebro sigue estando condicionado por un
pasado lejano, pero la sociedad moderna espera de ellas que hagan cosas y tomen
decisiones que sus generaciones anteriores jamas tomaron.
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Mi madre me ha dicho que antes de comprarlo lo pruebe

En los afios cincuenta, el 60% de las mujeres tenian su primera relacion sexual con su
prometido o marido. Actualmente, esta cifra ha caido hasta el 1%. Una de cada cinco
mujeres nacidas en un pais occidental después de 1960, época en la que se generalizo el
uso de la pildora anticonceptiva, no ha tenido hijos. Antes de los afios sesenta, los
nacimientos no deseados eran muy numerosos. En China actualmente, mas de dos
millones de mujeres se divorcian cada afio. En el bolso de una joven del siglo XXI es
facil encontrar un preservativo junto con la barra de labios. Lo que motiva
principalmente a las mujeres de hoy en dia a buscar relaciones sexuales es mejorar su
autoestima.

En Estados Unidos, el 42% de las mujeres que perciben importantes salarios no
tienen hijos, y el 14% de ellas afirma que no quiere tenerlos.

La mayoria de las mujeres actuales a sus treinta afios han tenido ya mas de tres
parejas sexuales. Estas mujeres han aprovechado los afios posteriores a la adolescencia
para conocerse mejor, pero no para casarse y fundar una familia. Casi todas las revistas
femeninas determinan a sus jovenes lectoras con articulos sobre la sexualidad y sus
técnicas. Es raro no ver en la portada de una u otra de estas revistas las palabras «sexo» u
«orgasmo» Y, en las discotecas, tanto en los aseos de hombres como en los de mujeres,
hay maquinas expendedoras de preservativos. Asi mismo, en las telecomedias vemos
continuamente hombres que adulan a las mujeres durante seis episodios antes de pedirles
el matrimonio, como si éste fuera la consagracion de la pasion amorosa. El dilema al que
se enfrentan hoy en dia las mujeres es que los hombres apenas han cambiado. No se
parecen en nada a los héroes de las peliculas y series de television; muchos de ellos
tienen las mismas actitudes y valores que sus padres y abuelos, y no han querido salir de
la comoda rutina que gira alrededor del trabajo y el deporte.

Los anuncios de la television explican a las mujeres que no hay nada de malo en tener
aventuras de una noche, pero ellas siguen estando interesadas en las relaciones a largo
plazo y se emocionan con las historias sentimentales de parejas de estrellas de cine tipo
Johnny Depp y Vanessa Paradis o Brad Pitt y Angelina Jolie.

Las chicas quieren aprovechar la vida

Las mujeres que lideran la revolucion sexual de hoy en dia no son precisamente las
veinteafieras, sino mas bien las cuarentonas. Su carrera ha llegado a su apogeo, tienen
hijos que ya son autdbnomos, muchas de ellas han decidido que ya no necesitan el
matrimonio y que no hay nada peor que seguir consagrada de por vida a una relacion
aburrida y desencantada.
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Para muchas mujeres, el matrimonio ha dejado de ser eterno: la vida es
demasiado corta para preocuparse. Si uno se casa es para amar.

Antiguamente el matrimonio ofrecia a las mujeres un estatus social, el de esposa, y
una cierta seguridad material; hasta los afios setenta, eran casi siempre los hombres los
que se ocupaban de las necesidades de su familia y por tanto de su esposa, la cual tenia
ventajas econdmicas pero ningin beneficio en caso de ruptura conyugal. Este tipo de
matrimonio ha dejado de existir, por lo menos con esta forma. El hecho de que
actualmente muchas mujeres sean econdmicamente autobnomas es lo que hace que tantos
matrimonios terminen de un dia para otro.

Es importante conocer como vivian las mujeres de antafio para entender como las
mujeres actuales piensan y juzgan sus relaciones de pareja y por qué reaccionan como lo
hacen. Las mujeres siempre han dado prioridad a sus relaciones sentimentales, y han
medido su éxito y su valia personal en funcidn de estas relaciones. Los hombres, por el
contrario, siempre han medido su valia personal segun su €xito profesional. Las mujeres
de antafio prodigaban el afecto y aceptaban las relaciones sexuales porque necesitaban la
seguridad que los hombres les ofrecian: les garantizaban la alimentacion, proteccion y
supervivencia, y el pacto estaba basado en este intercambio de buenos modos. Una mujer
que rechazara ser amada por un hombre podia ser expulsada de la caverna, y caer en un
mundo donde estaria a merced de enemigos y bestias salvajes. Las mujeres amaban y
cuidaban a sus hijos para que se convirtieran en adultos capaces de transmitir a su vez su
capital genético a la generacion siguiente. Ellas también necesitaban dar y recibir amor
de las otras mujeres del clan por si alguno de sus compafieros no regresaba de la caza o
de la guerra: el apoyo mutuo entre mujeres era, pues, una necesidad vital. Asi fue su
modo de vida durante cientos de miles de afios desde el punto de vista de la evolucion
global. La introduccién de la pildora anticonceptiva a finales de los afos cincuenta
permitio por primera vez a las mujeres elegir entre la opcion carrera y la opcion hijos. El
feminismo de los afos sesenta animo a las mujeres a pensar y actuar de manera
independiente y a conseguir su autonomia. En los afios ochenta y noventa, la lucha por la
igualdad de la mujer les ha permitido por primera vez tener puestos de poder e
influencia. Sin embargo, la mujer del siglo XXI que satisface ella misma sus necesidades
esta encantada con la busqueda primitiva de las mujeres de antafio; ella reclama un
hombre para sentirse colmada y segura. Esta necesidad primordial no satisfecha provoca
inseguridad, duda y culpabilidad en la mujer moderna, sin que logre entender de donde
vienen estos sentimientos negativos. Y aqui es donde esta el problema. Han hecho falta
miles de afios para que su cerebro programe las reacciones que ella tiene hoy en dia.
Ahora bien, la emancipacion de la mujer en el mundo empezo en el siglo XX. Su
configuracion neurobiologica esta en contradiccidon con su época.
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El hombre que triunfa es el que puede ganar méas dinero que el que su mujer
gasta. La mujer que triunfa es la que da con ese bicho raro.

Qué quieren las mujeres

Las investigaciones estan poniendo al dia las cualidades que de verdad buscan las
mujeres en los hombres, cualidades que no siempre se corresponden con las que la mujer
de hoy en dia pretende querer. Y es que la mujer del siglo XXI sigue esperando de su
compafiero las mismas cualidades fundamentales que sus ancestros: que sea buen
cazador y que la proteja a ella y a sus hijos. El resultado es que, actualmente, las mujeres
quieren hombres que se ganen bien la vida, que hayan recibido una buena educacion, que
tengan un estatus social y autoridad, y que ademdas demuestren sus capacidades. Esto
hace que las mujeres se sientan atraidas por hombres ambiciosos, inteligentes,
trabajadores, motivados y respetados por sus semejantes.

Anteriormente las mujeres querian hombres forzudos, grandes, mas viejos que ellas,
signos todos ellos de que eran buenos cazadores y protectores. Incluso en nuestro siglo
XXI, politicamente correcto y por asi decirlo, igualitario, las mujeres prefieren a los
hombres con espaldas grandes, pero no demasiado, no sea que estén obsesionados con el
body-building, y las tabletas marcadas en los musculos abdominales tienen hoy en dia
mucho valor. En cambio, las cualidades ttiles para la caza, para atrapar a un bufalo
salvaje, llevar a cuestas pesos pesados o matar serpientes, no tienen el mas minimo
interés en los hombres del siglo XXI.

La atraccion de las mujeres hacia esos atributos demuestra que su cerebro esta
programado para buscar exactamente las mismas caracteristicas que sus ancestros.

En resumen, las mujeres buscan hombres que aseguren su subsistencia y la de sus
hijos.

Algo que compartimos con los monos

En el afio 2009 se descubrié que las hembras de determinadas especies de primates
prefieren también a los machos que comparten sus recursos. Cristina Gomes y su
compafiero Christophe Boesch, del Instituto Max Planck, estudiaron chimpancés de una
reserva de Costa de Marfil y comprobaron que los chimpancés de sexos opuestos
intercambiaban carne por relaciones sexuales. Observaron que los machos cazaban y
cambiaban lo que habian cazado por copulaciones. Ahora bien, aquellos que
intercambiaban su comida con las hembras que no estaban en celo copulaban dos veces
mas que los otros, lo que incrementaba sus probabilidades de fecundarlas y mejoraba su
régimen alimentario.

Este estudio, concluye la doctora Gomes, demuestra el vinculo causal que hay entre
las buenas habilidades para la caza y las posibilidades de reproduccion de los primates.
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Una mujer necesita tiempo para evaluar si un hombre tiene o no un buen perfil. Puede
tardar tres semanas o tres meses, y esto es debido a que las mujeres se enamoran mas
lentamente que los hombres, pero también lo hacen mas profundamente que ellos a causa
de los altos niveles de oxitocina que tienen. Olvidese del concepto de «metrosexual» que
pasa su vida mirandose en el espejo, llora en el cine y adora contar su vida sentimental
con todo detalle. Sera un amigo genial, pero nunca una pareja solida. Ya hemos dicho
que el criterio decisivo para el hombre ideal es que sea capaz de satisfacer las
necesidades de su familia.

El primer criterio de la seduccion masculina, la capacidad de satisfacer las
necesidades de su familia, sigue siendo el mas decisivo para una mujer, y en este sentido
se parece mucho a sus ancestros. Los cientificos han demostrado que esta motivacion es
tan poderosa como el miedo innato que tienen las mujeres a las serpientes o el vértigo
que tienen en la montafa.

El doctor David Buss, profesor de psicologia evolutiva de la universidad de Texas,
esta especializado en las diferencias individuales. Ha realizado una encuesta
multicultural sobre la formacion de las parejas humanas y la ha pasado a 10.047
personas originarias de 37 culturas diferentes; es la encuesta mas extensa jamas realizada
sobre este tema. Ha integrado en su estudio culturas modernas y primitivas, paises
socialistas, comunistas y capitalistas, tradiciones mono y poligamas y todas las
religiones; y sin embargo, ha constatado que en todos los niveles, la capacidad del futuro
conyuge de garantizar su futuro material es un punto decisivo para las mujeres. Sus
investigaciones han confirmado lo que todos los tests llevan demostrando desde los afios
treinta: las perspectivas econdmicas de una pareja enamorada son un criterio de eleccion
dos veces mas importante para las mujeres que para los hombres.

Estos siempre han tenido la necesidad de ser capaces de reconocer los signos de este
potencial masculino de enriquecimiento. David Buss ha interrogado a 1.491 americanos
utilizando los mismos tipos de tests y ha obtenido los mismos resultados que las
encuestas realizadas en los afios treinta. Su encuesta demuestra la importancia de lo
material y econdmico para las mujeres a la hora de seleccionar a su pareja. Nosotros
hemos estudiado 1.295 anuncios matrimoniales publicados en diversos periddicos y
revistas y hemos descubierto que las mujeres citan el desahogo econdomico once veces
mas que los hombres. Mientras que ellos buscan salud y juventud en sus parejas, ellas
buscan cierto nivel econdomico y «sinceridad», es decir, un hombre que esté dispuesto a
compartir con ellas.

A las mujeres les atraen los hombres de clase social alta porque este estatus es la
prueba irrefutable de la capacidad de un hombre de garantizarle cierto desahogo
econdmico. Por esto no es raro ver a un boxeador con la cara abollada rodeado de
jovenes seductoras, que no hace falta que sean inteligentes, sino seductoras, es decir,
portadoras de un buen potencial genético. Acuérdese también de Hugh Hefner y del
harén del que se ha rodeado en Manoir Playboy...
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Todas las encuestas sobre las preferencias masculinas y femeninas en materia de
parejas demuestran que mientras las mujeres dan mucha importancia al estatus social de
su conyuge, o sea, su poder y sus perspectivas econdomicas, los hombres no le dan mas
que una importancia muy secundaria. Las mujeres consideran estas caracteristicas
especialmente importantes en una pareja a largo plazo, pero menos si se trata de una
pareja sexual ocasional. Estos estudios revelan también que las mujeres conceden una
gran importancia a los estudios superiores como indicadores de recursos en el futuro, y
el viejo cliché de que ellas se casan voluntariamente con un abogado o un médico no se
aplica en la actualidad. En otras palabras, puede que su candidato no disponga de
importantes recursos economicos en este momento, pero seguramente los tendra en el
futuro. Buss ha descubierto que en todos los paises, las mujeres conceden mas
importancia que los hombres a los recursos econdmicos de su pareja futura. Una
diferencia que es del 38% para las alemanas, 63% para las taiwanesas y 87% para las
indias.

Las mujeres se quejan a menudo de que los hombres «disponibles» son raros y, sin
embargo, todos los cafés, restaurantes, discotecas, gimnasios y despachos estan llenos de
hombres sin compromiso en los que estas mismas mujeres no se fijan. Esto se debe a que
su definicion de «disponibilidad» es muy especifica: su futuro compafiero ha de tener
recursos suficientes o posibilidades de adquirirlos para satisfacer sus necesidades y las
de su prole. Y raras son las mujeres capaces de distinguir un potencial de este tipo en el
joven que esta sentado en un bar o en un restaurante.

Los hombres que tienen ingresos modestos son invisibles para la mayoria de las
mujeres.

Las mujeres tienen mas orgasmos con hombres ricos

En 2008, el psicologo evolutivo Thomas Pollett, de la Universidad de Newcastle
(Gran Bretana), y su compafiero, el profesor Daniel Nettle, demostraron con una
encuesta que el placer sexual femenino es proporcional al tamafio... de la cuenta
bancaria de su pareja, y por tanto, de sus recursos financieros. Cuanto mas rico sea un
hombre, mas orgasmos tendra su pareja. Pollett y Nettle encuestaron a 1.534 chinas y a
sus parejas, y estudiaron la informacion obtenida. Les preguntaro sobre su vida personal,
incluida la sexual, sobre sus ingresos y otros parametros.

De este estudio se desprende que 121 mujeres (8%) tuvieron orgasmos en cada
relacion sexual, 408 (26,5%) a menudo, 762 (49,6%) en alguna ocasion 'y 243 (15,9%)
en raras ocasiones o nunca. Estas cifras estan muy proximas a las de los europeos y
occidentales en general. También descubrieron que la frecuencia de orgasmos femeninos
crecia segun los ingresos o riqueza de sus parejas. Aunque es cierto que hay otros
factores que influyen en el nimero de orgasmos sexuales femeninos, el dinero sigue
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siendo el mas determinante.

Cuanto mas elevados sean los ingresos y riquezas materiales de un hombre, mas
orgasmos tendra su pareja.

Esta observacion confirma algo que nosotros habiamos demostrado en Por qué los
hombres se rascan la oreja...y la mujeres giran su alianza. Nosotros demostramos que la
capacidad de la mujer de tener orgasmos depende de la simetria y de la seduccion del
cuerpo de su pareja, pero el estudio de Pollett y Nettle demuestra que los recursos
financieros de un hombre son una ventaja mas decisiva que la apariencia fisica.

Pollett, Nettle y Buss calculan que el orgasmo femenino tiene desde siempre como
funcion principal forjar un vinculo emocional con los machos «de alto nivel» al
indicarles que estan sexualmente satisfactorias y que por tanto no pretenderan nunca
tener relaciones sexuales con otros hombres. Y todo ello con la intencion de lograr su
compromiso a largo plazo... e hijos.

Conclusion: los hombres ricos son parejas mas deseables y proporcionan mas
orgasmos a las mujeres.

Las cinco cualidades masculinas que buscan las mujeres

Las mujeres siempre han buscado hombres de cierto nivel econdémico o que sean
capaces de ganar mucho dinero, y para ello cuentan con una serie de indices para evaluar
el potencial economico de los hombres que les interesan, pero también para saber si
compartiran esos recursos con ellas. Los machos humanos son los inicos que comparten
sus recursos con las hembras. Los demads primates hembras tienen que apanarselas a
solas para encontrar alimentos y proteccion.

He aqui las cinco cualidades esenciales que todas las mujeres del mundo esperan de
los hombres:

1. El amor

Los cinco criterios que definiremos a continuacidn giran en torno al «amor», segun la
definicion femenina. Una mujer quiere estar segura de que la aman, la adoran, y necesita
constantemente pruebas tangibles de ese amor. Una mujer quiere oir «te quiero», pero
esta declaracion puede tener mil formas diferentes: «qué guapa eres», «nos has
preparado una cena excelente», «la casa esta espléndiday, sin olvidar las llamadas
telefonicas sorpresa para decirle que piensa en ella y los ramos de flores. Para una mujer
el que su marido le diga que valora mucho todo lo que hace en casa dice tanto como una
sefal de amor. Y el amor de un hombre significa que compartira sus recursos con ella.
En los casos de divorcio, las mujeres suelen comentar que los hombres consideran su
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trabajo doméstico rutinario como algo evidente y no les demuestran ninglin
reconocimiento. Esto se debe a que el hombre considera que su trabajo de asegurar la
subsistencia de la familia, siendo €l el que gana mas dinero (algo que sigue siendo
habitual en muchos hombres), de cambiar las bombillas y resolver problemas practicos,
son pruebas suficientes de su reconocimiento y de su amor.

Una mujer cree que si un hombre la quiere de verdad tendria que demostrarselo cada
dia con palabras pero también con sus actos. Las mujeres quieren pruebas de amor las 24
horas del dia, una idea un tanto dificil de asimilar por un hombre que cree que es
realizando las tareas que le han asignado como demuestra su amor a una mujer. El
hombre corta el césped, repinta la casa, repara el coche, la lleva al cine, trabaja
duramente y paga las facturas. El cerebro del hombre est4 organizado para evaluarse a si
mismo y su contribucion en funcion de lo que hace o consigue, no de lo que dice o
siente.

En nuestro libro Por qué los hombres mienten y las mujeres lloran hemos comentado
que el cerebro femenino estd mejor organizado para la comunicacidn verbal que el
cerebro masculino. Las palabras son un tipo de preliminar amoroso para las mujeres. Los
hombres tendrian que entender que las mujeres necesitan oir testimonios de su amor y de
su reconocimiento para creerles. Y ademas, cada dia. Son muestras de amor recordar las
fechas importantes, los cumpleafios o el aniversario de bodas, los regalos, por pequefos
que sean, una flor cogida en el jardin, unas palabras escritas a mano, o una carta. Lo que
hay que tener bien claro es que lo que importa es el detalle, no el regalo. Muchos
hombres se imaginan que el regalo ha de ser grande y generoso, sin embargo, una flor
cogida del jardin, aunque sea el suyo, tiene muchos mas puntos que juna tostadora! A
veces, la mujer considera un ramo de doce rosas como una decoracidn para la casa, en
cambio, una rosa sola lo considera como algo mas personal.

2. La fidelidad

La fidelidad implica la promesa de que el hombre continuara compartiendo sus
recursos con la familia de sus suefios. Pero la definicién femenina de la infidelidad es
muy diferente a la masculina. Los hombres temen que su mujer se acueste con otro
hombre porque eso podria significar, en el peor de los casos, educar a unos hijos que no
son suyos. La principal preocupacion de una mujer enganiada es el vinculo emocional
entre su hombre y su amante. Por eso, la primera pregunta es siempre: «;Acaso la
amas?», dicho de otra manera: «;Es con ella con quien vas a compartir tus recursos?».
Las relaciones sexuales que haya podido tener con la otra pasan a un segundo plano. Si
su compaiiero le responde: «No. Ha sido s6lo una aventura sexual», seguramente no le
creera porque para casi todas las mujeres hacer el amor con alguien supone haber forjado
un vinculo emocional con la otra persona. En cambio, para los hombres es asi de simple:
su cerebro puede diferenciar perfectamente entre deseo sexual y amor: el sexo es el sexo
y el amor es el amor. Para las mujeres la sexualidad es igual a amor, lo que significa que
va a tener una nueva pareja con quien compartir sus recursos. Si un hombre jura
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fidelidad a una mujer, ésta entenderd que no compartira sus recursos con ninguna otra
persona.

3. La amabilidad

Segun las investigaciones del doctor Buss, la amabilidad ocupa la tercera posicion de
las cualidades més buscadas por mujeres de 32 paises, porque simboliza también el
compromiso. A cambio de su capacidad de dar a luz, inica y esencial de la mujer, ella se
muestra muy selectiva con los candidatos en los que el amor, la sinceridad, la
generosidad y la amabilidad son condiciones esenciales. La mujer de antafio buscaba un
compaifiero generoso y huia de los racanos porque esta generosidad significaba recursos
abundantes para ella y sus nifios, y por consiguiente, excelentes posibilidades de
sobrevivir.

Las mujeres que poseen recursos propios, estatus y poder, también buscan hombres
de cierto nivel econdmico. Buss concluye que practicamente todas las mujeres,
independientemente de su cultura, demuestran una clara preferencia por los hombres que
triunfan econdémicamente, y que las que han triunfado en la vida, muestran una
preferencia ain mas clara por este tipo de hombres, porque las mujeres siempre quieren
hombres més poderosos que ellas. Por esto es raro ver a una mujer rica y poderosa con
un fracasado total. Hemos encuestado a una muestra de 624 directivas europeas: el 86%
nos ha dicho que no les interesan nada los hombres menos exitosos que ellas y el 9% que
lo pensarian. Solamente el 5% ha dicho que no le importaria que su pareja fuera menos
poderosa. Evidentemente siempre hay ejemplos de estrellas de cine entradas en afios que
salen con hombres mucho mas jovenes que ellas. Suelen ser mujeres mayores que han
triunfado y que estan siempre rodeadas de una corte de jovenes que no han triunfado
(todavia). En primer lugar, desde un punto de vista evolutivo, estas uniones carecen de
valor porque estas mujeres no pueden procrear, en cambio, un hombre de 60 afios puede
fecundar a una mujer de 25. Ademas, para cada cinco mujeres de 60 afos, no hay mas
que tres hombres de edad equivalente disponibles; la eleccion de una mujer de una
determinada edad esta, pues, mas limitada. Ademas, si les dan a elegir, los hombres de
su edad preferirdn salir con mujeres mas jovenes, casi siempre se sentiran mas atraidos
por mujeres de 35 afios que por sexagenarias. Una mujer mayor querra sentir la
sensacion de una segunda juventud con un caballero joven y apuesto, que aceptaria un
compromiso de este tipo por los beneficios que recibiria en forma de dinero, poder,
fama... En otras palabras, ella tiene los recursos (dinero, posicion social, notoriedad y
poder) y ¢l quiere aprovecharlos. No hace falta decir que las parejas mujer
mayor/hombre joven no suelen durar mucho.

Y ala inversa, la célebre union entre Anna-Nicole Smith y su millonario de 87 afios
tiene sentido: el queria glamour y sexo con una rubia joven con grandes pechos y ella
codiciaba su poder, prestigio y dinero. El le dijo que la amaba y ella le mostro su
amabilidad y le jur¢ fidelidad al casarse. Es muy poco probable que ella se hubiera
casado con un humilde funcionario jubilado de 87 afios y una casa propia de jubilado. En
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este caso, el jubilado tendria que conformarse sin ninguna duda con una jubilada
octogenaria, y lo habria hecho para tener compafia. Es interesante destacar que todos los
estudios coinciden en afirmar que los hombres se interesan en general poco por el nivel
economico de las mujeres independientemente de cudles sean sus recursos propios.

Regla amorosa n.°17 para los hombres. Tendra que demostrarle una pena
sincera y una enorme tristeza cuando el gato de su amiga se muera.

En otras palabras, tanto el presidente o director general de una enorme empresa como
el vigilante de la entrada se sentiran atraidos sin duda por la misma becaria. Recuerde el
caso de Bill Clinton y Monica Lewinsky.

4. El compromiso

Un hombre que jura fidelidad a una mujer se compromete a garantizarle su
subsistencia en el futuro. Las mujeres de todos los paises del mundo acusan a los
hombres de eludir el compromiso y las relaciones sentimentales de larga duracion, algo
logico si pensamos en lo que significaba el compromiso para las mujeres de otros
tiempos. Para ellas, tener una relacion sexual con un hombre implicaba un compromiso
de diez a quince afios como minimo, el tiempo necesario para parir y educar a un hijo
hasta que fuera autbnomo. Para un hombre, el mismo encuentro no duraba mas que un
momento breve, quiza s6lo unos minutos, y después partia en busqueda de nuevas
aventuras. El hecho de que un hombre est4 cerebralmente programado para propagar sus
genes por todas partes, hace que muchos de ellos rechacen comprometerse con una nica
persona y volverse monogamos. Ademas, casi todos los hombres entienden que el
compromiso significa que tendran que compartir sus recursos.

«Quiero un compromiso por su parte», gritan las mujeres del mundo entero. Una
mujer tarda nueve meses en dar a luz y cinco afios en educar a ese niflo hasta que pueda
empezar a aprender a sobrevivir por sus propios medios. Compare estas cifras con los
chimpancés: un bebé chimpancé es autonomo a las seis semanas de su nacimiento.

Tanto es asi que el cerebro femenino ha acabado por concentrarse en los machos
dispuestos a comprometerse por lo menos durante seis afios, lo cual implica que
participaran en la alimentacion y proteccion de la madre y de su prole todo ese tiempo.
Inconscientemente, todos conocemos este fendmeno, ya que se dice que un matrimonio
empieza a peligrar a partir de los siete afios aproximadamente. Si una mujer se
compromete con un hombre y tiene hijos con ¢l, pero poco después €l la abandona,
peligrara su supervivencia y la de sus hijos. Por esto las mujeres examinan con sumo
cuidado lo que un candidato al «apareamiento» podra ofrecerle para la buena educacion
de sus progenitores. Casi todas las mujeres opinan que el matrimonio es el compromiso
maximo que garantiza que el futuro esposo no desaparecerd a la primera ocasion que se
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le presente. La mujer se compromete a dar a luz y educar a los hijos, y espera de su
marido el mismo compromiso. Por eso para ella es tan importante la confianza entre
ambos.

Desde el punto de vista biologico, ella no quiere que su compaiiero se implique en la
procreacion y educacion de los hijos de otra mujer, sino que quiere que consagre todos
sus esfuerzos a la educacion de sus retofios: la monogamia es, pues, en las sociedades
contemporaneas (occidentales) una condicion sine qua non para casi todas las mujeres.
Si una mujer pierde la confianza en su marido, sera dificil reparar la relacion, y las
mujeres que han pasado por varias rupturas se muestran generalmente escépticas en
cuanto a la confianza que pueden tener en los representantes del sexo masculino.

Muchas mujeres jovenes prefieren utilizar la palabra «lealtad» antes que
«monogamiay.

Hoy en dia es mucho mas fécil para una mujer obtener informacion sobre los recursos
actuales o futuros de un hombre, pero si ¢l no esta dispuesto a compartirlos con ella o sus
hijos tendra un serio problema porque ella, sin su ayuda, se verd obligada a despabilarse
por su cuenta. El primer criterio que sigue la mujer para medir las posibilidades de
compromiso de un hombre es... el amor. Ya hemos comentado que las encuestas
sociologicas sobre el amor demuestran que este criterio es valorado en todos los paises
del mundo. Buss ha establecido para su encuesta una lista de 115 «actos de amor»
citados por las mujeres a las que ha interrogado. Los primeros evocados son los actos
que revelan un compromiso y, por tanto, un amor auténtico. Entre ellos: renunciar a
relaciones sentimentales y sexuales con otras mujeres, hablar de boda y de hijos,
escuchar sus problemas, estar a su lado para apoyarla emocionalmente cuando lo
necesita y no olvidar pequefios regalos.

La sinceridad es la cualidad mas popular en los anuncios de encuentros que escriben
las mujeres. Ellas piden esta cualidad cuatro veces mas que los hombres, para ellas es
sinonimo de compromiso, o sea, de compartir recursos.

5. La educacion y la inteligencia

Se considera que un hombre inteligente con estudios superiores tiene mas
posibilidades de enriquecerse que otro que no los tenga. Cuantas mas carreras tenga, mas
alta sera la posicion que ocupe en el trabajo y mas poder tendra, mas prestigiosa serd su
posicion social y mas abundantes sus recursos. Una inteligencia brillante contiene mas o
menos las mismas promesas.

Aunque las mujeres de hoy en dia estan programadas para cautivar a hombres bien
posicionados econdmicamente hablando, intentan cada vez mas asegurarse ellas mismas
su seguridad econdmica. Las generaciones anteriores no tenian que preocuparse por ello
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porque el matrimonio significaba que el hombre estaria siempre a su lado para satisfacer
las necesidades de su mujer y de sus hijos. Y como nuestros ancestros vivian en grandes
familias, éstas se beneficiaban también de las ayudas de todos. Hoy en dia, la mujer no
tiene ninguna garantia de que el hombre estara a su lado para ayudarla. En Inglaterra, por
ejemplo, el nimero de madres que crian solas a sus hijos es casi del 19,67%, o sea, una
de cada cinco, mientras que en el caso de los hombres la cifra se reduce al 2,16%. La
autonomia financiera se ha convertido en un verdadero objetivo para las mujeres de hoy
en dia.

Todo esto no quiere decir que todas las mujeres quieran casarse con un millonario,
pero si que todas evitaran hombres que sean fanaticos de los juegos de azar, tomen
riesgos inconsiderados con el dinero o gasten demasiado en sus cosas. Las mujeres de
generaciones anteriores no tenian mas remedio que aceptar las imprudencias econdmicas
de sus esposos y resignarse. Las del siglo XXIX consideran este comportamiento una
irresponsabilidad y un sintoma claro de que no las aman ni respetan.

El compromiso: por qué un hombre no debe escatimar en el
anillo

Cuando un hombre quiere comprar el corazén de una mujer para siempre, lo hace con
un anillo. Cuanto mas grande o mas oneroso sea el anillo, mas clara es la sefial que envia
a esa mujer, y a todas las demas, de que es con ella con quien desea compartir sus
recursos. En otras palabras: cuanto mayor sea el anillo, més decisivo serd considerado el
compromiso por ella y por fodas las mujeres. Sefiores, aunque estén en nimeros 1ojos en
el banco, les aconsejo que pidan prestado un poco de dinero y le compren a su prometida
un anillo digno de su nombre antes que uno modesto o una joya de fantasia. Otra prueba
que los hombres no acaban de comprender. Una mujer se mira regularmente su alianza y
recuerda el compromiso que hizo con su pareja, ademas la compara con las de sus
amigas para juzgar el compromiso de sus respectivos maridos. Una mujer puede vivir en
una casa modesta y conducir un coche viejo, pero su anillo, comprado especialmente
para ella, tiene un valor de declaracion publica: significa la profundidad del amor
masculino y sella un compromiso solemne.

Kevin, que sabia lo importante que era este criterio para las mujeres, le habia regalado
a la suya varias joyas espectaculares. En cambio €l no llevaba nunca la alianza y so6lo a
veces llevaba reloj; no veia la necesidad de despilfarrar en joyas o accesorios para
reafirmarse. Su hermano Glenn habia aplicado esta vision masculina con su mujer
Leanne, a quien le habia regalado varios anillos raros comprados en Tailandia a bajo
precio o en mercadillos. No podia ni imaginarse que su actitud estaba minando la
confianza de su mujer, consciente de que tenia recursos suficientes para comprarle las
mejores joyas. Glenn pensaba también que comprarle un ramo de flores a su mujer era
una pérdida de tiempo porque las flores cortadas no duraban nada. Seglin su espiritu
l6gico masculino, era mucho més sensato regalar una planta en un tiesto porque duraba
mas, y asi lo hizo, le regal6 una planta en un tiesto, un rosal en concreto, porque la rosa
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es «la flor del amor» preciso.

Pero para Leanne, el que su marido le comprara un nuevo ramo de rosas cuando se
marchitaran, era una oportunidad mas de demostrarle su amor.

Puesto que la voluntad de compartir sus recursos es un acto de amor espontaneo, €sta
es la primera cualidad que una mujer espera de su compafiero. Casi todos los estudios
sobre la importancia del amor como condicidn de una relacion sentimental a largo plazo
demuestran que entre el 80 y el 90% de las mujeres esperan que sus parejas les
demuestren su amor antes de comprometerse con una relacion permanente, incluso antes
de pensar en el matrimonio. Segun un estudio de Sue Sprecher, coautora del libro
titulado Sexualidad, el 89% de las americanas afirman que no se casarian con alguien a
quien no amaran (el 11% si lo haria) mientras que el 41% de las rusas dicen estar
dispuestas a casarse con alguien aunque no le amen. Este resultado tiene mucho que ver
con el hecho de que en Rusia el nimero de mujeres disponibles es mas elevado que el de
hombres y por eso éstos tienen menos tendencia a comprometerse. En Kiev (Ucrania), la
longevidad media de los hombres era, en el afio 2009, de 56 afos, y por cada hombre de
20 afios habia cuatro mujeres disponibles. Sefiores, jpueden comprar sus billetes para
Kiev en su agencia de viajes habitual!

Nuestro consejo para cualquier hombre seria el siguiente: puede saltarse muchas
cosas en la vida, pero nunca deje de comprar una joya que podria regalarle a su mujer. Si
al principio de su matrimonio le regal6 un anillo sencillo porque no disponia de mas
dinero, comprele uno mas impresionante en cuanto se lo pueda permitir. Lo quiera o no,
este detalle tendrd un impacto enorme en su vida amorosa y las otras mujeres veran su
compromiso de otra manera. Hemos descubierto que las inicas mujeres que ponen en
duda nuestro argumento son aquellas a las que sus maridos les han regalado una joya o
un diamante minusculo y se han quedado en eso.

Las diez cosas que una mujer no diria jamas

1. Me gustaria que nuestra relacion fuera mas fisica... Estoy cansada de ser
solamente tu amiga.

2. Sobre todo deja la tapa del inodoro levantada, me encanta la sensacion de la
porcelana fria.

3. Encuentro muy sexys tus nalgas peludas.
4. Adoro el olor sutil de tus pedos.

5. Por favor, no tires nunca esta camiseta vieja. Los agujeros de las axilas son muy
monos.

6. jEste diamante es demasiado grande!

7. ;Tirame enseguida esta tableta de chocolate!
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8. jMe importa un bledo que esté rebajado! 300 euros es demasiado para esta
prenda.

9. {Me hace demasiado pequefio el trasero este pantalon?

10. Voy a dar una vuelta. ;Por qué no llamas a tu ex?

Siete cualidades masculinas que las mujeres consideran
seductoras

Los siete puntos siguientes son, ademads, sefales que indican el potencial financiero
de un hombre. No se presentan en ningun orden particular, lo que si es cierto es que son
cualidades que atraen a las mujeres:

1. Las mujeres se sienten atraidas por los hombres que les hacen reir

Los hombres que tienen sentido del humor ocupan los primeros puestos en
practicamente todas las encuestas sobre cualidades masculinas que seducen a las
mujeres, y es una cualidad que se menciona casi siempre en los anuncios de encuentros.
Cuando una mujer rie, su cerebro segrega endorfina, una sustancia quimicamente
proxima a la morfina, que le da una sensacion de euforia y relajacion. Las endorfinas son
un analgésico que el organismo produce de manera natural y que participa en nuestras
defensas inmunitarias y nos protege contra las enfermedades. La risa implica una
reduccion de las hormonas del estrés como es el cortisol, y rebaja también la presion
arterial, lo que a su vez, reduce el riesgo de padecer problemas cardiovasculares. Los
niveles de cortisol elevados suponen una caida de las defensas inmunitarias, de ahi los
beneficios para la salud de reducir el cortisol. Las mujeres saben inconscientemente que
un hombre que ve la vida de color de rosa serd mejor para su salud, su bienestar general
y su supervivencia a largo plazo. Evitara, pues, a los hombres negativos o que siempre
estan deprimidos o refunfufiando. Los hombres también conocen el poder del sentido del
humor, y por eso rivalizan entre ellos para ver quién hace la mejor broma. Saben que
aquel que hace reir a todo el mundo tiene una aura particular y que su sentido del humor
es un argumento de seduccion imbatible.

2. Las mujeres se sienten atraidas por los hombres que quieren comunicarse

Entre el fop ten de las cualidades de los hombres que atraen a las mujeres figura la
capacidad de escuchar sus problemas y sus sentimientos sin interrumpir ni proponer
soluciones. Si usted es hombre y su mujer le revela detalles sobre ella, imitela. Este tipo
de «efecto espejo» creara enseguida una relacion de confianza y complicidad. Esto no
significa que los hombres deban comportarse como mujeres, sino simplemente que las
escuchen con compasion y sin proponerles soluciones.

3. Las mujeres se sienten atraidas por los hombres que cocinan

Desde hace un millon de afios los hombres cazan para alimentarse y llevar alimentos
a sus parejas. Cualquier hombre que prepare una comida para su mujer despertara
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sentimientos primitivos en ella, aunque estemos en el siglo XXI. Este es el motivo de
que llevar a una mujer a cenar sea para ella un acontecimiento tan agradable, aunque no
tenga hambre. El gesto de un hombre de querer alimentarla es un disparador emocional.
Si usted es hombre, aplintese a un curso de cocina hoy mismo.

4. Las mujeres se sienten atraidas por los hombres que bailan bien

La Unica finalidad del baile es llamar la atencion, siendo entonces el sexo la
motivacion fundamental. Cuando las parejas bailan, se estrechan el uno contra el otro y
copian los movimientos del otro igual que lo hacen los individuos de otras especies
animales mientras se insinuan. Solamente un hombre de cada ocho tiene el cerebro
equipado con el sentido del ritmo que le permitira sentir la pulsacion y seguir el ritmo
con los dedos, cosa que la mayoria de las mujeres hacen por instinto. El objetivo del
baile para las mujeres es captar la atencion de posibles parejas, nada mas. Todo hombre
que esté de acuerdo en lanzarse sobre la pista se beneficiara de una gran ventaja y
encontrard pareja. Si usted es hombre, aprestrese para llegar a la clase de baile en cuanto
se acabe la de cocina.

«El baile es la expresion vertical de un deseo horizontal.»

George Bernard Shaw

5. Las mujeres se sienten atraidas por los hombres que se afeitan

Hay tres cosas que provocan inseguridad en las mujeres: su aspecto fisico, el dinero y
la incertidumbre sobre el amor que le da su pareja. Una mujer quiere que le digan que es
guapa, que huele bien, que tiene buen gusto y que su tacto es agradable. Dejar de decirle
a una chica que ha cambiado el corte de pelo o que lleva zapatos nuevos, implica decirle
que no vale la pena que la miren. Proclamar que esta estupenda y halagar su estilo de
vestir o su maquillaje hara que se sienta guapa y se pregunte si valdria la pena acostarse
con el «halagador». Un hombre que llega tarde a su casa y no explica el motivo suscita
automaticamente la sospecha y alimenta la inseguridad de la mujer, por eso procure
siempre que pueda apaciguar sus temores telefonedndola para decirle donde se
encuentra, a qué hora volverd o si le hace falta algo.

«¢Me hace el culo grande este vestido?, pregunta ella. No, responde €I, es todo
el chocolate que engulles cada dia lo que te hace el culo grande.

6. Las mujeres se sienten atraidas por los hombres a los que les gustan los nifios

La razon por la cual una mujer entabla una relaciéon amorosa con un hombre es querer
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fundar una pareja en la cual ella se sienta mimada, reafirmada y materialmente
satisfecha. La aptitud de crear vida es exclusiva de las mujeres, pero todo hombre que
demuestre que le gustan los nifios jugando con ellos o leyéndoles cuentos antes de ir a
dormir, obtendra una nota excelente.

7. Las mujeres se sienten atraidas por los hombres de aspecto sano

La buena salud de un hombre es un criterio importante, incluso decisivo, de la lista de
cualidades masculinas que buscan las mujeres. Y esto se debe a dos razones: la primera
es que si el hombre tiene mala salud, quiza muera antes que ella o se vuelva invalido,
con lo que se reducirian los recursos familiares. La segunda es que podria transmitir su
patologia a sus hijos o a ella, por el contacto fisico o por sus genes. Un hombre con
buena salud es la promesa de una prole potencialmente sana y prospera a largo plazo.
Las mujeres consideran sintomas de mala salud la mala condicion fisica, la higiene
deficiente o el mal aliento.

La buena salud se ve por una buena condicion fisica, tez clara y alto nivel de energia.
Esto ultimo se manifiesta con un andar enérgico y movimientos rapidos, y en general,
una actitud alegre, ademads de otras caracteristicas de los individuos de posicion social
elevada. Los hombres displicentes y poco animosos son percibidos como susceptibles de
vivir mas tiempo, pero también como personas carentes de motivacion, son, pues, los
pobres candidatos a acumular mas riqueza a la larga. Si usted es hombre, no olvide hacer
una visita al gimnasio antes de llevar a su compafiera a cenar y a bailar.

Por qué ninguna mujer quiere un fracasado

Todos los estudios demuestran que los hombres que no tiene ambicion son
considerados por las mujeres como poco deseables; ademads la pereza, la pérdida del
empleo o la falta de ambicion son causas muy comunes de ruptura de las parejas. Un
hombre que trabaja duramente y es ambicioso profesionalmente suele ser muy codiciado
por las mujeres, y a la inversa, para los hombres estos mismos atributos en una mujer
carecen de interés porque, como veremos en el capitulo siguiente, lo primero que ven los
hombres en las mujeres es que sean portadoras de sus genes, sanos y fecundos.

«¢ Carifio, cambiamos de posicion esta noche?, propone él con un tono lascivo.

Encantada, mi amor, responde ella. Tu planchas las camisas mientras yo me
tumbo en el sofé, con una lata de cerveza en la mano derecha y el mando a
distancia en la izquierda.»

Algunas mujeres consideran esta actitud masculina un tanto fria y severa, pero si
logran entender su significado progresaran espectacularmente en su estrategia amorosa.
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El dinero sera siempre una ventaja decisiva para las mujeres

Siempre son los hombres los que declaran las guerras, y éstas tienen como unico
objetivo meter mano en los recursos de otro. Estos recursos se presentan de dos formas
distintas: tangibles, como son tierras, casas, objetos de arte, etcétera., y virtuales, que es
la reproduccion (jlas mujeres!). Durante toda la historia las tribus en guerra han hecho
incursiones en territorios enemigos, han saqueado sus bienes, matado a sus hombres,
viejos y jovenes, y violado o secuestrado a las mujeres, a las que raras veces mataban
porque daban a los asaltantes la oportunidad de transmitir sus genes.

La necesidad de los hombres actuales de acumular y controlar recursos financieros es
una consecuencia de las preferencias femeninas por los hombres con gran poder de
enriquecimiento. Las mujeres suelen criticar a los hombres por su tendencia a dedicar
mas tiempo a su trabajo que a su familia, por estar mas preocupados por las rivalidades
masculinas en su trabajo y por el volumen de negocio que por su vida familiar. Pero son
ellas mismas las que al preferir a hombres «poderosos» han creado en ellos esta
necesidad de acumular riquezas.

En resumen

La mujer de antafio examinaba atentamente las cualidades de su posible pareja a largo
plazo porque una mala eleccion podia suponer que sus hijos murieran de hambre, fueran
maltratados o abandonados. Estos criterios, que eran validos para las mujeres de hace
miles de afios, siguen siendo practicamente los mismos para las mujeres del siglo XXI,
que tampoco quieren ser maltratadas, abandonadas ni pasar hambre. Esto no quiere decir
que la tnica motivacion de las mujeres sea la riqueza de los hombres, pero si que su
motivacion principal es elegir hombres cuyas cualidades —inteligencia, oportunismo y
ambicion— les aseguren una buena economia en el futuro. Si un hombre no es ambicioso
o carece de recursos, las mujeres en general no se interesaran por ¢l a menos que
presientan que tiene un gran potencial. Por ejemplo, un estudiante de 22 afios sin blanca
que estudia para ser neurocirujano, abogado o notario, probablemente serd considerado
una excelente inversion para el futuro.
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CAPITULO 9

SENORAS, ;SU TURNO!
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Hola. Me llamo Ana
y no entiendo
nada a los hombres.

.// ==
Mujeres
anénima

Casi todos los hombres consideran que las relaciones sentimentales no tienen nada
que ver con la promesa de felicidad eterna sino con los servicios que la mujer les puede
ofrecer. Ella quiere sus recursos, ¢l espera sus servicios. La base de la relacion se
resume, pues, en un intercambio de bienes y servicios. Si pedimos a un hombre que
describa a la mujer de su vida, recurrira siempre a los servicios que ella le presta: es
buena cocinera, su casa estd impecable, se ocupa perfectamente de los nifios, es una
compafiera adorable, una buena amiga, es sexy, tiene un culo bonito, etc. Dicho de una
forma un poco bestia: la mujer es un «paquete de servicios» por los cuales €l le paga por
horas. Si se le pide a una mujer que describa al hombre de su vida seguramente dira que
se gane bien la vida, que sea inteligente, que le haga reir, que tenga un buen trabajo, que
sea propietario de la casa y otros bienes. En otras palabras: que le aporte recursos. La
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sociedad ha bautizado este intercambio de bienes y servicios con el nombre de
«compatibilidad», un término que suena bien y describe la relacion de una manera
politicamente correcta. Pero la relacion hombre/mujer sigue siendo esencialmente un
intercambio de bienes y servicios. Lo que interesa ante todo al hombre son los servicios
que la mujer puede aportarle y su apariencia fisica.

Si usted es mujer quiza tenga la impresion de que tachamos a los hombres de
superficiales y egocéntricos. Nada mas lejos de nuestra intencién. Vamos a demostrarle
que las necesidades y prioridades de los hombres son bastante simples y que si sabe
satisfacerlas en el momento oportuno, su pareja sera un hombre feliz.

Los hombres s6lo conocen dos emociones: el hambre y el deseo sexual.

Si no se le levanta, hagale un bocadillo.

Mucha gente, sobre todo las feministas, que ponen el grito en el cielo cuando se habla
del prototipo de mujer seductora segun los hombres, argumentando que es vulgar y se
limita a la apariencia fisica. Sugiere también este grupo que se supriman o censuren
todas las discusiones sobre las preferencias masculinas en materia de mujeres porque son
envilecedoras para éstas. La realidad es que estas preferencias masculinas se pusieron de
manifiesto hace cientos de miles de afios, y por tanto, estan profundamente arraigadas en
nuestro cerebro y poco han cambiado. Es la evolucion genética de la raza humana la que
ha querido que los hombres prefieran la belleza fisica y la juventud. Es cierto que nuestra
sociedad y nuestro estilo de vida actual son muy diferentes a los de hace miles de afos,
pero las preferencias masculinas respecto a las chicas siguen siendo las mismas, aunque
¢stas hayan derivado de un estilo de vida que hace tiempo que ha desaparecido. Negar la
realidad de estas preferencias o rechazarla tendria el mismo efecto que enfadarse cuando
llueve o indignarse porque los animales carnivoros prefieren la carne a las verduras al
vapor.

Intentar cambiar las preferencias masculinas seria como obligar a los hombres a
no tener pelo facial «porque a partir de ahora es inaceptabley.

Aceptar la neurobiologia del macho medio que explica sus preferencias en materia de
mujeres le permitird desarrollar una estrategia relacional muy eficaz con ¢él. Han hecho
falta millones de afos para que a los peces les gustara el sabor de los gusanos y las
lombrices. Si usted va a pescar, lo mas ingenioso es utilizar gusanos y lombrices como
cebos porque es la comida por la que los peces se vuelven locos. Seria absurdo que les
diera alimentos que le gustan a usted, como también lo seria esperar a que el pez saltara
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a su barca porque es lo mas practico. Para atrapar a los peces hay que entender coémo
funcionan y poner en practica estos conocimientos. De la misma manera, integrar la
programacion del cerebro masculino le permitira controlar mejor sus relaciones con los
hombres y desarrollar estrategias para «pescarlos» y manejarlos.

.Como influyen los medios de comunicacion en el punto de
vista masculino?

Los medios de comunicacion, empezando por las revistas femeninas, son siempre
criticados porque nos imponen unos estandares de belleza femenina que parece que todas
las mujeres tengan que cumplir. Esto que puede ser verdad para las revistas femeninas,
no lo es para las masculinas. Las revistas femeninas nos muestran famosas, en general
mujeres delgadas y altas. La imagen de la mujer con un cuerpo delgado y alto como una
I viene de los desfiles de moda en los que modelos profesionales hacen funcion de
percheros en movimiento a las que lo tinico que se les exige es que destaquen las tltimas
creaciones de los estilistas. Los estudios, sin embargo, demuestran claramente que
cuanto mas delgada y alta sea la silueta de una mujer, mas se alejaré de la relacion
caderas/cintura del 70% (véase capitulo 8), y por tanto, menos posibilidades tiene de
concebir. El cerebro masculino esta condicionado para detectar los indices biologicos
que indican la fertilidad potencial de la mujer y por tanto se sienten més atraidos por la
combinacidn caderas grandes/pecho generoso. Las revistas masculinas lo saben, basta
mirar las revistas de automoviles para ver mujeres con formas generosas apoyadas en las
maquinas que interesan a sus lectores. Ellas envian las sefiales biologicas que los
hombres esperan de una mujer. Por eso nunca vera a una mujer tipo insecto anoréxico en
una publicidad de Harley-Davidson. Mas del 80% de los espectadores del concurso de
Miss Universo son hombres, pero la proporcion se reduce a menos del 5% en el caso de
los desfiles de moda.

Mi mujer y yo estdbamos mirando ;Quién quiere ser millonario? en la cama
cuando la miré y le pregunte:

—¢Quieres hacer el amor?
Ella me respondio6:
—No.
Yo le dije:
—Es ésta tu tltima palabra?
Ella me fusil6 con la mirada y me lanz6 un «;si!» sin réplica. Entonces dije:

—En este caso voy a telefonear a un amigo...
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Al estudiar el efecto que producen las imagenes de mujeres biologicamente perfectas
sobre una muestra de voluntarios, el profesor Douglas Kenrick y sus colaboradores de la
universidad del Estado de Arizona hicieron descubrimientos sorprendentes constataron
que los hombres a los que se les mostraron imagenes de mujeres sexualmente atractivas
encontraron después a sus parejas habituales menos seductoras y se mostraron
insatisfechos por ello, en cambio a los hombres que les mostraron imagenes de mujeres
mas normales la reaccidn fue la contraria. Peor atin, los hombres que habian examinado
las fotos de mujeres muy atractivas se describian a si mismos, después de la prueba,
como menos comprometidos, menos serios, menos satisfechos y menos cercanos a su
pareja habitual. Incluso aquellos que habian clasificado a sus parejas de muy atractivas
dijeron estar menos satisfechos después de haber contemplado mujeres sexualmente
irresistibles. Estos resultados son preocupantes porque las imagenes de las mujeres que
se pueden ver en las revistas para hombres y en internet reflejan en general el 1 0 2% del
conjunto de mujeres que se encuentran en la vida real; en otras palabras, ellas no
representan en absoluto la realidad del mundo en que vivimos. Durante la prehistoria, los
hombres elegian a su pareja del grupo de mujeres disponibles que conocian y no habrian
perdido ni un segundo de su tiempo mirando iméagenes de mujeres perfectas, idealizadas,
puramente fantasmagoricas. Podemos, pues, imaginar que los hombres de las cavernas
estaban mas satisfechos con sus mujeres que los del siglo XXI, porque carecian de
fantasmas inutiles.

El cerebro masculino posee los circuitos necesarios para el proceso de evaluacion y
de seleccidn de las parejas femeninas, pero ha sido engafiado por la tecnologia moderna,
que exacerba las reacciones masculinas a un ideal femenino casi siempre inaccesible. Se
les vende una mercancia incomestible, un poco como los restaurantes de comida rapida o
hamburgueserias envian al cerebro sefiales quimicas que hacen creer a los clientes que
quieren comer cualquier cosa util para sobrevivir. ;Resultado? Diabetes, colesterol,
obesidad.

Las iméagenes mediaticas de las mujeres perfectas son una de las causas de las
relaciones extramatrimoniales de los hombres actuales, menos comprometidos y mas
tentados que nunca al vagabundeo sexual. Estas imagenes aprovechan también el deseo
femenino natural de incrementar su poder seductivo para cautivar a los hombres. Nunca
las mujeres han recurrido tanto como ahora a la cirugia estética y a los productos de
belleza para captar su atencion.

Lo que de verdad quieren los hombres

Hay cuatro cosas que los hombres siempre han querido de sus mujeres:
1. Sexo.
2. Servicios basicos: platos basicos, camisas bien planchadas, pequefios cuidados.

3. Ser amado y ocupar el primer puesto.
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4. Que les dejen tranquilos frecuentemente.

Nada demasiado complicado, ;no? Todo lo que los hombres hacen y dicen se remite a
estas cuatro necesidades. Si usted es capaz de adivinar cudl de ellas ha de satisfacer y en
qué momento, seguro que se lleva muy bien con su pareja. El inico problema es que lo
que es importante para el hombre no suele serlo para la mujer, y viceversa. Por ejemplo,
para un hombre trabajar hasta tarde, hacer horas extra o trabajar en dos sitios a la vez,
representa un sacrificio que hace por su familia, a la que procura darle todas las
comodidades que ¢l considera necesarias. Pero quiza para la mujer esta ausencia de su
marido representa que no se interesa por ella ni por su familia, solamente por su trabajo.

Lo que los hombres quieren que sepan las mujeres (n.° 153):

Siempre que pueda digale lo que tenga que decirle durante los anuncios
publicitarios.

En una relacion amorosa casi todos los hombres haran todo lo necesario para obtener
de su companera aquello que satisface estas cuatro necesidades basicas; lo cual significa
que la invitard al restaurante, la llevara a bailar, le mostrara su «lado femenino»
cotilleando con ella y no dejara de decirle que ella es la unica, la mujer mas maravillosa
que jamas ha conocido... justedes ya conocen la cancioén! Pero su objetivo primordial es
y serd siempre encontrar a la mujer capaz de satisfacer una de sus necesidades
elementales y, si es posible, cuanto antes. Si en un momento preciso ella tiene necesidad
de hablar mirandole a los ojos sobre «el amor eternoy, €l lo hard. ;Y qué hombre dudaria
en halagar a una mujer sobre su aspecto si con ello consigue incrementar sus
posibilidades de acabar en la cama con ella? Todos los medios son validos cuando el
objetivo que se persigue es noble y justo...

No espere jamas de un hombre que le conceda ocupar el primer puesto de su
lista de prioridades. Entre sus prioridades principales quiza estén sus hijos, sus
amigos, su equipo de fltbol favorito, su coche o su trabajo. Quiza esté usted.

Aquello que un hombre estaria dispuesto a hacer para tener
relaciones sexuales

Un hombre esté dispuesto a prestar muchos servicios a una mujer si tiene alguna
posibilidad de acabar en la cama con ella o de obtener otras ventajas, y las mujeres lo
saben. «Llévame de comprasy, dicen ellas. «Arregla el horno, llévame al cine, al
restaurante, a casa de mi madre, acuesta a los nifos, pinta el garaje, etcétera.». ;Como
sabemos que los hombres quieren que les paguemos por estos servicios con relaciones
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sexuales? Porque servicios de este tipo no se los pedirian a otros hombres, o si lo
hicieran, contraerian una deuda que tarde o temprano tendrian que pagar.

Victor vivia con Cristina y los dos hijos de ella. El y Cristina habian tenido tiempo
atras una relacion amorosa que habia durado casi un afio. Estaba en el paro y habia
tenido que abandonar su apartamento. El la ayudaba en las tareas domésticas, sacaba el
polvo, lavaba la ropa sucia, pasaba el aspirador, sacaba la basura y jugaba
voluntariamente con sus dos hijos. También les compraba regalos y una vez por semana
llevaba a toda la familia a cenar a un restaurante. El le pagaba a Cristina una pequefia
suma de dinero por el alquiler de la casa. Dormian en habitaciones separadas y ¢l no
queria volver a tener relaciones intimas con ella, pero Cristina seguia queriéndole y
deseaba reconciliarse para siempre. Cuando Victor le dejé bien claro que no habia
ninguna posibilidad de relacion amorosa entre ellos, ella le pidi6 que se marchara. No
volvié nunca més a esa casa y dejo de ver a los nifos. Piensa que no le debe nada a ella
por haberle pagado con sus servicios el alojamiento que ella le ofrecid, como tampoco
siente la necesidad de volver a verla.

Si un hombre no tiene relaciones sexuales con una mujer pero pasa el tiempo
prestandole servicios, esperara que ella le pague de una manera u otra, igual que ella
esperaria lo mismo de un hombre. Tendra que pagarle por su trabajo sea con relaciones
sexuales o con servicios de otro género.

Cuenta la historia que sir Walter Raleigh extendio6 en el suelo su abrigo bordado
en oro para que la reina pasara por encima de €l y no por el barro. ;Por qué?
Porque habia navegado durante quince meses y queria acostarse con ella a
cualquier precio. Ninglin hombre sensato haria una cosa parecida con su mejor
traje.

La amenaza de verse privado de estos servicios explica por qué cuando un hombre
negligente y poco solicito ha recibido amenazas de abandono de su pareja, le jura su
amor y fidelidad eterna e incluso le afirma que se casara con ella y tendran hijos. Le dira
todo lo que considere oportuno con tal de no verse privado de sus platos, de su ropa
lavada y planchada y de sus «enormes achuchones». Y afortunadamente para los
hombres, las mujeres suelen tragarse este tipo de promesas. ;Cudl es la leccion que hay
que aprender? Que pase un buen momento con su pareja si es lo que le dicta el corazon,
pero no se trague ninguna de las promesas que le haga para seducirle.

Al principio Dios cre6 la Tierra y descansé. Después Dios cre6 al hombre y
descanso. Después Dios cred a la mujer.

Desde entonces, ni Dios ni el hombre han podido volver a descansar.
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Los hombres no piensan en relaciones amorosas

En nuestro libro Por qué los hombres no escuchan y las mujeres no entienden los
mapas ya comentamos que el cerebro masculino se estimula con todo aquello que
requiera su aptitud para la caza, su sexualidad y sus movimientos en el espacio. Las
revistas masculinas reflejan claramente estas necesidades combinando sabiamente
artilugios tecnologicos, paginas deportivas y mujeres con poca ropa.

En ninguna revista masculina leeremos articulos como: «FEl dia de su boda:
planifiquelo todo de la A a la Z», «Como asegurarse de que ella no se vaya con otrosy,
«Elija el traje con el que impresionarlay, «La mujer de su vida: como elegirla y
conservarlay.

En las revistas masculinas encontrard mas bien articulos del tipo: «Como hacer
fortuna rapidamente», «CoOmo tener unos abdominales perfectos», «Hacer el amor toda
la noche sin cansarse», «Multiplicar las conquistasy.

Las mujeres leen revistas de «gente» y se interesan por las relaciones sociales y
mundanas: Marie-Claire, Paris Match, ELLE, etc.

Y entre los miles de libros que hay sobre las relaciones amorosas, no hay
practicamente ninguno que explore las vivencias de las mujeres, porque esto no suele
interesar a los hombres. Lo que quieren ellos es que les cuiden, les quieran, que se den
un revolcon con ellos, y después, que les dejen en paz. Pocos libros sobre relaciones
hombre/mujer tratan estos temas, porque la mayoria de las obras de desarrollo personal
estan escritas por mujeres y el 90% de sus lectores son también mujeres. Si la mayoria
de los hombres no estan dotados para construir una relacién de pareja armoniosa es
porque no se molestan en pensar en ello, y cuando lo hacen, se imaginan nifios
berreando, problemas econdmicos, calvicie, perros falderos ladrandoles, una barriga
inmensa, en resumen, el infierno de la monogamia para siempre.
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El mando a distancia perfecto (para hombres)

Muchos son los hombres, sobre todo jovenes, que consideran una relacion amorosa
como un freno a todas las maravillosas oportunidades que pueden surgir en cualquier
momento. Después de todo, si Tommy Lee se hubiera casado con la primera fan que se
lanzé sobre €1, no habria podido revolcarse con Pamela Anderson, Heather Locklear y
tantas otras rubias carnosas, /es verdad o no? Y aunque estos escenarios no le ocurran
mas que al uno por ciento de los hombres, ninguno esta dispuesto a «jubilarse», quién
sabe... Esto es lo que piensan los hombres.

«Hasta que la muerte nos separe», es la expresion por excelencia que les paraliza.

Lo que los hombres quieren que sepan las mujeres (n.° 43)

«Si» y «Noy son respuestas perfectamente aceptables para casi todas las
preguntas.

Como decodificar el lenguaje masculino

Los hombres tienen un repertorio de frases estdndar que utilizan para convencer a las
mujeres de que les presten alguno de los cuatro servicios basicos que esperan,
empezando por el sexo.

He aqui las cantinelas fop ten de los hombres y su traduccion:

1. «Eres preciosa/magnifica/candn.»
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Tienes el rostro con rasgos regulares y simétricos, lo cual indica que podrias
transmitir perfectamente mis genes. Hagamos el amor.

. «Estés genial esta noche.»

Quiero hacer el amor contigo lo antes posible.

. «Seamos amigos.»

No siento ningtn deseo por ti 0 ya no te deseo mas. Espero que no te pongas a
llamarme o a enviarme mensajitos de texto cuatro veces al dia para pedirme
eso que fabrico.

. «jEstas irresistible con esta ropa!»

Esta ropa resalta tu relacion caderas/cintura ideal y tus senos. Siento cémo me
sube la testosterona por segundos y quiero hacer el amor contigo enseguida.

. «,Quieres subir a tomar un café?»

Revolquémonos y echemos un polvo como dos bestias ya que estoy medio
borracho... y sin encender la luz, para no ver tus defectos.

. « Te puedo ofrecer algo para beber?»

Con un poco de alcohol sera mas facil acceder a ti y conseguir mis objetivos.
(Variante al cabo de un rato: «;Otra cerveza?».)

. «No puedo trasnochar hoy, tengo que madrugar.»

Gracias por el polvo. Yo me largo.

. «Quiero una relacion abierta y honesta.»

Si alguna vez tuviera una amante, siempre podria recordarte que te habia
prometido ser honesto contigo.

. «Ya te llamaré. Quedamos cuando cierre la discoteca.»

Si no me como un rosco esta noche, siempre podré acostarme contigo.

10. «No es culpa tuya, es mia.»

Es totalmente culpa tuya, jlargate!

No hay duda de que son expresiones graciosas; el problema esta en que las mujeres
estan tentadas de decir que esconden parte de verdad, y la mayoria de ellas incitan a los
hombres a atenerse a estas expresiones. Por esto mismo hay muy pocas mujeres que sean
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capaces de distinguir a los hombres serios para una relacion duradera. Si fueran capaces
de decodificar estas frases y de entender lo que de verdad quieren decir, distinguirian
mejor entre futuros padres de familia fiables y ligones irresponsables.

Los hombres se interesan por el potencial reproductor de las
mujeres

Nuestros ancestros preferian a las mujeres que eran capaces de traer muchos hijos al
mundo y determinaban esta capacidad basandose en dos criterios: la juventud y la salud.
Cuanto mas joven era una mujer, mas fértil era. La fertilidad de una mujer a los 20 afios
es elevada, a los 30 media, a los 40 baja y a los 50 nula. Por eso los hombres de hoy en
dia prefieren, igual que sus ancestros, a las mujeres jovenes, por su potencial
reproductor. También por esta razon las jovenes corren mas riesgo de violacion.
Estadisticas norteamericanas demuestran que el 85% de las victimas de violacion tienen
menos de 36 afios, una cifra que refleja el potencial reproductor de las victimas.

Todos los hombres prefieren compafieras mas jovenes que ellos (entre dos y cuatro
afios). Por otro lado, cuanto mayor es el hombre mas joven se la buscara. En un estudio
realizado por Kenrick y Keefe sobre preferencias de edad concluyen que los hombres de
20 afios prefieren chicas de 18, que los de 35 prefieren mujeres de 30 y que los de 48
buscaran mujeres diez afios mas jovenes que ellos. Un quincuagenario se interesara por
mujeres que ronden los 30 afios.

Los hombres saben por instinto que la relacioén entre recursos y capacidades atrae a
las mujeres mas jovenes. El etnélogo Karl Grammer ha analizado los datos de un sitio de
encuentros de internet al que estan inscritos 2.638 internautas masculinos y femeninos.
Ha descubierto que cuanto mas elevados son los ingresos del hombre més jovenes son
las mujeres que buscan. Asi, los hombres que ganan 10.000 euros al mes buscan mujeres
de entre cinco y quince afios mas jovenes que ellos, mientras que los mileuristas se
contentan con mujeres cinco aflos mas jovenes. Por cada mil euros mas de sueldo, se
reduce un afo la edad de la compafera ideal. Dicho de otra manera, los hombres
reconocen que cuanto mas elevados son sus recursos materiales, mas posibilidades
tienen de seducir a mujeres jévenes y mas importante es su potencial reproductor.

Un hombre que acepte consagrar sus recursos a una mujer en particular, incrementa
sus posibilidades de obtener una pareja de «gama altay porque las mujeres mas
codiciadas son también las mas empenadas en obtener lo que ellas quieren por encima de
todo, a saber, un compromiso a largo plazo.

[ Significa esto que si usted es una mujer de mas de 50 afios sin potencial reproductor
esta destinada a quedarse sola el resto de su vida? No. Significa que, como las chicas
mas jovenes, una mujer de cierta edad también tendra que esforzarse por seguir siendo
seductora si quiere tener alguna posibilidad con los hombres. Las revistas femeninas
estan llenas de articulos sobre técnicas para mantener una apariencia juvenil, porque es
su cuidado y belleza fisica lo que atrae a hombres de todas las edades, y no el hecho de
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que no pueda tener mas hijos. Piense en Joan Collins, Cher, Ivana Trump o Madonna.

Lo que quieren los hombres que sepan las mujeres (n.° 22)

Si alguna cosa que yo digo puede ser interpretada de dos maneras diferentes y
una de ella te enoja o te entristece, estaba pensando en la otra.

Ninguna de estas preferencias masculinas sera admitida por una mujer como justa,
sensible, sensata o politicamente correcta, pero es la realidad y poco importa que usted la
acepte o no. Si entiende el origen de las preferencias masculinas y que derivan de un
condicionamiento cerebral muy antiguo, podra descifrar mejor los comportamientos
masculinos y por consiguiente tener una mejor relacion con su pareja.

Vayamos al grano
La lista de preferencias masculinas a largo plazo:
1. Personalidad
2. Seduccion
3. Inteligencia
4. Sentido del humor

5. Cuerpo bonito

Si comparamos esta lista con la siguiente, la de las preferencias femeninas para una
pareja a largo plazo, vera que son muy parecidas, siendo la personalidad la que ocupa el
primer lugar de ambas. La gran diferencia suele ser que las mujeres quieren un hombre
que sea también sensible, mientras que los hombres quieren una mujer que sea
seductora.

He aqui la lista de cualidades que las mujeres buscan en una pareja a largo plazo:
1. Personalidad
2. Sentido del humor
3. Sensibilidad
4. Inteligencia

5. Cuerpo seductor

Las mujeres prehistoricas no eran demasiado exigentes con las cualidades de los
hombres; lo tnico que querian era que supieran manejar bien el arco y la lanza para
conseguir el alimento y defenderlas de posibles agresores. Los hombres prehistéricos no
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tenian que tener sentido del humor, ni saber jugar al ajedrez ni entender sus sentimientos
para impresionar a las mujeres. Estas tltimas tenian muchas menos dificultades que
nuestras contemporaneas para encontrar una pareja, porque la cirugia estética, las cremas
y las sesiones de estilistas no formaban parte de sus argumentos de seduccion. Para las
neandertales, las reglas de juego eran claramente mas rudimentarias que las nuestras.

A continuacion una astucia que muchas mujeres desconocen: los hombres tienen dos
listas de criterios para seleccionar a su pareja, mientras que ellas solo tienen una. Cuando
una mujer mira a un hombre y se pregunta si le elegiria como pareja de larga o corta
duracidn, utiliza siempre los mismos criterios. Los hombres, en cambio, tienen una lista
para las parejas de larga duracion y otra para las relaciones breves.

Lista de criterios masculinos para relaciones breves:
1. Seductora
2. Cuerpo bonito
3. Pechos grandes
4. Trasero

5. Personalidad

Habra podido observar que esta lista de criterios estd basada en criterios visuales que
disparan la actividad hormonal en el hipotdlamo y la amigdala. Esta lista esta, pues,
estrechamente ligada al placer sexual. David Buss tiene un repertorio de 67
caracteristicas preferidas por hombres y mujeres para una pareja ocasional. Las personas
interrogadas citan sobre todo lealtad, sociabilidad, honestidad, salud, amabilidad,
inteligencia, encanto, educacion, generosidad, responsabilidad y cooperacion. Ha
descubierto que los hombres conceden mucha menos importancia que las mujeres a estas
cualidades en una pareja ocasional. A los hombres les preocupan menos que a las
mujeres las caracteristicas negativas (vagabundeo sexual, alcoholismo, nivel
sociocultural modesto, bisexualidad y violencia psicologica) en las parejas ocasionales, y
sin embargo, cuando se trata de parejas a largo plazo, las rechazan por completo. Para
una relacion breve citan como rasgos desmotivantes: exigencia de compromiso, fealdad
fisica, mujeres peludas, libido reducida.

Los hombres rechazan para una relacion ocasional a las mujeres que les exigen un
compromiso y, sin embargo, el compromiso es muy importante para ellos cuando se trata
de una pareja de larga duracidn o una esposa. También consideran mas atractiva como
amante a una mujer casada que a una soltera, porque aquella no espera de una pareja
ocasional que se comprometa a largo plazo.

La lista masculina de cualidades requeridas para una relacion breve es la que se
utiliza en los clubes, bares, playas, gimnasios y todos los lugares donde los hombres se
encuentran con mujeres. Esta sobre todo vinculada a criterios fisicos porque, tal como
demuestran las IRM cerebrales, los hombres son esencialmente visuales, y la cara y el
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cuerpo femeninos son los principales blancos de su atencion. Y lo quieran o no, definen
a las mujeres en relacion a esta lista. Pero cuidado, estos criterios no son los que atraen a
los hombres para una relacion de larga duracion. La mujer que se viste como una
«furcia» o una «vampira» sera competitiva para una aventura de una noche: las
minifaldas, las blusas ajustadas y escotadas, el maquillaje excesivo... son formas de
interiorizar los criterios masculinos; por esto, las mujeres que se corresponden con este
perfil suelen tener muchas relaciones cortas. Para tener una relacion larga con un
hombre, la mujer deberia estudiar la lista de criterios de «larga duraciony» y adaptar su
apariencia fisica y sus actitudes consecuentemente, sabiendo siempre adaptarse a la otra
lista cuando se trate de focalizar la atencion inmediata de su pareja.

Lo que revelan los anuncios de encuentros

Los pequefios anuncios de encuentros revelan claramente las diferencias entre las
preferencias femeninas y masculinas. Los hombres insisten tres o cuatro veces mas en
las caracteristicas fisicas, mientras que las mujeres mencionan como objetivo primordial
el desahogo material, es decir, un hombre que tenga, como minimo, trabajo, coche y
alojamiento.

El psicologo Mark Mason, del Nene College de Northampton (Gran Bretana), ha
analizado 2.200 anuncios de encuentros para clasificar las demandas mas frecuentes y
para definir las caracteristicas del anuncio mas rentable. La férmula ideal, segiin su
estudio, consiste en hablar de uno mismo el 70% del anuncio y de lo que espera de su
pareja el 30% restante.

Un anuncio que ha obtenido excelentes resultados y que por tanto entra en la
categoria de muy eficaz es el siguiente:

«Hombre, 28 afios, ingresos elevados, sincero y auténtico, sentido del humor, busca
joven seductora y afectuosa para relacion auténtica.»

Este anuncio ha obtenido buenos resultados porque ofrece a las lectoras femeninas lo
que buscan, o sea, recursos, y expresa claramente lo que el anunciante busca, salud y
juventud, es decir, una promesa de descendencia.

Compare este anuncio con las exigencias tipicas de las mujeres, tal y como las
encontramos en el siguiente anuncio, también extraido de las paginas de encuentros de
una revista y que tiene mucho éxito:

«Joven seductora, buen tipo, carifiosa y sensible, busca hombre con ingresos
elevados, independiente, sincero, sentido del humor, para relacion auténtica.»

En este anuncio, la candidata al gran amor ofrece sus atributos fisicos y su sentido
maternal a cambio de recursos financieros. Toda discusioén sobre qué esperan hombres y
mujeres desencadena inevitablemente un concierto de protestas de gente que ha escrito
anuncios muy diferentes a estos y han obtenido buenos resultados. No olvide que este
libro tiene como finalidad presentar los principios de base que funcionan bien la mayor
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parte del tiempo y para la mayoria de la gente, y no es nuestra intencion analizar
comportamientos minoritarios o excepcionales.

(Por qué la seduccion se ha convertido en algo tan
importante?

Un estudio sobre la pareja realizado entre 1940 y 1990 media los criterios masculinos
y femeninos de la pareja ideal. Las respuestas recogidas cada década por los
encuestadores revelan que los hombres consideran la seduccion femenina como algo
muy importante, en cambio las mujeres piensan que la seduccion masculina es una
ventaja, pero no es decisiva. En 1990, el nimero de hombres y mujeres que ponian la
seduccion a la cabeza de sus exigencias habia crecido un 50% en relacion a 1940, y en
2008 un 65%. Este fendmeno esta vinculado a la globalizacion y a la mayor
disponibilidad de parejas eventuales a finales del siglo XX. Por otro lado, los medios de
comunicacion del mundo entero estan ahora obsesionados con la imagen del cuerpo
perfecto, masculino o femenino, tal y como testimonian las portadas de las revistas. Esta
evolucion demuestra que la importancia atribuida a la seduccion no es algo innato sino
que varia en funcion de las circunstancias. Nosotros somos actualmente mas exigentes
en este sentido de lo que lo eran nuestros ancestros. También los estudios demuestran
que este fendmeno se ha generalizado en los hombres y que no se limita a determinadas
culturas. Los letones quieren mujeres seductoras, los griegos, islandeses, chinos,
marroquies, esquimales y zultes, también. Los hombres siempre han preferido parejas
fisicamente seductoras, y estas preferencias masculinas suelen ser las responsables de la
aparicion de la industria de la belleza (cosméticos y cirugia pléstica), con unas cifras de
negocio colosales. Los investigadores de estas industrias saben qué sefales aumentan la
secrecion hormonal en el cerebro masculino, y sus productos y servicios prometen a las
mujeres que produciran esas sefiales capaces de atraer a los hombres.

De pie delante del espejo de la habitacion, una mujer desnuda se examina de
pies a cabeza.

Descontenta con lo que ve, le suelta a su marido: «Estoy deprimida, se me ve
vieja, gorda y horrible. Necesito que me digas algo bonito ahora mismo». A lo
que su marido replica: «Tu sentido de la observacion es extraordinario».

Otra razon por la que los hombres quieren mujeres seductoras es que la capacidad de
conquistar a una mujer bonita es una sefial de estatus social. Una mujer seductora del
brazo de un hombre demuestra que éste es capaz de ganar mucho dinero. Es la
motivacion de la «mujer trofeo». Una pareja femenina atractiva ocupara siempre un
lugar preferente al lado de otros signos externos de riqueza, a saber, coches bonitos,
obras de arte, relojes de oro y villas al lado del mar, y contribuye, pues, a incrementar el
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potencial de seduccion de un hombre ante otras mujeres. Los estudios de Buss
demuestran que, en casi todas las culturas, una mujer poco seductora rebaja el estatus
social de su marido, mientras que a la inversa, no tendrd més que un pequefio impacto en
el estatus social de la mujer, incluso aunque su marido se parezca a Mike Tyson en el
peor de sus dias. Si ¢l tiene dinero y poder, su compafera siempre sera considerada una
excelente presa, aunque sea pequefia, obesa y bizca.

El significado de «seductor/a»

Una mujer «seductoray es la que consagra tiempo y esfuerzos a subrayar sus
cualidades fisicas y a enmascarar sus defectos. Se esfuerza siempre por sacar el mejor
partido a su apariencia fisica y nunca olvida que los hombres se motivan méas por las
apariencias que por la realidad. La seduccidn fisica de una mujer esta directamente
relacionada con su estado de salud, razén por la que los hombres siempre han concedido
tanta importancia a su aspecto exterior. Si una mujer madura se viste y maquilla con
esmero es una mujer seductora porque se esfuerza en recrear su aspecto y en emitir las
sefales de una mujer en edad de procrear. Casi todas las mujeres saben esto por
intuicidn, y las industrias que venden productos de belleza, pastillas para adelgazar o
tintes de pelo les venderan toda una coleccidon de productos para seducir.

El psic6logo Paul Rozin pregunt6 a una muestra de hombres y mujeres como
percibian el cuerpo femenino ideal. Les mostro a todos una serie de fotos de cuerpos
femeninos, desde los mas menudos hasta los mas desarrollados. Absolutamente a todas
las mujeres les parecié mas seductor el cuerpo pequefio, «aquel que me gustaria tener a
mi». En cambio, los hombres dijeron sentirse mas atraidos por los cuerpos con formas
normales. Esto demuestra que las mujeres modernas estan muy equivocadas cuando se
imaginan que los hombres prefieren a las mujeres delgadas y sin formas. En general,
ellos las prefieren de tamafio normal y caderas anchas. Veremos por qué mas adelante.

El profesor Donald Symons, del departamento de antropologia de la universidad de
California, ha sido uno de los primeros en demostrar que en un pais como Estados
Unidos, donde la alimentacién es abundante, los hombres se sienten mas atraidos por
mujeres mas menudas, mientras que en los paises donde escasea el alimento, las
prefieren rollizas. Concluye diciendo que la asociacién de ideas con la abundancia
alimentaria fue determinante en la seduccion femenina.

Imiten a los indios de Amazonia

Para captar la atencion de los hombres, las mujeres de ciertas tribus de Amazonia se
pasean con los senos descubiertos y vestidas con una especie de tanga que resalta sus
nalgas. A las mujeres de nuestras civilizaciones podria sorprenderles este
comportamiento cuando, en realidad, no difiere demasiado de lo que hacen ellas para
cautivar a los hombres. Ocultan sus defectos de la piel con base de maquillaje, se ponen
rimel para alargar las pestafias, se pintan los labios de rojo para sugerir el flujo de sangre
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en la boca, se tifien el pelo de rubio para parecer mas jovenes, se hacen rellenar las
arrugas para olvidar su verdadera edad, llevan sujetadores apretados para realzar el
busto, minifaltas, tacones altos y muchos otros artificios destinados a responder a las
demandas masculinas de juventud y salud. Ya hemos comentado que esto explica
también por qué los hombres se enamoran antes que las mujeres: el impacto de las
sefiales visuales es decisivo.

Una precision: no estamos sugiriendo a nuestras lectoras que renuncien a estas
estratagemas, simplemente les explicamos su significado.

Qué buscan los hombres en la belleza

Para los animales el concepto de belleza no existe. Ningun gato, ningun perro, ningiin
elefante, se ha sentido jamas atraido por la belleza de una puesta de sol, de un cuadro de
Monet o de una sinfonia de Mozart. Para un animal no existen chimpancés, gatos o
caballos «feos». En el mundo animal la «seduccion» de una hembra opera a un nivel
mucho mas basico: si ella esta en celo, es la mas bonita del mundo.

Nosotros los humanos tenemos unas opiniones sobre la belleza de lo que nos rodea,
una tendencia que nos viene directamente de nuestros ancestros. Consideramos que una
imagen o una pintura es seductora cuando imita las cosas que componen desde siempre
el cuadro de la vida de la especie: un bonito paisaje, los animales, el cielo, las emociones
sobre un rostro, los lugares donde se desarrolla nuestra vida...

Los hombres evaltian la belleza femenina basdndose también en los indices de
fecundidad, a saber, una tez de melocoton, una cabellera espesa y brillante, una excelente
tonicidad muscular, unos ojos claros, una piel suave y un alto nivel de energia. En
resumen, todos los puntos clave que indican un alto potencial reproductivo sobre los
cuales los cosméticos femeninos, cremas, champues, base de maquillaje y otros,
concentran sus esfuerzos. Desde un punto de vista evolutivo, la mujer joven y sana
indica que es capaz de procrear una descendencia numerosa y asegurar asi al hombre
mas posibilidades de transmitir su capital genético. Por esto, una mujer que se preocupa
de su higiene es universalmente considerada mas atractiva que una que no lo hace;
ademas, la falta de higiene personal est4 directamente relacionada con la enfermedad vy,
por consiguiente, con una tasa inferior de supervivencia de los hijos.

El profesor Randy Thornhill, bidlogo evolutivo de la universidad de Nuevo México,
ha interrogado a hombres y mujeres sobre la seduccion de una serie de imagenes de
rostros femeninos. Los mas viejos han sido catalogados de menos seductores por ambos
sexos, siendo los hombres los que han sido mas criticos en sus juicios. Este estudio
demuestra, sin embargo, que las mujeres han integrado perfectamente la importancia de
este criterio, razon que explica la popularidad creciente de los /liftings.

Un concurso de belleza planetario
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El mundo se ha convertido actualmente en un inmenso concurso de belleza en el que
participan practicamente todas las mujeres del mundo. Nunca en la historia de la
humanidad las mujeres habian gastado tanto dinero como ahora en mejorar su aspecto.
El 94% de las portadas de las revistas femeninas estan centradas en la belleza femenina,
en comparacion con el 18% de los afos cuarenta, cuando los temas mas comunes eran la
elegancia en el vestir, consejos culinarios, domésticos o educativos. Actualmente, la
cifra de negocio generada por la cirugia plastica, los cosméticos y los productos
dietéticos en Estados Unidos es superior a los cien mil millones de délares anuales. Es
cierto que la industria cosmética no es la que ha inventado la imagen de la mujer ideal,
pero si que ha sabido explotarla a fondo. Las feministas insisten en que las mujeres que
obedecen los dictados de la industria de la belleza son victimas inconscientemente
manipuladas por los hombres y condicionadas por los medios de comunicacion. Pero si
la industria de los cosméticos y de la cirugia plastica prosperan es por el hecho de la
encarnizada competicion que se libran las mujeres por seducir. Ellas saben por instinto
que estos esfuerzos aumentan considerablemente sus posibilidades de éxito; el tinico
problema de todo esto es que los medios de comunicacidn les tientan con proezas
estéticas que, muchas veces, estan por encima de sus posibilidades. De aqui la
frustracion de millones de mujeres que se enfrentan a su propia imagen y la distorsion de
un universo que ignora los otros factores que atraen a los hombres para formar una
pareja duradera, como son la personalidad, el sentido del humor y la inteligencia.

Nuestra atraccion por los rostros bonitos es innata

En el afio 2003, Judith Langlois y sus colaboradores de la universidad de Austin
(Texas) demostraron con sus investigaciones que la reaccion humana a los rostros
seductores es innata, y no adquirida culturalmente como se creia. Mostraron imagenes de
gente mas o menos guapa a bebés de entre 8 y 12 semanas y a un segundo grupo de entre
6 y 8 meses y descubrieron que ambos grupos pasaban mucho mas tiempo mirando los
rostros mas seductores y se desinteresaban enseguida por los rostros menos armoniosos.
Después dieron mufiecas con rostros mas o menos atractivos o feos a nifios de un afio y
observaron que los bebés jugaban mas tiempo con las mas seductoras y les prodigaban
mas sonrisas.

Cuando un hombre contempla a una mujer desnuda en un Playboy, no se
pregunta si es buena cocinera, si toca el piano o si tiene buen caracter.

Otros estudios han demostrado que existe una formula universal, es decir,
multicultural, de la belleza: casi todos los seres humanos estamos mas o menos de
acuerdo en qué es una cara bonita. En Por qué los hombres mienten y las mujeres lloran
hemos probado que cuanto mas simétrico es un rostro femenino, mas seductor es
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considerado. A medida que una persona envejece, la asimetria del rostro se acentia,
siendo por tanto los rostros jovenes mas simétricos y seductores.

El factor de excitacion numero uno para un hombre: la
proporcion caderas/cintura del 70%

Ya hemos mencionado en varias ocasiones la importancia que para los hombres tiene
esta proporcion. Los hombres estan programados para buscar esta proporcion cintura
estrecha/caderas anchas, y se ha demostrado que las mujeres cuya fisiologia corresponde
a estos estandares son las mas fértiles. Esta relacion del 70% entre las caderas y la
cintura se utiliza en practicamente todos los anuncios que utilizan mujeres para vender
productos a los hombres, ya que aunque la mujer esté obesa, siempre atraera su atencion
porque lo que importa es que la proporcion se cumpla. Esta proporcion indica en efecto
una fertilidad optima y una masa grasa importante acumulada en los muslos y en las
nalgas que les capacitara para amamantar a los bebés.

Muchos hombres piensan que la inteligencia de una mujer es inversamente
proporcional al tamafio de sus pechos.

Mas bien lo contrario: cuanto mas grandes sean los pechos, mas idiotas se
vuelven los hombres.

En general, lo que atrae a los hombres del cuerpo femenino son todos sus
aspectos no masculinos: ahi donde €l tiene angulos, ella tiene curvas. Ahi donde
ella es mullida, ¢l es duro. Asi pues, en materia de diferencias fisicas, no hay
ninguna duda en que los contrarios se atraen.

Lo que repele a los hombres

La mujer que esta constantemente quejandose de sus pretendidos defectos y de esas
caracteristicas que atraen a los hombres, acabara repeliéndolos. «Tengo las piernas
demasiado gordasy», «Tengo barriga», «Tengo demasiada celulitis», «Estoy gorda o estoy
demasiado delgada», «Tengo el pelo demasiado fino», «kEmpiezan a verse mis arrugasy,
«Tengo el pecho demasiado pequefio, caido», «Tengo estrias, tengo demasiado
vientrey...

El hombre que vive con una mujer se siente atraido por sus caracteristicas fisicas mas
destacadas, y no suele ver sus defectos. Si un hombre ha conquistado o estd intentando
conquistar a una mujer, esta tan chutado de dopaminas y otras hormonas que los defectos
que ella se imagina tener son absolutamente invisibles para él.

Los hombres son criaturas muy basicas por lo que a las mujeres se refiere. Si el
tamafio o las formas de un cuerpo femenino casi nunca repelen a un hombre, la
inseguridad obsesiva de una mujer con respecto a su cuerpo puede llegar a desesperarles.

172



Una encuesta australiana (2008) realizada a mujeres de entre 13 y 28 afios concluye que
el 86% de esas mujeres esta insatisfecha con su apariencia fisica y ha intentado algin
método, como la cirugia plastica, para modificarla. Pero los hombres de hoy en dia estan
cansados de estas quejas que, ademads, no entienden. Cuando un hombre esta excitado,
encuentra atractivas las piernas gordas de su chica, geniales sus pechos grandes, y
perfecto su peinado. En cambio, una mujer que recrimina constantemente su aspecto
fisico, le desespera. Es asi de simple.

Como eligen su pareja gays y lesbianas

Elizabeth Hill, profesora adjunta de psicologia en la universidad de Detroit, y su
colaborador William Jankowiak han pedido a hombres y mujeres heterosexuales y
homosexuales que clasifiquen la seduccion fisica de hombres y mujeres a partir de una
serie de fotos. Han descubierto que los hombres homosexuales y heterosexuales
prefieren practicamente los mismos criterios, sobre todo la juventud, en sus posibles
parejas, mientras que las lesbianas apenas conceden importancia a este rasgo. En su
analisis de anuncios de encuentros publicados en diversas revistas, Hill y Jankowiak han
visto que el 30% de heterosexuales hombres y mujeres y los hombres homosexuales,
pedian una foto de su pareja eventual, mientras que tan sélo una lesbiana entre ocho la
solicitaba. Ademas, tres hombres de cada cuatro homo o heterosexuales mencionaban
rasgos fisicos en sus anuncios, mientras que tan solo una mujer heterosexual de cada
cinco y una lesbiana sobre catorce los tenia en cuenta.

Blumstein y Schwarz han estudiado a 12.000 parejas, entre las que habia 969 parejas
de gays y 788 parejas de lesbianas, y han demostrado que estos criterios se aplican
también en las relaciones estables. Han comprobado que el 57% de los homosexuales y
el 59% de los heterosexuales consideran importante que su pareja tenga un aire sexy,
contra el 35% de las lesbianas y el 31% de las mujeres heterosexuales. La conclusion es
que los machos homosexuales o heterosexuales tienen las mismas preferencias en cuanto
a sus parejas potenciales, la tnica diferencia reside en el sexo femenino.

Como el gobierno ha sustituido a los maridos

La castidad y la fidelidad femeninas estan directamente relacionadas con su
dependencia material y financiera. En los paises donde los gobiernos han instaurado
solidos programas de ayuda social a las divorciadas, como en Australia, Gran Bretafia o
Suecia, las mujeres son cada vez menos dependientes de los recursos materiales
masculinos porque el gobierno los ha sustituido en este rol, es decir, les garantiza este
sostén material. Esta es una de las principales razones por las que la sexualidad
prematrimonial y extraconyugal ha explosionado en los paises de alto nivel de
proteccion social, mientras que sigue siendo reducida en los paises dotados de un sistema
de proteccion mediocre o nulo, como China o India. En estos paises los hombres
acaparan los recurso y las mujeres no los quieren perder.
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Adridn se presenta en mi oficina de la seguridad social para pedir beneficiarse de la
cobertura médica para la tercera edad. La mujer de la taquilla le pide el carnét de
identidad para verificar su edad, pero se lo ha olvidado en casa. Entonces ¢l le dice que
volvera a buscarlo. Ella le pide que se levante la camisa, ¢l obedece y deja al descubierto
un torso lleno de pelos rizados y canosos. «Estos pelos canosos son una prueba
suficiente para mi», le responde ella antes de registrar su peticion. De camino hacia su
casa, el hombre le cuenta lo que le ha pasado a su mujer. «Deberias haberte bajado el
pantaldn...», replica ella con maldad, «habrias podido conseguir la pension de invalidez
ademasy.

En resumen

Casi todos los estudios realizados desde hace sesenta afios sobre la atraccion que
tienen los hombres por las mujeres han llegado a las mismas conclusiones que los
pintores, poetas y escritores de antafio: la apariencia y el cuerpo de una mujer, y todo lo
que puede hacer, es mucho mas importante para ellos que su inteligencia y su riqueza. Y
esto sigue siendo cierto en el siglo XXI, a pesar de las cantinelas politicamente correctas
que intentan inculcarnos. El hombre de hoy busca en una mujer las mismas
caracteristicas que sus antepasados: ha de ser capaz de transmitir sus genes, amamantar y
cocinar para €l y su prole. En una relacion sexual ocasional, busca la salud, juventud y
disponibilidad. Sin embargo, para una pareja a largo plazo, prefiere que tenga una
personalidad interesante, sentido del humor, inteligencia, afecto y disponibilidad.

Lo que de verdad quieren las mujeres:

ser amadas, respetadas, creidas, buscadas, mimadas, consoladas, felicitadas,
adoradas, cautivadas, halagadas, mantenidas, protegidas, abrazadas, idolatradas.

Lo que de verdad quieren los hombres:

Dos entradas para la final del partido Champions.

Por desgracia para €l, el hombre se enfrenta en una buena semana a mas de quinientas
imagenes de mujeres «perfectas» en las revistas o la television. La mayoria de estas
imagenes han sido retocadas por profesionales de la imagen y, por lo tanto, estan lejos de
parecerse al aspecto fisico verdadero de la mujer en cuestion...

Por tltimo y respecto a la sexualidad, ;qué quieren de verdad los hombres? La
respuesta es simple: todo. No importa cuando, no importa donde y practicamente en
cualquier condicion. Una mujer puede encontrar una pareja para hacer el amor en
cualquier momento porque ella domina el juego. En cambio, los hombres siempre han
tenido que cazar y luchar con sus semejantes para obtener los alimentos y para encontrar
una compaiiia, y su instinto de perpetuacion de la especie les impulsa a diseminar sus
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genes con cuantas mas mujeres mejor. Esto explica el que los hombres se hayan
convertido en «oportunistas sexuales». Las mujeres, por su parte, necesitan siempre una
razon para tener relaciones sexuales, en cambio, el hombre no necesita mas que unas
condiciones favorables.
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Parece que es genial ser hombre, porque uno puede pasear con el torso descubierto
por las playas de Tunez sin correr el riesgo de ser lapidado, o que no tiene que acordarse
de donde ha dejado sus cosas o que puede comerse un platano delante de los obreros de
un edificio. Es genial ser mujer, porque una se puede comprar ropa, cruzar las piernas sin
tener que «acomodarse la masculinidad» y dar una bofetada a un hombre en publico, y
todo el mundo pensara que tiene razon. Hombres y mujeres somos diferentes.

Ni peores, ni mejores, diferentes. La ciencia lo sabe, pero lo politicamente correcto
hace todo lo posible por negarlo. Existe una vision politica y social segun la cual
hombres y mujeres deberian ser tratados por igual, argumentando que ambos son la
misma cosa. Podemos facilmente demostrar lo contrario.

Hemos encuestado a mas de diez mil participantes a nuestras conferencias en seis
paises en los que lo politicamente correcto esta de moda y hemos descubierto que el 98%
de los hombres y el 94% de las mujeres tienen la sensacion de que lo politicamente
correcto se ha convertido en un concepto opresor que reprime su libertad de decir lo que
sienten sin censura alguna.

Lo politicamente correcto, por lo que se refiere a ambos sexos, estaba en principio
destinado a luchar contra los comportamientos y el lenguaje sexista, por la desigualdad
entre hombres y mujeres. Las mujeres estaban aparentemente oprimidas por los hombres
dominadores, pero es obvio que lo politicamente correcto no obtiene los votos de todo el
mundo.

(Se conseguira algun dia? Los cientificos dicen que es poco probable. Se ha
necesitado un millon de afos para llegar al estado en el que estamos ahora y
probablemente se necesite otro millon de afios mas para convertirnos en seres basados en
un entorno politicamente correcto. El principal problema al que ha de hacer frente la
humanidad ahora es que sus nobles ideales y conceptos del comportamiento estan a un
millon de afios de ventaja sobre la realidad genética.

Nuestra biologia apenas ha cambiado

A los chicos les gusta jugar con cosas; a las chicas dialogar con la gente. Los chicos
quieren controlar, dominar y alcanzar la cima; a las mujeres les preocupa la moralidad,
las relaciones y la gente. Las mujeres siguen siendo minoritarias en el mundo de los
negocios y de la politica, no a causa de la opresion masculina, sino simplemente porque
a las mujeres no les interesan esas cosas.

Durante muchos afios, los kibutz de Israel han intentado borrar los estereotipos
sexuales entre chicas y chicos. La vestimenta, los zapatos, el corte de pelo, el modo de
vida de los nifios, todo se determinaba segun un modelo neutro o asexual. Se estimulaba
a los nifios a jugar con mufiecas, a coser, cocinar y hacer tareas domésticas, y a las nifias
a jugar a futbol, trepar a los arboles y jugar a los dardos.

La idea generosa de los kibutz era llegar a una sociedad sexualmente neutra en la que
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no existiera ninguna cortapisa rigida para ninguno de los dos sexos, y que cada uno de
sus individuos tuviera las mismas oportunidades y responsabilidades en el seno del
grupo. El lenguaje sexista y expresiones del tipo «los nifios mayores no llorany, o «las
nifias no se revuelcan en el polvoy, estaban prohibidos, y los kibutz afirmaban poder
demostrar el total intercambio de roles entre ambos sexos.

.Y qué ha pasado? Después de noventa afios de existencia, los estudios han
demostrado que los nifios de los kibutz continlan manifestando un comportamiento
agresivo y desobediente, creando grupos de poder, luchando entre ellos, formando
jerarquias e incumpliendo los «acuerdosy», mientras que las nifias cooperan las unas con
las otras, evitan conflictos, actlian con afecto, hacen amigas y comparten las unas con las
otras.

Tienen libertad para elegir sus propios cursos y temas, pero cada uno los elige en
funcion de su sexo; asi pues, los chicos optan por la fisica, la mecanica y los deportes, y
las nifias prefieren ser profesoras, consejeras, enfermeras y directoras de personal. Su
biologia les dirige hacia empleos y ocupaciones propias a sus conexiones cerebrales
respectivas.

Estudios realizados sobre ninos educados de manera neutra en estas sociedades,
demuestran que la supresion del vinculo madre/hijo no ha reducido las diferencias entre
los sexos o las preferencias de los nifios, sino que mas bien ha creado una generacion de
nifios que se sienten ignorados y confundidos, y que probablemente de mayores seran
adultos dificiles.

Ultimas palabras

Las relaciones entre hombres y mujeres funcionan a pesar de las enormes diferencias
sexuales.

El mérito de este funcionamiento es de las mujeres, porque disponen de las
capacidades necesarias para crear relaciones y familia. Estan dotadas de la capacidad de
sentir las motivaciones y captar el sentido oculto de palabras y comportamientos, y por
consiguiente, pueden prever resultados o actuar con suficiente antelacion para evitar
problemas. Este factor por si solo podria hacer de nuestro mundo un mundo mucho mas
seguro si todos los paises estuvieran gobernados por mujeres.

Los hombres estan equipados para cazar y llevar a casa el alimento, encontrar su
camino de vuelta a casa, descansar y procrear, y ya esta. Ellos, igual que las mujeres,
tienen que aprender nuevos métodos para la supervivencia moderna.

Las relaciones se hacen dificiles cuando hombres y mujeres se niegan a admitir que
son biologicamente diferentes y esperan que el otro viva en funcidn de sus propias
expectativas. Gran parte del estrés que sufrimos en las relaciones se debe a la falsa idea
de que hombres y mujeres somos parecidos, que tenemos las mismas prioridades, antojos
y deseos.
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Por primera vez en la historia del hombre, criamos y educamos a nuestros hijos e
hijas de la misma manera, ensefidndoles que son iguales y que cada uno es tan capaz
como el otro. Después, cuando llegan a la edad adulta, se casan y se despiertan una
bonita mafiana descubriendo que son diferentes en todos sus aspectos y formas. No es de
sorprender que las relaciones y los matrimonios de los jévenes sean tan desastrosos hoy
en dia. Todo concepto construido sobre la uniformidad sexual es peligroso de base
porque exige el mismo comportamiento de ambos sexos cuando ambos tienen cerebros
totalmente diferentes. Cuesta entender por qué la naturaleza ha puesto esta
incompatibilidad aparente entre ambos sexos, pero no es mas que una apariencia, porque
nuestra biologia esta en contradiccion con nuestro entorno actual.

La buena noticia es que una vez hayamos entendido y admitido los origenes de estas
diferencias, no solamente nos sera mas facil vivir con ellas, sino que podremos acabar
dominandolas, aprecidndolas y quiza incluso adorandolas.

Los hombres quieren poder, éxito y sexo. Las mujeres quieren relaciones, estabilidad
y amor. Sentirse contrariado por esto es tan Util como bailar mirando al cielo para que
llueva. Si se pone a llover, se pondrd un impermeable o se cubrira con un paraguas, y no
tendrd ninglin problema. De la misma manera, anticipar las dificultades o las situaciones
conflictivas que pudieran surgir en las relaciones a causa de sus diferencias, le permitira
anticiparlas y desactivarlas antes de que se produzcan.

Cada dia los escaneres cerebrales descubren cosas fascinantes sobre la manera de
funcionar de nuestro cerebro y nos dan explicaciones sobre un monton de cosas que
consideramos evidentes. Cuando una nifa sufre anorexia se mira al espejo y se ve gorda,
obesa. Lo que ve es, de alguna manera, una distorsion de su realidad. En 1998, el doctor
Bryan Lask, del hospital Great Ormond Street, de Londres, hizo escaneres cerebrales a
adolescentes anoréxicas y descubrid que casi todas tenian reducida la circulacion
sanguinea de la parte del cerebro que dirige la vision. Este estudio no es mas que uno
entre los muchos que nos permiten ahora entender mejor lo que pasa en el cerebro
cuando las cosas van mal.

Existen pruebas sélidas e irrefutables de cientificos del mundo entero que demuestran
que la bioquimica del utero forma y dirige la estructura de nuestro cerebro que, a su vez,
dicta nuestras preferencias. Pero la mayoria de nosotros no necesitamos un escaner para
saber que los hombres no escuchan y las mujeres no entienden los mapas; este equipo
tan sofisticado a veces solo sirve para explicar algo que es evidente.

Al escribir este libro hemos presentado datos e informacion que quiza usted ya
conozca en su subconsciente, pero sobre los que a lo mejor nunca se haya parado a
pensar. Es sorprendente que a comienzos del siglo XXI todavia no se ensefie en las
escuelas a entender las relaciones entre hombres y mujeres. Preferimos estudiar ratas que
deambulan por los laberintos o mirar como un mono hace un salto peligroso hacia atras
cuando esta condicionado por la recompensa apetitosa de una banana. La ciencia es una
disciplina lenta que avanza poco a poco, y no sera hasta dentro de algunos afios cuando
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introduzcamos estos descubrimientos en el sistema educativo.

Por lo tanto, es usted, lector, quien ha de autoeducarse y hasta que no lo haga no
espere tener las relaciones felices y enriquecedoras que todo hombre y mujer se merecen.
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ANEXOS: TESTS Y QUIZ

Ol éUn dia?

O éUna semana?
O iun mes?

O :1oda Ia vida?

iTe guiero!

2
v =t 2
v/ By

@A .

Test A: ;Se escuchan el uno al otro?

Gracias a las preguntas siguientes, usted podra poner a prueba a su conyuge sin que €l
(ella) le engafie. ;Le escucha de verdad, o lo hace ver? ;Sabe ¢l (ella) de verdad lo que le
gusta y disgusta a usted? ;Tiene tendencia a esperar demasiado de ¢l (ella) y de su
capacidad de palabra? ;Es usted capaz de adaptarse a sus debilidades? El test que viene a

continuacion le servira para conocer la verdad.

Si usted es hombre rellene el test que aparece en primer lugar y si es mujer rellene el
test que aparece en segundo lugar. Cada uno debe rellenar su propio cuestionario sin
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haber leido las respuestas de su compafiero/a, evidentemente. Las evaluaciones de los
tests aparecen al final de todos ellos.

Evaluacion

Nombre:

1. ;Qué es lo que mas le ha preocupado durante los ultimos ocho dias?

AR R AR R R R B R PR R AR R R AR R AR R N AR AR R R PR R R R R R R AR

2. ;Tenia algin animal doméstico cuando era pequefio? ;Cual?

AR R AR R R R B R PR R AR R R AR R AR R N AR AR R R PR R R R R R R AR

3. (Se acuerda de qué pasaba en su ultimo suefio?

AR R AR R R R B R PR R AR R R AR R AR R N AR AR R R PR R R R R R R AR

4. ;Qué pelicula le ha afectado mas en las ultimas semanas o meses?

AR R AR R R R B R PR R AR R R AR R AR R N AR AR R R PR R R R R R R AR

5. (Qué dia es el cumpleafios de su mejor amiga?

AEAR AR R R R R R AR R R R R R R AR R AR R PR R AR R R R RN R

6. ;(Cree usted en Dios?

AEAR AR R R R R R AR R R R R R R AR R AR R PR R AR R R R RN R

7. De entre las costumbres de su pareja, ;cual le exaspera mas?

AERAR R R R R R R AR R AR R R R R R R R PR R AR R R AR

8. (Como puede su pareja saber que le esta haciendo feliz a usted?

AERAR R R R R R R AR R AR R R R R R R R PR R AR R R AR

9. ;Qué libro acaba de leer o esta leyendo?

AERAR R R R R R R AR R AR R R R R R R R PR R AR R R AR

10. ;Tiene usted la impresion de que su conyuge le escucha cuando habla?
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11. ;Siente que esta, usted y sus problemas, en buenas manos con ella?

12. ; Tiene un idolo? ;Quién es?
13. ;A qué pais le encantaria viajar?
14. ;Qué propositos hizo el primer dia del afio?

AETAR AR R R R R AR R AR R R R AR R R R PR R R R R R R

15. ;Tiene principios? Si es que si, anote los tres mas importantes.

AR AR AR R R R R R AR R AR R R AR R R R R R R N AR AR R R PR R R R R R R R R
AR R AR R R R R B R R R R R R R R R R AR AR R AR R N AR AR R R PR R R R R R PR

AR R AR R R R B R PR R AR R R AR R AR R N AR AR R R PR R R R R R R AR

Nombre

1. ;Qué es lo que mas le ha preocupado durante los ultimos ocho dias?

AR R AR R R R B R PR R AR R R AR R AR R N AR AR R R PR R R R R R R AR

2. ;(Tenia algun animal doméstico cuando era pequeiia? ;Cual?

AEAR AR R R R R R AR R R R R R R AR R AR R PR R AR R R R RN R

3. (Se acuerda de qué pasaba en su ultimo suefio?

AEAR AR R R R R R AR R R R R R R AR R AR R PR R AR R R R RN R

4. ;Qué pelicula le ha afectado mas en las ultimas semanas o meses?

AEAR AR R R R R R AR R R R R R R AR R AR R PR R AR R R R RN R

5. (Qué dia es el cumpleafios de su mejor amiga?

AERAR R R R R R R AR R AR R R R R R R R PR R AR R R AR
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6. ;(Cree usted en Dios?

AERAR R R R R R R AR R AR R R R R R R R PR R AR R R AR

7. De entre las costumbres de su pareja, ;cual le exaspera mas?

8. ;Como puede su pareja saber que le esta haciendo feliz a usted?

AETAR AR R R R R AR R AR R R R AR R R R PR R R R R R R

AETAR AR R R R R AR R AR R R R AR R R R PR R R R R R R

9. ;Qué libro acaba de leer o esta leyendo?

10.

11.

12.

13.

14.

15.

AETAR AR R R R R AR R AR R R R AR R R R PR R R R R R R

. Tiene usted la impresion de que su conyuge le escucha cuando habla?

AR AR AR R R R R R AR R AR R R AR R R R R R R N AR AR R R PR R R R R R R R R

JSiente que esta, usted y sus problemas, en buenas manos con ¢€1?

ARbAR A RAR PR R R B AR

PARRE R R AR AR AR R R R R R R R R R R AR

. Tiene un idolo? ;Quién es?

ARbAR A RAR PR R R B AR

PARRE R R AR AR AR R R R R R R R R R R AR

(A qué pais le encantaria viajar?

ARPAR AR R AR R B AR

PARRE AR AR R R R R R R R R R AR R R AR

., Qué propositos hizo el primer dia del afio?

ARPAR AR R AR R B AR

. Tiene principios? Si es que si, anote los tres mas importantes.

ARRARA AR R R R B R R

ARRARA AR R AR R B AR

AEPART AR PR AR R R

PARRE AR AR R R R R R R R R R AR R R AR

LR

LR

ELILETE

ELILETE

[TLELLT]

[TLELLT]

TLELTE]

TLELTE]

PO AR A R R R AR R R R AR R AR AR R R PR R R R R R AR R

PO AR A R R R AR R R R AR R PR AR R A R R PR R R R R R R R

AR R R R R AR R R R AR R R PR R R R R AR
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.Se escuchan el uno al otro?
(Respuestas al test)
Compare sus resultados con los de su pareja y anote el nimero de respuestas:
- idénticas
- parecidas
- contrarias

Cuente 5 puntos por cada respuesta idéntica, 3 puntos por cada respuesta parecida y 0
puntos por cada respuesta contraria. Por cada pregunta sin respuesta cuente 0 puntos.

Numero de respuestas idénticas 3 5 puntos = ...
Numero de respuestas similares 3 3 puntos = ...
Numero de respuestas contrarias = ...

Total = ...

De 75 a 65 puntos

Pueden fiarse el uno del otro. Su resultado demuestra que se escuchan perfectamente.
Sigan por este camino. Una buena comunicacién es la base de una relacion duradera.

De 64 a 45 puntos

Tienen algunos problemas de comunicacion, pero en conjunto, su capacidad de
escuchar y hablar funciona bien. Si los dos estan satisfechos, no han de cambiar nada. Si,
en cambio, encuentran que deberian mejorar, prueben alguna forma de mejorar el
dialogo.

Menos de 45 puntos

jAlerta! No se puede decir que la comunicacion entre ustedes dos sea la mejor. A lo

i
mejor es que hace poco que se conocen... Sino es asi, lean (o relean) cuanto antes en

nuestro primer libro Por qué los hombres no escuchan y las mujeres no entienden los
mapas, los consejos que les proponemos para mejorar esta situacion.

Test B: Defina a su pareja ideal

Tanto si usted ya vive en pareja como si tiene intencidon de hacerlo, empiece
definiendo claramente la imagen del hombre o mujer de sus suefios. Realice el test que
hay a continuacion y después paseselo a su pareja para comparar los resultados. Solo/a o
en pareja, el ejercicio le servird de mucho.

En este caso no le daremos resultados: el objetivo es aprender a evaluarse. Después de
todo, usted es el mejor para juzgar sus gustos comunes, complementarios o
contradictorios.

Haga una cruz a todos los elementos que considere importantes de las tres listas
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propuestas a continuacion:
Los aspectos fisicos y materiales que considera importantes en su pareja ideal:
[]La silueta
L1El pecho
1Bl aspecto fisico
[1as nalgas
[l Las manos
[l La musculatura
[ La estatura
[1El cabello
[l Fumador/ra o no
[ ILa familia
[]Si tiene barriga o no
[JLos Ingresos
[JLos 0jos
[ El circulo de amigos
L1 El fisico
[ El nivel de estudios
1 Bl rendimiento sexual
[l1a profesion
Las cualidades que busca en su pareja ideal:
[ El sentido del humor
[ 1El amor por los animales
[l1a capacidad de hacer concesiones
[JE1 ingenio
[l1La espontaneidad
[1El amor por los nifios
[ JEl interés por el deporte
[JLa independencia

1Bl temperamento dindmico
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[ ] La honestidad

[l1a personalidad fuerte
[11La buena voluntad

[l1a inteligencia

[ JLa tendencia politica

[ ILa facultad de empatia
[l1a generosidad

[ 1La adaptabilidad

[l1a religion

[]La lealtad

[ I La fidelidad

[11La tolerancia

[ 1La discrecion

[l1a paciencia

[]La ternura

Sus propios centros de interés y lo que cuenta para usted:
[JLos viajes

[JE1 placer de vivir

[JLa gastronomia

[11a religion

] El buen vino

[ JEl cine

[ Las vacaciones en el mar
[1La musica

[ Las vacaciones en la montafia
[J1La cultura

[J1Lalectura

[ El éxito profesional
[I1La vida en la ciudad
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[] La vida en la naturaleza

Sus pasatiempos favoritos:

AR R AR R R R B R PR R AR R R AR R AR R N AR AR R R PR R R R R R R AR
AETAR AR R R R R AR R AR R R R AR R R R PR R R R R R R
AR R AR R R R B R PR R R R R R AR R AR E N AR R A R R AR R R R R R AR
AR R AR R R R B R PR R AR R R AR R AR R N AR AR R R PR R R R R R R AR

AEAR AR R R R R R AR R R R R R R AR R AR R PR R AR R R R RN R

Test C: ;Es usted romantico/a?

(Es usted uno de esos a quienes el amor les da alas y les hace ver la vida de color de
rosa? ;O es una persona realista y racional, que no conoce el significado de la palabra
«romancey y raras veces se deja llevar por desbordamientos amorosos? El test siguiente
revelara si es usted romantico o del género prosaico empedernido.

Evaluacion
1. En su opinion ;qué relacion hay entre el amor y el sexo?

a) El sexo es una cosa, el amor es otra, y no coinciden mas que
excepcionalmente.

b) El verdadero amor no existe. No es mas que una sentimentalidad excesiva.
c) El sexo y el amor estan infaliblemente relacionados.

d) El sexo, es evidentemente, mucho mas gratificante, puesto que esta
vinculado a sentimientos verdaderos, pero las relaciones sexuales sin amor
no son nada despreciables.

2. (Qué le sugiere la idea de un fin de semana romantico con su pareja?

a) La visita de una ciudad extranjera, un dia junto al mar, un paseo por la
montana. ..

b) Dos dias haciendo las actividades que le gustan a su pareja para ganarse un
agradable revolcon.

c¢) Una estancia en un hotelito de montafia todo cubierto de nieve, un paseo en
trineo a la luz de la luna con el cielo lleno de estrellas y sin nubes, una cena
romantica con velas y una noche intima junto al fuego.
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d) No es més que reencontrarse cara a cara, lo cual no quiere decir gran cosa.

3. (Le cuesta decir «Te quiero»?

a) Le cuesta mucho, pero lo hace para complacer a su pareja, normalmente
cuando se lo pide.

b) Por supuesto. Usted ama a su pareja, pero es consciente de que no se lo dice
con demasiada frecuencia.

c) No es una declaracion para hacer asi como asi. Pocas veces lo dice, pero
cuando lo hace, son palabras que de verdad le salen del corazon.

d) Si. Ademas, detesta las declaraciones de amor.

4. Su pareja le pide que ponga un CD. ;Qué hace?

a) En su casa, nada de musica.

b) Segtn su estado de animo, pone musica clasica o pop, pero siempre un CD
que les guste a los dos.

c¢) Elige un CD que usted le ha regalado pero que nunca escucharia solo.

d) Elige la musica que considera mas sentimental y melosa para disfrutar
plenamente de este momento de intimidad.

5. (Qué representa para usted el matrimonio?

a) Es el precio que uno ha de pagar por tener relaciones sexuales regularmente.
b) Es el objetivo y la realizacion de toda relacion feliz.

c¢) Es una institucion plena de significado que le permite expresar su amor.

d) El sexo es el precio que hay que pagar para poder casarse.

6. ;Como juzgaria una infidelidad?

a) Es una traicién imperdonable que implica necesariamente la separacion de
la pareja.

b) Si dos personas se quieren de verdad y son felices en pareja, las
infidelidades no deberian ocurrir. En el caso de que ocurrieran, querria decir
que algo no funciona. Estaria dispuesto a perdonar una infidelidad en
funcion de su gravedad.
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c¢) No considera que una infidelidad sea un problema, y por supuesto, no tiene
nada que ver con su pareja. Simplemente, quiere variar sus placeres. «;jUn
poco de cambio nunca ha hecho dafio a una pareja!»

d) Usted se atiene al adagio: «Ojos que no ven, corazdén que no siente», y no
aceptaria una infidelidad si se enterara.

7. Si su pareja le reprocha que no le manifiesta suficiente amor, ;qué hace?

a) Saca la basura, le compra un ramo de flores, pasa el aspirador, lava el coche,
va a buscar la ropa a la tintoreria o cocina un plato. Lo que importa es el
gesto.

b) El (ella) jamas le reprocharia algo asi porque usted esta siempre haciendo
pequenas sorpresas o regalos para recordarle lo mucho que le ama.

c¢) Le responderia que esa queja no tiene ningtn sentido. Si no le amara, no
viviria con ¢l (ella).

d) Se escusa por haber sido poco delicado/a Gltimamente y le pregunta qué le
haria ilusién en el futuro.

8. Al principio de su relacion, los dias (y las noches) le parecian cortos. Se
pasaban las horas de la mano, acariciandose, hablando... pero las cosas han
cambiado desde que se han casado. En su opinion ;por qué han cambiado?

a) No sabria explicar los motivos. Es su pareja, que parece haber cambiado sin
motivo. Tiene la impresion de que €l (ella)ya no le ama.

b) Ahora ya lo sabe todo sobre su pareja, y por lo tanto, no tiene ningtn interés
en pasarse horas hablando con ¢l (ella).

c) jAsi es la vida! Mientras todo vaya bien entre ustedes y se lo pasen bien en
la cama, no le inquieta que las cosas hayan cambiado.

d) Le sabe mal e intenta de vez en cuando cambiar esta situacion. Pero
reconoce que es quiza inevitable que la pasion desenfrenada del principio
desaparezca.

9. ;Qué piensa usted del entusiasmo del principio de una historia de amor?

a) No es mas que una estratagema de la naturaleza para garantizar la
procreacion.

b) Es una fase de euforia a la que se le concede demasiada importancia,
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aunque nunca dura mucho tiempo. Tarde o temprano, habra que volver a
tocar con los pies en el suelo.

c¢) Es uno de los sentimientos mas maravillosos del mundo, un estado que
tendria que durar toda la vida, aunque los bidlogos pretendan lo contrario.

d) Es un momento magico que hay que aprovechar al maximo.

10. Cuando esta enamorado/a...

a) ... muestra siempre una placida sonrisa, estd como en otro planeta, estd en
las nubes, es incapaz de tener una idea coherente.

b) ... hasta los problemas mas graves le parecen irrisorios. Una energia
milagrosa le anima y nada puede ponerle de mal humor.

c) siente una fuerte atraccion fisica hacia su pareja que ocupa todos sus
pensamientos. Le desea constantemente.

d) la euforia amorosa no es nada mas que una extrema atraccion fisica, lo cual,
por supuesto, no tiene nada malo.

(Es usted romantico/a?
Respuestas al test

Sume sus respuestas A, B, C y D. Lea el parrafo correspondiente al tipo de su
puntuacion mas elevada.
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1. a) Tipo C b) Tipo D c) Tipo A d) Tipo B
2. a) Tipo B b) Tipo C c) Tipo A d) Tipo D
3. a) Tipo C b) Tipo A c) Tipo B d) Tipo D
4. a) Tipo D b) Tipo B c) Tipo B d) Tipo A
5. a) Tipo D b) Tipo A c) Tipo B d) Tipo C
6. a) Tipo A b) Tipo B c) Tipo D d) Tipo C
7. a) Tipo C b) Tipo A ¢) Tipo D d) Tipo B
3. a) Tipo A b) Tipo D c) Tipo C d) Tipo B
9. a) Tipo D b) Tipo C c) Tipo A d) Tipo B
10. a) Tipo A b) Tipo B ¢) Tipo C d) Tipo D

Tipo A

Usted es un/a romantico/a empedernido/a. Solo la idea de un baile a duo en una playa
desierta, de una cena a la luz de las velas o de una peticion de matrimonio con una rosa
roja en la mano, le hace saltar las lagrimas y temblar las piernas. De todas formas,
llegara un momento en que este romanticismo desenfrenado empezara a interferir en su
sentido de la realidad o suscitara en usted unas expectativas imposibles de satisfacer.
Esto podria generar en su vida en pareja problemas mas graves que el que su pareja sea
hermética al romance.

Tipo B

Tiene una dosis de romanticismo, toca con los pies en el suelo y no pierde el sentido
de la realidad. Esta mezcla es sana y su pareja no le debe de decepcionar a menudo. El
romanticismo no es para usted una cosa de clichés (paseos a la luz de la luna,
declaraciones de amor apasionadas, etc.), pero sabe encontrarlo en los momentos
privilegiados; esto es lo que hace que sea tan preciado por usted.

Tipo C

El romanticismo es para usted un medio més que un fin, sobre todo si responde a los
fantasmas de su pareja. Por lo que a usted respecta, es bastante realista: la vision de una
hoguera en la montafia no le pone la piel de gallina, como tampoco dispara su endorfina
el ver a una pareja de jovenes casados. Pero si eso hiciera feliz a su pareja y les evitara
altercados, estaria dispuesto a hacer lo que hiciera falta.
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Tipo D

Lo menos que podemos decir es que usted no es nada romantico/a. Ademas no lo
oculta, pero tampoco sabe como el amor de su pareja podria hacerle cambiar. Es
sincero/a, considera este gusto por el romanticismo ridiculo y perjudicial, considera que
no sirve mas que para que la publicidad y el marketing hagan su agosto (para usted San
Valentin es un invento de los floristas). Esta claro que no va a caer en esta trampa. No es
de sorprender que este temperamento le haga perder el tiempo en discusiones
agotadoras, sobre todo si su pareja es un/a romantico/a empedernido/a.

Test D: ;Esta listo/a para el matrimonio?

[ Tiene intencion de casarse pronto? ; Tiene ganas de casarse aun sabiendo que su
pareja no durard mucho? Haga el test siguiente y enseguida saldra de dudas. Sabré si su
relacion esta edificada sobre un terreno sélido y si se puede lanzar con los ojos cerrados
a la aventura del matrimonio, o si por el contrario, tendria que esperar un poco o cambiar
de opinion.

Evaluacion
Elija las afirmaciones que le corresponden.

— Usted y su pareja tienen muchos intereses en comun y piensan que €so es
importante.

— Tienen ganas de envejecer juntos.
— Han acondicionado su casa juntos al, gusto de los dos.
— Rien mucho, sobre todo cuando estan juntos.

— Después de una bronca, uno u otro siempre da el primer paso para la
reconciliacion.

— Continuan viendo a sus amigos respectivos.

— Tienen los mismos objetivos en la vida.

— Estan de acuerdo en la idea de tener hijos.

— Siempre estan felices y se sienten seguros el uno con el otro.

— Estdn de acuerdo en las cuestiones econdmicas.

— A los dos les gusta su trabajo y le conceden la misma importancia.
— Aceptan los defectos de su pareja.

— Admiran y respetan a su pareja.

— Cada uno de los dos conoce los deseos del otro en materia de sexo y de vez en
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cuando hablan de ello.
— Estan convencidos de que las crisis refuerzan a la pareja.
— Estan los dos dispuestos a hacer concesiones.
— Los dos se entienden bien con la familia del otro.
— A sus amigos les gusta su pareja, y viceversa.

— Los dos son capaces de reconocer sus errores y no pretenden hundirse el uno al
otro.

— Confian el uno en el otro.
(Esta listo/a para el matrimonio?
(Respuestas al test)

Cuente las afirmaciones que ha elegido y lea a continuacion los resultados que le
corresponden.

Entre 0y 5

Deberia replantearse seriamente la idea del matrimonio. Usted y su pareja no parecen
estar de acuerdo sobre demasiadas cosas. Con estos parametros de partida, es bastante
probable que su futuro en pareja sea poco duradero.

Entre 6 y 14

En funcion de si estéd en la parte baja o alta de la horquilla le conviene ser prudente.
No sabriamos recomendarle el matrimonio sin reservas. Los puntos de desacuerdo entre
ustedes dos son quiz4d demasiado numerosos. Reflexione seriamente: ;de verdad quiere
vivir con ¢l (ella) el mayor tiempo posible? Si es que si, arregle los malentendidos antes
de pasar por el altar.

Entre 15y 20

Le aconsejamos el matrimonio. El éxito, evidentemente, nunca estd asegurado al cien
por cien pero en su caso, cumplen las condiciones necesarias y tienen muchas
posibilidades de durar. Obedezca al proverbio: «Quien no arriesga, no gana» y lancese
con confianza a los preparativos. jTiene todas las probabilidades de triunfar!

Test E: El supertest detector de mentiras...

En general, tenemos dos razones para mentir: nuestro propio interés y el miedo a
herir. Por suerte, la mayoria de la gente, cuando miente, siente remordimientos y muchos
son incapaces de ocultarlo, asi los demas pueden intuir que han mentido. Con un poco de
practica, se puede saber cuando uno miente, aunque evidentemente no existe un detector
de mentiras infalible, siempre puede haber un error. Hemos visto a mentirosos
profesionales no manifestar ningn signo de tension durante los tests, y quedar bastante
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mejor que las personas honestas, a las que los examenes muchas veces les ponen
nerviosas. Las situaciones que proponemos en las paginas siguientes ofrecen algunos
indices que le pueden ayudar a desenmascarar a un mentiroso. No espere, por €so,
maravillas. Fiese también de su intuicion y sentido comun.

Los hombres responderan la primera parte del test, las mujeres la segunda. En uno y
otro caso, marque con una cruz la reaccion que mejor se adapta a su pareja en una
situacion similar. Puede no escoger ninguna respuesta o varias para cada pregunta.

Evaluacion

Primera parte

1. Al abrir el armario de los zapatos, donde los suyos ocupan tres cuartas
partes del espacio, se cae un par aparentemente nuevo que usted nunca
habia visto. Esta claro que su pareja ha hecho una nueva compra. ;Qué
responde ella cuando le pregunta sobre eso?

[ 1Ella susurra, con una sonrisa turbada: «jAh, si! Olvidé comentartelo. Son
bonitos, ;no?».

[ Intenta torpemente eludir la cuestion y balbucea: «;Estos?... Hace mucho
que los tengo... pero nunca me los he puesto...».

[ Ella se enerva y le responde con un tono ligeramente agresivo: «Me los ha
prestado Miriam. ;Es que no me crees?».

L] «jCaramba! ;Y estos zapatos?», pregunta ella fingiendo amnesia. Después
susurra «No tengo ni idea...»:

[l «jNo eran nada caros! Una ganga, de verdad», exclama ella con un tono un
poco mas estridente de lo normal.

2. Desde hace un tiempo, usted sospecha que su compaiiera no siempre va a
jugar a tenis con su amiga cuando se lo dice. No sospecha que tenga un lio
con alguien, pero si tiene la impresion de que le oculta algo. Decide
preguntarle con calma y sin rodeos. ;Qué pasa?

[ Ella se escandaliza: «jTe juro que juego a tenis con Sara!», dice con la voz
temblorosa.

L] Indignada, le exige que llame inmediatamente a su amiga para verificar que
es totalmente honesta con usted. Ella misma le acerca el teléfono, pero

entorna los ojos ligeramente.

[ ] Se frota las manos con nerviosismo mientras proclama que juega
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regularmente a tenis y afiade: «;Coémo puedes acusarme asi?».

[ ] Est4 absolutamente pasmada: «jNo tengo por qué mentirte!», pero corta de
golpe las otras preguntas afirmando que no quiere meterse en ese tipo de
conversacion.

[ Esté fuera de s y le acusa de tirarle a los brazos de otro con sus celos
estupidos. Mientras habla, retuerce la comisura de los labios y sus pupilas se
contraen ligeramente.

3. Ha decidido limpiar su coche a fondo y busca unos tejanos viejos que habia
guardado para ocasiones asi. Después de buscar por toda la casa, no los
encuentra. Desesperado, le pregunta a su compaiiera si sabe donde estan.
,Qué responde ella?

[]se indigna y le dice con un tono burlon: «;Es acaso culpa mia que no sepas
ordenar tus cosas? Yo no tengo por qué ocuparme de tus ropas viejasy», y se
marcha de la habitacion.

[Jse sonroja y desvia la mirada antes de murmurar con un tono de voz
practicamente inaudible: «Francamente, no tengo la menor ideay.

L] «Quiza estén en la cesta de la ropa sucia...», balbucea. Después lanza un
ligero suspiro y le propone en un tono amable: «;No prefieres ponerte el
pantalon viejo de tela?».

L] iN1 idea!, dice ella antes de proponerle: «Ven, voy a ayudarte a buscarlosy,
algo que no suele hacer.

L] «Ah, ;tus tejanos viejos?... Los puse el otro dia en la secadora... y se han
encogido. He tenido que tirarlos. Lo siento mucho, tenia que habértelo dicho
pero...»

4. Acaba de comprar un apartamento con su pareja y han decidido apretarse
el cinturon. Usted respeta estrictamente este compromiso, pero ella aparece
un dia con un jersey nuevo. ;Como justifica su compra?

(] Mientras se mira las ufias le dice que es un regalo de su mejor amiga.

[ ] Sin el menor signo de remordimiento de conciencia, pero elevando la voz
una octava, le dice: «Carifio mio. ;No vas a montarme un nimero por un
jersey, verdad?».

L] Ignora deliberadamente el sentido de su observacion y replica: «jLo
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necesitaba! ;|No querras que vaya a trabajar desnuda?».

[ ] Le lanza una sonrisa burlona e intenta darle la vuelta: «Estaré tan sexy con
este jersey que todos los hombres tendran envidia de ti».

[ ] Se rasca la nariz con aire burlén y dice: «He hecho una compra. Emma
también se ha comprado uno y la vendedora nos ha hecho un precio especial
por los dos. Me he ahorrado mucho dineroy.

5. Su madre les ha invitado a comer el domingo a los dos. A ella no le gusta que
sus invitados lleguen tarde. Su pareja se ha ido por la mafiana con una
amiga y le ha prometido regresar a tiempo para ir a casa de su madre, pero
evidentemente todavia no ha llegado. ;Qué excusa le da por llegar tarde?

L] Empieza a contarle su mafiana con pelos y sefiales, dramatizando cada
acontecimiento, pero sin decir el motivo del retraso.

L] Juguetea con los botones de su abrigo y dice: «Es culpa de Lisa. Es ella
quien me ha retenido, te lo prometo. Preguntale a ella si no me creesy.

[ Habla mas alto que de costumbre: «jEstoy apesadumbrada! El coche no
queria ponerse en marcha y se me ha agotado la bateria del teléfonoy.

[]Se contenta con decir: «No ha sido culpa mia. Tienes que creerme»

[ Elude sus reproches tratando a su madre de pequena burguesa, cuyos
principios le ponen nerviosa.

Segunda parte

1. Su compaiiero vuelve a casa a las cuatro de la madrugada de una salida
«profesional» con amigos. Su aliento huele a menta (él detesta la menta). Se
esmera en no hacer ruido para no despertarla, pero sin éxito. Usted
refunfufia y le pregunta con tono de reproche si esta borracho. ;Qué
responde é1?

[ Farfulla: «Noooo... paaaraaaaaa naadaaaa...».

[ Le cuenta su noche con el tono mas anodino posible, pero hablando mas
alto y mas rapido que de costumbre.

[]Se contenta con responder: «jNo he bebido mucho, te lo prometo!».

(Lo niega categoricamente, pero sin mirarle a la cara.
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L] Responde: «No. jQue el cielo caiga sobre mi cabeza si estoy mintiendo!».

2. Tenia que ir a escuchar un concierto con una compaiiera saliendo del
despacho, pero se ha cancelado en el ultimo minuto y regresa a su casa antes
que su compaiiero. Encuentra en el contestador automatico un mensaje de
una tal Charlotte, a quien usted no conoce, que le llama «querido» con voz
dulce y le pide que la llame. A su regreso, le pregunta quién es esa tal
Charlotte. ;Qué responde él1?

L] «;Quién puede ser?», murmura €l frunciendo el cefo... «No,
decididamente no voy a...».

L] «jNi idea!, seguro que es alguien que se ha equivocado de nimero», dice
mientras se mira el maletin.

L] «jBah! Es una broma de mal gusto», explica sin mirarle a la cara.

L] «;Es que no puedo estar en paz cuando vuelvo del trabajo?», replica en un
tono un tanto agresivo, «jNo tengo ningunas ganas de oir insinuaciones
ridiculas!».

[] «No conozco a esa tal Charlotte, protesta ¢l con una mirada de cachorro,
«jte lo juro sobre la tumba de mi madre!»

3. Hace tiempo que han decidido ir a la 6pera y su pareja debia ocuparse de
comprar las entradas. A usted le gustaria asistir al estreno, por lo que hay
que comprarlas cuanto antes. Cuando le pregunta sobre las entradas, él le
dice que en la taquilla ponia que estaba completo. Usted se enfada y le
pregunta que por qué no ha ido antes a comprarlas. ;Como reacciona ¢él?

[ ] Se enfada. Grita con vehemencia inesperada y no logra tranquilizarse.
Acaba diciendo que de todas formas no tiene ganas de ir con usted a
ninguna parte.

[ Le cuenta, para justificarse, una historia sin sentido y complicada,
acompafiandola de varios «jCréeme!».

[ Le ofrece un recital interminable de sus intentos de ir a comprar las
malditas entradas, mientras se rasca los 0jos y la nariz continuamente.

[ Le sonrie como apesadumbrado y le dice que todas las entradas estaban ya
vendidas cuando usted le pidié que comprara dos.

[] Intenta, ruborizado, cambiar de tema de conversacion.
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4. El dia de su aniversario de boda no han podido verse por la mafiana porque
¢l se ha tenido que ir muy pronto al despacho. Cuando regresa por la noche,
usted no saca su regalo y espera a ver qué pasa. Cuando ¢él se sumerge en la
lectura del periodico, usted ya sabe que se ha olvidado de comprarle algo. Le
pregunta amablemente sobre su regalo, pero sin reprocharle nada. ;Qué
hace é1?

[ Hace ver que se lo ha olvidado en el coche; se marcha y vuelve al cabo de
diez minutos con un ramo de flores y una sonrisa en los labios.

[ IDeclara con un tono algo mas bajo de lo habitual: «Pero, carifio mio, ;no
hace falta que nos demostremos nuestro amor con cosas materiales...».

[]Con las manos en los bolsillos, empieza a explicarle con todo detalle que la
culpa ha sido de su secretaria, por desorganizarle el dia.

[]se pone a buscar su regalo por toda la casa porque ha olvidado donde lo
escondio. Al dia siguiente, cuando por fin lo encuentra, se lo entrega.

[ Intenta hablar, pero no consigue darle una explicacion, cosa rara en €l, que
siempre se expresa con total claridad.

5. Estan los dos invitados a casa de unos amigos a la fiesta de fin de afio. Se
trata de una fiesta bastante formal y usted quiere ir muy bien vestida.
Después de probarse todo el vestuario, acaba por ponerse lo primero que se
probo y le pide su opinion a su pareja. ;Qué responde ¢é1?

[] «jPerfecto, carifio mio!», dice sin apenas mirarle.
[Jse ajusta el nudo de la corbata, siempre impecable, y murmura con un tono
de voz casi inaudible: «jSiempre estas perfecta, pero tenemos que irnos o

llegaremos tarde!».

[] «Sabes que siempre te encuentro encantadoray, exclama con un tono de voz
lo mas serio posible.

L] «jEstas superbien!, de verdad. Sabes que siempre digo lo que pienso.»
L] «jEstas magnifica!», dice mientras abandona la habitacion.
El supertest detector de mentiras...

(Respuestas a las preguntas)
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Independientemente de que usted sea hombre o mujer, y por tanto de que haya hecho
el primero o segundo test, si ha marcado mas de una respuesta por pregunta, tenga casi
por seguro que su pareja le miente.

Si tiene sospechas, o si la mayor parte de las reacciones propuestas son propias de su
pareja, es urgente que le pida explicaciones. No suelte prenda, ya que es su Unica
oportunidad de incitarle a ser sincero.

De todas formas, no olvide que determinadas sefiales corporales o vocales que hemos
citado son indicadores de ansiedad y no necesariamente de estar mintiendo. Existen
mentirosos expertos que saben muy bien como evitarlas o controlarlas, y fanaticos
religiosos o militantes politicos que creen de verdad en sus propias mentiras, que
manifiestan sin la menor emocion. Pero lo méas normal es que los mentirosos dejen
escapar siempre alguna pista.

Si la mujer es mas habil que el hombre en descubrir mentiras, es gracias a la
configuracion de su cerebro: las imagenes IRM revelan que la mujer es capaz de hacer
trabajar entre catorce y dieciséis zonas, repartidas entre los dos hemisferios, durante una
comunicacidn cara a cara. Estas areas cerebrales, que le permiten decodificar los
cambios de entonacion y de volumen de la voz, asi como también las sefiales del
lenguaje corporal, son en gran parte las responsables de lo que denominamos «intuicion
femenina». En el mismo tipo de situacion, el hombre so6lo activa entre cuatro y siete de
estas zonas, y esto se debe a que el cerebro masculino esta especializado en las
capacidades espaciales.

Su enorme competencia en la comunicacion permite a las mujeres leer las sefiales
corporales mientras escucha y habla al mismo tiempo. En cambio, el cerebro monotarea
del hombre se concentra sélo en la informacion del discurso y deja de lado las senales
vocales o gestuales.

Test F: La comunicacion con la pareja:

(Es usted capaz de comunicarse bien con su pareja o sus conversaciones no son mas
que didlogos para sordos? El test que hay a continuacion le dard una respuesta por
escrito a la calidad de su comunicacién y le ayudara a conocerse mas a si mismo y a los
demas.

En las paginas siguientes encontrara dos cuestionarios idénticos. Responda primero el
primero y después pidale a su pareja que responda el segundo, evidentemente, sin leer
sus respuestas, ya que los resultados no tendrian el mismo valor.

Evaluacion

Nombre de la persona que realiza el test:

Nombre de la pareja:
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AR AR AR R R R R R AR R AR R R AR R R R R R R N AR AR R R PR R R R R R R R R

1. ;Cuales son los temas de conversacion que mas le interesan? (Tres
respuestas como maximo.)

AEAR AR R R R R R AR R R R R R R AR R AR R PR R AR R R R RN R
AR AR AR R R R R R AR R AR R R AR R R R R R R N AR AR R R PR R R R R R R R R

AR R AR R R R R B R R R R R R R R R R AR AR R AR R N AR AR R R PR R R R R R PR

2. Dejando a un lado los asuntos materiales, ;de qué otras cosas han hablado
hoy?

AETAR AR R R R R AR R AR R R R AR R R R PR R R R R R R

AR R AR R R R B R PR R R R R R AR R AR E N AR R A R R AR R R R R R AR

AR R AR R R R B R PR R AR R R AR R AR R N AR AR R R PR R R R R R R AR

3. Si un hada madrina le concediera tres deseos, ;cuales serian?

AR R AR R R R B R PR R AR R R AR R AR R N AR AR R R PR R R R R R R AR

4. ;Considera que su pareja es una persona con la que se puede hablar
facilmente?

AR R AR R R R B R PR R R R R R AR R AR E N AR R A R R AR R R R R R AR

5. Cuando esta preocupado/a o inquieto/a, ;espera encontrar en su pareja la
comprension y el apoyo que necesita?

AETAR AR R R R R AR R AR R R R AR R R R PR R R R R R R

6. ;Qué hace cuando su pareja parece preocupada?

AETAR AR R R R R AR R AR R R R AR R R R PR R R R R R R

7. :Qué espera de él/ella cuando es usted quien esta preocupado/a?

AETAR AR R R R R AR R AR R R R AR R R R PR R R R R R R

8. ;Considera que sabe escuchar (usted)?

AR AR AR R R R R R AR R AR R R AR R R R R R R N AR AR R R PR R R R R R R R R
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9. En su opinion, ;cree su pareja que usted sabe escuchar?

AERAR R R R R R R AR R AR R R R R R R R PR R AR R R AR

10. ;Escucha siempre los deseos y preocupaciones de su pareja?

11. ;Aprecia los momentos de silencio con su pareja o los considera
desagradables?

AR R AR R R R B R PR R AR R R AR R AR R N AR AR R R PR R R R R R R AR

12. ;Cuando discute con su pareja, saca a relucir algun tema que él/ella haya
rechazado tiempo atras?

AR R AR R R R B R PR R R R R R AR R AR E N AR R A R R AR R R R R R AR

13. Si ha respondido que si a la pregunta anterior, ;qué espera conseguir con
eso?

14. ;Tiene necesidad de reconciliarse para poder pasar buena noche?

15. ;Piensa que la necesidad de hablar de su pareja es parecida a la suya?

16. ;Se despierta de mal humor y se refugia detras del periodico o se despierta
con ganas de hablar?

AEAR AR R R R R R AR R R R R R R AR R AR R PR R AR R R R RN R

17. ;Esta satisfecho/a de la forma en que se comunica con su pareja?

AEAR AR R R R R R AR R R R R R R AR R AR R PR R AR R R R RN R

Nombre de la persona que realiza el test:

AERAR R R R R R R AR R AR R R R R R R R PR R AR R R AR
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Nombre de la pareja:

AERAR AR R R R R AR R AR R R R R R R R PR R AR R R R AR

1. ;Cuales son los temas de conversacion que mas le interesan? (Tres
respuestas como maximo.)

AR R AR R R R B R PR R R R R R AR R R AR AR AR PR R AR R PR R R R R R R PRI
AERAR AR R R R R AR R AR R R R R R R R PR R AR R R R AR

AR ARA AR R R R R R AR R AR R R AR R R R AR R AR AR AR R R PR R R R R R R R R RE

2. Dejando a un lado los asuntos materiales, ;de qué otras cosas han hablado
hoy?

AEAR AR R R R R PR R R R R R R R AR R PR AR PR R AR R R R ARy

AR ARA AR R R R R R AR R AR R R AR R R R AR R AR AR AR R R PR R R R R R R R R RE

AR R AR R R R B R PR R R R R R R R AR R R AR R N AR AR R R PR R R R R R R R

3. Si un hada madrina le concediera tres deseos, ;cuales serian?

AR R AR R R R B R PR R R R R R R R AR R R AR R N AR AR R R PR R R R R R R R

4. ;Considera que su pareja es una persona con la que se puede hablar
facilmente?

5. Cuando esta preocupado/a o inquieto/a, ;espera encontrar en su pareja la
comprension y el apoyo que necesita?

AEAR AR R R R R PR R R R R R R R AR R PR AR PR R AR R R R ARy

6. ;Qué hace cuando su pareja parece preocupada?

AEAR AR R R R R PR R R R R R R R AR R PR AR PR R AR R R R ARy

7. {Qué espera de él/ella cuando es usted quien esta preocupado/a?

AERAR AR R R R R AR R AR R R R R R R R PR R AR R R R AR

8. (Considera que sabe escuchar (usted)?
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AR ARA AR R R R R R AR R AR R R AR R R R AR R AR AR AR R R PR R R R R R R R R RE

9. En su opinion, ;cree su pareja que usted sabe escuchar?

AR ARA AR R R R R R AR R AR R R AR R R R AR R AR AR AR R R PR R R R R R R R R RE

10. ;Escucha siempre los deseos y preocupaciones de su pareja?

AR R AR R R R B R PR R AR R R R AR R R AR R N AR R A R R R R R R R R R R R R R

11. ;Aprecia los momentos de silencio con su pareja o los considera
desagradables?

AERAR AR R R R R AR R AR R R R R R R R PR R AR R R R AR

12. ;Cuando discute con su pareja, saca a relucir algin tema que él/ella haya
rechazado tiempo atras?

AR R AR R R R B R PR R R R R R AR R R AR AR AR PR R AR R PR R R R R R R PRI

13. Si ha respondido que si a la pregunta anterior, ;qué espera conseguir con
eso?

AR R AR R R R B R PR R AR R R R AR R R AR R N AR R A R R R R R R R R R R R R R

14. ;Tiene necesidad de reconciliarse para poder pasar buena noche?

AR R AR R R R B R PR R AR R R R AR R R AR R N AR R A R R R R R R R R R R R R R

15. ;Piensa que la necesidad de hablar de su pareja es parecida a la suya?

AR R AR R R R B R PR R R R R R R R AR R R AR R N AR AR R R PR R R R R R R R

16. ;Se despierta de mal humor y se refugia detras del periodico o se despierta
con ganas de hablar?

17. ;Esta satisfecho/a de la forma en que se comunica con su pareja?

La comunicacion con su pareja. El supertest

(Respuestas al test)
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Compare las respuestas de ambos y cuente el numero de veces que la respuesta es
idéntica o similar. Si su resultado es superior a siete, se puede decir que su comunicacion
es buena o muy buena. Por debajo de esa cifra, considere replantearse la cuestion.

Test G: EL CUESTIONARIO DE LA SEDUCCION

Evaluae su nivel en el mercado

Este cuestionario ha sido creado para evaluar su nivel de seduccion, es decir, para
determinar a qué nivel le sitian las personas del sexo opuesto (ésas que tienen una
programacion cerebral opuesta a la suya) en la escala del deseo. Es un cuestionario util
para todos aquellos que quieran mejorar su nivel de seduccion y aspirar a un nivel
superior. Le ayudara a descubrir sus puntos débiles y las areas en las que no rinde
demasiado bien. No importa la categoria en la que se clasifique, siempre y cuando se
sienta bien. Si por el contrario, no estd a gusto en esa categoria, el cuestionario le
ayudard a progresar ahi donde lo necesite. Hemos constatado que las personas que
hemos interrogado son en general muy severas con ellas mismas, por eso, a fin de
obtener respuestas mas fiables, le aconsejamos que otra persona que le conozca bien
responda con usted las preguntas. De esta forma descubrird como se ve a si mismo y
coémo le ven los demas. Muchos de ustedes se sorprenderan al ver que hay marcadas
diferencias entre sus respuestas y las de sus conocidos.

Para ser lo mas honesto posible, responda a todas las preguntas antes de consultar
nuestro sistema de puntuacién y analisis final.

Cuestionario para hombres
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PRIMERA PARTE Raramente | A veces 5
siempre
1. | Miindice de masa corporal estd en la
media,
2. | Siuna mujer me lanza miraditas en un bar,
le ﬁign el rollo.
3. | Enseguida veo las segundas intenciones de
la gente,
6. | Me atribuyo las acciones que yo he hecho,
no las de los otros.
7. | Cuando veo un objeto que seria un regalo
perfecto para un/a amigo/a, se lo compro.
9. | Cuando tengo una relacion amorosa, le
mando mensajes y le escribo notas.
10. | La mayoria de la gente considera que tengo
sentido del humor
12, | 8¢ qué es el punto G y cdmo encontrarlo.
13, | 5¢ escuchar a los otros © intento satisfacer
sus necesidades.
14. | La gente que me conoce dice que soy
l:'d IIEH.dD.
16. | Tengo una cstatura Inferior a e i
la media
Total de puntos en cada columna
SECUNDA PARTE Raramente | A veces . .
siempre
17. | Soy sociable, me gusta conocer gente, hacer

NUEVDS AMIgos.

18. | 5¢ reirme de mi mismao.
19, | Siento cuando alguien sufre o estd triste.
20, | Renuevo regularmente mi vestuario, sobre

todo mi ropa interior.
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SEGUNDA PARTE Raramente | A veces <
siempre
21. | Siempre me pregunto como hacer sentir a
mi parcja que la amao.
23, | Rioa menudo y con facilidad en la vida
cotidiana,
25. | Los que me conocen dicen que tengo
sentido comiin.
24. | Tengo en cuenta las necesidades de la
Eente que me Import,
25, Tcngu cuidado de mi apari-l:n:;'la exteriorn;
siempre llevo el pelo, las unas y el cuerpo
limpios,
26. | Aprecio los placeres y me rio de las bromas,
27. | Cuando me encuentro con una mujer con
la que me gustaria tener una relacion y que
se interesa por mi, hago todo lo posible por
conseguir mi objetivo,
28. | Siempre digo «Te quicros a mi parcja.
29. | Preparo siempre la comida, lavo los platos y
dejo que mi pareja salga sin mi.
30, | La mayoria de la gente me considera una
persona honesta y recta.
51. | Confio en mi apariencia y en mis eapacida-
cles fisicas.
32, | Cuande las cosas van mal, siempre encuen-
LTO Un Motivo para ser positivo.
33, | Coando decido hacer alguna cosa, llego
siempre hasta el final.
34, | Siaalguien se le cae un billete de 20 euros,
lo cojo y se lo doy.
35, | Lagente que me conoce dice que toco con
los pies en el suelo.
36.. MI L'I.II:I'FD o5 simetrico. Nu ; [‘:H.SII Si
simétrico
Total de puntos en cada columna

Resultados:

207




Casi
TERCERA PARTE Raramente | A veces X
siempre
37. | Tengo una relacion positiva con la vida y
unos objetivos claros. Soy ambicioso.
38. | Quiero compartir mis recursos con mi
pareja.
39. | Reconozco que en todas las relaciones las
primeras impresiones son muy importantes.
40. | Me esmero en incrementar mis recursos.
41. | La forma de cuidarme y de vestirme puede
influir en la opiniéon que otros tienen de
mi.
42. | Nunca tendria secretos con mi pareja y
estoy convencido de que la honestidad es la
mejor opcion.
43. | Cuando surge un obsticulo en mi vida
suelo encontrar soluciones creativas para
superarlos.
44. | Me esfuerzo en mejorar mis competencias.
45. | Ponga la palma de la mano mirando hacia . P
a8 %n Pt 5 » . Mas largo Igual Mais corto
usted, ses su indice mas largo que el anular:
46. | Comparado con la media, sus ingresos y Inferiores a ; Superiores
: : : Medios ;
patrimonio son... la media a la media
Total de puntos en cada columna
Casi
PRIMERA PARTE Raramente | A veces f
siempre

Total de puntos en cada columna

Multiplicados por:

L]

Total:
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SECUNDA PARTE Raramente | A veces Cnsi
siempre

Total de puntos en cada columna

Mult Pl'u:a.dns por: 1 4 6

Total:

TERCERA PARTE Raramente | A veces -
siempre

Total de puntos en cada columna

Muldplicados por 1 6 G

Total:

ToTaL Raramente | A veces .c'm
siempre

Suma total de los puntos obtenidos

Sume los puntos obtenidos en cada columna y obtendra su NIVEL DE SEDUCCION.

Cuestionario para mujeres

PRIMERA PARTE Raramente | A veces ,M

1. | Cuando surge un obsticulo en mi vida, suclo
encontrar soluciones creativas para superarlo.

2. | 5¢ reirme de mi misma.

3. | Miindice de masa corporal estd en la media.

4. | Rioa menudo y con facilidad en la vida coti-
diana.

b, | 8¢ escuchar.

6. | Incluso en los momentos dificiles encuentro
ocasiones de reir

7. | Me gustan las bromas de los hombres v me
hacen reir.
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PRIMERA PARTE Raramente | A veces :
siempre
8. | Hago ejercicio o deporte regularmente.
9. | Presto atencién y escucho antes de sacar
conclusioncs prematuras.
10. | La gente que me conoce dice que toco con
los pies en el suelo.
11. | Cuando decide hacer alguna cosa, llego
siempre hasta el final,
12, | Cuando estoy con gente que ha triunfado
mucho, hablo con ella con teda normalidad,
13 | La mayoria de la gente considera que tengo
sentido del humor.
14. | Los que me conocen dicen que tengo sen-
tido comain.
15. | Mi estatura, comparada con la media es grande mediana | pequena
Total de puntos en cada columna
SEGUNDA PARTE Raramente | A veces e
siempre
16, | Soysociable, me gusta conocer gente, hacer

MLREYTES amigua.

17. | Tengo la piel y la tez bonitas,

18, | Enmedio de un grupo de hombres, mi pareja
siempre es el nlimero 1.

19. | Soysociable y hablo con la gente con facilidad.

20. | Soy limpia, me cuido.

21. | No hablo de mis relaciones con mis ex o mis
wmantes.

22, | La atraccion que tienen los hombres por la
pornografia no me molesta nada.

28, | Tengo una actitud positiva frente a la vida.

2. | Cuido miaspecto y hago todo lo posible por

mejorarlo cuando no estoy satisfecha con €1,
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SEGUNDA PARTE Raramente | A veces .Cm
siempre
25. | Me tomo mi tiempo antes de decidir tener
relaciones sexuales con una nueva pareja.
26. | Sé como hacer que un hombre se sienta inte-
ligente ¢ importante.
27. | M1 CUerpo es sSimétrico. No ‘ {:iam S
simetrico
Total de puntos en cada columna
Casi
TERCERA PARTE Raramente | A veces :
ﬂmprﬂ
28. | La fidelidad a mi pareja es muy importante
para mi.
29. | Tengo orgasmos.
30. | Tengo mas de un conjunto interior sexy.
31. | Soy creativa en las relaciones sexuales y tomo
la iniciativa.
32. | Tengo una proporcion caderas/cintura del
70% mas o menos.
33. | Ponga la pah’na _de Ia’manﬂ mirando hacia N e i Mis corto
usted, zes su indice mas largo que el anular?
34. EParc.cc u.:tcd mas joven o mayor de la edad Miiwen | Miedaa Mayor
que tiene?
Total de puntos en cada columna
Resultados:
PRIMERA PARTE Raramente | A veces .M
siempre

Total de puntos en cada columna

Multiplicados por:

Total:
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SEGUNDA PARTE Raramente | A veces ﬁfﬂﬁm

Total de puntos en cada columna

Multiplicados por: 1 4 6

Total:

TERCERA PARTE Raramente | A veces Kant
siempre

Total de puntos en cada columna

Muldplicados por 1 6 4

Total:

ToTaL Raramente | A veces sifn'::lm

Suma total de los puntos obtenidos |

Sume los puntos obtenidos en cada columna y obtendra su NIVEL DE SEDUCCION.
Resultados al cuestionario de la seduccion

Hombres: puntuacion comprendida entre 46 y 109

Mugjeres: puntuacion comprendida entre 34y 77

Los individuos de este grupo son los que presentan el nivel de seduccion mas bajo,
por lo que las perspectivas de progreso son las mas importantes: jsélo pueden mejorar!
Las personas que han obtenido una puntuacion baja dentro de esta horquilla no se
preocupan demasiado por su aspecto, posicion social y posibilidad de mejora, ni por su
salud y bienestar general.

Los lectores que se sittian en este grupo buscaran parejas del mismo nivel y de esta
manera se sentirdn satisfechos. Sus parejas potenciales no veran ninguna necesidad de
cambiar y seguramente no leeran nunca este libro.

Las personas que se sitlian en la parte alta de la horquilla son las que podrian estar
mas tentadas a leer este libro y a querer progresar, porque quieren ver evolucionar su
vida.

Es importante saber en qué ambitos ha obtenido las puntuaciones mas bajas para tener
mas posibilidades de realizar progresos importantes. Tome cursos, lea libros sobre
desarrollo personal, inscribase en un gimnasio, asista a seminarios... cualquier cosa que
le sirva para estimular e incrementar la confianza en si mismo. Empiece por un ambito,
concéntrese y progrese en €l, antes de pasar al siguiente.

Hombres: puntuacion comprendida entre 110 y 215

Mugjeres: puntuacion comprendida entre 78 y 150
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Aquellos que se sitlian en esta zona intermedia son susceptibles tanto de retroceder
como de progresar, pero para progresar tendran que movilizar toda su energia. Es en esta
horquilla donde se encuentra la gran mayoria de seres humanos.

Mucha gente sera mas feliz quedandose en esta categoria porque es aqui donde
encontraran mas parejas posibles. Alcanzar el escalon superior exige un gran esfuerzo,
pero si se quiere se puede conseguir. Las parejas mas deseables se encuentran en las
escalas superiores.

Si alguien de esta categoria no esta contento con su aspecto fisico, podria recurrir a
los servicios de un entrenador, asistir a seminarios, leer libros, consultar a un especialista
en asesoria de imagen o apuntarse a un gimnasio. Este trabajo tendra consecuencias
positivas en su vida personal, pero también repercutira en su vida profesional, lo que le
permitird incrementar sus ingresos y su €xito en todos los ambitos.

Hombres: puntuacion comprendida entre 216 y 258
Mujeres: puntuacion comprendida entre 151y 180

Las personas que se clasifican en esta horquilla son las que mas confianza en si
mismas tienen. Saben exactamente lo que esperan de la vida y hacen todo lo que hay que
hacer para conseguirlo. Casi siempre consiguen sus ambiciones, salvo que caigan en una
crisis importante, en cuyo caso, tarde o temprano la superaran y remontaran. Si tienen un
problema, no hace falta que nadie se lo diga, porque seguro que ya estan intentando
solucionarlo gracias a la cantidad de recursos de los que disponen. Es en este grupo
donde se encuentran las estrellas de cine, los millonarios, los grandes dirigentes y los
consejeros delegados, también las parejas mas deseables se encuentran en este grupo.
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