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INTRODUCCION

(Sabes que ti lo puedes todo? Si, sencillamente porque no hay limites entre lo que
deseas y lo que obtienes. ;No te lo crees? Tal vez ésa sea la causa por la que tus anhelos
no se cumplen. ;No serd que no confias en tu fuerza magica?

En serio, eres una persona magica pero todavia no lo sabes... o quizé lo sabes, lo
intuyes o te lo han dicho, pero no te lo crees. No te preocupes, entre los dos vamos a
solventar ese pequefio inconveniente para que puedas practicar y desarrollar algo tan
natural como tu magia personal. No te hablo de nada complejo ni raro ni esotérico, no,
no. La magia, por mucho que digan, es otra cosa mucho mas ficil. ;Sabes qué? Es el
arte de modificar fisica, mental y espiritualmente aquello que esté establecido.

Asi es, podemos cambiar nuestra vida y hacer que suceda lo que deseamos. Claro
que para eso hay que trabajar los deseos a fondo, saber pedirlos, darles el valor que
tienen, estar preparados para que se cumplan y eliminar las falsas barreras, los miedos, y
los «no podré», «no sabréy, etcétera. Veamos...

(Qué quieres tener en tu vida?... ;Seguro? jConcedido!

(Qué tipo de trabajo deseas?... Vale, ;lo has pensado bien...? jConcedido!

(Como deseas vivir el amor...? ;Ah, si? Vaya, vaya... Concedido!

(Qué quieres apartar de ti y de tu dia a dia...? ;Eso y ya estd? Venga, piensa...
Mmm, eso ya estd mejor. Sigue, sigue pensando, no te pongas limites... Perfecto, ahora
si, jconcedido!

. Te imaginas que todo fuera tan facil? Pues aunque no lo creas (y si es asi, cuando
acabes de leer este libro te dards cuenta de que hacias mal), es todo mucho mas sencillo
de lo que parece. La magia estd en todas partes, en ti y en quienes te rodean, en lo que
haces y en lo que dices, en lo que piensas... y me atreveria a decir que incluso esta en lo
que no hacemos, no decimos y no pensamos.

Te aseguro que si hace unos afos (antes de descubrir el poder de la magia), cuando
pasaba mis dias trabajando en la banca y llevando una triste y aburrida existencia
rutinaria, me hubieran dicho que acabaria trabajando desde el jardin de mi casa (bueno, a
veces también frente a la chimenea) y escribiendo un libro como éste, habria respondido
que ¢€ésa no era yo. ;Queé cambido? Nada y todo, porque fui yo la que cambi¢, y al
modificar mi punto de vista, mi forma de entender la existencia, mi manera de pedir y
gestionar mis deseos, ilusiones y proyectos, también cambi6 el mundo para mi.

No quiero hablarte de milagros ni de técnicas extrafias. No pretendo vincularte a
cultos ancestrales ni a dogmas sectarios. Nada de eso. Es mas, estoy segura de que si
muchas y muchos de los gurus de los denominados temas magicos y esotéricos leyeran



este libro, eh... ;como decirlo?, me hechizarian y lanzarian sobre mi sus sortilegios y
maldiciones, porque mi objetivo es romper el oscurantismo y el ocultismo, lo que yo
llamo la «magia potagia» (que para Harry Potter y segiin qué peliculas de cine estd muy
bien, pero para la vida real es inutil).

Si, soy consciente de que los defensores de las llamadas artes magicas pueden
enfadarse conmigo. Ellos prefieren realizar extrafias ceremonias desde templos apartados
0 a veces lugubres lugares, y en cambio yo me basto desde el salon de mi casa; y a ti, si
sigues mis recomendaciones, te sera suficiente hacerlo desde cualquier lugar en el que te
encuentres bien. Ellos (los otros magos) aman la floritura, el uso de palabras extrafias
procedentes de otros tiempos y pronunciadas a veces en idiomas desconocidos. Yo
persigo algo mas natural y sencillo: el lenguaje comin. Un «yo quiero» o «yo deseo»
siempre es mucho mas potente y contundente.

Si, ésos son mis objetivos: llevarte de la mano hacia un cambio de vision y de
actitud. Eso si, aqui vamos —vas— a trabajar desde el primer momento y asi poder
llevar a cabo tu magia de inmediato, de manera facil, tanto que a cada paso que des
cambie tu vida. Ahora bien, tampoco vayas a pensar que con leer este libro serad
suficiente, ya que espero un poco de tu parte. ;Qué espero? Que trabajes, que creas en
ti, que te lo propongas, que te des cuenta que si se puede, que estds en condiciones de
cambiar.

(Qué vamos a hacer? Trabajar un poco pero de forma divertida, consecuente,
persistente y sencilla. Aunque mi método magico, que en realidad no es mio, pues me
limito a practicar la magia que nos vincula con la vida y el universo, se aparta de los
aspectos convencionales y de las llamadas artes maégicas, en realidad también exige un
precio. Si, en este mundo nada es gratis, la magia tampoco. Es evidente que no vas a
tener que pagar a un profesional en magia para que trabaje para ti, pero si vas a tener
que abonar una cuota... ;Sabes cual? Piensa, piensa... Sigue pensando un poco mas.
(Qué o cuanto estarias dispuesto a pagar por formular un deseo y que al poco tiempo se
cumpliera? Pues no, te va a salir mucho mas barato. El precio es tu trabajo y dedicacion.
Y ya que hablamos de costes, ha llegado el momento de empezar a pagar.

Mira el reloj y fijate bien en qué hora es. Si prefieres, anotalo. ;Ya estd? Perfecto,
porque durante las proximas doce horas tienes un trabajito que hacer: vas a evitar decir
«no» en la mayoria de frases y acciones que tengas que hacer y que te impliquen de
forma directa. Aunque incidiremos en ello més adelante y te explicaré la relevancia que
tiene la negacion en todo lo que hacemos, para empezar evitards el concepto « NO».

Bien, ya has conocido un primer precio, pero habra mas. Este no es un libro para
entretenerte y pasar el rato, aunque quiza lo quieras usar con ese fin. Este es un libro de
trabajo, y como tal se compone de apartados teoricos (que siempre reforzaré con



aspectos practicos) y otros que son puramente activos y pragmaticos. Todo estd
organizado en un programa de manera que, conforme avances, puedas llevar a cabo una
serie de practicas y asi ir viendo que tu vida cambia como por arte de magia.

No soy amante de los tiempos estandarizados ni de los programas de estudio o de
practicas extremadamente encorsetadas por dias u horas. Entiendo que ésa puede ser una
buena forma de proceder, es mas, hay muchos tratados de crecimiento personal o
autoayuda —y también libros presuntamente magicos— que siguen esas directrices. Yo
creo que la actividad debe hacerse con mas libertad. Es cierto que podemos seguir una
pauta, pero cada cual la suya, y siempre y cuando se mantenga la persistencia y la
constancia.

Cada persona tiene su ritmo y yo no soy quien para determinar el tuyo. Te puedo
aconsejar unas fases de accidn pero nada mads, por eso todas las recomendaciones y
ejercicios que he titulado genéricamente «Actividad magica» y que iran apareciendo a lo
largo del libro, aunque a priori son para llevar a cabo durante todo un dia seguido, eres
muy libre de repetirlos otros dos dias o incluso mas si ello te hace sentir mejor. Eso si, lo
unico que te pido es que sigas mis instrucciones y el orden sugerido evitando, por
ejemplo, pasar a la Actividad magica nimero 5 si todavia no has terminado la 3.

Bueno, ha llegado el momento de volver a pagar. Si, mira por donde, al final jesto
te va a salir carisimo! Estoy bromeando, pero hay un segundo precio ineludible que
afrontar, al menos hasta que hayas terminado de leer el libro y practicado todos los
ejercicios: no se lo puedes decir a nadie.

A ver, tus amigos, familiares, pareja pueden saber que lo estas leyendo —;qué
ocurriria si no con mi promocion?—, pero no es bueno que les digas que estds
trabajando en esto. ;Por qué? Primero porque forma parte de tu intimidad, y en segundo
lugar para evitar lo que yo llamo el interrogatorio de seguimiento y presion. Piensa: ;qué
ocurre cuando se sabe que haces dieta? Que todo el mundo acaba preguntando como te
va, qué dieta haces, como lo llevas o si pasas hambre. De manera que ademads de la
presion normal por hacer dieta y tener que dejar de comer alimentos que te gustan,
encima tienes que aguantar que los demés cuestionen lo que haces —siempre aparece
una amiga que ha hecho otra dieta distinta de la tuya y que le fue mucho mejor, aunque
ahora esté hecha una foca— o que te pregunten reiterativamente: «;Como va?»

Tu magia es tuya. Es evidente que la podras usar con los demas, no es bueno ser
egoista y trabajar s6lo para uno mismo, pero si hay algo clave —por lo menos al
principio, hasta que te acostumbres a los procedimientos—, es no decir que los estés
poniendo en marcha. Dicho esto, venga, pongdmonos manos a la obra.



DIA DEL NACIMIENTO MAGICO

Aunque la mayoria de las personas en el mundo buscan el triunfo y la consecucion mediante la

obtencion de poderes y posesiones fuera de si, el hombre sabio 0 una mujer sabia se da cuenta

de que el éxito debe venir desde el interior —no desde el exterior—. En realidad nuestra felicidad
no esta determinada por lo que tenemos, sino por lo que somos.

GuY FINLEY

Lo reconozco, yo también fui una de esas mujeres que se quejo de su destino y de lo que
le «tocaba» vivir. Si, cometi el error de no tener otra perspectiva y llegué¢ a creer
equivocadamente que mi dia a dia era «lo que tocaba». Y no es asi, y dejé de serlo
cuando fui capaz de asumir que la realidad era otra, pero que no habia sabido verla.

Un dia, por casualidad (aunque yo creo que fue debido a una fuerza magica), vino a
mi mente un cuento. Recuerdo que estaba sometida a una intensa crisis emocional que
me impedia tomar decisiones. Me dio por revisar albumes de fotos. Me sentia triste y
pensé que el consuelo de ver a mis seres queridos me seria de gran ayuda. Fui pasando
las paginas y alli la vi a ella, a mi abuela ya fallecida que habia participado activamente
en mi educacion infantil cuando mi madre enviudo.

En la imagen se podia ver a mi abuela Mary Abie sosteniendo un dibujo de un
tamafio algo menor que un folio. Recuerdo que se lo pinté como regalo de cumpleafios y
que para ello me habia inspirado en uno de los muchos cuentos que me contaba antes de
ir a dormir. El dibujo que sostenia la abuela era sencillo: un huevo de color naranja del
que asomaba la cabecita de un 4guila y una gallina junto a ¢l. Era mi interpretacion de
una historia que quiero compartir contigo porque dice mucho de los errores que
cometemos cuando miramos las cosas desde un solo punto de vista o a través del tamiz
de la creencia mediatizada.

El cuento explica que un hombre se encontrd un huevo de halcon en el bosque por
el que paseaba. No viendo el nido y por temor a que algin depredador se lo comiera,
decidio llevarselo a su casa para que fuera incubado por una de sus gallinas. Asi fue
como al cabo de un tiempo naci6 el halcon y crecio con la nidada de pollos. Pasaron los
dias, y aunque a veces el halcon se sentia extrafio sin saber por qué, se paso la infancia
con el resto de sus hermanos pollos; al fin y al cabo, aunque era distinto a ellos, convivia



en armonia, escarbaba la tierra en busca de gusanos e insectos, piaba e incluso a veces
cacareaba. La tUnica diferencia era que, cuando aleteaban, sus hermanos se desplazaban
unos pocos pasos y €l parecia tener mas facilidad para elevarse y recorrer més distancia,
aunque nunca arranco el vuelo como un halcon.

Pasaron los afos, el halcon ya era muy mayor cuando un dia vio por encima de €I,
en el cielo, una magnifica ave que volaba elegante y majestuosa entre las corrientes de
aire, moviendo apenas sus poderosas alas. El viejo halcon miraba asombrado hacia arriba
y le pregunté a una gallina que estaba por alli qué era aquello que volaba tan bien y tan
alto. La gallina le respondié que era uno de los monarcas de los cielos, un halcon, capaz
de volar a gran velocidad sin siquiera hacer ruido. «Es un gran cazador —le dijo—, por
eso reyes y nobles se lo disputan para que viva con ellos. Pero deja de mirarlo, ti y yo
somos distintos y jamas podremos volar asi.»

Y el halcon dejé de mirar y siguid escarbando el suelo en busca de insectos y
gusanos. Y asi fue como un dia, cuando su vida ya terminaba, cuando estaba ya casi
agonizando, se posé junto a €l un halcén real, lo mirdo y le dijo: «Hace dias que te
observo desde lo alto y me pregunto qué haces aqui si éste no es tu lugar.» Extrafiado, el
halcén que creia ser un pollo le respondio: «Aqui he nacido, aqui he vivido y aqui muy
pronto moriré.»

El otro halcon lo mir6 desconcertado y, tras unos instantes de silencio, le dijo: «Eres
un halcén como yo, y no es honroso que mueras como un pollo. Bate tus alas y ven
conmigo, un halcén muere en el aire surcando los cielos y no en la tierra.»

Casi sin fuerzas pero empujado por un extrafio sentimiento interior, el halcon-pollo
agitd las alas mientras corria y vio que se elevaba, y en vez de pensar, como hacia
siempre, que estaba a punto de caer, desed volar mas y mads alto, y asi fue como sus
alas, pese a la edad y al poco uso, comenzaron a moverse como si tuvieran vida propia y
lo hicieron ascender a lo mas alto del cielo.

Y asi terminaba el cuento mi abuela, y cuando yo le preguntaba: «;Y murio
volando?», ella siempre respondia que no lo sabia, pues el cuento terminaba asi, con un
halcon que paséd su vida pensando que era un pollo por no preguntarse nunca quién era
de verdad y por no intentar jamas ser otra cosa que lo que le habian dicho.

Como en el cuento, a muchos nos ha pasado que hemos sido lo que no queriamos,
que hemos vivido sin saber, que hemos alejado de nuestra vida aquello que pensabamos
que no formaba parte ni de nuestra naturaleza ni de nuestros intereses. En definitiva, la
conformidad, los miedos, los yoes y los egos, si no tenemos cuidado, nos pueden
convertir en pequeios y fragiles pollos, cuando en realidad en nuestro interior somos
halcones. ;Cémo cambiar todo eso? Sin duda, con la magia.



Puede que no te lo creas, que pienses que estoy loca o que tengo una vision de la
vida demasiado simple y sencilla. Estas en tu derecho, no lo voy a discutir. Pero ;cuanto
tiempo hace que no te permites jugar? Si, si, me refiero a jugar de verdad, a dejar volar
la imaginacion sin cortapisas, sin tabues, sin la influencia que tienen ahora en ti tus afios,
tu educacion, lo que crees que es correcto...

Hubo un tiempo en que yo tampoco sofiaba ni jugaba a imaginar cdmo queria que
fuera mi futuro. Bueno, si, imaginaba, pero no en la direccidn correcta. Imaginaba el
lejano dia en que terminaria de pagar la hipoteca de una casa en la que, por cierto, ya no
vivo y jamas terminé de pagar y que me angustiaba sélo con pensar en los plazos.
Recuerdo que me decia: «Buf, jpero si cuando termine de pagar seré una ancianal!», y
me preguntaba: «;De verdad podré pagar todo ese montén de cuotas?» Y asi, poco a
poco, mi juego ilusionante se convertia en algo menos que una pesadilla. Y lo peor de
todo; sin pretenderlo estaba lanzando fuerzas maégicas al universo. Eso si, fuerzas
magicas malévolas que solo servian para alimentar —y yo sin saberlo— que las cosas
fueran a peor.

Recuerdo aquellos afios en los que imaginaba como seria mi futuro con la pareja
que me acompafiaba en aquel momento. Una pareja de la que me divorcié hace ya
mucho. No sé por qué me costaba tanto verme con ¢l ya cumplidos no los sesenta (que
visualizaba como si fueran otra reencarnacion), sino los cuarenta, que todavia no he
cumplido.

(Sabes?, me di cuenta de que cuando jugaba a imaginar, la mayoria de las veces
solo lo hacia movida por las preocupaciones y los temores, no por los anhelos o deseos
de positividad. La verdad, eso no es imagmnar, casi te diria que es una tortura. Sin
embargo, es asi, no nos damos cuenta y poco a poco permitimos que lo adverso, nefasto,
preocupante, coercitivo y me atreveria a decir que hasta malévolo, se instale en nuestra
mente y acabe por «carcomer» el alma. Si, el alma, la esencia de lo que somos pero que
a veces olvidamos.

Ahora bien, jcrees que seria mucho esfuerzo por tu parte intentar un cambio? ;No
piensas que valdria la pena pensar en cuanto poder magico hay en tu interior, y en cuanto
eres capaz de lograr o lanzar al universo en el que vives? Si, puedes lograrlo, puedes
dejar de ser el pollo para convertirte en el halcon.

Actividad magica 2: accion de gracias

Agradece a la llama su luz, pero no olvides el pie del candil que, constante y paciente,
la sostiene en la sombra.

RABINDRANATH TAGORE



Y ta diras: ;Coémo puede ser que ésta sea la practica magica dos si no he comenzado a
hacer la uno? Buena pregunta, pero no es un error de redaccion. Site haces esa pregunta
es porque no has caido en la cuenta de que tu primer ejercicio ha sido en realidad «tu
pago», es decir, pasar un dia entero sin pronunciar la palabra «NOy», tal como te sugeria
en la pagina 10. Lo has hecho, ;verdad? jPerfecto!

Con este ejercicio vas a preparar tu mente y tu fuerza méagica para el tema que

abordaremos mafana: la accion de gracias.

(8}

. Al acostarte cerraras los ojos y te relajards. Deja que tu mente vaya y venga. Deja

que los pensamientos vuelen libres, pero procura no engancharte a ninguno de ellos.

. Pasados un par de minutos concéntrate en tu respiracion. Intenta relajarla todo lo

que puedas, haz que el aire entre y salga sosegadamente.

. Piensa en la palabra «gracias», sin mas. Solo en la palabra.

Pasados un par de minutos mas, efectia una acciébn de gracias sincera sobre ti.
Agradécele a la vida tu existencia y después piensa en tu caracter; tienes que
encontrar una palabra que defina una de tus virtudes.

Piensa en esa palabra, en esa virtud o don que te ha dado la vida, tanto si es la
paciencia, como la persistencia, la alegria, tu capacidad de ser creativa, de sofiar, de
innovar, de estudiar. Es igual, sélo una, la que tu consideres mas importante.
Cuando la tengas, agradécela sinceramente. Di: «Gracias por haberme dado la...
XXX» (aqui anade la condicion que ta quieras).

Si puedes, duérmete pensando en que manana descubriras el poder del
agradecimiento.
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DIA DEL AGRADECIMIENTO MAGICO

Siyo pudiera enumerar cuanto debo a mis grandes antecesores y contemporaneos, no me
quedaria mucho en propiedad.

JOHANN W. GOETHE

La gratitud es la més poderosa fuerza magica que hay sobre el universo. No se trata de
dar las gracias sin mdas, no basta con pronunciar un «gracias» automatizado y luego
pensar que te devuelvan el cambio por haber comprado la barra de pan o de que te
hayan abierto una puerta y cedido el paso en el ascensor de tu casa. Es evidente que hay
que hacerlo por educacion, pero también por espiritu magico.

Ese gracias es formal, educativo, cortés, pero no es lo bastante magico si no se
pronuncia conscientemente. No lo es porque se lanza al aire de forma automatizada. Al
salir solo, casi sin pensar, genera en los otros y en el entorno poca vibracion. Desde luego
emite una sintonia y es evidente que cada vez que dices gracias estds en una mejor y
mayor vinculacidn emocional y magica con el universo, pero hay que ir un poco mas alla,
hay que trabajar el agradecimiento.

Si te fijas, todas las culturas han empleado la llamada «accion de gracias». Los
celtas le cantaban al sol en sefial de agradecimiento por la llegada del nuevo dia. Entre los
papuas de Nueva Guinea existia la costumbre de darle las gracias a la luna llena por la luz
que les proporcionaba. Los vikingos agradecian a Thor la presencia de las nubes en el
cielo, pues sabian que gracias a ellas apareceria la lluvia que regaria sus campos.

La gratitud, sea en forma de alabanza, cantico, postura o accidén, es algo muy
humano y muy asentado en todas las culturas, no digamos ya en las religiones. Es
curioso como al paso de los afos, y mas en personas que no son religiosas, se pierde el
llamado acto de gratitud. Se automatizan los procesos y al final, como se suele decir, so6lo
nos acordamos de que el paraguas estd roto cuando llueve. En cambio, durante todos los
dias que pudimos utilizarlo y que nos guarecid de la lluvia, no fuimos capaces de
agradecer el hecho de tenerlo.

Gracias por lo que tengo
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S¢é que el ejemplo del paraguas puede sonar a poca cosa, pero jte has parado a pensar
cuantos objetos realmente ttiles tienes a tu alrededor? Si, los has comprado, te los han
regalado o quiza has encontrado alguno de ellos, pero ;fuiste agradecido de verdad al
recibirlos?

Debes comenzar a agradecer todo lo que tienes, pues hacerlo te colocara en sintonia
con tu realidad. Te permitird tomar conciencia de todo lo bueno que te ha dado la vida
hasta ahora. Puede que estés pensando: «si, pero lo he comprado». Muy bien, perfecto,
pagaste por ello, pero jacaso el dinero salid de la tierra como una coliflor? Imagmno que
en la mayoria de los casos el dinero lo ganaste a cambio de tu trabajo, lo que me lleva a
otra pregunta: ;agradeces tu sueldo cada vez que lo recibes o simplemente te limitas a ver
un apunte mas en tu cuenta bancaria? Si la respuesta es no, o si solo lo agradeces cuando
recibes algo extra, no tienes la actitud magica adecuada.

En el dia de hoy vas a trabajar el agradecimiento. Digamos que vas a poner las
bases para futuras jornadas de practica, pero también vas a reconocer ante el mundo y el
universo, por tanto ante la magia de la vida, que eres capaz de sentir aprecio por lo que
tienes, incluso por lo mas pequefio. ;Para qué sirve todo esto? En primer lugar, para
despejar la mente de falsedades y automatismos. Aquello que se posee y se usa de forma
frecuente se desvaloriza con el tiempo. Grave error: deberia tener cada vez mas valor,
porque lo tenemos a nuestro servicio, pero también porque sigue funcionando y en
segundo lugar porque podemos utilizarlo. Es decir, agradecimiento en dos direcciones, lo
tenemos y estamos en condiciones de usarlo. Y es que cuanto mas agradecemos, mas
fuerte es nuestra esencia vital y mas magicos nos volvemos.

Recuerdo que en la pasada Navidad, una agencia de comunicacion vinculada con
temas solidarios lanzo una campaifia en la que se veia a unos nifios de Africa diciendo:
«Queremos apadrinarte porque nos han dicho que has perdido la sonrisa.» Los nifios
deseaban regalar sonrisas a adultos del primer mundo por motivos que dan la sensacion
de ser muy esenciales en sociedades como la nuestra. Decian: «No estés triste por no
poder tener el ultimo modelo de smartphone y sonrie por disponer de un teléfono
movil.» «No estés triste por no poder apuntarte al gimnasio para adelgazar, sonrie porque
puedes comer cada dia casi todo lo que quieres.» «No estés triste porque tu ropa ya no
esta a la moda, sonrie, ti vas vestido.»

Asi es, nuestra escala de valores nos hace perder la objetividad y olvidar lo esencial
que es todo cuanto tenemos. Ya verds, detén por un momento la lectura y, si estas en
casa, mira todo lo que te rodea. Aunque en su momento dedicaremos un dia magico a la
casa, me gustaria que tomases conciencia de los objetos que hay en tu entorno. Piensa
de donde han venido o como los has adquirido.

Fijate si es facil, estds en un sillon o sofa, quizd en una silla. Puede que frente a ti
haya un mueble con un televisor o un equipo de musica, quizd un ordenador.
Seguramente habra un teléfono (movil o no), y también alguna lampara... ;Te has parado
a pensar que todo eso es tuyo? ;Has caido en la cuenta del dinero que vale? En caso de
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que no sea tuyo, porque compartes piso o porque estds en casa de tus padres, ;eres
consciente de que tienes para tu uso y disfrute todos esos objetos que no has tenido que
pagar?

Tanto si los objetos que he descrito te han costado dinero como si no, deberias
agradecer al mundo y al universo poder disponer de ellos. Es mdas, en primer lugar
deberias agradecer al dinero, y por extension al trabajo, haberlos podido conseguir. Pero
vayamos un paso mdas alld. Con toda la intencion del mundo he citado elementos
electronicos. ;Te das cuenta de que si no tuvieras dinero para pagar la luz ninguno de
esos aparatos funcionaria? Si, debemos dar las gracias por poder pagar la luz, por
tenerla, por disponer de una instalacion adecuada.

Hay que agradecerlo todo. Por tanto, durante el dia de hoy, ya que estamos en el
dia de los agradecimientos, te pido que des las gracias por los suministros. Ahora bien, no
basta con un «gracias, compaiia de la luz, del agua, del gas y del teléfono», eso seria
muy comodo. Quiero que cada vez que te acuerdes y que enciendas o apagues una luz o
un aparato eléctrico des sinceras gracias. Que hagas lo mismo cada vez que abras el grifo
del agua, sea para lo que sea. Y que procedas de idéntica forma cuando uses el gas o
después de hacer o recibir una llamada telefonica.

S¢é que acabo de pedirte algo un poco pesadito y reiterativo, pero solo asi tomaras
conciencia de lo que tienes, de lo que usas y de lo bueno que es para ti. Ademas, al
efectuar tanto agradecimiento, generas muy buena vibracion magica. Eso si, prefiero que
te olvides de dar un gracias al encender la luz a que los pronuncies sin sinceridad ni
pensando en lo que haces.

Avancemos. Cuando puedas, levantate y acude a tu dormitorio o al lugar en el que
tienes el armario donde guardas la ropa. Cuando estés frente a él, abrelo y fijate en las
prendas que contiene. ;[No crees que deberias dar las gracias por disponer de toda esa
ropa? No quiero profundizar ahora en ese aspecto tan concreto, tiempo habra para ello
cuando abordemos el «Dia de la casa magica». Solo pretendo que tomes conciencia y
que durante el dia de hoy digas con frecuencia (cuanta, la dejo a tu criterio) «gracias por
lo que tengo». Facil, ;no?

So6lo si somos verdaderamente capaces de darnos cuenta de lo que tenemos
estaremos en condiciones de agradecerlo con auténtica sinceridad, por eso te sugiero que,
si puedes, a lo largo del dia te centres en todo lo que entiendes que es tuyo, esas cosas
materiales y tangibles que posees, que te pertenecen y que usas. Agradece disponer de
ellas todo cuanto puedas.

Gracias por lo que soy
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Piensa en tu edad, en el camino que has recorrido para llegar donde estds. Tuviste una
infancia en la que alguien con su esfuerzo, carino y dedicacion te alimento, vistid, formo,
educo y cuido. ;Te has parado a agradecer eso? Sino lo has hecho, te sugiero que dejes
la lectura en este mismo momento. Bueno, todavia no, espera un poco. Antes de cerrar
el libro o apagar tu lector digital, piensa en qué haras después. Quiero que cierres los 0jos
y que pienses en tu infancia, en todo lo que tuviste durante los primeros afios de tu vida.
No tienes que hacer nada (ya profundizaremos luego en el ejercicio), sOlo pensar.
Permanece reflexionando sobre esos recuerdos durante unos cinco minutos y después
vuelve a abrir los ojos y sencillamente di «gracias». Ahora si, puedes dejar la lectura, yo
te espero en el siguiente parrafo.

Cuando damos gracias por lo que somos, con nuestros errores y defectos, estamos
asumiendo mejor quiénes somos, tomamos conciencia de estar vivos y de alguna forma
le decimos al universo magico que nos rodea que estamos en condiciones de fluir con
una vibracion armonica y positiva.

Piensa que cuanto mas agradeces, mas vinculo hay con la magia, y que cuanto mas
piensas en ti, mas fuerza le das a tus pensamientos y a tu mente, dos de las herramientas
que usaras para propiciar la magia de la vida. De manera que hoy te pido que en este dia
de agradecimiento le des gracias a la existencia, a la vida, a tus padres, a tus educadores
y a ti, por estar aqui y ser lo que eres. No nos importa, no deberia importarte, si eres lo
que ansiabas de pequeio o no. No importa si eres feliz o infeliz. De momento existes. Si
eres feliz, vamos a trabajar para que no solo conserves la felicidad, sino para que,
ademas, la incrementes, y si eres infeliz, trabajaremos para que abandones ese estado
transitorio.

Para dar gracias de forma efectiva sobre lo que eres, te pido un sencillo ejercicio:
piensa en quién eres, en cOmo actuas, en tu naturaleza, y después haz una lista en la que
anotaras cinco defectos y cinco virtudes. No se trata de explicarlos con detalle, solo de
poner una palabra que identifique a la perfeccion esa virtud o defecto. Cuando estén
anotados, quiero que los releas y que revises si has sido objetivo y has plasmado esas
condiciones de forma clara y determinante. Puede que haya algin defecto mas relevante
o alguna virtud mas importante que no has escrito y que deba sustituir a otra. Si es el
caso, hazlo.

Esa lista debe ir contigo hoy a todas partes. Debes mirarla y leerla por lo menos,
como diria un médico, antes y después de cada comida. En serio, intenta por lo menos
verla y leerla seis veces. Y cada vez que lo hagas, agradece ser como eres. No, no
importa lo bueno o lo malo, el defecto o la virtud; lo importante es ser capaces de
reconocernos y de agradecer a la vida ser asi. Incluso cuando reconocemos lo que no es
armoénico estamos haciendo magia, le estamos diciendo al universo que tenemos
capacidad de reconocer nuestros fallos o errores y podremos cambiarlos cuando
decidamos invocar la magia para ello.
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Gracias por lo que hago

Vamos con la tercera fase de agradecimiento. Entramos en el proceso de automatizacion,
es decir, tienes que intentar que algunas de las acciones que veremos seguidamente
formen parte de tu dia a dia con naturalidad. De igual forma que te levantas y acuestas
cada dia, que te cepillas los dientes tras las comidas, que te duchas, que comes, etcétera,
debes dar las gracias.

Automatizar procesos no es quitarle sensaciones ni sentido ni tampoco emociones o
fuerza magica. Es una manera de incorporarlos a nuestra vida y ser conscientes de ellos.
Ahora bien, para que verdaderamente tengan la fuerza magica que merecen, debemos
pensar en eso y agradecerlo con plena conciencia.

Durante el dia de hoy, y también cada dia que puedas en el futuro, debes detenerte
unos segundos en aquello que estds haciendo y que es importante. Debes sonreir con
sinceridad y dar las gracias en las siguientes situaciones.

Al despertarte: Antes de salir de la cama, nada mas abrir los ojos al mundo, debes darle gracias a la vida
por seguir aqui.

Al acostarte: Agradécele al universo las experiencias que has vivido durante todo el dia, y si puedes y
quieres, recuerda dos: la mejor y la peor de la jornada. Agradécele a la vida la oportunidad de vivirlas,
experimentarlas y aprender de ellas.

En las comidas: ;Recuerdas esas oraciones y acciones de gracias antes de realizar un agape? Si eres
creyente practicante sera normal para ti agradecerle a tu Dios los alimentos que vas a comer, pero si no lo
eres, agradece al universo, mental o verbalmente, los alimentos que vas a comer y la compaiiia, eso es muy
importante, las personas con las que tienes la suerte de compartir la mesa. Repite esos agradecimientos cada
vez que te sientes a comer, pero también antes, es decir, mientras los preparas. Debes agradecer tenerlos,
haberlos podido comprar, saber cocinarlos y tener a tu disposicién elementos para hacerlo. Cuanto mas
agradezcas, mas magia generas en el acto de cocinar o comer, emites mejor vibracion y fortaleces tu poder
magico.

Al asearte y vestirte: Toma conciencia de lo que haces, de tu cuerpo y de lo que haces con ¢l. Agradece
poder lavarlo e higienizarlo, poder vestirlo, etcétera. Debes dar las gracias por todo lo que tienes.

Al salir a la calle: Al respirar el primer aire del dia, da las gracias. Haz lo mismo cuando veas los rayos del
sol o cuando mires a las nubes, cuando caigan las gotas de agua de Iluvia o los copos de nieve sobre ti.
Formas parte del mundo, estas en él, por eso debes agradecer la interactividad con el ser vivo al que
llamamos Tierra y con los elementos que la rodean.

Al conducir o caminar: Tanto si tienes coche como si te trasladas en el de un amigo que te lleva al trabajo,
o como si acudes a cualquier lugar en transporte publico o caminando, da las gracias. Gracias por tener
vehiculo, por tener un amigo que te lleve, por disponer de dinero para pagar todo eso, por tener salud y
fortaleza para caminar. Insisto, hoy durante todo el dia, cada vez que te muevas de un lugar a otro (no hace
falta que lo hagas por casa), agradécelo.
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Al realizar una actividad: Tanto si es para ir a trabajar, como para acudir a una fiesta, para estudiar o
reunirte con alguien, incluso si es para pagar una factura. No importa lo que hagas. Cada vez que estés a
punto de emprender una actividad da gracias y repitelas de nuevo al finalizarla.

Al estar con otras personas: /Te imaginas ser el Unico habitante de una isla desierta? Seria terrible, nadie
con quien hablar, compartir... Estas rodeado de personas en la calle, en las tiendas, en el trabajo, en el
gimnasio, en el transporte publico. Es cierto que no nos relacionamos igual con todas, pero si que debemos
fomentar vinculos magicos y energéticos con algunas. Una mirada limpia, una sonrisa, una charla amigable o
un gracias por todo es una potente fuerza magica que debemos usar. Por eso cada vez que estés en
compafiia —no te digo ya si es intima o afectiva—, debes darle las gracias a la vida por permitirte esa
relacién. Al tiempo, comportate con esa persona (por mal que te caiga) con gratitud. Recuerda que poner
mala cara o utilizar el desprecio como forma de accion sélo te traerd desgracias y mal rollo. Asi pues, no
vale la pena.

Gracias por las carencias y la adversidad

(Pensabas librarte de lo adverso o negativo? Seria un error hacerlo. En la magia hay algo
que es capital: un problema no es un problema sino una oportunidad para generar
confianza, estrategia y resolucion. En si, es una posibilidad de aprendizaje.

Esta claro que a todos nos gustaria vivir mejor, tener mas cosas, mas dinero...
(Acaso no crees que vayas a conseguirlo? Claro que si, lo tendras magicamente, pero
antes debes asumir que careces de ellos. En este caso, no se trata de darle gracias a las
desgracias, sino de agradecer las vicisitudes por las que nos hace pasar la vida para
aprender y experimentar.

Fijate en un detalle y lo entenderds en seguida. Tropiezas, te caes y te haces dafio
en el pie. En vez de dar las gracias por poder levantarte o agradecer no haberte hecho
mas dafio, ;qué haces? Si, yo también hacia lo mismo: gritar, quejarme, culpabilizar,
maldecir, etcétera. La queja solo sirve para que lancemos energia desfavorable a nuestro
entorno, ademds fomenta la aparicion de emociones negativas, nos pone de mal humor y
nos aleja de la perspectiva por lo bueno. Estd claro que a nadie le gusta tener un
accidente, caerse, hacerse dafio o padecer un disgusto o bronca. Pero si cada vez que
nos ocurre algo malo, en vez de cocinarnos en nuestro jugo de maldades escaparamos de
¢l, seriamos mas felices.

En el capitulo «Dia magico de la adversidad» descubriras como contrarrestar las
fuerzas negativas para volverlas a nuestro favor y como debemos enfrentarnos a ellas
utilizando desde la gratitud hasta la sonrisa. En el dia de hoy s6lo quiero que cada vez
que tengas un contratiempo, una adversidad o un problema te limites a darte cuenta de
ello, y que en vez de enfadarte o molestarte digas «gracias por permitirme tomar
concienciay.

Esta es una de las frases y actitudes que deberian formar parte de tu naturalidad y
del dia a dia. Evita los enfados, la tension emocional, las malas caras, las palabras
obscenas y ofensivas. Ante lo malo, adverso o conflictivo, dale gracias a la vida por
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evitar que las cosas vayan a mas, y dale gracias a la existencia y al universo por
permitirte tomar conciencia de eso que ha ocurrido. Al hacerlo estds positivando una
adversidad, la estds cambiando magicamente. La despojas del miedo. No hay nada peor
que tener miedo al pensar en lo nefasto. Al contrario, reflexionar sobre eso nos hace mas
fuertes y nos permite encararlo con mas seguridad.

Actividad magica 3: gratitud nocturna

El que da no debe volver a acordarse, pero el que recibe nunca debe olvidar.

MAXIMA HEBREA

Por si no te ha parecido suficiente todo el acto de agradecimiento de hoy, vamos a
terminar el dia en la cama con un nuevo acto de gratitud.

1. Cuando estés en la cama a oscuras, toma conciencia de tu cuerpo y del lugar en el
que estas. Si, estas en una cama, qué suerte tenerla, ;no? Da las gracias por ella.

2. Tu cama tiene un mullido o duro colchon (eso ya no es magia, sino preferencia por
dormir de una u otra forma) sobre el que descansas y pasas de promedio una
tercera parte del dia. Da las gracias.

3. En tu cama hay ropa, es decir, tienes un pijama o camison que ponerte, o mas de
uno; tienes sabanas, manta o funda noérdica, etcétera. Bien, pues es una suerte,
porque dispones de algo que conforta tu descanso y tus suefios. Da las gracias.

4. Ahora piensa en el dormitorio ;Te has dado cuenta de que dispones de uno? Si, es
una habitacion que te resguarda del frio o del calor y de las inclemencias del tiempo.
Que te permite mantener tu intimidad y gozar de un descanso. Da las gracias.

A partir de hoy y siempre que puedas y te acuerdes —ya sabes que cuanto mas lo
hagas mejor serd para ti pues mas fuerte serd tu magia—, cuando te metas en la cama
estirate y bosteza, para relajarte y quedarte muy a gusto. Y justo en ese momento di
«gracias por esta cama en la que voy a dormir». Es muy facil hacerlo, no cuesta trabajo
y todo son ventajas, pues tomas conciencia de lo que tienes, le das las gracias al mundo,
valoras el lugar en el que descansaras y te acuestas con una actitud magica positiva.
(Cémo no hacerlo?
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3

DIA DE LAS POSIBILIDADES

Somos el producto de nuestros pensamientos. Lo que viene de dentro nos construye. Si
solamente creamos amarguras, rencores y negaciones, nuestra vida sera una casa siempre en
ruinas. Si por el contrario somos creadores de amor, alegrias y certezas, nuestra casa sera una

construccidn bella y sélida, rodeada de flores y arboles frondosos.

FRANCESCO A. BLANCERI

(Hay algo mejor que un dia en el que todo es posible? Seguro que no, y posiblemente si
lo pensaras mas todos tus dias podrian llegar a ser asi. Si de verdad quieres comenzar a
actuar en la magia y adquirir toda la fuerza que nos entrega a diario la vida y el universo,
hay algo que debes comenzar a cambiar: la incertidumbre y la actitud.

Nada nos quita més poder que la duda y la incertidumbre. ;Recuerdas tu infancia?
Es cierto que en aquel tiempo teniamos temores, dudas, pero la inconsciencia por una
parte, el desconocimiento por otro y en especial el no saber, o mejor dicho, no creer que
las cosas no se podian alcanzar, nos mantenia vivos y seguros. Al paso de los afios
nuestra fuerza magica, la que un dia tuvimos porque éramos nifios, ha ido
desapareciendo. Debemos recuperar el espiritu del nifio interior que un dia colocamos en
estado de aletargamiento pero que sigue ahi, junto a nosotros.

La magia, la auténtica magia de poder alcanzar los suefios, las ideas, no siempre
entiende de logica, pero de lo que si parece entender es de actitud y fuerza interior. Da
igual que lo llames fe que convencimiento. Cuando algo muy fuerte estd en tu interior,
cuando hay deseo de verdad, cuando la ilusion puede mas que el qué dirdn, qué pensaran
o qué haran, todo fluye con mas libertad.

Es cierto, la vida no deja de ponernos trabas y obstaculos... ;La vida? ;No serd que
caminamos por el sendero de los obsticulos yendo nosotros a su encuentro en vez de al
revés? Es evidente que hay cosas que cuestan, que parecen inalcanzables o que se
escapan de entre nuestros dedos. Ahora bien, debemos distinguir entre lo que no
podemos abarcar por un motivo real y empirico de aquello otro que no parece que
podamos alcanzar por culpa de nuestra poca fe, poco convencimiento, o incluso te diria
que por culpa de nuestros muchos miedos.

TU lo puedes todo
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Si, de verdad, debes creerme. Tu puedes alcanzar lo que quieras: s6lo debes desearlo,
sOlo debes reconvertirte en ese nilo o nifia interior al que no le importaban los
convencionalismos. Ese niflo que no se dejaba llevar por sus egos limitantes, labrados al
paso de los afios y que en definitiva lo tnico que han hecho es moldear nuestra mente y
nuestra capacidad magica en negativo. Como asegura el conferenciante y escritor
especializado en temas de autoayuda Wayne Dyer, «tu puedes hacer lo que te propongas.
Eres fuerte y capaz. No eres fragil ni quebradizo. Al postergar para un momento futuro
lo que quisieras hacer ahora te entregas al escapismo, a la autoduda, y lo que es peor
aun, al autoengafioy.

Por mucho que sigas las directrices que te explico en los capitulos relativos a pedir
los deseos, hay algo que estd en la base y que debe optimizarse para que un deseo
pensado, escrito, invocado y proyectado pueda cumplirse: la veracidad y el
convencimiento.

A lo largo de mi vida he encontrado decenas de personas que carecian de fe, no en
los dioses o en las religiones, sino en si mismos. Durante mi etapa de directora de agencia
bancaria, tuve ocasion de hablar con cientos de clientes, y es curioso, ahora que lo pienso
y miro hacia atrds, estaban haciendo magia. Lastima que algunos la hicieran de esa que
llaman negativa o negra. Me explico:

Cuando venia alguien para solicitar un préstamo porque habia visto la casa de su
vida, es decir, la que seria una segunda residencia, con su parcelita de campo y sus vistas
al mar o la montafia, segiin fuera, traia un brillo en los ojos. Podria decirse que tenia un
sueflo, una motivacion casi magica que daba fuerza a sus deseos. Es cierto que luego,
cuando muchas veces les decia que no podia hacer nada por ellos ya que la institucion
bancaria no les podia conceder el préstamo que solicitaban, su mirada cambiaba. Sin
embargo, los habia que no cejaban en su empefio, y mi negativa (bueno, no la mia, sino
la de la entidad que yo representaba) no impedia que renunciaran a su suefio. Eran
personas magicas y estaban manteniendo una actitud magica. Incluso cuando te contaban
sus objetivos podian contagiarte, exudaban vitalidad, creatividad, ganas de vivir. Eran
una delicia.

En cambio, justo al otro lado, estaban los que sin saberlo hacian magia negra. Eran
personas con problemas que veian la vida desde un angulo triste, y claro, las cosas les
salian mal. Acudian a pedir préstamos, pero no hipotecarios sino personales, para pagar
averias, roturas, accidentes o deudas contraidas sin ton ni son. Por supuesto, entre €stos
también los habia que vivian muy bien, despreocupados y sin respeto por nada ni por
nadie y cinco dias después de haber cobrado la ndmina no tenian ni un céntimo y el
motivo de su peticion era para poder pagar el cole de los nifios. Si, no podian pagar el
cole de sus hijos pero se habian pasado un fin de semana en Disneylandia o esquiando o
haciendo compras innecesarias. Y luego, claro, se quejaban.
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Durante afios he visto a diario esas dos actitudes. Las dos influyen magicamente,
pero lo que esté claro es que los primeros, gracias a su capacidad de ilusionarse, de creer
en ellos y sus virtudes, gracias a tener una fuerte conviccion por lo que desean, son los
que obtienen mas y mejores resultados cuando practican la magia. Los otros casi nunca
la practican, y cuando lo hacen no les suele salir bien. Entonces dicen: «Esto no funciona
y ademads es una tonteria.»

Tu lo puedes todo porque eres una persona magica, ti eres la magia, y si tienes fe
en ti, convencimiento de poder salir adelante, fuerza interior para que tus deseos o
suefios se cumplan y ganas de experimentar todo eso, la magia se te abrird de par en par.

La magia de lo que dices, piensas y haces

La magia estd en todas partes, para bien y para mal, por eso debemos tener mucho
cuidado con lo que pensamos, decimos o hacemos. No somos conscientes, pero un
pensamiento negativo, de teson, odio, rencor, aburrimiento, duda, incertidumbre o
simplemente pesimismo tiene una gran fuerza magica. Los pensamientos negativos que
luego terminamos traduciendo en Ordenes inconscientes y en frases como «no sé», «no
puedo», «no soy capaz», «no tengo...», etcétera, se transforman en losas magicas. Por
una parte atacan a nuestras emociones y hacen que nuestra vida sea gris en lugar de
multicolor. ;Te imaginas coémo puede ser de duro un dia para alguien que nada mas
levantarse dice: «seguro que hoy serd un mal dia»? Est4 fabricando su propio destino, se
encamina hacia una jornada de desastre. Quizd no haga nada, tal vez ni tan siquiera salga
a la calle, pero seguro que vivira un mal dia. Su mente, su receptividad emocional y, por
supuesto, su emanacion magica va en ese sentido.

Volviendo a Wayne Dyer, en sus conferencias €l siempre asegura algo esencial:
«Somos aquello en lo que creemos.» Tu eres quien determina lo que vales sin necesidad
de dar explicaciones a nadie. Y tu propio valor, que es un hecho en si, no tiene nada que
ver con tu comportamiento ni con tus sentimientos.

La gente siempre le echa la culpa a sus circunstancias por lo que es. Yo no creo en
las circunstancias. La gente a la que le va bien en la vida es la gente que va en busca de
las circunstancias que quieren, y sino las encuentran, se las hacen, se las fabrican.

Pensar en negativo, quejarnos o molestarnos no sirve para nada. Solo para
perjudicarnos tanto a nosotros como a los que nos rodean. El mal humor es una
herramienta magica, pero de magia nefasta. Por eso creo que debes vigilar muy bien lo
que piensas, lo que dices y lo que haces intentando buscar siempre la armonia, lo bueno,
lo positivo, la risa, el buen ambiente. Solo asi lograras crear una magia positiva que te
ayude a lograr grandes cosas.
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Recuerda el relato del halcon y el pollo. No quiero insistir en la cuestion, pero es
cierto, a veces nos limitamos de forma exagerada, creemos que no podemos, que no
sabemos, que no estamos capacitados. Esos lastres deben desaparecer de tu vida si de
verdad deseas que la magia, tu magia, se pueda realizar. Asi pues, toma nota: ti lo
puedes todo. Solo hace falta que te convenzas, que te pongas manos a la obra y que
hagas que tu energia interior fluya en esa direccion.

Ademas de con palabras y pensamientos erroneos somos nosotros mismos los que
muchas veces generamos barreras alli donde antes no habia nada. ;Coémo derribarlas?
Cambiando la actitud. Si siempre haces lo mismo, siempre tendras los mismos resultados.
Si siempre dices o piensas lo mismo, siempre tendrds las mismas sensaciones y vivencias
y perderas la capacidad y la oportunidad de mejorar y vivir de otra forma. Reconozco
que el cambio no es facil, pero se puede intentar.

Esta claro que debemos mantener una cierta objetividad y rigurosidad en lo que
hacemos, pero el llamado sentido comun a veces se confunde con el qué diran, el qué
haran o el qué pensaran si yo cambio. En mas ocasiones de lo que seria deseable, por no
molestar, por no enfrentarnos o por no querer dar explicaciones, perdemos oportunidades
de oro para encauzar nuestra vida hacia otras direcciones. Haciendo eso levantamos
barreras que luego no sabemos coOmo sortear.

Pero hay mas, cometemos el error de dar las cosas por sentadas y eso hace mella en
nuestra fuerza magica. Al aceptar lo establecido (recuerda que la magia es cambiarlo) no
investigamos, no innovamos, no deseamos y acabamos por caer en el habito, cuando no
en la rutina o el tedio y en el «ir tirando», en vez de «ir generando». Desde luego, si
ninguno de nuestros antepasados se hubiera planteado que podia ir mas alld de donde
estaba asentada su tribu, el homo sapiens todavia viviria en Africa y ti y yo no
estariamos compartiendo este instante magico de lectura. ;Cémo cambiar todo eso? Por
supuesto con deseos, pero también con la actitud ante el mundo, no dejandonos llevar
por lo de siempre; €sa también es una fuerza magica.

Por circunstancias que ahora no vienen a cuento, estuve viviendo durante casi un
afio en Nueva York, una ciudad enorme llena de coches y de conductores que trabajan
como choferes o como taxistas. Tardé tiempo en enterarme, pero un dia supe que entre
los choferes se decia que los conductores de coches publicos de la ciudad se dividian
entre los patos y las aguilas. Unos, los patos, eran los que siempre chillaban, se peleaban
y generaban problemas y mal ambiente por mucho que hicieran bien su trabajo. Los
otros fluian, no daban problemas, actuaban con serenidad y generaban muy buen rollo,
eran las 4guilas. Una amiga me contd una historia que alude precisamente a eso y a la
fuerza que puede llegar a tener la ley de la atraccion cuando la magia personal se vincula
con la actitud adecuada.
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Segin mi amiga, un dia una ejecutiva de cuentas de una importante compania
financiera sali6 del hotel en el que habia pasado el fin de semana asistiendo a una
convencion y tenia que ir al aeropuerto. Frente al hotel habia muchos taxis. Se le acerco
un hombre vestido muy pulcramente, con camisa blanca, corbata, pantalones negros bien
planchados y, con suma educacion, le ofrecid un taxi. Ella lo siguid, confiada de que
aquel hombre era alguien del personal del hotel que se dedicaba a acompanar a los
clientes al taxi.

Cuando llegaron al coche, vio que en apariencia era como los demads, pero sélo en
apariencia, pues estaba especialmente limpio, brillante, tanto que, sin serlo, parecia
nuevo. El hombre le abrio la puerta trasera para que subiera al coche. Acto seguido, le
entregd un folio plastificado donde leyo: «Yo soy Willy, su chofer. Mientras pongo su
maleta en el portaequipajes, me gustaria que lea mi mision.»

La ejecutiva se quedo extrafiada, y comprobo que efectivamente Willy guardaba su
equipaje en el maletero, asi que, mientras disfrutaba del agradable aroma a nuevo que
perfumaba el interior del vehiculo, se puso a leer el folio que le habia entregado: «Mision
de Willy: Hacer llegar a mis clientes a su destino final de la manera mas rapida, segura y
econdmica posible brindandole un ambiente amigable.»

La chica pensé que aquello era un poco raro. Era la primera vez que un taxista se
comportaba asi. Imagin6d que era nuevo en el oficio, llevaba poco en el mundo del taxi y
todavia no se habia quemado a causa de su profesion.

Willy subi6 al taxi y mientras se acomodaba le preguntd a la chica si le apetecia
tomar un café. «Tengo unos termos con café normal y descafeinado.» La verdad es que
a ella no le apetecia, pero ademas le parecio extraiio que le ofrecieran café en un taxi, y
como pensO que el hombre bromeaba le dijo que preferia un refresco. Willy sonrid y
dijo: «No hay problemay y sefialé a su derecha una nevera. {Si, la tenia!, con coca-cola,
con y sin cafeina, agua y zumos de naranja y pifa. La ejecutiva alucinaba y casi
tartamudeando le dijo: « Tomare¢ la coca-cola sin cafeina.»

El conductor le entregd una lata de la bebida y acto seguido le dijo: «Si desea usted
algo para leer durante el trayecto tengo el...», y enumero6 hasta cinco diarios diferentes.
La ejecutiva se lo agradeci6 pero declind el ofrecimiento. Al comenzar el viaje, Willy le
pasé a la chica otro carton plastificado: «Estas son las emisoras de radio disponibles y la
lista de canciones que tengo grabadas, si quiere escuchar musica», y por si ello fuera
poco, el taxista le dijo que tenia el aire acondicionado conectado y preguntd a su pasajera
si la temperatura le parecia adecuada.

Seguian avanzando cuando Willy le dijo cudl seria la mejor ruta para llegar al
aeropuerto, aunque dejé en sus manos elegir otra. La ejecutiva aceptd la propuesta del
conductor y se puso a pensar que estaba en un taxi limpio y pulcro, tanto como su
conductor, escuchando una musica de su gusto, con una temperatura perfecta,
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disfrutando de un refresco y rumbo a su destino por un camino que seria rapido y por lo
tanto mas barato. «Si todos los taxistas fueran asi...», se dijo, y eso fue lo que la decidié
a hablar con su conductor:

—Sabes, Willy, das muy buen servicio. ;Hace mucho que te dedicas al taxi?

Willy sonrio6 a través del espejo retrovisor.

—Bueno, no siempre he sido asi. De hecho, solamente los dos ultimos afios. Mis
primeros cinco fueron diferentes. Gasté la mayor parte del tiempo quejandome del
trafico, de la temperatura, del ambiente. Vamos, que era como la gran mayoria de
taxistas. Mi trabajo era una tortura y no veia la hora de terminar el servicio.

—(Qué hizo que cambiases?

—Un dia que estaba muy triste y cansado oi por la radio a un hombre que habia
escrito un libro y que decia que las cosas se podian cambiar como por arte de magia,
pero que para eso uno se lo tenia que creer primero. Aquel hombre decia que si tu te
levantas por la mafiana esperando tener un mal dia, seguro que lo tendras; muy rara vez
no se cumplir. El decia: «Deja de quejarte, no seas un pato, sé¢ un aguila. Los patos solo
hacen ruido y se quejan, las 4guilas se elevan por encima del grupo. Hoy es el dia de las
posibilidades, hoy puedes comenzar a cambiar tu vida.»

—(No es una comparacion un tanto extrana?

—Bueno, a los taxistas de Nueva York se nos dice de todo, y en parte ese hombre
tenia razén. De la misma forma que se cuenta que nosotros somos las tortugas y los
conductores de limusinas las liebres, o que somos los patos y ellos las 4guilas, también se
dice que nosotros vivimos amargados y llenos de problemas, generando tension en los
pasajeros mientras que los conductores de limusinas suelen dar muy buen ambiente.

— Te identificaste con las palabras del hombre que hablaba por radio y decidiste
cambiar?

— Si, porque realmente yo hacia lo que ese escritor decia. Era como un pato
ruidoso que so6lo se quejaba y no disfrutaba de su trabajo, asi que mir¢ alrededor, a los
otros taxis y sus choferes... los taxis estaban sucios, los choferes no eran amigables y los
clientes no estaban contentos. Entonces decidi hacer algunos cambios. Cuando mis
clientes respondieron favorablemente, hice mas cambios.

—(Qué notaste?

—Primero me senti mucho mejor a partir de que me converti en aguila y tomé
conciencia de que no era como los otros. No fue facil, porque algunos compafieros
taxistas insistian en recordarme que yo conducia un taxi y no una limusina y que daba
servicios que no tenian que ver con este tipo de coche, pero no les hice caso. No podia
hacerlo, estaba contento, feliz, a gusto, y encima ganaba el doble.

—Y ahora debes de estar mucho mejor, ;no?

—He vuelto a duplicar mis ingresos y habitualmente ya no estoy en las calles, sino
que mis clientes me llaman directamente al movil. Su caso ha sido una excepcion, ya que
acababa de dejar a un pasajero en el hotel y he pensado que seria bueno hacer otra
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carrera, por eso me he ofrecido a llevarla.

—¢(Qué dicen tus compafieros taxistas al verte convertido en aguila?

—Algunos dicen que pierdo el tiempo y que a la larga perderé dinero, otros que soy
un engreido, pues conduzco un taxi como si fuera una limusina y a la vista esta que no lo
es.

—¢Nadie ha seguido tu ejemplo?

—Solo dos, pero siguen como antes. ;Sabe por qué?

—No.

—Porque adecentaron su taxi, pusieron bebidas, diarios e incluso uno de ellos wifi,
pero no cambiaron lo mas importante: su actitud. Eran patos vestidos de aguila, pero
seguian siendo patos.

En la magia, como en la historia del taxista, las cosas funcionan de forma muy
parecida. Todos tenemos a nuestro alcance un cambio en las posibilidades, por eso no
basta con crear un diario magico, leer un libro como éste o hacer una lista de los deseos.
Debes cambiar la actitud, creer en ti, ser capaz de verbalizar tus deseos, pero sobre todo
ser capaz de confiar en ellos, en la fuerza magica que hay en ti. Si lo haces, nada tendra
limites, ya lo veras. Por eso insisto, te digan lo que te digan, recuerda: tu lo puedes todo,
y hoy, como cualquier dia, es el dia de las posibilidades magicas, todo depende de tu
actitud.

Actividad magica 4: el cambio imposible

Algunos cambios parecen negativos en la superficie, pero pronto te podras dar
cuenta de que se esta creando un espacio en tu vida para que algo nuevo emerja.

ECKHART TOLLE

Creo que lo mejor para que te des cuenta de hasta donde puede llegar el poder y la
fuerza de la magia es que lleves a cabo una pequefia actividad magica muy sencilla,
aunque te diria que convincente. Se trata de que te des cuenta de que incluso a lo que
parece imposible de cambiar se le puede dar la vuelta en un solo dia.

Para este ejercicio quiero que trabajes con algo denominado «cuadro mental». Es
algo sencillo y muy efectivo que puede servirte incluso para otros menesteres.

El cuadro mental se sustenta en enmarcar primero lo que no se desea, la situacion
imposible, para luego ver que si es posible cambiarla. Haciendo esa actividad de
visualizacion y proyeccion magica estds enviando casi sin pretenderlo una orden de
cambio al destino.
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1. Acomodate en la cama, tumbado boca arriba. Deja el cuerpo suelto, flojo, relajado.

2. Quiero que pienses en una situacidn que crees que no puedes cambiar, en algo
imposible. Debe ser una situacion que te afecte. Si tu equipo favorito va el ultimo en
la liga, no podemos hacer que pase a ser el primero y se convierta en campedn.
Debe ser algo pequeiio.

3. Debes escoger una imagen para ese imposible. Cuando la tengas, imagma que la
insertas en un cuadro que tiene un marco negro.

4. Entonces piensa: «Esto es lo imposible y es lo que quiero evitar.»

5. Poco a poco tiiie de negro toda la imagen, como en el cine, un fundido a negro hasta
que desaparezca totalmente.

6. Mientras fundes a negro piensa: «Nada es imposible.»

7. Pasados unos segundos, imagina la imagen contraria, es decir, aquella que represente
lo que deseas, y como en el caso anterior rodéala de un marco, pero en este caso
blanco.

8. A continuacion tifielo todo de blanco hasta que la imagen desaparezca y piensa:
«Todo es posible.»

Este ejercicio, que te aconsejo practiques de cuando en cuando, no solo fomenta
que cambies lo que a priori parece inalterable e imposible. Ademas, te ayudara a darte
seguridad y bienestar interior.
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4

DIA DEL DIARIO MAGICO

Si lo sientes, escribelo, y silo deseas, andtalo. Estamos aqui para expresar y compartir nuestros
dones creativos, para dar y recibir amor; para ser felices.

STEVE PAVLINA

Mira por donde, hoy no vas a trabajar mucho, al menos en los aspectos de la peticion de
deseos magicos, aunque si en la de agradecimiento. Recuerda que debes automatizar el
maximo de procesos de agradecimiento siguiendo las pautas que vimos en el capitulo
anterior.

Hoy vas a crear una herramienta esencial. Casi te diria que la vas a gestar, dado que
el diario magico es algo que se comienza un dia pero que no se termina jamas, puesto
que siempre hay cosas que desear.

Siempre se ha dicho que la magia carece de soporte, puesto que es algo que nace en
la mente y desde ella y a través de nuestras actitudes se perpetia fluctuando por el
mundo. Dicho asi suena a algo extrafio y lejano, y no, la magia es algo que estd mucho
mas cerca. La magia es intencion, gesto, voz, mirada, actitud y... escritura.

En muchas culturas, entre la de los druidas, sin ir mas lejos —ellos eran los magos y
sacerdotes de los celtas—, la magia escrita estuvo prohibida durante mucho tiempo. Los
druidas (Panoramix, del famoso comic de Astérix y Obélix era uno de ellos) aseguraban
que el conocimiento magico sélo debia pasar de boca de druida a oreja de druida y jamas
ser escrito o grabado en un papel. jSi supieran que estamos a punto de hablar de un
diario magico que encima puede escribirse en un ordenador, se volverian locos!

Es verdad que la magia siempre ha estado protegida de ojos ajenos, cuando no
velada. No es menos cierto que con el paso del tiempo los grandes magos han legado a la
humanidad sus conocimientos a través de distintas obras, muchas de ellas escritas en
clave, pero lo relevante es que en muchas ocasiones sus textos manifestaban intenciones,
sensaciones o progresos magicos. Otras veces convertian sus palabras en magistrales
tratados de artes magicas.

En mi caso te propongo algo mucho mas sencillo a la par que efectivo. Es bueno
pensar y mantener ideas y deseos en la cabeza, pero es mucho mas bueno poder
escribirlos y releerlos de vez en cuando. Al hacer eso no sélo dejamos constancia de lo
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que pretendemos o deseamos, también nos obligamos a pensar en ello y le damos mas
fuerza magica a nuestras intenciones. Para todo eso necesitaras lo que yo llamo diario
magico. Pero a diferencia de los complejos diarios magicos de los magos tradicionales, el
tuyo no estara plagado de formulas o invocaciones ni de ingredientes secretos. jTu no
necesitas elementos secretos ni extrafios! ;Sabes por qué? Porque estan en tu interior, en
lo que haces, piensas y dices. ;|No te parece una gran ventaja? No, en tu diario no
anotaras cosas extrafias, sino directas, claras y efectivas.

Asi pues, el dia de hoy lo vamos a dedicar a trabajar en ese elemento magico que, si
puedes, debes elaborar con mimo, carifio y de una forma que te resulte magica, pero
sobre todo practica. Cuando me refiero a magica quiero decir que vas a fabricar una
herramienta que debe ser especial. No es serio ni riguroso con el respeto que se merece
la magia del universo que andes con hojas de post-it o trozos de folios o servilletas
anotando las cosas de forma desorganizada. Es verdad que en un momento determinado
puedes hacer una anotacion en donde quieras, pero tu diario magico debe ser algo mas
potente, algo que tenga tu esencia y del que sentirse orgulloso.

Te dejo escoger el formato tradicional, es decir, el de una libreta de notas o el mas
moderno a través de cualquier aplicacion informatica o de las muchas que encontraras
para una tableta, ordenador o smartphone. En este sentido, casi te recomendaria aquel
soporte que sea mas ligero y facil de trasladar por si quieres cargar con tu diario y
revisarlo estés donde estés sin levantar sospechas... Tu eliges, pero debe ser algo
personalizado, por eso hay quienes prefieren que su diario sea de papel y se compran una
agenda o dietario e incluso una libreta.

La personalizacion del diario

La verdad, llamame romadntica si quieres, pero lo que se escribe a mano con la tinta de
un rotulador o boligrafo y haciendo un movimiento fisico de caligrafia me parece mas
personal que teclear palabras en un soporte electrénico, pero no por ello me voy a poner
quisquillosa. Haz lo que quieras, pero hazlo personalizado, es tuyo, sélo tuyo y de nadie
mas. Cuanto mas tuyo sea, mas fuerza poseera como herramientas magica.

Tanto si vas a trabajar en soporte digital como en papel piensa en una portada para
tu diario, puede ser una fotografia, un dibujo o algo que nada mas verlo te haga sentir
bien. Piensa que el diario magico no es un cuadernillo de deberes de la escuela (aunque a
veces se le puede parecer), es una herramienta tuya, para ti y elaborada por ti. Insisto:
cuanto mas personalizada sea, mas de tu esencia y tu magia tendra.

La portada puede poner lo que ti quieras, desde «Cuaderno de los deseos» hasta
«Diario magico» o cualquier otra cosa, € incluso no poner nada. La clave es que cuando
la veas sepas qué es y que te haga sentir bien y te condicione positivamente para que
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seas consciente de que con esa herramienta tii haces magia y tienes el don o el poder de
cambiar cosas.

De cara a personalizar, es importante que incluyas tantos elementos como quieras
que te den un sello personal. Si trabajas en soporte digital puedes incluir en tus paginas
imagenes evocativas de aquello que quieres lograr o de las personas con las que vas a
contar. Si el diario es en papel también puedes dibujar simbolos o incorporar las mismas
imagenes pegadas a las hojas. Haz lo que quieras, pero personalizalo conforme lo vayas
elaborando.

La distribucion del diario

Ademas de la portada personalizada, el diario se compondra de varios apartados en los
que debes mantener un orden. Puedes cambiar el tipo y el color de letra, hacer las
anotaciones como te plazca, pero los apartados de tu diario deben ser éstos:

Bloque 1 — Los nuevos deseos
Esta claro, aqui dispondras tus deseos a medida que se te ocurran. Es el apartado mas
activo del diario. Este bloque puede tener dos sectores, uno para titulares y otro para
detallar las peticiones. El primero puede ser una serie de hojas en las que sencillamente
escribirds la fecha y el titulo que le das a tu deseo sin mas. Por ejemplo: «1 de enero de
2014 - Deseo mas dinero». Como ves, el deseo en si no clarifica nada, pero es un titular
que te servira para engrosar una lista de ellos.

El segundo bloque de los deseos (que puede ser un unico apartado) debe contener la
siguiente informacion:

1. Fecha de peticion: Asi podrds mantener un seguimiento del paso de los dias y
verificar el trabajo realizado y la evolucion.

2. Claves del dia: Este apartado es optativo, solo debes incluirlo si el dia que formulas
el deseo es especial para ti. Puede que se trate de un dia de la suerte, de un dia de
necesidad, del primer dia del afio, etcétera. Es bueno que le cuentes a la magia por
que pides las cosas un dia y no otro. Eso si, en este apartado debes ser escueto y
escribir lo justo para que cuando lo releas no te despistes.

3. Titular de la peticion: Se pareceria mucho a lo que has escrito en la lista de deseos,
es decir, aqui solo lanzas una intencion, pero al escribirla ya has pensado en ella, la
has verbalizado y, por tanto, ya le has dado el halito méagico.

4. Imagen arquetipica: La foto de un billete para temas de dinero; de tu pareja para el
amor; de una persona que te agrada si todavia no es tu pareja, de un destino al que
quieres ir o de un objeto que pretendes obtener sera mas que suficiente para este
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apartado. Piensa que lo que buscamos es incluir una imagen-simbolo que con sélo
verla ya nos dé la idea de qué pretendemos. Esta imagen puede acabar siendo un
resumen muy sintético de lo que buscas con tu deseo, por tanto serd de mucha
utilidad cuando hagas tu magia de seguimiento. Dicho de otro modo, si en vez de
pensar en todo el deseo ves la imagen, automiticamente tu magia se pone en
marcha, tus emociones y vibraciones sintonizan con eso y tu fuerza magica es
mucho mayor. Ademads, imagina que has pedido dinero y has puesto la imagen de
un billete. Cada vez que veas un billete como ése, en casa, en el trabajo, por la tele
0 en un establecimiento, sin pretenderlo estaras reforzando la actividad magica
mediante la fuerza del mimetismo.

5. Merecimiento: Nadie pide porque si, t0 tampoco. Tu pides porque te lo mereces,
porque crees que tienes derecho a ese deseo. Por supuesto pides porque necesitas
eso o porque lo quieres sin mas ya que es importante para ti. Sea lo que sea que te
haya llevado a la peticion debes incluirlo aqui. Digamos que éstas son tus
credenciales ante el universo, tus motivos por los cuales crees merecer eso que
pides.

6. Detalles de la peticion: Aqui te puedes extender todo cuanto quieras. Si antes has
pedido dinero, ahora es el momento de matizar cuanto quieres, en qué plazo, de qué
manera intentards conseguirlo e incluso en qué piensas gastarlo. Recuerda: también
cuando escribes estds generando acciones magicas, puesto que para redactar este
apartado antes has pensado, has reflexionado sobre lo que quieres, y al hacerlo ya
has estado enviando la fuerza magica a tu entorno, ya sea a través de pensamientos,
de palabras, etcétera. No te cortes a la hora de detallar. No hace falta que todas las
frases estén conectadas entre si, esto no es una novela, es algo para que te ayude a
que tu energia creativa y magica fluya.

7. Plazo de finalizacion: Todo tiene un final, y cuando pides un deseo debes saber
para cuando lo quieres y, por extension, cuando terminas de reforzar las peticiones
que te llevan hasta €él. Anota en este apartado dicha fecha.

Con los puntos anteriores posees mas que suficiente para trabajar tus deseos
magicos. Al tenerlo estructurado de esta forma, cuando quieras sélo tendras que ir al
apartado del deseo para tener toda la informacion de manera rapida. Pero, ademas,
puede que conforme pasen los dias notes avances (casi seguro que si) y quieras apuntar
matices a la peticion. Estructurada de este modo todo sera perfecto.

Hay otra cuestion esencial: imagina que tu peticion no se cumple. Tener el deseo
apuntado de esta forma te sirve para evaluar si lo pediste bien, si tus argumentos son los
mismos para pedirlo otra vez o si, por otro lado, ya sea a través de otros deseos o no, la
vida ya te ha traido parte de lo que pedias, de manera que no es preciso que sigas
solicitando lo mismo.
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Bloque 2 — Deseos cumplidos

A veces cometemos el error de no valorar lo que se nos da, por eso es imprescindible que
anotes cada deseo que se cumpla y que apuntes también qué has sentido al recibir lo
pedido.

En este apartado también deberias hacer una ficha, aunque mucho mas sencilla que
la destinada a peticiones. Bastard con que anotes el titular del deseo y lo que se ha
cumplido. Puede que no sea exactamente lo que pediste, que haya llegado mas de lo
solicitado, menos o de otra forma. Sea lo que sea toma nota, hacerlo te hara mas fuerte
magicamente, te servird para que mantengas la fe en ti y en el poder de la magia y
ademas actuard como un elemento motivacional cuando pidas otros deseos.

Recuerda, el destino no siempre nos da las cosas exactamente como las pedimos: ti
pides mas dinero y te aumentan el sueldo, pero tal vez te hagan un regalo, encuentres
dinero, obtengas un trabajo mejor pagado. Pase lo que pase, para poder relacionar la
peticion con el resultado, andtalo.

Bloque 3 — La zona de gratitud

Si, has leido bien. Dar las gracias es un acto de continuidad que no dejamos de hacer en
todo momento, y con mucho més motivo cuando un deseo se cumple. En este apartado
debes dar las gracias (redactando un texto sincero) por aquello que has obtenido. No
estard de mas que expliques también como te sientes.

Cuando hayas terminado de escribir la gratitud por el deseo concedido, debes cerrar
los ojos, relajarte y repetir mentalmente las gracias por los dones logrados.

Como ves, el trabajo de hoy es facil, pero ponte manos a la obra en cuanto hayas
terminado de leer este capitulo. Comienza a elaborar tu diario. Piensa e imagina cémo
quieres que sea, ve a una tienda a comprar una libreta, agenda, o lo que sea, disefia en el
ordenador lo que buscas... Haz lo que quieras, pero trabaja.

Actividad magica 5: aprender a pedir

Aprende a pedir lo que deseas sabiendo que una vida vivida para el mafiana nunca
llega, una vida vivida para el ayer nunca cambia, pero una vida vivida para el presente
esta llena de asombro, misterio y la eleccion de ser felices para siempre momento a
momento.

KIDDARD JACKSON

Todavia es pronto y puede que te dé la sensacion de que aprender a pedir es algo que te
queda un poco lejos y que ti no sabes o no eres capaz de hacerlo. Nada tan falso. Tu
capacidad es la misma que tiene cualquier otra persona, y para que te des cuenta de ello
vamos a realizar este sencillo ejercicio.

29



1. Cierra los ojos y piensa en un deseo muy simple: manana vas a tener un dia genial
en el que todo seré positivo y creativo.

2. Efectia una serie de respiraciones pausadas experimentando que cada vez que el
aire entra en tu organismo te sientes mejor y con mas fuerza.

3. Piensa en como seria tener un buen dia mafiana. Deja que las imagenes vayan
fluyendo en tu mente.

4. Repite mental y verbalmente: «quiero y tendré un buen dia». Debes repetirlo diez
veces sin dejar de ver las imagenes de lo que crees que serd mafana para ti.

5. Abre los 0jos y quédate con la sensacion de que manana sera un dia genial.

Ya esta, asi de facil, asi de efectivo, sin dudas, sin temores, sin cuestionar nada. Tu
quieres y tu tendras porque lo has pedido y lo has decidido. Asi, con ese convencimiento,
debes pedir todos tus deseos. En la leccion de mafiana seguirds descubriendo coémo pedir
con efectividad.
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5

DIA DE APRENDER A PEDIR

Sisélo pides una cosa, una cosa recibiras, pero si pides el infinito, nada tendras.

CAGLIOSTRO

Imagino que a estas alturas ya tienes preparado tu diario magico. Quizd cuando lo
disefiabas has pensado: «;para qué quiero tanto espacio para escribir si al fin y al cabo es
un deseo?». Puede que hayas pensado que cuando te decia que debias dejar un espacio
notable para poder detallar tu deseo exageraba. Bueno, pues con la lectura de este
capitulo creo que te quedarad todo mucho mas claro. Verds que no basta con pedir y ya
esta...

Tienes tu diario magico, tu capacidad para visualizar lo que deseas, para pedirlo en
voz alta. Perfecto, pero ahi no acaba todo. Para que la magia funcione tiene que haber
un motivo, una realidad y tienes que saber qué pides, desmenuzdndolo al maximo para
asi solicitarlo de forma efectiva. Cuanto mas detalles, mejor. Veamos coémo proceder
paso a paso.

La magia de los deseos es tan poderosa que no conviene usarla a la ligera. Es cierto
que te he dicho que puedes pedir lo que quieras. En efecto, eres libre de hacerlo, pero...
[qué pasaria si por aquellas circunstancias del destino y a causa de un enfado tuvieras la
mala suerte de pensar en algo negativo? ;Te imaginas que sucediera? ;Te has parado a
pensar como te sentirias? A la hora de trabajar con tus deseos debes saber que seguir los
impulsos no siempre es la mejor opcion. Por eso la regla de oro es: cuando formules un
deseo, dedicale tiempo y estidialo para asegurarte unos buenos resultados.

Esta claro que a todos nos gusta dejar volar nuestra imaginacion, lo que es normal y
forma parte de la naturaleza humana, pero una cosa es eso y otra bien distinta es
sumergirnos en pensamientos que estén fuera de la realidad y que, evidentemente, nos
llevaran a la frustracién por la imposibilidad de concretarlos. Por ejemplo, imagmna que
tienes vértigo, que te sueles marear cuando subes a una atraccidn como la noria, y que
ademas padeces de una cierta claustrofobia... ;TU crees que esas condiciones te
empujarian a desear viajar mas alld de la atmodsfera? Desde luego, puedes desear
convertirte en turista espacial, y estoy segura de que la vida y el destino te irian
encauzando poco a poco para que lo lograses si de verdad lo trabajas magicamente. Pero
[qué pasaria si el destino te trajera ese deseo? ;Podrias cumplirlo?
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Cuando formulamos un deseo debemos evitar los impulsos. Un deseo lanzado sin
meditar en €l durante un tiempo prudencial serd, probablemente, una ilusion que se
perderd en el camino, pero si se cumple y no estamos preparados para recibirlo, le
haremos un feo al entorno y al universo en el que vivimos; por tanto, nos estaremos
negando a recibir, y eso puede actuar como una cortapisa a nuestra magia haciendo que
dejemos de fluir con la misma intensidad y, en consecuencia, que renunciemos a lograr
facilmente deseos que son mucho mas relevantes o trascendentes que viajar al espacio.

Teniendo en consideracion lo dicho, éstas son las claves esenciales para que los
dioses y diosas de la magia te escuchen y no estén apagados o fuera de cobertura cuando
los llames a través de la linea magica de los deseos.

1. Pide y no te cortes
La magia no tiene limite. Dentro de la logica puedes pedir lo que quieras; otra cosa
es que lo merezcas, que sea excesivo para ti o que estés preparado para recibirlo.
Pero recuerda siempre la maxima: «Pedid y se os dard.»
Desde luego, la espontaneidad es vital en la magia, pero dado que cada deseo
requiere que trabajemos mucho en ¢l, y ese trabajo comienza en el preciso
momento en que aparece en nuestra mente, pide Unicamente aquello por lo que
estés dispuesto a trabajar.

2. Busca el motivo
Cuando surja un deseo en tu vida, ademas de asumirlo deberas desmenuzarlo. Esto
lo haras tal como te lo explico en el capitulo «Dia de los deseos», cuando ya lo
hayas escrito en titulares y te dispongas a redactarlo con detalle.
Desmenuzar quiere decir buscar un motivo que justifique el deseo. Los deseos
magicos no pueden ser caprichosos. Comprenderas que el destino y el universo
tienen algo mas que hacer que conseguir que tengas una tele nueva cuando dispones
de una en la cocina, de otra en el salon y otra en el dormitorio, y en cambio hay
quien tiene sOlo una y se le ha averiado. Piensa que si tu deseo es que se acabe el
hambre en el mundo, es posible que no lo consigas. En cambio, si deseas colaborar
en una organizacion humanitaria que se dedique a los mas necesitados, seguramente
podras dar curso a tus ideales.

3. Concreta al maximo
No digas «mas dinero, mejor trabajo o un viaje bonito». Eso es no decir nada, es
tanto como llamar por teléfono sin saber hablar. El deseo debe ser concreto; por
ejemplo —aunque nos adentraremos al detalle en los capitulos correspondientes—:
«Quiero rme de viaje a Estambul un fin de semana, con mi pareja, para
desconectar, relajarme y regresar con energia renovada.» jEso es concrecion! Y
todavia puedes ir mas alla, detallando aspectos como «en un vuelo baratoy,
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«teniendo un precio de ofertay, etcétera. Por supuesto no debes olvidar que todo
deseo necesita de un plazo, y dentro de esa concrecion seria bueno incluir si el viaje
lo quieres hacer este verano, antes de dos meses, antes de final de afio, etcétera.

iLo quiero para ayer!

Ese tipo de peticiones esta muy bien cuando tienes una averia en el coche y recurres a
ese taller cuyo eslogan es: «Lo imposible lo conseguimos de inmediato y para los
milagros tardamos s6lo un poco masy», pero con los deseos las cosas funcionan de otra
manera. Desde luego —aunque no es lo habitual— te puedes encontrar con deseos que
se cumplen de forma casi inmediata, pero para todo lo demés hay que trabajar y trabajar.

De todas formas, para que no te desanimes, te cuento que poco después de ser
despedida del banco en el que trabajaba vivi un episodio magico de gran mmediatez.
Recuerdo que tras firmar el finiquito me di cuenta de que mi vida tenia que cambiar.
Estaba en la calle, no tenia una accion clara que emprender y tampoco una ocupacion.
La suerte era que podia cobrar un subsidio de paro durante casi dos afios y me habia
llevado una buena indemnizacion, pero tras hacer mis nimeros para la «nueva viday
pensé: «necesito mas dinero». Estuve dos dias de «vacaciones», digo vacaciones porque
decidi que me regalaria cuarenta y ocho horas libres antes de tomar ninguna decision. Sin
embargo, durante esos dos dias estuve dandole vueltas a como deberia enfocar mi
economia a partir de aquel momento. Recuerdo que cada vez que pensaba en ello
siempre me decia en voz alta: «tengo que ingresar mas dineroy.

Al parecer y sin pretenderlo ni saberlo, puse en marcha una accion magica, y al
tercer dia de haber firmado el finiquito comenzaron a aparecer posibilidades de ingresos.
Primero, una amiga contable me ofrecio que la ayudase a llevar contabilidades desde
casa, otra me comentd que en su empresa buscaban alguien de mi perfil para una
sustitucion, etcétera. Pensé que habia tenido un golpe de suerte y que la vida, al fin y al
cabo, no seria tan dura conmigo como yo creia.

En aquel momento yo no practicaba como ahora la magia que te explico en este
libro, y claro, al pedir mal y de forma inconsciente, sin detallar qué queria y para qué,
fueron apareciendo posibilidades de forma inconexa, pero surgieron casi de inmediato.
(Por qué? Porque mi peticion era real, intensa, surgia desde dentro. No pedia un deseo
subjetivo ni carente de sentido. Cuando decia que necesitaba mas dinero era algo real,
porque no queria agotar mi subsidio de paro y estar sin trabajar. En ese caso la magia
funciono. La vida me trajo lo que necesitaba, aunque no lo que mas me convenia, pero
claro, yo sélo habia pedido ganar més dinero...

Insisto: puedes lograrlo, ya lo veras, pero hay que trabajar, programar y saber que
todo requiere su tiempo y dedicacion. Pero también debes saber que si algo te afecta o
preocupa de manera muy particular aquello que digas o comentes lanzandolo al destino
tras un «quiero», «necesito» o «deseo» puede cumplirse. Ten cuidado.
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Asi que pon un plazo de tiempo, pues una vez ya sabes el deseo que quieres porque
ya tienes el titular y lo has desmenuzado y por tanto le has estado dando sentido y sin
darte cuenta pidiéndolo paso a paso, es muy importante que pongas una fecha de
finalizacion. Motivos no faltan:

* Sino hay fecha, puedes estar esperando eternamente.
* Sino hay fecha, no trabajaras tu deseo con la misma intensidad.
* Sino hay fecha, tu deseo es inconcreto.

Estd claro que para algunas cosas que son casi metafisicas poner fechas es
complicado. Por ejemplo, a mi no se me ocurriria jamas decir que quiero tener una
pareja como muy tarde para el 2 de noviembre de este afio. ;Te imaginas que el dia 3
nadie ha llamado a la puerta de tu corazon? En serio, no podemos poner fechas para
todo, y aunque abundaremos en el concepto del denominado «amor magico», lo logico
no seria pedir una pareja, sino desear conocer a nuevas personas porque estas buscando
el amor. Pero ya entraremos en ese apartado. Sigamos con el tiempo.

Debes marcar tiempos para asuntos efectivos y pragmaticos. Por ejemplo: deseo
tener mas ingresos el mes que viene; deseo encontrar una oferta que no pase de
«XXXX» euros para el viaje a « XXXX» que compraré en mayo; deseo que la semana
que viene esté resuelto mi problema laboral de « XXXXXXX» con « XXXXX».

No te preocupes, la logica y la practica te ensefiardn a acotar y poner fechas. Y te
digo que es muy bueno hacerlo porque, ademés de todos los aspectos energéticos que
moveras y trabajards hasta lograr tu deseo, tendras una fecha de finalizacion en la que si
no se ha cumplido el deseo deberas decidir entre abandonarlo por un tiempo para pasar a
otra cosa (tras el oportuno agradecimiento al destino y al universo por haberte prestado
atencion, aunque no te ha concedido lo que pedias) y reemprender tu deseo después o
para darlo por imposible. Aunque recuerda, nada es imposible, los acontecimientos a
veces suceden de forma parecida a como lo habiamos deseado pero no exactamente

igual.

No todos los deseos son iguales

Si, s¢ que parece una redundancia, pero es necesario el matiz, ya que ver las diferencias
nos sera de gran ayuda en clave magica. Debemos distinguir estos tipos:

1. Deseo trascendente
Migicamente es el mas auténtico de todos, ya que en esta modalidad la persona va
mas alld de lo que las normas sociales establecen. Su consecucion puede suponer un
cambio en la vida social, familiar, afectiva o laboral del individuo, pero tiene mucha
y muy poderosa magia. Es un deseo que te transforma y que suele implicar un
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cambio radical de vida. Llegar hasta él no suele ser facil ya que implica romper
ataduras, convencionalismos, asuntos que parecian perfectamente establecidos e
inamovibles. Pero cuando se consigue ese deseo, cuando nos liberamos del cascaron
que no nos deja obtenerlo, nos sentimos muy bien. Los deseos trascendentes suelen
vincularse a los cambios de vida o de forma de vivir y acostumbran a suceder
cuando la persona entra en la llamada crisis existencial. Cuando ello sucede no nos
basta con cambiar de pareja, de casa, de trabajo, de circulo de amistades, de ciudad
o incluso te diria que de forma de trabajo. Queremos un cambio global, pero es
sabido que no todo se puede hacer a la vez.
Cuando tengas la necesidad de formular un deseo trascendente, quieres un poco de
magia para superar el abandono de tu pareja o un poco de magia para divorciarte o
para comenzar una nueva vida, es vital que sepas donde y cémo llegar hasta las
prioridades. No suele ser conveniente que en un breve lapso de tiempo dejemos la
pareja, la casa, el trabajo, etcétera. Son demasiadas emociones, demasiadas
sensaciones, y, o las gobernamos muy bien, asentando poco a poco cada una de
ellas, o no podremos con todas a la vez. Por eso este tipo de deseo debe
estructurarse bajo el prisma de la prioridad. Tienes que ser muy egoista (en el buen
sentido de la palabra) y pedir y pasar a la accion segin puedas ir afrontando la
situacion.

2. Deseo necesario
Son casi tan intensos como los anteriores, ya que cuando se piden o ponen en
marcha es por una causa muy potente. Aqui entraria el deseo de alejar a una
persona de nuestra vida (ya hablaremos de los deseos negativos, de lo que no debes
hacer) porque nos estd haciendo dafio, de encontrar una nueva fuente de ingresos
porque la que tenemos no es suficiente, desear, por ejemplo, hallar una casa mas
barata, etcétera. El deseo de necesidad pretende solventar un problema que se ha
producido o que puede llegar. Dicho de otro modo, o cambian las cosas o lo
pasaremos mal. Son deseos vitales, y eso es lo que tienes que meterte en la cabeza
cuando los pidas: los pides porque los necesitas de verdad.

3. Deseo continuista
No estas en crisis, no lo quieres cambiar todo en tu vida, pero necesitas mantener
las cosas como estan y mejorarlas. Estos deseos son los mas gratificantes, ya que se
suelen pedir sin presion, sin tensidn y sin alteraciones emocionales, algo que si
podemos llegar a sufrir en los otros. Desde un punto de vista magico, aunque tu,
como yo, te lo mereces todo, éstos son los menos merecidos, es decir, que si
trabajas con armonia y positividad ademas de agradecimiento la vida te traera cosas
buenas y magicas, pero las asociadas con este tipo de deseos seguramente vendran
mas lentamente o a través de otras situaciones.

4. Deseo ajeno
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Veamos, lo diré claramente: aqui que cada cual aguante su vela. Los deseos son
tuyos y para ti, no para los demas salvo que ta libremente lo decidas. Dicho de otro
modo, tu puedes pedir mejoria de salud, de amor, de trabajo, de economia o de
vida para una persona a la que quieras, claro que si, faltaria mas. Es tu energia la
que usas, y puedes invertirla en lo que mas te apetezca. Pero veamos el matiz:
puedes pedir para los demas pero no por cuenta de los demds. Lo que no debes
hacer es permitir que los otros te machaquen con su vida, con lo mal que les van las
cosas (cuando en realidad no hacen nada por cambiarlas), con la mala suerte que
tienen, cuando es todo cuestion de actitud. En esos casos a veces no nos damos
cuenta y hacemos nuestras las penas y dolores de los otros, y al final comenzamos a
pedir deseos para ellos sin caer en la cuenta de que no estan haciendo nada por ellos
mismos.

En conclusion: deseos para otros si, pero cuando ti creas que merecen tu ayuda y
no cuando lo que buscan es apoyarse en ti para evitar tener que caminar ellos.
Lamentablemente hay mucha gente asi. Y te dir¢ mas, la solidaridad es un valor
magico esencial e indispensable. De hecho, llegado el momento veras que
descubriremos coOmo hacer magia para otras personas que han perdido la fuerza, la
suerte o el norte pese a que se esfuerzan en buscarlo. Ahora bien, permitir que las
sanguijuelas emocionales manejen nuestra fuerza magica es inadmisible.

Cuidado con los falsos deseos

Desde que deseamos algo hasta que lo logramos pueden pasar muchas cosas, y lo mas
seguro es que tengamos que trabajar, y mucho, hasta lograr comprobar la efectividad de
la magia. Ahora bien, jhabiamos pedido algo merecido y real o era todo un engaio?

Antes de pedir un deseo es necesario que te preguntes si aquello por lo que suspiras
es realmente un auténtico deseo, o si, por el contrario, no se trata mas que de un simple
capricho. Si tu respuesta es la primera opcion, deberias proseguir tu camino sabiendo que
te encontraras con dificultades, molestias e incluso posibles frustraciones, pues €ésas son
las reglas del juego magico. En cambio, si resulta que te has dado cuenta de que es un
capricho, abandonalo lo antes posible, no sin antes preguntarte por qué lo has confundido
con un anhelo real. Si abandonas a tiempo, subirds puntos en magia, tu energia sera mas
fuerte y te daréd seguridad. Si sigues persiguiendo un espejismo puedes dar al traste con
otros temas mas interesantes.

El término «NO» es coercitivo, pero a veces hay que usarlo, y mas cuando
trabajamos con fuerzas tan poderosas como la magia. Por eso hay cosas que es mejor
NO pedir.

Ya sabes qué es un deseo, sabes como debes trabajarlo para que vaya teniendo
fuerza y empuje, sabes como desmenuzarlo y hasta sabes cuantos tipos de desecos hay,
pero... NO es conveniente pedir segin qué cosas. Toma nota:
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NO desees el mal, no pidas jamas nada que pueda perjudicar a otras personas o que pueda ser reprobable.
Solo te traerd frustraciones, generard sobre ti unas leyes de atraccion nefastas y te perjudicara en la
obtencion de tus verdaderos deseos.

NO formules deseos baldios por pasar el tiempo o para ver qué sucede. La magia es mucho mas importante
que eso. Si quieres experimentar cocina, bricolaje o alpinismo, hazlo, pero no juegues con las fuerzas
magicas.

NO pidas por comparacion, tu eres ti y los otros son como son. No formules deseos para equipararte a
otros ni para tener su vida.

NO pidas si no tienes voluntad de conseguirlo, sea lo que sea. Hablar es facil y escribir un deseo también,
pero si no acompaias tus palabras de accion se convertirdn en semillas vacias que jamas daran fruto, y lo
que es peor, te haran gastar intitilmente la fuerza magica y entorpecera sus vibraciones.

NO acumules tus deseos. Aunque tengas varios en mente, aprende a pedir de uno en uno. Eso no significa
que tengas que olvidarte de los demas, sino enfocar las energias en un objetivo y no desperdiciar tus fuerzas.

Actividad magica 6: duerme en nunca jamas

Si la oportunidad no llama a la puerta, entonces construye tu propia puerta.

MILTON BERLE

Para concluir el dia de hoy quiero que induzcas tus suefos, es decir, te pido creatividad,
te pido que busques una isla desierta en la que pasar la noche. Por supuesto, te saldra
gratis porque sera imaginaria, pero te sera de mucha utilidad para cuando empieces a
trabajar, como hards mafiana con los santuarios.

1. Acude a tu cama con normalidad, a la hora de costumbre, y sigue tus «ritos
habitualesy .

2. Cierra los ojos y disponte a dormir. Mientras lo haces debes imaginar que estds ti
solo en una isla a la que acabas de llegar.

3. No pienses en qué comeras ni como saldras de ahi. No pienses en los peligros —no
tiene por qué haberlos—. S6lo quiero que imagines un espacio, que te veas en ¢l,
que sientas que estas ahi.

4. Cuando hayas determinado que, en efecto, estds en una isla desierta, quiero que
busques un lugar para dormir. Puede ser en una gruta, en la playa, bajo un arbol. Da
igual, solo un lugar.

5. Cuando lo tengas, construye con lo que puedas una cabaiita o algo parecido...

Lo normal, si tienes mucho suefio, es que no llegues ni al punto cuatro. Te dormirés
antes y eso es perfecto, pero al menos ya has comenzado a crear un mundo, un lugar
que esta sdlo en tu mente, al que has dado forma. Esta practica te sera de mucha utilidad
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cuando debas trabajar en un templo mental o cuando tengas que imaginar como quieres
que sean tus deseos. Asi que disfruta de tu estancia en la isla y vuelve a ella cuando
quieras.
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6

DIA DEL SANTUARIO

La magia requiere de cierta sacralizacion; dicho de otro modo, de un templo o espacio
que separe lo puramente mundano o profano de lo que es sagrado. Todas las culturas
han establecido patrones para remarcar esas zonas limitrofes entre la parte mas
embrutecida de aquella que no lo esta tanto.

Por definicion, un santuario es un lugar especial. Algunas culturas los han edificado
bajo la forma de templos como pirdmides, catedrales, mezquitas, etcétera. Otras han
preferido acotar sus espacios misticos y magicos con piedras, megalitos o sencillamente
recluyéndolos a cuevas en cuyas paredes muchas veces pintaban figuras o simbolos de
sus deidades. Los druidas, unos de mis misticos favoritos, no creian en la existencia de
templos artificiales y trabajaban en los bosques. De hecho, el claro del bosque era su
santuario y los troncos de sus arboles sagrados, como el roble, el tejo o el avellano, las
columnas que delimitaban las zonas sagradas de las profanas.

Pero lo importante de un templo no suele estar sélo en lo que se ve, sino en lo que
se percibe de ¢l cuando uno esta dentro, aunque también en lo que uno percibe en su
templo mental, del que hablaré al final de este capitulo.

El templo fisico nos sirve para disponer de un lugar intimo que nos resulte comodo
y practico para entablar contacto con nuestros dioses o con las fuerzas magicas que
queramos. En el caso de la magia que nos ocupa, el templo o santuario tiene la misma
funcién que en el caso de otros cultos, religiones o actos magicos: disponer de un punto
emisor de nuestra energia vital y mégica para alcanzar nuestros deseos.

En tu caso tu magia es personal, intransferible y tnica, por tanto tu templo también
debe serlo. No temas, no te voy a proponer que hagas reformas en casa ni que tires los
muebles del salon para que montes un altar alli donde ahora est4 el sofa. Como veras
todo va a ser mucho mas sencillo, aunque si vas a trabajar un poco en adecuar o tomar
conciencia de un espacio singular desde el que trabajar tu fuerza magica y tu energia.

Pero tu mente no es suficiente. Por supuesto que primero piensas tus deseos y luego
los «extraes» de la mente para verbalizarlos o escribirlos en tu diario magico, pero hay
que ir mas alla, a lo fisico.

Cuando trabajes en magia, es decir, cuando pienses en tus deseos, cuando
reflexiones sobre cdémo lograrlos, cuando ejecutes acciones magicas como actos de
agradecimiento, escribir en tu diario, etcétera, debes tener un lugar que te aporte
privacidad, comodidad y bienestar. Para empezar ya tienes uno: la cama, puesto que
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cada dia cuando te acuestes, desde la cama (un minisantuario) viajaras al templo que hay
en tu mente para trabajar con tus ideas, suefios, etcétera. Pero la cama no es suficiente.
Debes encontrar un lugar en tu casa que te resulte especial.

Desde luego el templo puede ser la cocina, pero también el vater. Y no es broma,
hay personas que utilizan el bafio como si fuera el centro de negocios o el parlamento de
su micropais personal. Esas personas —y conozco unas cuantas— utilizan el bafio para
relajarse, evadir su mente o incluso para concentrarse y tener ideas. Tal vez por eso
desde ese lugar toman decisiones, elaboran proyectos, etcétera. Como ves, todo lugar
puede ser bueno para «edificar» tu templo. No hace falta que siempre sea el mismo, pero
la clave es que tengas privacidad, que te resulte comodo, que te encuentres a gusto.

Tu templo puede ser el sofa, la mesa de la cocina, tu mesa de trabajo o incluso
puede estar en el exterior; la ventaja es que con nuestra magia no tendrds que hacer
extranas ceremonias ni vestirte con tunicas exoticas ni nada de eso. Por tanto, mientras
puedas estar sentado tranquilamente y con tu diario magico cerca, es mas que suficiente.

Una vez tengas elegido el lugar desde el que trabajaras, es muy importante que lo
ajustes a tus necesidades de bienestar. La energia magica se compone de muchisimas
particulas, pero la clave son las que nos hacen sentir bien. Si nos perjudica
emocionalmente el lugar desde el que estamos operando, las cosas no iran bien. Insisto,
debes disponer de un espacio que te dé seguridad. Tu santuario debe tener una
temperatura adecuada, una iluminacion correcta, la que ti quieras (no hace falta que esté
todo a oscuras y lleno de velas como si fuera la cueva de Merlin el Encantador), y un
ambiente propicio.

En el terreno de los ambientes hay algo que va muy bien: el uso de incienso. Si, ya
s€ que suena a esotérico, pero el incienso (o el ambientador doméstico que mas te guste)
es de gran ayuda para canalizar las emociones. Si cuando respiras percibes una fragancia
o aroma que te hace sentir bien, todo ird mucho mejor. Y lo mismo es aplicable al oido.
Es decir, si te gusta la musica, no tienes por qué prescindir de ella.

La musica nos relaja, nos ayuda a encauzar las ideas, favorece la concentracion y al
mismo tiempo es capaz de proporcionarnos creatividad y generar bienestar emocional. Es
cierto, hay personas que no son capaces de concentrarse con la musica, pero si no es tu
caso, recurre a ella. Eso si, intenta que sean piezas musicales instrumentales, ya que la
letra de una cancion te puede hacer divagar.

Bien, ya casi lo tenemos. Disponemos de un lugar, una estancia de la casa o del
exterior, un ambiente agradable, una temperatura e iluminacion correctas, quizd musica,
un poco de incienso... jYa tienes tu santuario! Ese es tu lugar de poder, un poder magico
que sin darte cuenta ird creciendo conforme pasen los dias y tu energia interactie
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contigo. Ahora, lo Uinico que falta es que tomes conciencia de ello, que cuando acudas a
ese lugar (aunque sea el baio) y lo hagas para trabajar en tu magia, asumas que estas en
tu santuario, en tu zona de poder desde la que emitiras tus deseos y tu magia.

Por supuesto puedes elegir mas de un templo; puedes tener uno en casa (al margen
de la cama), otro en el trabajo o en un jardin o parque publico. Haz lo que te haga sentir
mejor, eres libre de trabajar tus fuerzas magicas como creas que mas te conviene, al fin y
al cabo el poder de la ley de atraccion funciona en todas partes. Ahora bien, al principio,
los primeros dias o semanas de trabajo magico, lo ideal es que te centres en un solo
lugar, tiempo habra para ir avanzando hacia otros.

El templo de la mente

Casi sin darte cuenta, desde que has empezado a leer el libro y desde el instante que has
pensado en tener un deseo o has llevado a cabo el primer ejercicio ya has creado un
santuario: tu mente. Ese es el mejor lugar, no hay nada mas privilegiado que eso. En
ninglin otro espacio estardn mejor tus deseos.

Cada vez que reflexionas sobre un deseo, cada vez que generas uno nuevo, tu
mente se esta activando y la fuerza de la atraccion esta recayendo en un lugar especial de
tu interior. Por tu santuario mental aparecen emociones, recuerdos, etcétera. Ahora
vamos a darle forma.

El santuario mental es muy importante, primero por la privacidad, pero luego
porque te permite abstraerte del mundo que te rodea por un instante. Ademas, si lo
elaboras bien, puedes recurrir a ¢l siempre que quieras para incrementar tu
concentracion.

La ventaja del santuario mental es que no tiene limites, puedes disefiarlo como te
apetezca y remodelarlo al dia siguiente. Asi que comencemos por lo facil: el punto de luz.
Es lo que yo llamo «referencia rdpida». Si a la hora de formular o trabajar un deseo
tienes que concentrarte en €l, puede que tu mente te bombardee con miles de imagenes.
Muchas de las cuales tal vez no tendran relacion alguna con lo que deseas y serdan
recuerdos, evocaciones de preocupaciones, de miedos, etcétera. Esas imagenes mentales
pueden tener mucha fuerza en tu actividad magica, pero también pueden ser negativas al
interferir en lo que buscas. Para solventar eso, nada mejor que imagmar un punto de luz
en el interior de tu mente, a la altura del entrecejo.

El punto de luz —dejo a tu criterio el color que le quieras dar— sirve como
elemento de atencion. Tienes ocupada la mente y la conciencia en él y es mucho mas
dificil que te distraigas. El punto de luz puede ser tu santuario mental. Dicho de otro
modo, cada vez que quieras formular un deseo, estés donde estés, cada vez que
necesites concentrarte o pedir algo con fuerza magica, puedes cerrar los 0jos € imaginar
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el punto de luz. Esta forma de entrar en tu templo mental te permite tomar conciencia de
que estas llevando a cabo una accidon magica a partir del momento en que ves el punto de
luz, que puede tener el tamafio que te apetezca.

Es ideal que uses el punto de luz como soporte para visualizar tus deseos. Si, por
ejemplo, quieres vivir un momento romantico con tu pareja, bastara con que te imagines
a los dos en el interior de ese punto de luz y envueltos en €l.

Otra variante que algunas personas utilizan para poder relajarse y trabajar en su
santuario mental es recurrir a imdgenes estandarizadas. Por ejemplo, todos podemos
imaginar que estamos dentro de una cueva, protegidos del exterior, recluidos en ntimidad
en un lugar secreto. Una cueva puede ser un buen templo mental. Otro ejemplo que da
muy buenos resultados es recordar una escena como una puesta de sol, la imagen de la
luna llena, una playa, un bosque, una montafia que te guste, etcétera. Lo Unico que te
sugiero cuando trabajes con escenarios es que intentes que siempre sean los mismos. Tu
mente, a la que no le gusta estarse quieta —no eres una excepcion, la mia y la del resto
de los humanos también es asi—, intentara recrearse en la imagen que has escogido y
seguramente «te distraerd» modificdndola. Si eso pasa, déjate llevar, pero centrando
también la atencion en tu imagen original primero y en el deseo que quieres pedir o en la
accion magica que pretendes llevar a cabo, después.

Tengo un amigo que cuando practica la magia lo primero que hace es imaginarse en
una canoa, remando tranquilamente por un lago. Esa es la imagen de su templo mental.
Cuando desea hacer una peticion, primero ve el lago, luego se ve a ¢l en la barca y
empieza a remar. Son sélo unos segundos de visionado, pero es tiempo mas que
suficiente como para relajarse y poder pasar después a sus actividades magicas.

El hecho de tener un templo mental tiene una gran ventaja, y es que con el tiempo
la mente se acostumbra a esa imagen, lo cual favorece la concentracion y hace que la
magia fluya mucho mas deprisa. Por eso es bueno que intentes mantener una imagen
arquetipica y que sea mas o menos la misma cada vez; asi, con el paso de los dias, veras
que con soOlo cerrar los ojos y desearlo visualizards tu santuario de forma réapida y
efectiva.

En mi caso, mis templos mentales varian. Dispongo de varios paisajes en funcion de
la actividad que quiero llevar a cabo, pero lo que mds utilizo son las esferas de luz.
Comencé trabajando con la esfera de luz que primero era blanca, y ahora utilizo varios
colores en funcién de la intenciébn que tenga mi deseo. Por ejemplo, imagino la esfera
blanca para temas neutros o para concentrarme, la imagino verde cuando necesito calma
o reflexion, anaranjada cuando busco ideas o inspiracién, grisacea cuando me quiero
quitar problemas o adversidades de encima y rosada cuando se trata de temas
sentimentales. Sabido es que los colores transmiten sensaciones e interactlian con
nuestras emociones y pensamientos; ahora bien, cada cual debe elegir su propio color,
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aquel que le resulte mas comodo y con el que pueda trabajar mejor y de forma mas
tranquila. Por tanto, te aconsejo que busques tus propios colores en funcién de la
actividad que vayas a realizar.

Actividad magica 7: practicas de luz

(Qué es la energia? Tus suefios, tus miradas, tu voz, tus deseos, tu vibracion... La
luz eres tl y tu eres responsable del candil en el que brillas.

ABAD DE TRITEM

S¢ que ya has trabajado en ello, pero hoy, desde tu segundo santuario que es la

cama, vamos a experimentar un poco con las llamadas «esferas de santuario» o «puntos
de luz». Antes de comenzar debes imagmnar un color que te haga sentir bien, que te
transmita calidez, serenidad, seguridad.

l.

Acuéstate con normalidad buscando una postura que sea cémoda, tanto da si es
boca abajo, de lado, en posicion fetal o «a lo mortaja», es decir, boca arriba y con
los brazos cruzados sobre el pecho...

. Respira con normalidad dejando que la mente juegue con las imagenes de tu

pensamiento, no hagas nada por evitarlo, sélo debes centrarte en la respiracion e
inspirar y expulsar el aire lentamente treinta veces.

. Centra toda la atencion en el entrecejo e imagina que ahi tienes un punto de luz

pequetio y del color que has escogido previamente y que te da seguridad, calidez,
etcétera.

Haz que el punto de luz crezca poco a poco, expandiéndose. Cuando tenga un
tamafio que te parezca adecuado, mantenlo y agradece a la magia permitirte generar
ese punto.

. Imaginate en el interior de la esfera de color, visualiza tu cara o tu cuerpo entero,

tanto da. Permanece asi unos segundos.

Ahora, mientras te visualizas, siente la proteccion, nota que nada ni nadie puede
hacerte dafio. Percibe la comodidad, la seguridad, y disfruta de la sensacion durante
unos segundos.

. Da las gracias por la experiencia que has tenido y luego abandonala o duérmete en

ese estado de paz.

Este ejercicio no solo te servira para acostumbrarte a visitar un templo mental facil

de elaborar, también te sugiero que acudas a la esfera de luz cuando te sientas mal,
padezcas desconsuelo, inseguridad...
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7

DIA DE LOS DESEQOS

El querer lo es todo en la vida. Si queréis ser felices lo seréis. Es la voluntad la que transporta las
montafas.

ALFRED VICTOR DE VIGNY

Es evidente que leyendo este libro habrd muchos, muchos dias de los deseos, pero lo que
vas a leer hoy es clave, fundamental diria yo, para que puedas formular adecuadamente
tus deseos sea cuando sea.

Una idea, una sensacion, tanto da, te ha llevado a generar una imagen en tu mente y
ella hace que ahora tengas una peticidn magica para el universo. Perfecto, ésa es la idea,
por eso tienes que llevarla a tu mente antes de dormirte.

Fase 1 — preparacion

1. Poniendo la semilla de tu peticion
Ha llegado el momento de comenzar a jugar con la mente, las emociones y los
pensamientos. Esta noche vas a comenzar a fraguar tu deseo, si, el deseo que
mafiana escribiras en tu diario magico, aunque sea a modo de titular.

2. Genera una imagen
Piensa en lo que quieres, no entres en detalles, no lo desgranes, eso ya lo haremos,
de momento vamos a construir una intencion, y para eso debes pensar en algo que
te gustaria lograr e inventa una imagen, una sensacion, un recuerdo, lo que quieras
que esté relacionado con tu deseo.
Si, por ejemplo, quieres mas dinero, visualizate sonriente comprobando que el saldo
de tu cuenta corriente ha aumentado o, si te resulta més ficil, crea una imagen de tu
saldo aumentando en la cuenta corriente.

3. Dale vida al deseo
Cuando ya tengas la imagen recréate un poco con ella, pero no emitas palabra
alguna; recuerda, estds creando el caldo de cultivo del deseo que escribirdas manana
en tu diario magico. Permanece unos minutos con la imagen en la cabeza y luego
pasa a la siguiente fase.

4. Accion de gracias
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Deja tu deseo a un lado, respira profundamente dos o tres veces para relajarte y
realiza una sincera y sencilla accion de gracias. Agradece a la vida los dones que te
ha dado hoy y agradécele por anticipado el deseo que manana le pediras. Ahora ha
llegado el momento de dormirse.

Fase 2 — generacion
Ayer por la noche pensaste en tu deseo, ahora ha llegado el momento de que comience a
cobrar vida en el papel, debes ponerle nombre, y para ello tendras que seguir estos pasos:

1. Accion de gracias
Ponte ante tu ordenador, tableta, mévil o elemento que utilices como diario magico.
Cierra los ojos y dale gracias a la vida por existir, por disponer de este elemento.
Agradece también y de forma anticipada el deseo que estds a punto de pedir:
recuerda, el pago por anticipado también es una forma de hacer magia.

2. Proyecta en la mente
Cierra los ojos y piensa durante unos segundos en tu deseo; si quieres, puedes
recrear la misma imagen que empleaste ayer por la noche u otra que esté
relacionada. Cuando creas que puedes pasar al siguiente paso porque la imagen que
ves en tu interior es firme, abre los ojos.

3. Escribe el titular
Ya tienes un deseo, ahora imagina que tuvieras que anunciarlo en unas pocas
palabras; piensa en ellas y escribelo sin dudar. Esto es muy importante, tienes que
ser firme, directo, claro, estar convencido y no dudar en ningin momento al
respecto de lo que vas a pedir. Recuerda: la duda crea negatividad, entorpece la
vibracion. No puedes decir «quiero mas dinero» y al momento sentir que nace en tu
interior una respuesta del tipo «si es que me lo merezco», u otra como «quiza
tendria que haberlo pedido con mas intensidad». Escribe la frase que crees que es la
adecuada. Cuando ya esté redactada, 1éela en voz alta.

4. Lanza tu deseo al universo
Casi hemos terminado este paso. Tenemos un deseo, una imagen mental, un titular
contundente. Ahora s6lo falta lanzarlo, y para ello debes pronunciarlo con todas tus
fuerzas. No se trata de chillar, tan s6lo de lanzar el deseo verbalmente. Puedes
hacerlo con los ojos abiertos o cerrados, es igual, pero dilo en voz alta. Ahora tu
deseo ya esta en marcha.

5. Accion de gracias
Ya sabes, «hay que pagar». Cuando hayas terminado de pronunciar el deseo deja
que pasen unos segundos y después, manteniendo la calma, agradece al universo, a
la vida y a lo que te rodea la accidn que acabas de llevar a cabo. Di «gracias» un
minimo de tres veces seguidas y tantas como quieras mientras sigues llevando la
imagen de tu deseo a tu mente.
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Fase 3 — refuerzo

Tu deseo magico, tu peticion, ya estd circulando rumbo a su destino, pero no puedes
dejarlo ahi, no debes poner en manos del destino todo el trabajo. Ha llegado el momento
de producir un refuerzo de tu deseo.

Los siguientes pasos puedes hacerlos de inmediato tras haber agradecido tu deseo o
pasadas unas horas. Particularmente, yo creo que es mas efectivo iniciar las acciones de
refuerzo al dia siguiente de la fase de generacion. El motivo es simple: debemos hacer
que la mente y la intencion sigan funcionando.

Cuando una persona lanza un deseo sin mas, se suele olvidar de él; por tanto no
muestra receptividad a los dones que le da la vida ni tampoco es capaz de ver o percibir
las sefiales que ella pone en su camino y que tal vez —aunque no siempre— lo pueden
ayudar a encontrar atajos o llaves que lo conduzcan directamente o le abran las puertas
que guardan su deseo. Por eso es muy importante profundizar y ampliar los deseos.

Al dia siguiente de haber escrito el deseo volveras a realizar una visita a tu diario
magico. De nuevo llevards a cabo una accion de gracias y después leeras la ficha de tu
deseo. Debes centrarte en pensar en ¢l mientras lees el titular. Ahora tienes que
profundizar mas en lo que quieres. Pregintate por qué lo quieres o por qué es importante
para ti o por qué lo necesitas. Cuando lo sepas anota: «Quiero... (indica en una breve
frase tu deseo)», y después escribe con todo detalle, cuanto méas mejor, los motivos que
te han llevado a hacer esa peticion.

Cuando lo hayas escrito tdbmate un tiempo para releer en voz alta lo que has puesto.
Ese tipo de lectura genera més vinculo con tu deseo, le da mas fuerza y ayuda a que
sigas lanzando ordenes e instrucciones al universo. Estas poniendo en marcha el poder de
la llamada «Ley de Atracciony.

Ya casi has acabado la fase de refuerzo, ahora solo te falta ejecutar una vez mas
una accion de gracias. Debes dar gracias al universo por el deseo que has pedido y por
los motivos que te han llevado hasta ¢l.

(Consideras que mereces tu deseo? Entiendo que si, pues supongo que lo has
meditado y pensado bien y que ademas lo has argumentado; por lo tanto, ha llegado el
momento de decirlo alto y claro. D1 por lo menos tres veces pensando en tu deseo: «Lo
Merezco.»

Esta fase de refuerzo se hace s6lo una vez, pero si consideras que debes ampliar la
informacion, que tienes nuevos argumentos para lograr tu deseo, que te lo mereces o lo
necesitas por otras razones que no has escrito, no importa. Puedes volver cuando quieras
a tu deseo para seguir reforzandolo.

Fase 4 — seguimiento

En magia los deseos son como una semilla. Nadie la deja en el tiesto sin més. Hay que
acomodarla, regarla y después proporcionarle un refuerzo, con abono o mas agua, y
cuando vemos que el brote comienza a evolucionar, hay que hacer un seguimiento. Con
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los deseos ocurre igual.

A partir de que lances tu deseo al mundo la vida comenzara a «girar» de otra forma.
Puede que al principio no te des cuenta, pero si estas trabajando bien, si llevas a cabo las
acciones de gracias, si mantienes tu actitud positiva, veras que los deseos no sdlo se
cumplen, sino que favorecen el desarrollo de otros.

Seguir un deseo es tan importante o mas que pronunciarlo. En tu diario magico
tienes una fecha de finalizacion, un tiempo marcado aproximado en el que consideras que
tu deseo deberia haberse cumplido. Como sabemos, se trata de una fecha orientativa,
puesto que el destino no se suele ajustar a los tiempos humanos. Sea como fuere es
importante que de vez en cuando releas tu deseo en el diario magico, que pienses en ¢,
que le recuerdes al mundo que lo mereces y lo quieres. Poco a poco veras que llegan
nuevas personas, situaciones, sensaciones y cosas a tu vida. Si estan relacionadas con tu
deseo, toma nota de ellas. Para ello puedes anotar junto al texto de tu deseo un apartado
que llamards «Logros», y como si fueran titulares, ahi deberas poner las palabras que
aludan a que las cosas estan cambiando.

Imagina que has pedido tener mas dinero y al cabo de unos dias se te ocurre una
idea para ganar mas. Eso es un logro, y si, s€ que esperabas otra cosa. Entiendo que
imaginabas que vendria el duende del Banco de las Hadas Magicas a llamar a tu puerta
con un fajo de billetes, pero no, en esta magia, que es la real, las cosas funcionan de otra
manera, a veces de forma directa: ganas en la loteria, cobras una herencia, una deuda
que ya dabas por perdida, te hacen un regalo que te evita gastarte un dinero en adquirir
determinado producto (si, ésa también es una forma de obtener mas dinero), te surge una
oferta de trabajo, te proponen un cambio de condiciones laborales o, tal vez —porque
nunca hay que perder la esperanza— te encuentras un billete en el suelo cuando paseas
al perro. Sea como fuere, cualquier hecho que puedas vincular con tu deseo debes
anotarlo como logro.

Las acciones de seguimiento fortalecen mas tu energia, reconducen mejor el deseo y
hacen que sea mdas facil alcanzarlo plenamente. Ademads, las anotaciones de
reconocimiento de que algo estd pasando (anotar los logros) te pone en mejor sintonia
con la Ley de Atraccion.

Por supuesto, cada vez que percibas un logro debes agradecerlo mental y
verbalmente. Acto seguido debes decir: «lo merezcoy.

Fase 5 — consecucion

Ya esta, tu deseo ha sido concedido. Tal vez no exactamente como tu querias, pero
entiendes que la magia ha funcionado. Cuando eso ocurra, ese dia debes intentar
concentrar toda tu energia en agradecer el deseo y en no pedir nada. Es decir, es un dia
integro de accion de gracias que, como te comento en el capitulo destinado al «Dia del
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agradecimiento», durante esa jornada no debes pedir nada para ti. En todo caso pedir
para los demas, pero es mucho mejor que en vez de pedir seas ti quien conceda los
deseos.

Desde luego no sabras qué deseos intimos han pedido otros, pero quiza si sabes qué
necesitan y cdmo puedes ayudarlos. Por eso en un dia de accion de gracias debes
esforzarte por agradecer cuantas mas cosas mejor. Desde lo que ves hasta lo que tienes,
todo lo que se te pase por la cabeza. Todo, como ya te indico en el capitulo relativo a ese
dia.

Ahora bien, si hay algo esencial que debemos agradecer con especial fuerza es la
consecucion de nuestro deseo, y debemos hacerlo durante varias veces al dia. Ademas,
debes anotar en tu diario, en el apartado de «deseos cumplidos» la resolucion de tu
deseo, tanto si se ha cumplido con exactitud como si la obtencion magica de ese deseo ha
supuesto otras ventajas para ti. No escatimes detalles. Piensa que mientras estas
escribiendo la consecucion de tu deseo estds sintonizando intensamente con ¢€l. Estas
generando mas energia positiva y una actitud receptiva hacia la magia y, por tanto, hacia
la posibilidad de lograr més efectividad en el futuro.

Otro aspecto esencial es que marques como ti prefieras en el apartado de los
nuevos deseos, que ése ya esta cumplido. También debes anotarlo en el apartado del
diario destinado a la gratitud.

Por ultimo, pero no por ello menos importante, esta el servicio a la comunidad, a los
demads. Hoy eres tu quien debe hacer la vida més facil a los otros, de manera que intenta
compartir con ellos un rato agradable, hazles una visita, escuchalos, invitalos a comer, a
pasear o a lo que ti quieras. Es tu dia solidario y debes emplear tu energia en mejorar la
de los demaés. Al hacerlo, la suya revertird en ti y tu propia energia se colmara de pureza
y positividad, es decir, de mas carga magica para seguir pidiendo deseos en el futuro.

Actividad magica 8: adios a lo malo

Cuando los nuevos pensamientos echaron fuera todos esos horribles temores, la vida
renaci6 en €l. La sangre corrid por sus venas y lo inund6 una enorme fuerza. Era una
formula simple y préctica de desechar a tiempo los pensamientos sin esperanzas para
dar cabida a una enorme determinacion y valentia.

FRANCES HODGSON BURNETT

Ya sabes, sin afectar, sin entorpecer, sin dafiar... pero con efectividad, ha llegado el
momento de hacer desaparecer algo que te moleste. Debe ser algo especialmente molesto
que quieras que deje de estar en tu vida. Debes pensar en algo que no quieres y lo vas a
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«enterrar», aunque para que no suene a sepelio te propongo un juego, una nueva
herramienta que puede ser muy facil de utilizar y a la que podras recurrir siempre que lo
desees. Yo la llamo «el reloj de arenay.

1.

Piensa en algo que verdaderamente quieres alejar de tu vida o que no deseas que te
afecte nunca mas.

. Sintetiza ese concepto en una palabra o en una imagen que debes retener en tu

mente. Piensa que no puedes cambiarla, ni la palabra ni la imagen.

. Efectia unos segundos de respiracion pausada y tranquila, reteniendo la imagen o

palabra en tu mente.

. Abandona por un momento el concepto de lo que quieres eliminar e imagina un reloj

de arena. Debe ser sencillo, muy facil de visualizar. Tienes que imaginar que la parte
de abajo esta llena de arena y la parte de arriba vacia.

. Cuando tengas el reloj perfectamente visualizado en la mente, inserta en la parte

vacia la imagen o palabra que alude al deseo de lo malo que quieres erradicar de tu
vida.

. Piensa: «esto no lo quiero». Y poco a poco disgrega la imagen y dé¢jala que fluya

hacia la parte inferior del reloj. Va a ir sumergiéndose, enterrandose en la arena que
hay abajo.

. Cuando toda la palabra o imagen escogida est¢ dentro de la arena, vuelve a decir:

«esto no lo quieroy.

. Visualiza el reloj, totalmente vacio en la parte de arriba y lleno de arena abajo. T

sabes que ahi estd lo malo, lo que no deseas. Ya esta, ha sido enterrado en el reloj
del tiempo, en tu magico reloj de arena. Toma conciencia de ello y de que ya no
puede volver a molestarte.

. Agradece al destino que eso que has eliminado ya no vaya a formar parte de tu vida.
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8

DIA DE LOS TIEMPOS MAGICOS

¢Por qué aguardas con impaciencia las cosas? Si son indtiles para tu vida, inttil es también
aguardarlas. Sison necesarias, ellas vendran y vendran a tiempo.

AMADO NERVO

La magia, como cualquier otra actividad que esté vinculada con el pensamiento y las
emociones, no es algo que se pueda programar. Un artista —y ti lo eres— no
necesariamente dispondra de sus capacidades creativas e inspiradoras a las diez y media
de la manana por mucho que haya acordado una cita contigo a esa hora. Es cierto, es un
artista, se manejara bien con la inspiracion, sabrd propiciarla, pero ¢la tendra al cien por
cien en ese momento? Puede que si, pero lo mas seguro es que no. Lo normal es que a
los artistas, como a todos, les aparezca la inspiraciéon en cualquier instante del dia y en
cualquier momento de la semana. Lo importante, lo verdaderamente relevante, es que las
musas, cuando llamen a su puerta, lo pillen trabajando. Por eso te aconsejo que trabajes
intensamente cada dia.

Es cierto que hay ciertas horas o dias o momentos que parecen tener mas fuerza
vibracional, aunque no para todo el mundo, por eso, aunque es bueno tenerlos en
consideracion, no podemos circunscribirnos solo a ellos.

Recuerdo que una vez hojeé el viejo tratado magico de una amiga a la que le
gustaban mucho los temas esotéricos. Era un grimorio, algo asi como un libro de
formulas, recetas y rituales magicos. Era increible, habia dias y horas para hacer rituales
de amor, de trabajo, de salud, etcétera. Cada cosa a su tiempo, por un tiempo y durante
un tiempo. Vamos, que segin el tipo de peticion a realizar, tenias una agenda mas
complicada de cumplir que la de un astronauta en la estacion espacial internacional.

Esos procesos tienen su explicaciéon. Por una parte generan método, automatizan y
hacen que el operador de magia sepa en todo momento qué debe hacer. Por otro lado, al
acotar las acciones se puede prestar mas atencion al ejercicio magico. Por ultimo, si es
cierto que la naturaleza, el entorno en el que vivimos, interactla con nosotros y nos
facilita ciertas conexiones segun se trate de una hora u otra. Pero en mi caso —tu haz lo
que quieras— desestimo esas formas de proceder como las tinicas que son validas.
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Como te decia en la introduccion del libro, tdmate tu tiempo, pero hazlo bien. Por
eso, aunque te voy a ofrecer unas pautas de actividad, debes elegir las tuyas y saber si a
ti te convienen o no.

La clave del acto magico no la puede marcar el reloj ni el calendario, sino tus
emociones y tu estado interior. Ya te he explicado que no todos los procesos magicos son
iguales; por ejemplo, en el caso de los reiterativos como el agradecimiento es algo que
debe hacerse todos los dias y cuantas mas veces mejor, pero otras acciones, como por
ejemplo la reflexion o la peticion, tienen que ponerse en practica cuando la mente estd
relajada. No puedes andar invocando segin qué tipo de deseos. El nifio llora porque no le
gusta la verdura o el jefe te estd abroncando y quizd con razén, aunque es sabido que en
ese caso los deseos magicos suelen tener una unica direccion...

Somos animales —unos mas que otros— y por tanto tenemos un ciclo vital
vinculado al planeta en el que estamos. Nos afectan las estaciones. jCuantos divorcios se
producen con la llegada del otofio! Nos influyen las fases de la luna, la climatologia, la
luz y la oscuridad, etcétera. Por eso, aunque la auténtica magia se puede realizar en
cualquier momento, siempre y cuando estemos bien y en equilibrio, la podemos reforzar
aprovechando ciertos aspectos. Veamos cOmo:

1. El amanecery el dia:
Nuestro cuerpo se activa y con ¢l la mente, por tanto se convierte en una
oportunidad ideal para proyectar, generar y crear. Es decir, para lanzar deseos y
peticiones magicas. Es un momento ideal para la magia expansiva y algo menos
adecuado (insisto en que cada cual debe hacer aquello que mejor lo haga sentir)
para la magia de introspeccion.

2. El atardecer y la noche:
Salvo que te toque turno de trabajo y lo tengas por la mano, a partir de la llegada de
la oscuridad es mejor moderar la actividad relativa a las peticiones. En esta fase del
dia el organismo se regula y se prepara para el descanso. Se reduce la produccion de
energia y todo se ralentiza, también nuestra magia. Ello no quiere decir que no
podamos trabajar o que perdamos poderes, jfaltaria mas! Pero a partir del ocaso del
sol y en especial por la noche, y mas si estds cansado o tienes suefio, lo ideal es que
emplees este tiempo en reflexionar y recogerte, en pensar sobre aquello que tienes
que agradecerle a la vida, e incluso en programar o proyectar cosas que haras
manana.

3. Los dias soleados:
El astro rey regula nuestra temperatura, nos ayuda a sintetizar la vitamina D Yy,
bronceados al margen, nos aporta calidez y fuerza. En dias soleados, y en especial
cuando estamos tomando el sol, podemos aprovechar para lanzar peticiones de
deseos.

4. Los dias nublados o lluviosos:
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Cuando acontecen, el organismo tiende a verse afectado por los cambios de presion.
Con las lluvias, las rachas de viento o las tormentas pueden aparecer la apatia, el
desconcierto o incluso la tristeza. Si, lo sé, hay personas a las que les encantan esos
dias asi. Si es tu caso, aprovéchalo, pero si no es asi, serd mejor que esos dias
actues bajo minimos. Por eso, conserva tu energia y limitate a recordar tus dones y
a realizar sesiones de agradecimiento.

5. Las estaciones:
No hay una que sea mejor que la otra, pues depende de como te afecten
emocionalmente y de la vinculacion que tengas con ellas. En general, a las
estaciones de luz (primavera y verano) y a las de sombra (otofio e invierno) les
puedes aplicar los mismos criterios que los que ya he sugerido con los dias.

6. Las lunas:
Sabido es que nuestro cuerpo contiene mas de un ochenta por ciento de liquidos,
por tanto, si, nos afecta —a unos mas que a otros— la presencia de la luna y su
mnfluencia en las mareas, tanto las de los océanos como las nuestras interiores. En
magia se suele decir que cada fase (nueva, creciente, menguante y llena) estd
vinculada con una serie de actitudes. Es cierto. La luna creciente activa, la
menguante no. La llena otorga fuerza, vitalidad y esplendor, es como si nuestras
pilas emocionales se cargasen de golpe. En cambio, durante la luna nueva, es decir,
cuando no vemos a nuestro satélite en el horizonte, nuestras emociones estan mas
aquietadas, y tal vez por ello se suele decir que magicamente es tiempo de
contencion y reflexion.

7. Las fechas especiales:
Todos las tenemos, y no me refiero a las sefialadas en el calendario como Navidad,
Fin de Aio, etcétera. Hay dias que nos resultan singulares y que son o muy buenos
o terriblemente malos para la magia. Cada uno sabe cudles son los suyos. Me estoy
refiriendo al dia en que celebramos algo, como un aniversario, una boda —o un
divorcio; para gustos...—. Puede pasar al revés, que haya dias que nos lastimen
emotivamente. Pues bien, en esos dias debemos hacer un esfuerzo por ajustar la
actividad magica al méximo, reduciéndola o dejando de practicarla, limitdindonos tan
solo al agradecimiento en fechas malas e incrementandola y proyectdndola con
fuerza en las buenas.

Permite que insista una vez mas: ti marcas tus fechas, tus tiempos y ta eres quien
debe determinar coémo te sientes mejor o peor. Solo te puedo decir que estamos
asociados con el entorno y que aquello que vemos y sentimos interactiia con nosotros. Y
una altima peticion: Si puedes, comienza a practicar lo descrito en este libro en una
semana en que la luna esté en fase creciente. Yo creo que asi todo serd mas facil.

Actividad magica 9: consolidacion
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Ya hemos avanzado por una parte del camino magico, pero todavia falta mucho por
recorrer, por lo que hoy no te propongo ejercicios nuevos, sino que me gustaria que
consolidases todo lo que has hecho hasta ahora. Ya que hablamos de tiempo, creo que es
momento de que vuelvas a repetir dos ejercicios de los que has efectuado hasta ahora.
Primero, el que te ha salido mejor de todos; después, el que te ha costado mas o ha
salido peor.

Tu te evaluas, ti determinas. Yo propongo, pero tu eres quien marca los tiempos...
Recuerda, en magia, como en tantas otras cosas, las prisas no son buenas consejeras.
Por eso a veces conviene detenerse, parar el tiempo y regresar, tanto para verificar y
disfrutar otra vez de lo que fue bien, como para reemprender lo que no funcioné de
forma tan Optima. Suerte con la eleccion.

54



9

DIA DE LOS TESTIGOS MAGICOS

El espiritu cree naturalmente y la voluntad naturaimente ama; de modo que, a falta de objetos
verdaderos, es preciso apegarse a los falsos.

BLAISE PASCAL

Dispones de lo mas importante, una mente creativa para generar deseos y una fuerza de
voluntad capaz de hacerlos realidad. Cuentas con un diario méagico, dispones de un
templo y hasta eres capaz de trabajar con la llamada visualizacion creativa mediante el
uso de una esfera de luz. Por cierto, mantén la practica con ellas, ya que en breve te
explicaré como trabajarlas mas a fondo.

Digamos que tienes casi todo cuanto necesitas para hacer tu magia; sin embargo,
creo que es bueno contar con algin elemento adicional que te sirva para potenciar
todavia mas la canalizacion de la energia.

En las artes magicas tradicionales nos hablan de amuletos y talismanes, objetos de
poder que el mago configura y elabora de forma especial para lograr sus pretensiones. En
nuestro caso, vamos a simplificar las cosas trabajando con lo que yo llamo «testigos
MmAagicos.

Un testigo magico es un pequeio objeto comun y corriente (aunque puede ser
elaborado de manera especial) al que puedes recurrir siempre que quieras, por €so
conviene que sea de reducido tamafio. Es un objeto con el que entrards en contacto a
diario y que te servird como apoyo fisico a tus intenciones magicas y como canalizador
de la fuerza de tus pensamientos.

A diferencia de un amuleto o un talisman, que se puede elaborar con madera,
piedra, tela, piel u otros elementos, y que suele llevar grabadas formulas y palabras
magicas, ademas de extrafios signos, a veces marcados con sangre, el testigo magico que
te propongo que elabores es de lo mas sencillo: no va a tener nada de eso.

Antes de profundizar debes tener claro que no necesitas para nada el testigo magico.
En serio, si quieres (ta te lo pierdes), puedes pasar por alto el capitulo de este dia. Claro
que entonces perderds la oportunidad de contar con una seric de herramientas muy
interesantes y practicas. En el caso que desees seguir adelante, toma nota de tus nuevas
«necesidadesy.
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Testigo personal

Es el tuyo, el que siempre llevards encima, el que buscards manteniendo una actitud
adecuada y cargards magicamente con tu energia. Es el objeto que nadie podra tocar,
aunque si ver (sélo si ti quieres), y es el que usaras (mas adelante te explicaré como)
cada mafana al despertar, cada noche antes de dormirte, siempre que trabajes con el
diario magico y, por supuesto, antes y despues de cada actividad magica. Eso sin contar
que podras y deberés recurrir a ¢l cada vez que lo consideres necesario, ya sea para
potenciar tu fuerza magica o para obtener una proteccion u otro tipo de actividad magica.

¢Qué objeto puedo elegir?

Eres libre, elige lo que quieras. Lo unico que te sugiero es que sea de un tamafio reducido
para que te quepa sin dificultad en el interior de la mano cerrada. Que no sea
excesivamente pesado para que puedas transportarlo sin engorro, por ejemplo en el
bolsillo de una chaqueta o en el pantalon. También te sugiero que sea de un material
pulido, o que puedas pulir, para que te resulte agradable al tacto; es decir, debe ser un
objeto con el que te guste «jugar» al tenerlo en las manos.

Tu objeto magico puede ser desde un pequefio canto rodado de rio hasta una piedra
de bosque. Te confieso que durante mucho tiempo yo estuve utilizando como objeto
magico un pequefio pedazo de plastilina de color morado al que casi siempre daba forma
de esfera. Tu objeto de poder, tu testigo, puede ser una gema, un mineral, un trocito de
madera, la cascara de una nuez (las nueces enteras se pueden estropear)... En definitiva,
puede ser lo que ti quieras, hasta una moneda, anillo o pequena joya que te haga sentir
bien. No hay restricciones.

Si te apetece puedes incluso construir tu propio elemento magico. Yo moldeaba
plastilina, pero ti puedes prepararte, con barro, madera u otro material tu propio objeto
de poder magico. Insisto, tt mandas. De igual forma decides qué color quieres que tenga.
No poseera mas o menos fuerza magica ya sea de un color u otro, ya que la energia que
lo alimentard nacera de ti. De todas formas, si tu color favorito es el negro, te hace sentir
bien y crees que €se debe ser su color, adelante.

Ha llegado el momento de buscar. Estd claro que uno no amanece por la mafiana y
decide que «hoy es un buen dia para hallar un objeto magico». Pero si, es la idea. Te
sugiero que por la mafiana pienses en qué tipo de objeto te gustaria tener, de esa forma
podréas orientar mejor tus pasos. Por cierto, casi se me olvida: jtambién lo puedes
comprar! Si, si, imagina que vas a una tienda tipo rastrillo y ves un extrafio objeto que
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llama tu atencién, a mi me paso con una llave —fue la que sustituy¢ a la plastilina—. Si
ese objeto te dice algo, compralo. Tal vez no has sido ti quien ha mirado, sino el objeto
el que te ha hecho mirar...

Sal al campo, acude a un rio, visita un anticuario, moldea con barro, haz lo que te
apetezca para disponer de ese objeto magico. Eso si, dado que debe ser una actividad
placentera, si hoy no lo encuentras no pasa nada. Debes tomarte tu tiempo hasta
encontrar lo que buscas. Una vez lo tengas, el resto del dia no hagas nada con ¢él. Puedes
tocarlo, tenerlo en las manos, pero olvidate de la magia por un rato, por lo menos hasta
que llegue el momento de la noche en que a través de la actividad magica sintonizaras
con €L

El testigo ocasional

Se trata de un objeto complementario y en este caso podriamos decir que «de usar y
tirar», ya que es aconsejable usar uno cada vez.

Este tipo de testigo es similar al personal, pero en este caso se trata de un segundo o
tercer objeto que, a diferencia del anterior, solo debes buscar o construir para potenciar
algo que estés trabajando. También deberia ser un objeto pequefio y en cierta forma
discreto, por si en algin momento debes llevarlo en un lugar publico, como por ejemplo
tu puesto de trabajo, o si lo quieres tener en el coche sin tener que dar explicaciones.

El cometido de este testigo es reforzar una peticion magica, te ayudara a que la
tengas presente con mas frecuencia, de manera que cada vez que veas el objeto o esté en
tus manos te sirva para recordar el deseo, darle mas fuerza y que sientas mejor tu poder
magico.

Este tipo de objeto puede ser una fotografia en tu teléfono movil de algo que aluda a
lo que ta quieres; por supuesto también sirve una fotografia en papel. Puede ser algo en
donde hayas escrito una palabra vinculada con tu deseo, una llave que simbolice para ti el
nuevo piso que estds buscando, una piedra con forma de corazén que alimente tus
deseos de amor o pasion... Recurre al objeto que mas te apetezca y que te sirva para
vincular lo que deseas con éL

Piensa que este objeto debes usarlo cada vez que quieras darle mas intensidad al
deseo. Por ejemplo, si se trata de un tema laboral y lo tienes sobre tu mesa, o en un
bolsillo de tu uniforme, s6lo con verlo o tocarlo unos segundos te recordara la intencion
magica que tienes puesta en marcha y podras desear que se active tu deseo o que tu
magia adquiera mas fuerza.
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No nos damos cuenta, pero al cabo del dia nos rodean decenas de elementos
magicos que nos aportan, como los testigos secundarios, una fuerza notable. Esas
fotografias de miembros de la familia sobre un mueble, aquellos libros que tenemos
apartados en una repisa, la figura que trajimos de un viaje, un poster, unas flores... Todo
cuanto nos rodea en casa tiene fuerza magica. La tiene siempre y cuando lo hayamos
puesto a la vista no por quedar bien con quien nos lo regald o porque lo dijo el
decorador, sino porque de verdad nos gusta y representa algo para nosotros.

En estos casos también debemos tomar nota y evaluar esas «otras cosas» que a
veces pueden estar en casa y a la vista (si estan en un desvan es otra cosa) y que actuan
como testigos magicos de lo no positivo o nefasto. Es cierto, lamentablemente la magia
en su formato menos agradable (no me gusta decir negativa) puede estar a la vista e
influyéndonos en forma de recuerdos cuyo tiempo ya pasd. ;Crees que no tiene poder?
A priori no, pero lo adquiere cuando ti pasas ante el objeto, te fijas en ¢l y te traec un
recuerdo de lo que en este momento no tienes, no puedes lograr o en su momento dejo
de formar parte de tu vida. Asi que ya lo sabes: todo lo que te rodea debe ser especial,
darte armonia y buen rollo, asi podras engrandecer tu magia.

Elimina la dependencia

A veces la mente nos traiciona y nos hace generar vinculos que son innecesarios €
intrascendentes fomentando las dependencias. Es cierto que algunas dependencias
requieren de tratamientos farmacologicos, pero éstos no suelen ser sino para acallar,
aquietar o distraer a la mente de su objetivo: que sigamos dependiendo. Digo esto porque
una dependencia al final de los finales (incluso la dependencia fisica) estd sujeta a la
actitud mental.

Te preguntards a qué viene ahora hablar de dependencia si tu objeto magico no es
un cigarrillo ni una droga. No, no lo es, pero si no actiias con cuidado y tienes las cosas
muy claras desde el principio, si que podria llegar a serlo.

Como te he dicho, tu magia funciona por si misma gracias a tu mente, tu fuerza de
voluntad y determinacion. Funcionarad gracias a tu poder interior y mental y merced al
trabajo que irds desarrollando al paso de los dias y los meses. Por tanto, tu magia, y con
ella tu mente, no necesita nada mas para ir bien. Debes tener claro que tengas o no un
testigo magico, tu magia funcionara igual. Insisto en este caso porque hay personas que
cometen el error de pensar que si pierden su testigo ya nada sera como antes.

No debes depender de tu testigo magico. Es un elemento de suerte, de energia (te
ayuda a canalizarla, pero no tiene energia propia). Es un elemento que ti convertirds en
magico y te sera de gran ayuda, pero que no tiene magia por si mismo. Es un objeto que
te ayudard a reforzar tus intenciones y que incluso te relajard o te dara mas seguridad,
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pero no tiene la capacidad por si mismo de hacer todo eso. Recuerda, el testigo magico
depende para todo Unica y exclusivamente de ti, porque ti eres quien dispone del poder y
la fuerza magica.

Si en algiin momento crees que puedes tener dependencia de dicho objeto, deshazte
de él.

¢COmo y cuando usar el testigo magico?

Aunque te he dicho que no se trataba de un elemento esencial en magia y que por tanto
podias prescindir de leer este capitulo, la verdad es que si decides contar con este
elemento lo trabajards casi a todas horas, hasta el punto de convertirse en tu fetiche
personal, aunque no por ello —insisto de nuevo— debes depender del objeto. Toma nota
de algunas indicaciones en el caso de que si uses testigo magico:

1. Al despertar
Nada mas abrir los ojos, refuerza su accion cogiendo el testigo con ambas manos y
llevandolo a tu plexo solar por espacio de un par de minutos.

2. Al acostarte
Como por la mafiana, coloca el testigo en el plexo solar sujetandolo con ambas
manos mientras agradeces todo lo bueno que te ha pasado o mientras piensas en
cual ha sido la buena noticia del dia.

3. Diario magico
Dale mucha mas fuerza a tus deseos y peticiones con el testigo. Sostén con una
mano y piensa en tu deseo. Pidele fuerza al testigo, luego trabaja en tu diario con
normalidad. En el caso que solo quieras releer tus notas, mantén el testigo en la
mano mientras lo haces.

4. Cuando formules un deseo
Cada vez que lo formules por primera vez y siempre que realices acciones de
mantenimiento, como por ejemplo pensar en ¢l en algin momento del dia, pidele a
tu testigo la fuerza adicional que necesitas.

5. Cuando necesites proteccion
Coge el testigo con la mano si sientes inseguridad, desazon, sufres un ataque verbal
0 estas en una discusion, o incluso notas que el ambiente del lugar en el que te
encuentras se estd relativizando. Pidele a tu testigo que te ayude y te proteja.

6. Como accion de gracias
Cuando celebres el dia del agradecimiento (ese dia en el que tienes que centrar tu
energia solo en agradecer y en no pedir nada), trabaja continuamente con el testigo
en la mano. Pero, ademas, cada vez que quieras darle gracias a la vida por algo
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bueno que te esta pasando, o por algo no tan bueno pero que consideras que debes
agradecer pues es una forma de aprender, formula el agradecimiento con el testigo
en la mano.

Como ves, el testigo es una herramienta mas dentro de la magia. Sus aplicaciones
son muchas, ti marcas el limite o el uso que quieras darle. Y sobre todo recuerda: no te
enganches, es tu objeto de poder, pero puede haber mas, por eso, con el tiempo, una vez
hayas leido todo el libro y practicado los ejercicios para cada dia, te podras plantear
como ir renovandolos.

Salvo que lo pierdas, se te rompa o te lo roben, si en algin momento decides
cambiar de testigo no te deshagas de ¢l sin mas, no se lo merece. Ha cumplido un
servicio, ha «trabajado para ti», de manera que consérvalo a la vista para que siga siendo
un referente aunque ya no lo uses o, si prefieres, déjalo en un espacio privado. Sea como
fuere, el ultimo dia que decidas usarlo permanece con ¢l unos minutos en actitud de
agradecimiento por todo el trabajo que ha efectuado.

Actividad magica 10: sintoniza con tu testigo

Los objetos magicos son los amigos que ni el tiempo, ni la belleza, ni la fidelidad
consiguen alterar.

GERARD ENCAUSE, P4PUS

Tanto si tu testigo proviene de la naturaleza como si lo has preparado tu, ha llegado el
momento de trabajarlo, de sintonizar con ¢l. En cierta forma ya lo has estado haciendo,
puesto que lo has buscado y lo has tenido en tus manos durante todo el dia —o dias—
que te ha costado descubrir qué elemento querias. Pues bien, ha llegado el momento de
incorporarlo a tu energia.

1. Acude a tu santuario por la tarde, justo antes de acostarte, y permanece en dicho
lugar en actitud de relajacion durante unos minutos en los que tendras el testigo
entre ambas manos. Limitate a agradecerle a la magia la fuerza que te otorgara con
el testigo.

2. Acuéstate con el testigo sobre el plexo solar. Apdyalo sobre tu cuerpo con ambas
manos.

3. Respira profundamente un par de veces y visualiza el objeto que desde hoy sera tu
testigo personal. Agradécele a la magia y al objeto que esté contigo, junto a ti y que
vaya a formar parte de tu vida.

4. Si quieres, imagina tu esfera de luz magica y luego visualiza el objeto en su interior.
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5. Tu objeto es un amigo, un aliado. Cuéntale para qué lo quieres y lo que pretendes
compartir con ¢l. Cuando hayas terminado, dale las gracias y deja que duerma
contigo toda la noche. La magia se encargara del resto.
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10

DIA DE LA PALABRA MAGICA

Una palabra es suficiente para hacer o deshacer la fortuna de un hombre.

SOFOCLES

Es cierto que todo cuanto pensamos genera un efluvio dificil de medir y casi imposible de
constatar. Digo casi porque estoy segura de que como a mi, a ti también te ha pasado
que algo que un dia pensaste, como por arte de magia se cumplio. ;Era magia? Pues si y
no. Veamos. Si lo era porque esa imagen sali6 de tu mente, y no lo era desde el prisma
mas ortodoxo, porque t, en teoria, s6lo en teoria, no hiciste nada para propiciarla.
Digamos que fue una magia indirecta, y por eso no me canso de repetir que debemos
tener mucho cuidado con lo que pensamos y mas todavia con lo que decimos.

Cada vez que llevamos un pensamiento a nuestra mente, que siempre estd
conectada con el universo, ella actua de amplificador. Dicho de otro modo: «distribuye»
la imagen y la expande. Pueden pasar dos cosas, que seas consciente de esa imagen
porque ti la has provocado, ya sea mediante un suefio, un deseo, una palabra, un
recuerdo, o que no seas consciente de ella. Por ejemplo, en un dia de mucho ajetreo se
te escapa la imagen de «hoy sera un dia horrible». Pues mira por donde, debes tener
cuidado porque te puede pasar aquello de... «deseo concedidoy.

Ahora ya sabes que todos tus deseos nacen por un motivo, que debes pensar en su
embrion la noche antes de escribirlos en tu diario magico. Perfecto, pero hay que ir un
paso mas alla, hay que verbalizar, hay que hablar, hay que decir lo que se quiere de
manera clara, directa y contundente. Sin miedo pero con respeto.

Palabra por palabra y al detalle

No te cortes ni te calles. Esa es la clave a la hora de pedir deseos, y es algo aplicable al
uso de las palabras. Una cosa es que hagas un titular y que lo anotes en tu diario magico
y otra es que detalles al méximo, con todas las letras, qué es lo que quieres, para qué lo
quieres y cuando lo quieres. Para ello no tienes mas remedio que hacer un uso correcto
de las palabras. En este sentido, aparta de tus invocaciones y deseos magicos todo lo que
resulte condicional. Debes cambiar lo posible por lo real, el anhelo por la determinacion.
Debes cambiar el «me gustaria» por el «quieroy.
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Ya te he explicado en el dia de aprender a pedir qué pasos debes seguir para llevar
adelante tus objetivos. Pero no creas que no estds haciendo magia cuando pienses que no
estas haciendo magia. Dado que las fuerzas magicas estan activas siempre, debes tenerlas
muy en consideracion en tu dia a dia.

En este sentido hay cuatro palabras de gran poder que deben comenzar a formar
parte de tu dia a dia:

1. Gracias
Como ya he comentado en otros apartados, por todo y por todos, por lo bueno y
por lo malo, por lo que te gusta y por lo que no.

2. Quiero
Es mucho mejor que un «me gustaria» o un «ojala». Esta palabra conduce
directamente a la voluntad. Da certidumbre y, por extension, clarifica objetivos y
actitudes. Eso si, no te conviertas en una persona imperativa o demasiado
pretenciosa. Pero usa con frecuencia esta palabra acompafiada de otras, por
ejemplo, ante la adversidad, diciendo «no quiero un mal dia» en lugar de «quiero
que sea un buen dia» (recuerda, determinacion en vez del condicional) y puedes
rematar con un «hoy sera un buen diay.

3. Necesito
Migicamente es parecido al quiero pero tiene un valor subjetivo. Me explico: ti
puedes pensar que necesitas mil cosas y la vida no. Por eso usa la palabra con una
cierta moderaciébn y correccion, siendo consciente de si lo que denominas
«necesidad» es verdaderamente necesario para ti. Es parecido al quiero.

4. Deseo
Es la palabra mas determinante de todas ya que entronca directamente con tu
interior, con tu corazon, con tu parte mas intima. El deseo es un alzamiento de
energia vital, y decir «deseo... pagar a tiempo el recibo del banco» o «deseo una
tele nueva porque la necesito y ademads la quiero», tiene una fuerza imparable.

Debes acostumbrarte a usar esas palabras en tu dia a dia con normalidad; cuanto
mas tiempo formen parte de tu lenguaje mas energia le estaras dando a tu poder magico.

Afirmaciones de poder

Insisto, aunque no me gusta hablar de conceptos positivos y negativos los usamos a
diario con demasiada frecuencia y sin darnos cuenta del efecto que producen, por eso
debemos tener mucho cuidado con algunas afirmaciones en las que incluimos el «yo» o
incluso el «nosotros», especialmente cuando son determinantes y lo que marcan es una
incapacidad, una duda... Dicho de otro modo, es mejor un «lo estudiaré» o «lo pensaré»
que un « no lo sé», salvo que se trate, claro esta, de una direccion o de algo trivial.
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Cada vez que haces una afirmacion marcas una parte de tu destino, condicionas la
fuerza de tu magia, por tanto, como ya he detallado en otro apartado, haz tuyas frases
como «desde luego que si», sencillamente porque ti lo puedes todo, no lo olvides.

Dentro del contexto de las afirmaciones, en actividades magicas se ha utilizado por
algunas corrientes esotéricas conceptos como el «yo soy», que no deja de ser una suerte
de invocacion. Es perfecto, puedes utilizar el «yo soy» cuando quieras, siempre y
cuando sea en positivo y para reforzar tus valores: «yo soy solidario» en vez de «yo soy
egoistay, «yo soy quien lo sabe» en lugar de «yo no lo sé».

Ademas, hay cuatro expresiones que inicio con el «yo» pero que puedes aplicar de
igual forma, cuando seas tu el portavoz, pero utilizando la primera persona del futuro.

Yo podré / Yo puedo

Condiciona el futuro, el camino de lo que vas a llevar adelante, y al mismo tiempo te
estas diciendo a ti mismo que tienes fuerza, poder y capacidad para romper o sortear los
obstaculos.

Yo tendré / Yo tengo

De nuevo habla del futuro, pero también de tu determinacion para alcanzar las metas y
deseos que te has propuesto. Es una afirmacion de contundencia con gran poder mégico
en lo tocante a lo que quieres alcanzar o poseer. En el caso del presente, refuerza tu
condicion magica actual.

Yo haré / Yo hago

Marca la accion del futuro o del presente, por lo tanto estas dejando claro que tu magia
estd perfectamente activada en una direccidn muy concreta. O ya estas trabajando tus
deseos, intenciones, energia... o lo vas a hacer con determinacién y valentia, con
seguridad, que es, en definitiva, lo que exigira la magia de ti.

Yo conseguiré / Yo consigo

Son dos formas perfectas de invocacion magica que también puedes usar en el futuro, a
medio plazo o en el presente. Como en el caso anterior, estds diciendo que no vas a
detenerte ante nada ni nadie para que tus objetivos magicos vean la luz.

Usa palabras magicas

El verbo ayuda, pero también limita. ;Cémo expresar mucha felicidad? ;Coémo decirle a
alguien lo mucho que se lo quiere con solo una palabra? ;CoOmo comunicar un
sentimiento que lo invade todo y que al hacerlo te convierte en un ser pletorico? Con una
sola palabra puede resultar dificil.

64



Por supuesto, te aconsejo que recurras a las palabras normales de tu idioma para
expresar todo cuanto sientes, deseas y quieres, mas todavia si estamos hablando de una
accion vinculada con la magia, pero... ;sabes que muchos magos tienen una palabra de
poder? No me refiero al clasico «abracadabra», aunque es el ejemplo mas popular que se
me ocurre. Me refiero a palabras que logran condensar intenciones, sensaciones y hasta
peticiones. E incluso palabras que pueden transmitir estados de d&nimo. Por supuesto, son
términos inventados. Palabras inventadas por el mago que seguramente so6lo le sirven a
¢l, pero que le dan una fuerza especial.

Te invito a que juguemos. Imagina por un momento que dispusieras de una palabra
que te hiciera sentir bien. Una palabra ideal para utilizar ante una desgracia, después de
una discusion, tal vez al finalizar una pésima jornada en la que todo ha parecido suceder
al revés de como estaba programado o, sencillamente, un mal dia. Supdén que la palabra
fuera «lukor». No significa nada, no es un nombre, no define nada en concreto, bueno
si, la utiliza una amiga como palabra magica cada vez que necesita refugiarse en si misma
para sentirse protegida.

Un dia, mi amiga tenia ese problemilla del que he hablado antes: la finitud del
lenguaje escrito o hablado. Necesitaba utilizar una formula magica que le sirviera para
conectar con una serie de intenciones, en este caso proteccion y confort. No le servian
expresiones del tipo «nada ni nadie me puede hacer nada» o aquella otra de «estoy
protegida». Le urgia un vocablo, una palabra que significase todo eso. Se puso a pensar
y al final se invent6 «lukor.

En si, la palabra no tenia fuerza alguna, pero ella poco a poco la convirtid en
especial, en magica. Lo primero que hizo fue crear un ambiente de paz en su santuario.
Puso musica, un poco de incienso, prendi6 un par de velas, se prepard6 un combinado
(nadie ha dicho que no se pueda hacer magia tomando tu bebida favorita), se sentd
placidamente y se dejé llevar. Cuando se sintid a gusto, perfecta, protegida, con la
sensacion de que nada ni nadie podia perturbar su energia ni hacerle dafio, cuando noto
que la fuerza magica estaba con ella, visualiz6 una esfera de luz en su mente, después
imagino su palabra en el interior de la esfera y se dejo llevar percibiendo las sensaciones
de plenitud y bienestar. Por tultimo, verbalizd. Dijo «lukor» varias veces en distintos
tonos, notando como el poder de la palabra crecia a medida que aumentaban en ella las
sensaciones que habia buscado. Habia nacido su palabra magica.

Yo, como mi amiga, utilizo palabras magicas. La verdad es que dispongo de tres que
me permitirds que guarde para mi. Te he dicho la de mi amiga porque dificilmente sabras
quién es ella, pero las palabras de cada mago son personales y privadas, asi que
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comienza por hacerte a la idea de que no podrds decirselas a nadie. Recurro a tres
palabras porque me resulta mas facil; ti puedes escoger so6lo una o usar tantas como te
apetezca. Al fin y al cabo, en magia, ti pones el limite.

Tengo una palabra mégica para temas de gratitud. De esta forma, ademas de utilizar
el clasico «gracias», dispongo de otro vocablo para expresar maxima gratitud y lanzar
con ¢l toda mi fuerza al universo. Mi segunda palabra es de proteccion, y recurro a ella
en momentos bajos o cuando percibo que hay algo que no va del todo bien. La tercera y
ultima la empleo para deseos especiales muy potentes y con los que tengo una gran
vinculacion emocional. Ya s€¢ que te he dicho que todos los deseos tienen una fuerte
carga de vinculacion emocional, pero a veces hay otros a los que se les debe doblar la
dosis de intensidad.

Asi pues, te animo a que juegues, inventes y crees tu propia palabra de poder
magico. Una o varias, es igual. Pero hazlo, porque sera una forma de activar todavia mas
tus vibraciones, asi como una manera de abrir resortes mentales que te daran bienestar.

¢Cuando tienes que usar tu palabra magica?

Es tu palabra, recurre a ella cuando quieras, pero dado que es una palabra especial, muy
especial, procura usarla por un motivo justificado y siempre que lleves a cabo un
ejercicio magico, es decir, destindndole la fuerza y energia que requiere el vocablo. Al
margen de ello, deberias pronunciarla de vez en cuando; por ejemplo, cada vez que
tengas el diario magico entre tus manos, cuando trabajes con el testigo, cuando estés
formulando un deseo, etcétera.

Actividad magica 11: jornada intensiva

La palabra es el espejo de la accion.

SOLON DE ATENAS

Este ejercicio estd indicado para realizarlo durante todo el dia, de manera que te sugiero
que en el transcurso de la jornada no lleves a cabo ninguna otra actividad magica, salvo
agradecer todo cuanto te traiga de bueno y también de malo el dia.

1. Cuando te levantes, tu primer pensamiento debe ser para agradecerle a la vida tu
existencia.
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2. Dedica la mafana a trabajar en la proyeccion, es decir, a pensar en situaciones que
quieres vincular con tu palabra. Aunque como te he dicho puedes trabajar con
tantas palabras magicas como desees, lo recomendable es que las crees de una en
una. Por tanto te aconsejo que hoy pienses en la que vas a relacionar, por ejemplo,
con el estado de proteccion y bienestar.

3. Lleva a tu mente imagenes que te aporten alegria, satisfaccion, bienestar, paz interior
y gratificacion. Se trata de que crees un ambiente propicio para el nacimiento de una
palabra.

4. A partir del mediodia o por la tarde, pensando en esas imagenes, colocate frente a
un papel y simplemente traza unos garabatos. Deja que la mano dibuje o haga rayas
y se mueva con libertad. Puedes escribir palabras, letras, lo que quieras.

5. Debes repetir el ejercicio anterior, dibujando letras o palabras tantas veces como
quieras. Si acaso tienes una letra que te resulte mas gratificante o favorita que otra,
usala.

6. Juega a formar palabras combinando letras hasta que encuentres una que creas que
representa lo que estds buscando. Si es asi, perfecto, ya tienes tu proyecto de
palabra magica.

7. Verbaliza tu palabra, escucha su fonética. Pronunciarla debe ser gratificante o
cuando menos agradable, recuerda que es una palabra magica.

8. Al llegar la noche, en el caso que ya tengas la palabra elegida, llévala a tu mente.
Puedes hacerlo con o sin esfera luminosa, como mas te apetezca. Experimenta la
palabra y comprueba que te da las sensaciones para la cual ha sido creada.
Felicidades, ya tienes tu vocablo de poder.

No utilices tu palabra de poder con finalidades magicas hasta que hayas practicado
con ella. A partir de haberla creado es bueno que la anotes en tu diario, que la dibujes en
un papel o que simplemente la lleves a tu mente. Por supuesto, también te aconsejo que
la digas en voz alta varias veces. No hace falta que visualices nada, s6lo que escuches
como suena la palabra cuando la pronuncias.

En estos primeros dias puedes pronunciarla desde tu santuario o desde cualquier
otro lugar. Lo ideal es que te acostumbres a ella poco a poco.
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11

DIA DE LAS BUENAS NOTICIAS

Anunciad con cien lenguas el mensaje agradable; pero dejad que las malas noticias se revelen
por si solas.

WILLIAM SHAKESPEARE

Es curiosa la facilidad que tenemos para mediatizar lo que nos pasa y no digamos ya para
colgarle una etiqueta de bueno o malo segin nos afecte de una u otra forma. Si, somos
duales y parece que no podemos evitarlo. Sin embargo, deberiamos hacer un esfuerzo
por positivarlo todo. Es cierto que hay dias en los que positivar resulta muy complejo,
pero hasta en lo mas terrible puede haber una esperanza y un buen momento.

Fijate, el dia que esta nublado e incluso llueve y tenias previsto salir a comprar o ir
a la playa se convierte en un mal dia o en un fastidio. En cambio, si ese mismo dia tenias
pensado quedarte en casa para fundirte con el sofd o por alguna circunstancia que te
obliga a permanecer alli, parece que el dia es menos malo. ;Sabes cual es la realidad?
Que el dia no es ni bueno ni malo, y que a veces lo soleado o nublado depende de lo que
pasa en nuestra cabeza, en la actitud que tenemos ante el mundo y en la capacidad
meteorologica de nuestros pensamientos.

Lo peor de todo es no ser capaces de darnos cuenta de la enorme magia mental que
ponemos en marcha al generar pensamientos como €sos. Si resulta que convertimos el
dia lluvioso en un mal dia, sin darnos cuenta estamos activando poderosos resortes que
nos llevaran a vivir una mala jornada. Tal vez nos dé rabia no poder salir de compras o ir
a la playa, y esa rabia hara que percibamos una serie de acontecimientos desde otro
prisma, desde el angulo erroneo y negativista. Puede que durante esa mafiana que no
vamos a la playa sucedan cosas buenas y hasta gratificantes, pero... ;seremos capaces de
percibirlas? Seguramente menos que antes.

Incluso al decir que hoy serd un mal dia, o comentar en voz alta «tenemos un
problema», o cuando afirmamos «tengo malas noticias» y en realidad no ha sucedido
nada, estamos fabricandolo todo magicamente. Estamos diciéndole al mundo, a la
energia magica que si, que queremos experimentar un mal dia, que queremos recibir
malas noticias, que queremos mas problemas.
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No me cansaré de repetirlo, la ley de atraccion funciona y mucho, pero nos sirve
tanto para atraer aquello que no queremos como lo que si. Sin embargo, cuando uno no
esta acostumbrado a trabajar con la fuerza magica, suele atraer mas de lo no deseado que
de lo querido por culpa de no saber ver lo armonioso y las buenas noticias alli donde
estan.

¢Qué es una buena noticia?

Nuestro egoismo suele tener un gran poder, es mas, me atrevo a decir que tiene tanta
fuerza que nos hace perder la objetividad. Casi siempre las buenas o malas noticias lo
son en funcidon de si nos afectan o no. Si nos llaman para decirnos que no han aceptado
nuestro proyecto es una mala noticia, pero si quien nos llama es un conocido y nos
cuenta que no le han aceptado el proyecto, la noticia no parece tan mala. Al revés sucede
igual: si nos llaman para decir que han aceptado nuestro curriculo y que nos contratan es
una buena noticia; en cambio, si quien nos llama es nuestro amigo, que también buscaba
trabajo, seguro que nos alegramos por ¢l, pero aunque es una buena noticia, no es
«nuestra buena noticia». Ahi esta el error.

Si de verdad quieres sintonizar con la fuerza magica y realmente deseas que la
energia fluya en armonia y te ayude a lograr tus desecos, debes programar tu mente para
las buenas noticias, para descubrirlas, verlas y aceptarlas. Y también para crearlas.

Para todo eso debemos poner en marcha un cambio de concepto: todos los dias hay
una buena noticia, y si no la hay es porque no hemos sabido verla. Insisto, hasta en los
malos dias, en ésos en los que tenemos problemas, hay algo bueno. Desde luego no
todas las noticias son iguales, podemos decir que tienen distintos grados de «ventaja» o
de beneficio, sin embargo todas son relevantes, ya que nos permiten cambiar el estado de
animo manteniéndolo optimo, alegre, creativo... Por todo ello, desde hoy vas a tener que
esforzarte en trabajar la buena noticia del dia. ;Que no hay? Mira:

Buena noticia directa: La reconoceras porque te afecta directamente a ti, es
decir, a lo que ta querias, has deseado o te ha pasado en positivo.

Este tipo de noticia debe ser diaria. Si, ahora viene cuando ti dices que no cada dia
tienes buenas noticias. Humm... ;seguro? Veamos, cuando alguien te dice que te quiere,
que esta bien contigo, que has tenido una gran idea, que lo has ayudado... ;Eso no es
una buena noticia?

Cuando alguien cocina para ti o comparte contigo una comida o una cena o come lo
que tu has preparado o sencillamente tomais juntos un café, ;no es eso una buena
noticia? Claro que lo es, por eso te digo que hay cientos, pero no las valoramos o nos
olvidamos de ellas. De ahi que sea necesario que comiences a trabajar de inmediato en
las buenas cosas que recibes y te pasan. No todas las buenas noticias tienen que ver con

69



el éxito, con tener mas o con alcanzar reconocimiento. Las buenas noticias directas son
aquellas que en efecto nos benefician de forma directa a través de la palabra, de la
compafiia, de compartir, de obtener, etcétera.

Buena noticia semidirecta: Es la que te beneficia en segundo grado, pero le
sucede a alguien que esta contigo o con quien tienes una gran vinculacion
emocional.

Lo que le pase a tu pareja, vivas o no con e¢lla, lo que le suceda a tus hijos, a tus padres y
a todas esas personas que siendo o no familia tienen un vinculo muy especial para ti,
también te afecta. Si por ejemplo te llama tu pareja porque se siente feliz, €sa es una
buena noticia directa para ella pero semidirecta para ti, porque la comparte contigo y ti
puedes vivenciar su alegria. Imagina que tu hijo o hija ha obtenido buenas notas en el
cole o ha hecho un nuevo amigo o se siente feliz porque se ird de excursion. Eso son
buenas noticias semidirectas, porque tus hijos viven contigo y si ellos estan felices crean
un halo magico de positividad en la casa y ademas te lo contagian a ti y tu halo de magia
se refuerza y engrandece.

Por eso debes estar feliz y reconocer las noticias que te llegan de las personas con
las que tienes una gran vinculacion afectiva o emocional, porque al hacerlas tuyas estas
propiciando que la felicidad y la armonia estén cada vez més presentes en ti.

Buena noticia ajena: Es la que no te beneficia de forma directa, pero te
transmite buena energia a través de la felicidad o alegria de terceras personas.

Es preciso dejar el egoismo a un lado. Debemos alegrarnos por la felicidad de los otros,
hasta del jefe, en vez de pensar «no se lo merece», «él si y yo no...». Eso no nos lleva a
ningin lado, al contrario, nos perjudica y nos coloca en una posicion de negatividad que
no tiene que estar en nuestra vida.

Piensa: cuanto mejor estén tus amigos o tus conocidos o tus vecinos o tus
compafieros de trabajo, mejor estards tu. Debes desear y agradecer que a los demas les
vayan bien las cosas. ;Te imaginas como seria un dia a dia en el que todo el mundo con
el que te relaciones esté de mal rollo o negativo? Imagina: el panadero serio, sin sonreir y
amargado, el conductor del autobus que ni te da los buenos dias y los pasajeros con cara
de preocupacion porque estan rodeados de malas noticias. Imagina que cuando llegas a tu
lugar de trabajo el conserje estd cabizbajo y triste, y también tus compafieros, y no
digamos ya tu jefe. Imagmna a la hora del desayuno, el café¢ o la comida con todo el
mundo en esa actitud de «hoy tengo un mal dia». ;Te puedes imagmnar como llegarias a
casa?

En cambio, imagina que los demds estdn bien; ;no seria genial? Esta claro que
magicamente no haremos que todo el mundo que se encuentre contigo sonria a tu paso
transmitiendo felicidad y buenas noticias, pero si puedes condicionar. ;Como?
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Alegrandote de lo bueno que les pasa, compartiendo tu felicidad y buenas noticias con
ellos, emitiendo una sonrisa, dando las gracias... En resumen: las buenas noticias ajenas,
también son buenas noticias.

Buena noticia estatica: Es aquella que parece no producirse ni ser nueva,
pero que genera felicidad y buenas vibraciones, tanto propias como ajenas.

Esta otra forma de buena noticia estd directamente relacionada con la percepcion de lo
que nos rodea pasado por el tamiz de la positividad. En definitiva es fomentar la
potenciacion de lo grato, de lo bueno y armoénico pase lo que pase. Verds. ;Tienes una
cama en la que dormir cada dia? Si, pues €sa es una buena noticia. ;Tienes una casa que
pagas con més o menos complicaciones pero que pagas cada mes? Esa es una buena
noticia, tienes un techo. ;Dispones en tu casa de un sofa, unas sillas, una mesa y unos
muebles basicos? Si la respuesta es si, €sa es una buena noticia. Es decir, la buena noticia
es que no hay una mala noticia y que seguimos disfrutando de lo que tenemos a cada
momento.

Vayamos mas alld. Estamos en una situacion de crisis bestial donde cada dia parece
que las cosas van a peor, pero jtienes trabajo? No, no importa si cobras mucho o poco,
si te gusta 0 no. ;Lo tienes? Pues ésa es una buena noticia. Lo fue el dia que comenzaste
y lo es todos y cada uno de los dias en los que trabajas. ;Sabes por qué? Porque ademas
de tener el trabajo tienes salud para desempefiarlo, tienes el conocimiento para saber qué
hacer, tienes la oportunidad de relacionarte con personas que trabajan contigo (aunque
haya quien no te caiga bien). Y si, todo eso son buenas noticias.

Puede que me digas «no, no tengo trabajo». Bueno, es cierto que ésa no parece ser
una buena noticia, pero si cobras un subsidio es una buena noticia, si no lo cobras y estés
gastando tus ahorros, también lo es porque los tienes. Si ya te los has gastado y has
recurrido a tus padres, también es una buena noticia porque los tienes y te pueden ayudar
a mantenerte... Incluso en la mas absoluta desgracia, sin trabajo, sin dinero, sin casa, sin
padres, sin hijos, se puede encontrar una buena noticia.

Recuerdo que una vez vi un chiste. Era una vifieta en la que dos abuelitos que
llevaban mdas de sesenta afos juntos decian: «;Que cudl es el secreto para estar tanto
tiempo juntos? Es sencillo: en nuestro tiempo las cosas no se rompian ni se tiraban para
ser cambiadas por otras nuevas. En nuestro tiempo se le daba un gran valor a todo lo que
se tenia, y si se rompia o averiaba se ponian todos los medios para repararlo.»

Creo que con las noticias estaticas sucede algo parecido. Es tan normal tener lo que
tenemos y hacer lo que hacemos que nos olvidamos de que eso nos beneficia, que esta
ahi y que es una buena noticia.

Por supuesto, lo estatico es todo lo que tenemos. Poder alimentarnos, vestirnos,
escuchar musica, tener amigos, familia, proyectos... Pero eso si, debemos entender que
lo estatico es un don de la vida. Puede que alguno de esos dones lo hayamos comprado,
puede que lo hayamos obtenido a través de un regalo, pero es un don, es nuestro y es
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nuestra buena noticia. Por ello no s6lo debemos, de vez en cuando, tomar conciencia y
recordar que tenemos todo eso, sino que también debemos ser agradecidos. Si, ya lo he
mencionado en otro capitulo, pero la clave es la gratitud. Siagradeces todo lo que tienes,
todo lo que te pasa, todo lo que te da la vida, como seria el caso de esas noticias
estaticas, generas mucha mas magia y mas fuerza en tu vida. Al hacerlo le dices a la
magia: «Si, quiero recibir mas y mejor. Si, quiero seguir teniendo buenas noticias porque
yo s¢ valorarlas.»

También las malas noticias son buenas

En serio, yo me lo creo. ;El motivo? De todo se puede aprender y no quiero que nada ni
nadie me amargue el dia. Recuerdo que durante mucho tiempo iba a tomar café a un
establecimiento cercano al banco en el que trabajé durante afos. Tras la barra, el duefio
del local habia colocado el clasico cartelito de: «Hoy hace un precioso dia, ya veras
como viene alguien y... jlo jode!» Si, s€¢ que la expresion no es elegante, pero era lo que
decia. Es curioso, porque esa persona estaba alentando sin saberlo ni pretenderlo las
malas noticias. Defendia lo bonito del dia, es decir la magia positiva, pero hacia una
llamada a la negatividad asumiendo que en cualquier momento alguien seria portador del
infortunio. Muchas personas hacen eso con su vida no dando cabida a las buenas
noticias; se quedan con las malas.

Aquel cartel me molestaba, tanto es asi que un dia le hice un poster. Dibujé un
icono gigante de una sonrisa y encima escribi: «Hoy hace un bonito dia.» Ponia lo
mismo que su cartel, pero a continuacion anadi: «Ya veras como hoy viene alguien y...
ilo mejora!» No acepté mi regalo, me dijo que asi no tenia gracia. Me lo llevé y durante
mucho tiempo estuvo colgado en una pared del despacho de mi casa. Lo dejé¢ alli cuando
me divorcié.

Creo que la actitud de positivar lo negativo no es algo trivial ni de personas que se
conforman ni tiene nada ver con eso de «poner la otra mejillay. Es una conviccion que te
invito a imitar. Veamos: En algin momento durante los proximos cinco dias alguien te
ofendera. Puede que sea por sus palabras, por sus actos, porque haga algo que no te
guste o te moleste. En algin momento en esos dias tendrds una discusion, aunque sea
por un sitio para aparcar o porque alguien se ha colado en el siper —casualmente
siempre suelen ser esas simpdticas sefioras mayores que aparecen en la cola saltandose la
vez con cara de despistadas— o porque las cosas no estan saliendo como tu quieres.

Seguro que vas a tener mas de una oportunidad de recibir una mala noticia. Cuando
ello se produzca puedes hacer dos cosas: potenciarla o disminuirla. Si la verbalizas y
recurres a frases como «vaya follon», «tenemos un problema», «es una muy mala
noticia», etcétera, lo que haces es amplificar magicamente la mala noticia. Le estas dando
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mas valor del que ya tiene. La estas integrando en tus emociones y la estds cociendo a
fuego lento. Tras esa coccion puede aparecer la rabia, el desconsuelo, el mal humor, la
desazon. Tanto da, has asumido lo malo y te lo llevas puesto y sin envolver. ;Se
solventard el problema? ;Podras evitarlo? Imagino que no. Pero no sdlo eso; te producira
otros problemas que te impediran hacer otras cosas mucho mas gratificantes.

Ahora vamos a darle la vuelta. Ocurre eso que te molesta, por ejemplo una bronca,
una negativa, un problema. Vale, acéptalo, pero no permitas que ocupe ni un minuto mas
de tu tiempo. Esa es la primera buena noticia: «Me ha pasado algo malo y he sabido
canalizarlo en tiempo.» Después miralo por el lado bueno, pregiuntate qué puedes
aprender de esa situacion. Tal vez te sirva para conocer mejor a la persona que te ha
ofendido, tal vez te ha liberado de una obligacion que te quitaba tiempo para hacer otras
cosas, tal vez sencillamente te ha permitido darte cuenta de que hay cosas mas
importantes en la vida. Si es asi, ahi tienes otra buena noticia: «He sido capaz de
aprender del error, del problema o del fallo para enfrentarme a €l y darme cuenta de que
ahora quiero...»

Sigamos avanzando. La mala noticia se ha producido, es cierto, pero ;cuantas otras
de las diferentes categorias que hay se han producido? Muchas. Perfecto, porque «esta
mala noticia me sirve para darme cuenta de las otras buenas que hay».

En resumen, intenta convertirte en espectadora de la mala noticia y no en su
protagonista, asi la magia de lo nefasto no hara mella en ti, no calard. Es cierto que te
rozard y producird una cierta afectacion, pero acabard por pasar de largo. Ademas, sigue
fomentando tu magia positiva, la de las buenas noticias, de esa forma refuerzas tu
entidad, tu persona, tus emociones y conviertes tu fuerza magica en un valor cada vez
mas seguro y activo.

Puede que no lo creas, pero conforme potencias actitudes como las citadas estés
cambiando la forma que tienes de vibrar con el mundo. Estas generando una magica ley
de atraccién positiva rechazando la negativa. Y claro, como suele pasar con la ley
universal de atraccion, con el tiempo te dards cuenta de que, como por arte de magia,
habra menos noticias malas y mas buenas.

¢COmo trabajar las buenas noticias?

Déndoles vida y forma. Este es un punto muy importante de tu camino magico, tanto
que debe formar parte de tu dia a dia. Dicho de otro modo, cada dia debes encontrar una
buena noticia; si son mas, mejor, pero con una es suficiente. Eso si, no basta con decir
«he tenido una buena noticia»; tendras que trabajar un poco mas.
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1. Agradecimiento: Sea cual sea el tipo de buena noticia debes agradecerle a la vida
que te haya permitido tenerla y vivirla. Eso debes hacerlo de inmediato. Bastara con
que detengas tu ritmo habitual por un minuto, pienses en lo bueno que ha sucedido
y digas un sincero «graciasy.

2. Celebracion: No hace falta que salgas corriendo con los brazos en alto como si te
hubieran dado un premio o como si tu equipo o deportista favorito hubiese ganado
algo. Hay muchas formas de celebrar, pero debe hacerse siempre con mesura. Una
sonrisa, una expresion verbal o un gesto pueden ser mds que suficientes. Por
supuesto, una comida, cena, salida o actividad cualquiera de celebracién seran
ideales. En el primer caso le estds dando fuerza vital y magica a la noticia; al
interactuar con la informacion la integras en ti y expresas felicidad que transmites al
mundo. De nuevo la ley de atraccion en marcha: emito felicidad, recibiré felicidad.
En el caso de que organices una celebracion, por pequena que sea, toma conciencia
de que lo estas haciendo por esa buena noticia.

3. Comunicacion: No te quedes lo bueno so6lo para ti. Comparte tu buena noticia con
personas de tu confianza o de tu entorno. Para segiin qué tipo de noticias, que
quienes no hayan leido este libro pueden considerar como menores, puedes recurrir
a un «me siento feliz porque...» o «estoy alegre ya que...».

4. Escribela: Este deberia ser un ejercicio diario para todo el mundo. Todos
deberiamos tener la costumbre de escribir, dejar a la vista una frase que hiciera
mencion a nuestra buena noticia. Cuando llegue la noticia o tomes conciencia de
ella, apuntala en un papel, en tu teléfono movil, en una pizarra o en tu diario
magico, pero tienes que verla escrita, aunque sea en formato de titular. De esta
forma estds potenciando mucho més tu buena suerte y la atraccion de mas noticias
nuevas.

5. Recuérdala: Por la noche, al finalizar el dia, antes de irte a la cama, haz un repaso
mental de las buenas noticias. Recuerda: siempre pasa algo bueno. No te llevard ni
un minuto recordar la buena noticia del dia y luego dar las gracias.

Actividad magica 12: tomar conciencia

Hay acciones que hablan un lenguaje silencioso pero llevan consigo un mensaje
eterno, lleno de un profundo sentimiento...

OSVALDO GUZMAN

Si después de todo lo dicho todavia no eres consciente de la fuerza que van a tener en tu
vida las buenas noticias, es que algo ha fallado.
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Aunque eso seria una mala noticia, por tanto imagino que no ha sido asi. En serio,
hoy vas a hacer un gran ejercicio magico aunque puede que no te lo parezca: Tomar
conciencia de una buena noticia.

1. Acuéstate con normalidad, date un par de minutos para adoptar una postura
gratificante y respira pausadamente durante ese tiempo. De momento no hace falta
que centres tu mente en nada.

2. Piensa en una buena noticia del dia, pero no pienses mucho, debe salir de forma
espontanea, tiene que fluir.

3. Cuando tengas la noticia en tu mente sonrie. Imagina que la estas recibiendo de
nuevo y siéntete feliz.

4. Di en voz alta: «Me siento feliz porque he tenido una buena noticia», luego sigue
visionando el recuerdo de la noticia.

5. Deja que tu mente vague unos segundos a través de la noticia mientras ti potencias
la relacion con la respiracion. Pasado el tiempo di: «La buena noticia de hoy es...»,
y seguidamente lanza un titular, no hace falta que la describas con todo detalle.

6. Agradece la noticia a la vida, al destino, y si en la noticia ha intervenido otra
persona, agradéceselo.

Una vez hayas terminado el punto seis puedes hacer lo que quieras y pasar a otro
trabajo magico. La noticia ya forma parte de tu bagaje, de tu fuerza magica, pero la
féormula que has empleado es la que debes utilizar al menos una vez al dia —no hace
falta que sea por la noche, en ese periodo es suficiente con que la recuerdes— para
tomar conciencia de que has vivido una buena noticia.

De verdad, permite que insista, este tipo de magia funciona y es muy poderosa. Si
agradeces todo lo que sucede, si descubres el poder que tienen las buenas noticias, veras
como poco a poco tu vida se llenara de méas y maés dones. Son gratis, asi que
aprovéchalos.
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12

DIA DE LOS ENCANTAMIENTOS

Cada ceremonia o rito tiene valor si se realiza sin alteracion. Una ceremonia es un libro en el que
una gran parte esta escrita. Cualquiera entiende que puede leerlo. Un rito a menudo contiene
mas de un centenar de libros.

GEORGE GURDJIEFF

(Acaso creias que los actos magicos estaban en manos de unos pocos? Es evidente que
no. Ademas de las brujas de los cuentos, los magos de las peliculas, los hechiceros y
todas esas personas que aseguran poder hacer actividades magicas con solo mirarte
(incluso a través de la pantalla de la tele), hay otra formula de hacer magica: el
encantamiento.

Antafio se decia que un encantamiento era una especie de fascinacion en la que
intervenian como poco dos personas: el encantador, o quien emitia ciertas artes magicas,
y el encantado o encantada, que no era sino el receptor de aquéllas. Muy bien, pues hoy
tu jugards ambos papeles. Si, porque ti serds quien lance el encantamiento y quien lo
reciba. Desde luego que con el tiempo, mas adelante, podras actuar sobre otras personas.
Es mas, te lo ruego, formula encantamientos para otros; al fin y al cabo el principio de
solidaridad es basico. Ya sabes, cuanto mas des, cuanto mas beneficio entregues a otros
y cuantos mas buenos deseos les transmitas, mejor te irdn las cosas a ti.

Centrémonos en un concepto: el encantamiento no es mas que una forma de magia.
Puede ser activo, es decir, ejecutamos una accion lanzando un deseo o instruccion para
conseguir algo, o lo tenemos en formato pasivo, en cuyo caso recibimos ciertos
«efluvios» (me gusta como suena la palabra, le da cierto aire de misterio a la cosa), es
decir, percibimos unas vibraciones que nos encaminan hacia los deseos.

Si traspasamos todo esto a la vida real, ;qué es un encantamiento? Muy sencillo,
veras: Cuando te miras en el espejo por la mafiana y te asustas y dices «qué mala cara
tengo» o por el contrario te pones frente a ¢l para ver qué tal te queda el tltimo modelo
que te has comprado y te dices: «estoy perfecta», en ambos casos has formulado un
encantamiento. Digamos que uno bueno y otro que no lo es tanto.

Algo parecido sucede cuando te subes a la bascula, si, ese momento por el que mas
pronto o mas tarde todas pasamos... La reaccion que tienes al ver lo que marca la aguja
produce un encantamiento en ti. Pero como te decia, hay muchas formulas de generar
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encantamiento de forma natural, sin hacer nada mas, es decir, sin generar accion o deseo
magico alguno. Veamos:

Encantamiento tactil

Como no puede ser de otra manera, interviene el tacto y se produce cuando tocamos con
intencién magica o nos tocan y somos conscientes de la energia que nos llega.

Fijate en un detalle, cuando abrazas a alguien que necesita consuelo o amor estés
haciendo magia y no lo sabes. Estas haciendo un encantamiento tactil porque al abrazar a
la otra persona pretendes transmitirle una serie de sensaciones, emociones y sentimientos
que las palabras no pueden expresar. Por eso es muy importante saber tocar bien y saber
recibir bien.

El encantamiento tactil se produce al besar o acariciar, ya sea por cariio o por
desenfrenada pasion sexual. Pero también cuando estrechas la mano de otra persona. Por
supuesto, siempre y cuando lo hagas a conciencia y queriendo transmitir una intencion.
Por ejemplo, si en tu mente mora la inseguridad en una entrevista de trabajo, al entrar en
contacto con tu entrevistador y estrechar su mano le transmites sin querer una fuerza
magica de inseguridad. En cambio, si hicieras lo contrario, si al estrecharle la mano
mentalmente transmitieras: «soy tu mejor opcion», el encantamiento iria en otra
direccion y seria mucho mas benéfico para ti.

El encantamiento tctil o fisico no termina con un apreton de manos. Apoyar la
palma de la mano en alguien para darle tu soporte y apoyo, acariciar la cabeza de tus
hijos pequefios, dar un achuchén a alguien querido... Hay muchas formas de practicar
esta forma de magia. Tal vez la mas importante sea besando. No hace falta que sean
ardorosos besos de tornillo. Incluso los besos castos, en la mejilla o en la frente, a
ancianos, nifios, familiares o amigos —el tipo de beso y el lugar depende del vinculo—
implica una transmision magica de energia. Ahora bien, eso sucede de igual manera
cuando ta recibes un beso.

El encantamiento tactil debe ser benéfico para los demas cuando lo emites, pero
también para ti, de manera que debes sentirte gratificado por ponerlo en practica. Eso si,
si percibes que una persona no te cae bien, no la ves clara, dudas de sus intenciones,
mantén la distancia, y cuando te toque, te bese o estreche la mano, si de verdad crees
que su injerencia energética no es la que parece, debes protegerte, bastara para ello que
digas mentalmente: «No puedes hacerme ningin tipo de dafio.»

Me imagino que querrds saber como puedes beneficiarte de la fuerza del
encantamiento sin la intervencion de los demas. Es facil: tocandote. Si, lo haces a diario
decenas de veces, pero lo haces sin ser consciente, cuando te acaricias o tocas el pelo, no
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digamos ya cuando te lo lavas, secas y peinas. Te tocas cada vez que te lavas las manos
o la cara y cuando te duchas, pero también cuando te vistes o cuando haces gestos como
entrelazar los dedos tras la nuca o cuando cruzas los brazos.

Eres una persona tnica. Eres la mejor persona con la que podrés estar durante toda
tu vida. No, no es egoismo, se trata de que asumas que si bien puede haber —seguro que
si— otras personas alrededor que sean mejores que nosotros, s0lo nosotros mismos
estaremos siempre con nosotros, de manera que vamos a llevarnos bien, a querernos y a
mimarnos. Si tu te quieres, si realizas actividades fisicas que te resulten gratificantes,
estaras efectuando hechizos tactiles positivos. Toma nota de estas ideas de actividad
magica:

Al lavarte la cara: Aplica las manos sobre el rostro dando gracias por el agua que moja tu piel y deja que

tus manos le transmitan energia positiva. Puedes apoyar la accion pensando: «Soy energia, soy magia. Me
quiero y me cuido.»

Al ducharte: Agradece la ducha y emplea términos y acciones parecidas a las anteriores cuando apliques el
jabon sobre la piel o cuando frotes las manos o la esponja sobre el cuerpo.

Dejo a tu criterio que descubras otras formas de encantamiento mediante el tacto.
Hay muchas, como la relacion que tienes con las mascotas, cada vez que las acaricias
generas una energia positiva, o la que tienes con los objetos que, pese a ser inanimados,
reciben tu fuerza energética cada vez que los tocas. De esta manera, poco a poco, como
ya sucede con tu testigo de poder, se magnetiza con tu magia

Encantamiento visual

Es el que generamos al mirar o ser mirados, tanto si es con intencidon positiva como
negativa.

En el capitulo siguiente te hablaré del llamado «mal de ojo», una muestra del
supuesto poder que ha tenido la mirada negativa en las culturas. Pero no vayamos a lo
malo por ahora, quedémonos en la relevancia de la mirada sin mas.

Sean o no los ojos el reflejo del alma, lo cierto es que traducen lo que pensamos,
sentimos y experimentamos, por lo tanto, ademas de ser una notable herramienta de
comunicacion, se convierten en poderosos emisores de intenciones, por eso debemos
tener mucho cuidado al lanzar una mala mirada, pero también al generar una sin
intencion maléfica pero pensando algo en negativo. Imagina la escena: Ayer por la noche
saliste de juerga, te has acostado tarde, quizd has bebido o comido mas de la cuenta y,
desde luego has dormido poco. Te levantas con un notable dolor de cabeza, vas al bafo
y, mientras te lavas la cara pensando «hoy toca dia espeso», te miras en el espejo. Error:
sin pretenderlo ni saberlo has cruzado tu mirada con la del espejo. No, no pasa nada, no
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entraras en un tunel de luz como dice la leyenda urbana ni tampoco visualizaras el
momento de tu muerte. Pero te has visto al tiempo que emitias un pensamiento negativo.
Te has visto diciendo que hoy seria un mal dia.

La magia de la mirada tiene una fuerza notable. Somos capaces de expresar nuestra
fuerza interior a través de ella, pero también podemos lanzar emociones. Nuestros 0jos
dicen, antes que lo hagan nuestras palabras, que estamos tristes, que vivimos el amor,
que tenemos deseos, que estamos alegres... Lo dicen con el brillo, con la forma de mirar,
pero también es como si lanzasen una serie de sefales sutiles que solo otros ojos pueden
y saben captar.

Hay muchas formas de trabajar la magia de la mirada o encantamiento visual. La
clasica es con los demas, y la otra es con uno mismo.

Encantamiento de armonia pasiva: Si te relacionas con los demas de forma armoénica, positiva y deseas
que tengan un buen dia y que les vaya bien la vida, incluso aunque no les digas nada estas lanzando una
vibracion de positividad. Esa vibracion te sera devuelta, pero es que tus ojos, tu mirada cuando hables con
otras personas o estés con ellas, transmitira paz, serenidad, vitalidad y buen rollo, por tanto estas llevando a
cabo una forma de magia sutil que te sera muy benéfica, ya que predispones a los demas a que transmitan
empaticamente situaciones similares.

Encantamiento de armonia activa: Es similar a la anterior, pero cada vez que la pongas en practica lo
haras siendo consciente y lanzando una peticion. Cuando hables con alguien a quien deseas convencer o
pedir un favor, o pretendes que te escuche, que te atienda, usa un tono amigable, mantén una postura de
cercania y confianza y —atencion, que aqui viene lo esencial— clava los ojos en los suyos al tiempo que
lanzas tu peticion mental sobre lo que quieres de esa persona. Puedes emitir ideas como «hazme caso, tengo
razon» o «deseo estar contigo» o «me encanta lo que dices»... Tu pones el limite. La clave estd en que tus
0jos sean Vvistos por la otra persona.

Encantamiento de proteccion: En este caso tu mirada se va a convertir en un escudo de proteccion. Para
eso debes pensar en la expresidn «tengo proteccion» o variables como «no puedes hacerme dafio» o «tu
maldad no me afecta». Con esa idea en la cabeza debes mirar a la otra persona, pero dado que si se trata de
una discusion el hecho de mirarla directamente a los ojos podria ser tomado como una muestra inconsciente
de soberbia, miralo al entrecejo, pero recorre también su rostro y sus manos en caso de que esté
gesticulando. Con el pensamiento anterior, poco a poco tu mirada forjara una expresion de «no puedes
conmigo», y esa forma de manifestacion le llegara a tu interlocutor. Verds que por «arte de magia» las cosas
empiezan a cambiar.

Volvamos por un momento a ese espejo maravilloso que nos da tantas alegrias y
disgustos. Recuerda lo que te he dicho: cuando te mires en él, si miras a tus ojos estds
activando una potente fuerza magica, por tanto debes utilizarlo en tu beneficio a través
de lo que yo llamo «miradas de reafirmaciony.

Este tipo de practica es muy sencilla. Tan s6lo debes tener una idea en la cabeza:
supon que necesitas relajarte, despreocuparte, tener mas fuerza mental, equilibrar tus
emociones, darte animos o infundirte mas seguridad para asumir una situacion. Para todo
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ello tenemos un maravilloso espejito magico que no te dird quién es la mas guapa del
reino, sino que te hablara... Y lo hara tanto para potenciar los deseos magicos que has
pedido como para resolver una puntual situacion determinada.

Imagina que tienes una entrevista de trabajo y percibes inseguridad. Muy bien, en
casa, antes de salir hacia la entrevista, te vas a colocar frente al espejo. Cerraras los ojos
y pensaras en lo que te preocupe. Después abrirds los 0jos y mirards directamente a tu
reflejo. Debes mantener una expresion de carifio € imaginarte que no eres ti quien mira,
sino quien esta en el espejo... Reconozco que las primeras veces es un poco cortante e
incluso chocante, pero es cuestion de acostumbrarse.

Cuando hayas pasado unos segundos mirandote, debes ir a por la siguiente fase:
verbalizar la intencion. Sin dejar de mirarte a los ojos te dirds en voz alta: «Todo va a
salir bien», «Tu puedes conseguirlo» o «Mantén la calma». Escoge la frase que mas te
convenga, procura que sea solo una. Con el tiempo tendrds ocasion y capacidad de
centrar tu concentracion en otros menesteres y en largas charlas. Para empezar, solo una
frase. Debes pronunciarla con convencimiento, como si estuvieras hablando a alguien a
quien quieres mucho y con quien tienes toda la confianza del mundo.

Debes repetir la frase tres o cuatro veces, pero sobre todo debes fijarte muy bien en
la expresion de tus ojos, pues ahi estd el verdadero poder; bueno, ahi y en las palabras
que has lanzado con fuerza magica al decir la frase y en el poder magico que estas
emitiendo al hacer esa operacion.

Cuando termines, agradece la accion realizada y sigue con tu vida normal, es decir,
en este caso, acude a la entrevista de trabajo. Si crees que te falta fuerza o percibes
inseguridad, ya en el lugar de la cita acude al lavabo. Repite la misma operacion, y si por
cualquier razon no puedes hablar, limitate a mirarte directamente a los ojos y pronuncia
la frase mentalmente; veras como tu entrevista irda mucho mejor.

Encantamiento olfativo

Es en el que intervienen los aromas y fragancias que podemos usar de forma magica para
relajarnos, acentuar la visualizacion o incluso interactuar con otros.

Seguro que has estado en algin templo; ;has notado el olor? En la gran mayoria
recurren a fragancias para canalizar las energias, y también para purificar y limpiar
ambientes. Si puedes, crea un ambiente agradable en tu entorno, ya sea a través de
vaporizadores o inciensos. Como sucede con el perfume, verds que provocan miles de
sensaciones. En este caso, el perfume, como sucede con la musica, es algo muy
personal, pero recurre a los aromas para tu magia. Busca aquellos que te dan seguridad,
paciencia, pasion...
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Recuerda que ti generas la magia y que esa magia, cuantos mas elementos tenga
que estén a tu favor, més fuerza y poder poseera. Si ademads de tu deseo, de tus palabras
de invocacion, de la imagen que tengas de la peticion, te rodeas de un aroma que te dé
seguridad y fuerza y, como veremos en el punto siguiente, de una musica que produzca
idénticos beneficios, tienes el éxito asegurado.

Es cierto que al no ser cazadores y vivir en las ciudades hemos perdido un poco la
cualidad de percibir sefiales a través de los aromas. Pero todo el mundo tiene un olor
caracteristico, es mas, en funcion de lo que nos pasa por la cabeza emitimos un sutil
aroma... No hace falta que te conviertas en un perro rastreador, pero intenta descubrir «a
qué huelen las situaciones». Fijate qué aromas te vienen a la mente en funcion de lo que
haces o recibes, poco a poco te servira para conocer magicamente mucho mejor a los
demads y también a qué huelen tus ideas y deseos.

Encantamiento sonoro

Es el que se produce no s6lo a través de la voz, sino mediante el uso de cierta musica o
sonidos que generan en ti un ambiente magico.

En otro capitulo te he hablado del poder de la palabra, pues bien, eso no deja de ser
una suerte de encantamiento sonoro. La palabra posee una fuerza, una modulacién que
llega a los demaés, pero también a tu interior cuando la pronuncias para ti. Es como una
oracion; a veces lo importante no es lo que se dice (que también) sino la musicalidad que
tienen las palabras.

Pero dejemos a un lado la palabra tradicional y vamos directamente a los sonidos. Si
te das cuenta, casi desde el principio te he instado a que recurras a la musica. La musica
es magica, produce efectos en nuestras neuronas. Puede ser sedante, ayudarnos en la
concentracion, avivar nuestras emociones, la creatividad o incluso favorecer la
concentracion. Cada cual debe descubrir su musica y cudl es la que mejor le va en
funcion de lo que esté haciendo; ahora bien, el sonido de la musica es indispensable para
nuestra fuerza magica a través de la creacion de ambientes.

Los expertos de feng shui, es decir, aquellos que contemplan la casa como una
entidad viva, siempre te diran que la musica activa la energia y que en una vivienda la
musica, ademas de interactuar con quien la escucha, favorece la generacion de energias
positivas. Por eso, tanto cuando estés en tu santuario, como cuando estés en casa,
disfruta de la musica. Piensa que cuanto mas tiempo pases en un ambiente agradable y
cuanto mas benéfica sea la musica para ti, mejor estards emocionalmente.

El mito de musica romantica en una cena en realidad no es un mito, es cierto. La
musica favorece la sintonia entre las personas, crea un ambiente emotivo, hace que
nuestra mente trabaje a otro ritmo, por tanto genera magia. Un encantamiento musical no
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€s que pongas una canciéon y automaticamente pasen cosas. Eso seria demasiado fécil.
Pero si puedes recurrir a este tipo de encantamiento para favorecer ambientes. Escoge
tus tipos de musica: creativa, inspiradora, evocadora, de concentracion, relajacion... Y
procura utilizarla en funcion de la actividad que estés haciendo y en funcion del tipo de
deseo que estés leyendo en tu diario magico o proyectando desde cualquier lugar.
Notaras que todo fluye mucho mejor y de forma mas répida.

1. Encantamiento activo:
Es el que lanzamos hacia los demés de forma consciente o no. Debemos propiciarlo
cada vez que pretendemos lograr influir en otra persona, ya sea a través de la
mirada, la voz, o el tacto siguiendo parametros como los ya descritos. Siempre que
lo llevemos a cabo, al mirar, tocar o hablar, debemos tener en la mente la idea o
encantamiento que queremos transmitir. Por ejemplo, miraremos fijjamente a la otra
persona al hablar con ella y en un momento determinado le diremos mentalmente
«Te amo» o «Te deseo» o incluso «Aléjate de mi».

2. Encantamiento pasivo:
Es como el anterior pero lo recibimos de los demas, por eso es importante mostrar
el maximo de receptividad cuando lo que los otros emiten es agradable y cerrarnos
en banda a lo nefasto y negativo tal como explico en el capitulo siguiente. Asi, si la
voz de una persona (con independencia de lo que nos esté diciendo) es gratificante y
nos relaja, debemos disfrutarla y ser conscientes de ella, del bien magico que nos
esta haciendo. Lo mismo aplicaremos a sus miradas de cariio, amor,
compafierismo, escucha activa o complicidad. Por supuesto, el mismo
encantamiento magico llegard con sus caricias, abrazos, etcétera. Para todos los
casos anteriores debemos intentar ser esponjas y asumir que toda esa energia
magica positiva que nos envia la otra persona con sus acciones nos refuerza.

3. Encantamiento indirecto:
Es el que logramos generar de forma activa con los elementos que estdn a nuestro
alcance y que usamos para estar bien. Insisto, todo ayuda y todo nos beneficia, por
tanto, en los encantamientos indirectos debemos disfrutar de una musica agradable,
un juego de luces, un aroma, la disposicion de unos objetos sobre nuestra mesa de
trabajo o en una reunion. En si, al tratarse de elementos inanimados que no
controlamos no tienen una fuerza magica, pero en cualquier caso nos ayudan a
potenciar la nuestra. Puede que todas estas herramientas te parezcan poco
significativas, pero tienen mas poder del que imaginas. Piensa que todo cuanto nos
rodea posee una vibracion mdagica con la que sintonizamos; por lo tanto, cuando
mas esté nuestra vida en esa sintonia, mejor.

Actividad magica 13: el encantamiento del corazon
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De cada diez oportunidades que te da la vida nueve las produces tu.

EILSEN HAWER

Tiene que estar contigo toda la vida y debe funcionar a la perfeccion siempre. No
sabemos si puede escucharnos, tampoco podemos afirmar a ciencia cierta que sea el que
alberga nuestros sentimientos o el amor. Lo que si parece claro es que lo afectan nuestras
emociones, tanto si son buenas como si no. Bueno, seguro que las malas y los disgustos
lo perjudican mucho. Por eso te recomiendo este ejercicio.

1. Puedes hacer esta practica en tu santuario siempre que puedas tumbarte, aunque ya
sabes que yo prefiero que la lleves a cabo por la noche, cuando te acuestes.

2. Tumbate boca arriba y cierra los 0jos. Centra la atencion en la respiracion, que debe
ser lenta y pausada.

3. Puedes pensar en lo que quieras, pero lo ideal es que imagines tu corazon latiendo
en el interior de tu mente, si, tu mente, en el pecho ya lo hace €l solito.

4. Coloca la palma de una mano sobre el plexo solar a la altura del corazén e intenta
captar su latido. Relajate y permanece unos segundos sintiéndolo.

5. Cuando ya te has acostumbrado, intenta que el latido del corazon real y del
imaginado mentalmente sea el mismo.

6. Profundiza un poco maés en la respiracion y disponte a hablar con tu corazén.

7. Sin dejar de tocar el pecho, saluda a tu corazon, bastara con que le digas «holay.
Seguidamente sonrie, si, hacerlo fisicamente te ayudara a relajar la tension del
organismo.

8. En voz alta agradécele a tu corazon todo lo que hace por ti. Dale las gracias por
estar latiendo cada dia desde que naciste. Después dale las gracias por estar contigo
en los momentos dificiles y complicados y en los buenos y gratificantes.

9. Pasados unos segundos, o minutos, segin necesites. Imagna en tu mente que
puedes abrazar a tu corazon. Hazlo, dale un abrazo. Siente que transmites amor,
carino, amistad.

10. Poco a poco abre los ojos, y justo antes de dejar de tocarte el pecho, vuelve a
darle las gracias y despidete de ¢l

Tal vez creas que esta actividad tiene poco de magica, pues no, al contrario. Has
dedicado un tiempo a parar tu vida, has centrado tu mente en el organismo mas relevante
de tu cuerpo y has emitido energia positiva para hablar con ¢él. En si, has activado mucha
fuerza magica; vamos, que has llevado a cabo un encantamiento con todas las de la ley.

Realiza esta practica por lo menos una vez al mes. Estar en perfecta sintonia con tu
corazon y agradecerle lo mucho que hace por ti es un encantamiento benéfico que
potenciard tu autoestima, generard un campo protector en tu energia y te hard tomar
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conciencia de lo fragil que es la vida. Es decir, te recordard que a veces no hace falta
tomarse las cosas tan a pecho.

Lleva a cabo el ejercicio siempre que consideres que algo ha lastimado tu corazon.
No me refiero a esos atracones de productos cargados de colesterol, que también, sino a
esos dias en los que un disgusto, enfrentamiento o disputa hacen que te estreses mas de
la cuenta y que, por tanto, perjudiques como no deberias a tu 6érgano vital.
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13

DIA MAGICO DE LA ADVERSIDAD

Cuando hay un problema, no hay nada que hacer; hay algo que saber.

RAYMOND CHARLES BAKER

Lo reconozco, escoger que este capitulo, breve pero intenso, coincida con que sea el
numero trece no es casualidad. Pero quiero romper una lanza en favor, o mejor dicho, en
contra de la llamada mala suerte. La mala suerte no existe. Existe la suerte en si, que sea
mala o buena es una cuestion de cada uno de nosotros.

Sé que habras oido hablar de magia negra, de la presencia de nigromantes a lo largo
de la historia, de personas que hicieron hechizos y sortilegios para fastidiar a otros.
Bueno, puede que si, pero ;sabes cual es una de las claves para que la llamada magia
negra funcione? La fe. Y esto no lo afirmo yo, que como suele decirse, «doctores tiene la
Iglesia para esos menesteresy.

Es curioso como cada vez mads, en especial con la proliferacion de los llamados
«teleadivinos», conceptos como «mal de ojo» se han extendido tanto como la gripe en
invierno. A mi me maravilla ver con qué ligereza esos supuestos expertos en temas
esotéricos hablan sin pudor alguno del mal de ojo. Pero lo peor no es eso, lo peor es que
sus clientes, los que los llaman a sus consultas televisivas, acuden a ellos porque creen
tener mal de ojo. A ver, con todo mi cariiio y todos mis respetos, ;nadie se ha dado
cuenta de que si existiera de verdad el mal de ojo no podriamos ver la television?

No quiero entrar en el tema formal, es decir, esotérico, del mal de ojo. En si se trata
de algo parecido a una maldicion. Se supone que alguien con un gran poder efectiia un
maleficio sobre ti y, por supuesto, ese lanzamiento de energia negativa lo hace con la
mirada. Es decir, que te mira mal.

Particularmente si creo —como ya te he demostrado en el capitulo relativo a los
encantamientos— que a través de una mala mirada podemos transmitir muchas
sensaciones y alterar ciertas emociones, pero de ahi a producir un mal de ojo hay un
abismo. Mirar mal a alguien o hacerlo con desprecio o desinterés, lo tinico que va a crear
es un campo de friccion entre nosotros y la otra persona. Hard que nuestras emociones

85



se alteren negativamente y que nuestra capacidad magica no fluya de manera correcta,
pero poco mas. Que acabemos con la vida, con la suerte o con la salud de esa persona
por una mirada es otra cosa.

Quienes creen padecer mal de ojo dicen que todo les sale mal, que notan mas
cansancio del habitual, que padecen alteraciones del suefio, tanto por no poder dormir de
un tirdbn como por sufrir visiones horribles, tipo pesadilla en sus suefios. Aseguran perder
el hambre, estar dispersos y en general tener la sensacion de que estan cubiertos por una
capa de negatividad y mala suerte. La verdad es que es posible que sufran todo eso, pero
no por culpa del mal de ojo sino por culpa de su actitud.

Sabemos que un disgusto, una gran preocupacion, el estrés y la adversidad pueden
producir efectos como los que se supone que genera el mal de ojo; por tanto, mi
reflexion es sencilla: si la vida puede ser tan complicada, ;necesitamos encima creer en el
mal de 0jo? Creo que no, creo que lo que debemos hacer es un esfuerzo por positivar
todo lo malo que nos pasa y, ademas, por eliminarlo de nuestra vida sin efecto rebote y
sin maldad alguna.

Partamos de una base: el mal de ojo no existe, te digan lo que te digan. Ahora bien,
debes saber que si crees en ¢l y crees que alguien te lo puede hacer, notaras sus efectos.
Pero hay otro tema, igualmente curioso, en el que muchas personas creen: «el cierre de
los caminos». Ah, esto es muy bueno. Es como si hubiera una especie de ingeniero-
mago, digo yo que de caminos y puentes, que se dedicase a cerrar los senderos que
tomamos en nuestra vida.

El llamado «cierre de los caminos» es una formula antigua y ancestral, vinculada
con tradiciones magicas animistas y asociadas con las religiones de origen africano que
fueron sincretizadas con el cristianismo. Es decir, es una expresion que aunque se puede
escuchar en cualquier mago o brujo al uso, en realidad, antiguamente era una
manifestacion de la santeria. El cierre de los caminos indicaba que una persona tenia
mala suerte, que su destino estaba perjudicado, bien porque los dioses o entidades
sobrenaturales no estaban a su favor, bien porque alguien lo estaba atacando mediante la
utilizacién de herramientas y técnicas magicas. Como resultado de ello, un cierre de
caminos se contrarrestaba abriéndolos de nuevo, y para ello era preciso realizar
determinados rituales a cual mas extrafo.

Pero volvamos al siglo XXI. Nuestros caminos no se cierran, puede que haya
dificultades, puede que padezcamos adversidades, tal vez un traspié o contratiempo, pero
de ahi a pensar que la vida va en nuestra contra hay un abismo. Es mas, no lo hagas,
porque en el momento que creas eso, estards llamando a que se puedan producir més
negatividades.

Creer en el mal de ojo, en el cierre de los caminos, en la hechiceria negra o en la
nigromancia es una cuestion de falta de responsabilidad. Si, asi lo creo. Me explico: suele
ser mas facil decir que la culpa de algo es de otros, del destino, del infortunio o de los
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dioses que asumir que tal vez es nuestra. Si no hacemos nada por cambiar, por alterar
una situacion nefasta y dejamos en manos del destino la solucion, no lograremos nada.

Como ya he comentado en otra parte del libro, hace afios que me divorcié. Mi
relacion de pareja cada vez era peor. Faltaba comunicacion, ninguno de los dos
encontraba tiempo para el otro, habia desinterés, y al final la convivencia brillaba por su
ausencia. Como resultado de ello, mi ex cada vez vivia mds su vida y yo la mia.

En ese tiempo me senti fatal. Mi mente me bombardeaba con pensamientos de
injusticia, de mala suerte. Realmente llegué a creerme que estaba pasando por una mala
etapa de mi vida y que no tenia mucho sentido luchar en contra, ya que los
acontecimientos no dependian de mi. Estaba muy equivocada, y sin darme cuenta, a
medida que materializaba esos pensamientos la adversidad crecia mas y con mas fuerza a
mi alrededor. Cuando llegd la separacion me senti vacia; la vida carecia de sentido. No
me apetecia hacer nada, ni salir con mis amigos ni participar en actividad alguna. Me
limitaba a acudir a mi trabajo con escasa motivacion y de regreso me quedaba encerrada
en casa, viendo la tele y comiendo chocolate.

Durante un tiempo permiti que lo adverso creciera en mi, y cuando algo malo
pasaba, casi sin darme cuenta siempre atribuia la culpa a los demas, a la vida, al entorno,
a las circunstancias. Pero un dia me paré ante el espejo. Vi mi cara desmejorada,
constaté que el chocolate y los asaltos a la nevera para superar mi ansiedad estaban
pasando factura en mi cuerpo.

Sali del bafio y vi un cenicero por vaciar, lleno de las excesivas colillas de los
también excesivos cigarrillos que me habia fumado. Poco a poco me di cuenta de que
vivia en una casa sin alma, desordenada. Si, era la casa de alguien a quien todo le daba
igual. Entonces fue cuando constaté que no eran los demas sino yo quien debia empezar
a cambiar. Asumi que habia sido capaz de traspasar mi negatividad a la casa y que la
estaba manifestando en el desorden que reinaba a mi alrededor.

Por fortuna ese periodo fue corto. Comencé por entender que las cosas no
cambiarian si no modificaba mi actitud. Organicé la casa, ordené y limpi€¢. Respeté mis
tiempos y horarios de suefio y de actividad (habia dias que iba a trabajar al banco sin casi
haber dormido la noche anterior). Puse orden en mis comidas, en mi nevera, en mi
imagen y poco a poco, aunque no fue ficil, volvi a ser la mujer que yo era. ;Magia
negativa? No, la bruja mala era yo, y también fui yo la bruja buena que me ayud¢ a salir
de todo aquello.

Te cuento todo esto porque cuando las cosas van mal, cuando se nos desmorona un
pilar que creiamos que estaba muy asentado y que formaba parte de nuestra vida,
tendemos a negativizar, culpabilizar y no querer ver la realidad: podemos llegar a ser
nuestro peor enemigo. Y retomando lo dicho en paginas anteriores, al final resulta que
somos nosotros los que nos hacemos el mal de ojo, los que atraemos la llamada mala
suerte y quienes cerramos nuestros propios caminos.
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La magia de la actitud

Es evidente que la adversidad existe. Desde luego que hay dias en los que uno piensa que
habria sido mejor no levantarse de la cama. Es cierto que podemos pasar un periodo de
problemas, pero ;cual es nuestra actitud? Si cada vez que ocurre algo que nos entorpece
lo tnico que hacemos es quejarnos, en primer lugar apartamos lo bueno de nuestra vida,
y, en segundo, ejercemos una magia nefasta de atraccion de mas y mas problemas.

Hace un tiempo, en uno de mis viajes por Europa, estuve haciendo turismo rural en
Rumania, alli conoci al que me hizo de guia, Dorin B. (cuyo apellido omito por
cuestiones de privacidad). Con él aprendi un concepto: «no hay problemax». Esa era la
gran invocacion magica. Dorin tenia el arte de ver el lado positivo de todo cuanto hacia y
de disfrutar de ello.

Rumania, en especial en las zonas rurales, tiene mucha carestia y pobreza. Hay
decenas de ciudades que no tienen agua corriente, carecen de carreteras en condiciones,
servicios, etcétera. Pero mi guia, Dorin, ante un atasco, retraso, error en una reserva,
gran cola para entrar por ejemplo en el castillo de Bran (ya que estaba alli queria conocer
el lugar donde habia vivido Dracula) o cualquier otro problema que a mi me desesperaba,
¢l decia: «no hay problema», y de inmediato te hacia sentir la seguridad de que, en
efecto, no pasaba nada.

Si a lo largo del dia y en especial cada vez que tenemos un contratiempo o
adversidad lo primero que pronunciasemos fuera «no hay problemay, las cosas nos irian
mejor. Yo lo hago siempre y es una magia muy efectiva. Para empezar le estas dando
una orden a tu cerebro: «Mantén la calma, no pasa nada.» Al decir «no hay problema»
estamos alejando la negatividad y condicionamos la mente en positivo. Por extension,
atraemos lo armonico.

Fijate qué facil, en vez de quejarnos, de poner mala cara, de enfadarnos o de
verbalizar cualquier palabra vinculada con la adversidad, desmontamos un problema con
un «no hay problema». Pero sigamos con la fatalidad, ya que todavia podemos ir mas
lejos. La frase que te he dicho puede convertirse en un mantra en nuestra vida, y te
recomiendo que la digas cada vez que tengas un contratiempo, pero hay mas frases que
te ayudardn a sobrellevar lo adverso. Por ejemplo: «confio en mi», o «nada malo me
puede pasar.

Por supuesto, las cosas no terminan con una frase bienintencionada. Tenemos que
enfrentarnos al problema cuando se produce. ;Como hacerlo? Siempre con una sonrisa,
siempre con actitud constructiva. Siempre con el deseo interior de resolverlo. Viendo el
vaso lleno de posibilidades para arreglar el entuerto en vez de permitirnos verlo lleno de
desgracias. Pero hay mas: ;recuerdas tu poderosa esfera de energia? Pues hay que
usarla. Tienes que imaginarla y encerrar mentalmente a quien te ocasiona el problema, a
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quien te ofende o molesta. De esta forma sabes que lo adverso estd controlado y
magicamente le das la fuerza positiva que necesita para no hacerte dano. Eso también es
actitud magica.

(Tienes un problema?, perfecto, porque también cuentas con otra herramienta
magica: el agradecimiento. Agradece a la vida poder vivirlo, poder experimentarlo, poder
buscar soluciones, poder encontrarlas. Haciendo eso estds efectuando una llamada
magica, estas sintonizando tu energia emocional y magica en una Unica direccion
positiva. Manifestando la gratitud apartas lo nefasto de tu lado. ;Quieres darle todavia
mas fuerza a esa magia tan poderosa? Hay un truco: piensa en todo lo bueno que tienes.
Enumera primero cinco condiciones que sean muy buenas y positivas para ti, las que ta
quieras. Cinco dones o elementos que forman parte de tu vida y que te hagan sentir bien
y te aporten felicidad. Luego amplia la lista hasta tener diez. Piensa en todo lo bueno que
tienes, en todo con lo que puedes contar. Haz que por tu mente pasen tus familiares,
amigos, pareja... El primer dia no, el segundo tampoco, pero con el tiempo, si te
acostumbras a rememorar con frecuencia todo lo bueno que tiene tu vida, te daras cuenta
de que lo nefasto no tiene poder sobre ti.

La magia de lo maligno

Si, yo no creo en ella pero existe. ;Un contrasentido? Puede, todo depende del color del
cristal con que se mire. Si crees que alguien te puede hacer dafio, te lo hara. Quiza no esa
persona, pero si te lo hards ti pensando en ello. Por tanto, debemos desterrar de
inmediato la idea de que alguien nos puede lastimar o que tiene tanto poder como para
afectar nuestra vida. Ahora bien... ;y nosotros?

Podemos danar a los demas, podemos afectarlos en su vida, podemos lanzarles
ondas negativas, pero ;sabes cudl puede ser el precio a pagar? Si, lo has acertado: mal
engendra mal, como dolor produce mas dolor. Por eso, debes reservar tu energia, tus
emociones y tu magia para lo positivo. No guardes rencor, no odies, no tengas celos, no
fomentes la envidia; ;para qué? ;Qué te aporta? ;Qué te supone? ;Ganas algo? No sélo
no te beneficia sino que, ademas, pierdes.

Cada vez que nos ponemos celosos por el éxito de otra persona o que tenemos
envidia por lo que ha logrado y nosotros no tenemos o no hemos alcanzado todavia (o
nunca), estamos emitiendo una potente magia negativa, de manera que estamos
activando la magia de atraccion de lo nefasto hacia nosotros. Ademads, estamos gastando
fuerza en un camino que no nos llevard a ningiin lugar. ;Qué hacer? Invertir esa energia
en nuestro propio sendero, en nuestros propios logros, en lo que queremos. Si, ¢l o ella
lo han logrado y la envidia (algo que al parecer es muy humano) nos corroe por dentro.
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Si, nos corroe, por eso debemos impedirlo. Debemos alegrarnos por esa persona, o en el
caso que no nos caiga bien, no tener en cuenta lo que le pasa. La omision nos permitira
no perder tiempo ni fuerzas en algo que no vale la pena.

Te lo digo con toda la rotundidad posible: no gastes ni un segundo de tu energia
magica en desear el mal a nadie, atraerds lo nefasto sobre ti, entorpeceras tu camino de
éxitos y al final la otra persona seguird su vida tan ricamente, al contrario que ti. Cada
vez que emites un pensamiento negativo sobre alguien sélo refuerzas lo malo.

Actividad magica 14: la postura de proteccion

Nadie nace perfecto. Para todo el mundo existen posibilidades de mejorarse a si
mismo. Las pruebas y dificultades deben convertir a uno en un individuo mejor en
lugar de crear complejos y constrefiir la mente y el corazon.

SWAMI SIVANANDA

Vamos a recurrir a un sencillo y efectivo truco para aliviar o calmar el dafio o el mal. Se
trata de una posicion de proteccion muy, muy natural: el cruce de brazos. Es instintivo;
cuando alguien nos ataca verbalmente o nos incomoda, sin pensarlo cruzamos los brazos.
Es una forma de crear barrera y distancia. Pues bien, esa accion tan natural podemos
usarla para protegernos cuando las cosas vayan mal.

1. Acude a tu santuario (aunque podrds hacerlo estés donde estés, no es aconsejable
que lo hagas frente a una persona con la que estas hablando, ya que entorpecerias la
fluidez de la comunicacion).

2. Cierra los ojos por espacio de unos segundos y respira tres o cuatro veces
profundamente.

3. Cruzate de brazos y nota la sensacion de confort que te invade. Permanece asi unos
segundos, sin pensar en nada mas que en tus brazos cruzados.

4. Piensa en algo que hoy te haya molestado o hecho dafio. Puedes visualizar una
frase, la persona que la ha dicho, un recuerdo que tenga relaciébn con algo
adverso..., lo que quieras.

5. Conforme esa imagen sea mas nitida en tu mente, siente mas y mas los brazos
protectores cruzados por delante de ti.

6. Di en voz alta: «Nada ni nadie puede hacerme dafio.» Repite la frase tres veces.

7. Borra la imagen negativa de tu mente, sonrie, toma aire y descruza los brazos
diciendo: «Me siento bien, muy bien.»

Al seguir los pasos del ejercicio anterior has efectuado una actividad mégica. Has
manifestado tu deseo de sentir la proteccion y de querer alejar de ti lo negativo. Has
creado un «mudra» o gesto de proteccion, en este caso una postura de proteccion, y has
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tomado conciencia de tu fuerza.

A partir de ahora, cada vez que notes que alguien o algo te estd molestando o parece
generarte negatividad, repite los pasos del ejercicio anterior, te daras cuenta de que,
magicamente, las cosas iran mucho mejor.

Este ejercicio puedes hacerlo por la noche antes de acostarte si has tenido un mal
dia, momentos después de padecer algo adverso y de vez en cuando, pero no es
aconsejable que te vayas cruzando de brazos segin quién tengas delante, ya que
inconscientemente le estas diciendo que no estas receptivo a lo que te dice y eso podria
terminar por perjudicar la conversacion.
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14

DIA DE LA CASA MAGICA

Cualquier paisaje es un estado del espiritu.

HENRI-FREDERIC AMIEL

Mi propuesta para hoy es que te pases el dia en casa. Pero no en plan «no puedo salir,
vaya rollo», sino en plan «voy a disfrutar de mi castillo, mi fortaleza, mi universo mas
privado, seguro y magico». A ver, que tampoco hace falta que estés las veinticuatro
horas sin salir, pero si que dispongas de tiempo; por lo tanto, te sugiero que hagas esta
practica un dia en el que no tengas que ir a trabajar.

Volvamos por un momento a los cuentos de magia. Ahi tenemos a esos magos en lo
alto de la siniestra torre o recluidos en una hiimeda gruta. Nos gustara o no la decoracion
y el habitat que tienen, pero todos eran lugares de poder. Tu casa también lo es. Para
empezar, en ella, a estas alturas, ya tienes dos santuarios; uno es la cama —si después de
todos los ejercicios que has hecho en ella todavia no lo es, vas mal— y el otro es ese
espacio que has creado o determinado siguiendo los pasos del capitulo seis. Sin embargo,
tu santuario o lugar de poder es mucho mas amplio de lo que crees: es toda tu casa.

Tu casa es magica salvo que estés de paso. Puede que tal vez no sea la casa de tu
vida y se trate de una vivienda provisional por el motivo que sea, pero es tu casa, y como
tal tu universo de proteccion. En ella se manifiestan tus energias, duermes aqui,
seguramente por lo menos haces una comida aqui. Aqui reposas, escuchas musica,
disfrutas de parte de tu tiempo libre y te retines con tus amigos. Todas esas actividades
forman parte de tus vibraciones magicas, y sin darte cuenta, cada vez que estas en casa
vas dejando esa impronta en lo que tocas.

La casa suele ser una extension de lo que somos y de la forma que tenemos de ver
la vida. No hablo de elementos decorativos (aunque también influyen), sino de la magia
que ponemos en nuestra vida. El desorden doméstico lo es también en la mente, asi
como la suciedad y al revés. Uno tiende a construir su casa a imagen y semejanza de lo
que siente; al fin y al cabo creamos ambientes segin como estamos. Seguro que te ha
pasado mas de una vez que has visitado una casa de la que particularmente no te gustaba
ni la decoracion ni la distribucion, pero has notado que el ambiente que se respiraba en
ella era confortable, amistoso, gratificante. Y al revés. Habras ido a casas preciosas, pero
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excesivamente impersonales e incluso hostiles pese a que la actitud de sus moradores era
cordial. La explicacion es sencilla: la decoracion influye, la luz también, pero las energias
que emanan los moradores de la vivienda y la implicacién que tienen con ella son claves
para que todo fluya en una u otra direccion.

Pero pasemos a la magia antes de que parezca que escribo sobre tratados de
decoracion. Dado que tu casa es mucho mas que tu santuario magico, debes sentir
comodidad y confort, pero debes esforzarte por tener una casa viva y armonica. Lo que
no puede ser (pues interferird de forma poco positiva en tu energia) es que llegar a casa
signifique un castigo y estar en ella un calvario.

Para darle vida a la casa (y esto te servira también en el caso de que acabes de
entrar en una) tienes que comenzar por activar su energia. ;Como hacerlo? Lo primero
limpiando en el mas amplio sentido de la palabra. Si, vamos a ponernos un poco
marujas, pero es cierto, limpiar es equivalente a purificar.

1. Elimina lo que sobra: No acumules, no escondas, no guardes si no tiene sentido.
Tira, tira y tira.
Nos rodeamos de muchisimos elementos que no sirven para nada. Si tu casa es la
de siempre, de forma periddica revisa los elementos de decoracion y ve eliminando
los que ya no te aporten nada. Puedes tirarlos o guardarlos ordenadamente en algun
almacén o desvan, pero ni se te ocurra ir acumulando sin mas, sin orden ni
concierto, perturbarias tus energias magicas.
En el caso de que acabes de llegar a una casa nueva, revisa todo lo que te han
dejado. Tira lo que est¢ mal o lo que te dé mal rollo 0 no vayas a usar. Limpia a
fondo todo lo que te quedes. Te lo creas o no, los objetos retienen nuestra energia,
nuestra impronta... ;jTe imaginas que el anterior inquilino ha dejado un bonito
mufieco que siempre utilizaba para llorar cuando tenia un disgusto?

2. Repara o tira lo que quieres: Algo que no funciona estanca las energias de la casa,
y mas todavia si esta roto. Arréglalo o tiralo.
Las energias magicas se nos escapan a través de elementos rotos o averiados.
Cuidado, eso no quiere decir gastado. Un sofa puede estar muy desgastado e incluso
tener algin que otro rasgufio, pero si esta limpio, pulcro y nos da comodidad, no es
un mal sofd. Otra cosa es que cada vez que te sientes aceptes que salte uno de los
muelles o que te acomodes sobre una tapiceria rasgada. Si no tienes dinero para
arreglar el muelle, quitalo. Si no puedes arreglar la tapiceria, tapala con una tela o
una funda. Insisto, no es una cuestion de estética sino de armonia. Si cada vez que
te sientas percibes la averia, generas malas vibraciones y puede que hasta
alteraciones emocionales. Si cada vez que ves la tela del sofa destrozada te recuerda
que tu gato se suele pasar de listo o que los nifios lo han cargado y que no puedes
cambiarlo por uno nuevo, eso también te dard negatividad.
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Cuando algo se estropea hay que arreglarlo; si no tiene solucion, hay que tirarlo; y si
(no nos olvidemos de la famosa crisis) no podemos repararlo porque no tenemos
dinero, debemos «disimularlo», lo cual no mpedird que en cuanto podamos lo
reparemos. Para eso estd la magia, para pedir desde un sofd nuevo hasta mas
dinero...

Insisto: todo lo que tus ojos ven, todo lo que ti percibes como negativo, roto o
averiado genera incomodidad. Puede que el primer dia no, quiza el segundo
tampoco, pero al final alterard tus energias.

Es absolutamente normal que a veces algo se rompa. Yo no creo que las cosas
pasen por casualidad, y cuando algo se averia o se rompe siempre hay un motivo
detras, el que sea. ;Por qué hoy se te ha caido esa figura que tantas otras veces has
limpiado o has tenido en la mano recordando a quien te la regal6? Puedes pensar
que es por un descuido. De acuerdo, pero pregintate a qué se debe que hoy hayas
tenido el descuido y otro dia no. Puede que emociones, receptividad,
preocupaciones, hayan cambiado, pero tal vez esa figura ya no forma parte de tu
tiempo...

Cuando algo se rompe y repararlo es complejo, salvo que forme parte de un
momento especial de nuestra vida, lo mejor es tirarlo. Y si es muy especial y no
quieres lanzarlo a la basura, gudrdalo en un lugar apropiado pero que no
permanezca roto a la vista. Un recuerdo gratificante roto es un foco de malas
vibraciones.

Elimina recuerdos negativos: No permitas que el pasado nefasto marque un
esplendoroso futuro. Aparta lo negativo de tu vista.

Siempre hay un amigo que te trae lo que considera es el no va mas de los regalos y
claro, tu, esbozando una sonrisa, le aceptas el presente pensando: «;donde pongo
esto?». Te voy a dar un truco magico. Cuando te regalen algo que no te gusta,
agradécelo y no digas la verdad. Colocalo de inmediato en un lugar provisional
diciendo: «de momento lo voy a poner aqui». No digas «no sé doénde puedo
ponerlo», porque si se ocupa de colocarlo la otra persona, serd peor. Si viene mucho
por tu casa, cuando no vea el objeto donde ella lo puso... en fin.

Siun objeto no te gusta no lo tengas a la vista. La magia de tu hogar estriba en que
todo cuanto veas te genere buenas vibraciones, te dé paz, te haga sentir bien, ya que
de esta forma potencias tus emociones positivas y fortaleces el poder magico.

4. Ta mandas, ti decoras: Tu casa es tu templo, permite que los demas te aconsejen,

pero no dejes que lo construyan por ti.

Cuando uno hace reformas en la casa, como por arte de magia los amigos se suelen
convertir en jefes de obra, disefiadores de interiores y decoradores. Todo el mundo
tiene algo que decir; es cierto, y si son amigos y tienes una buena relacion con ellos
sus consejos generan vinculos y buenas vibraciones, eso es perfecto, pero no
permitas que sean ellos los que determinen coémo tiene que ser tu casa.
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Salvo que compartas piso, en cuyo caso «tu casa» sera tu habitacion, acepta
consejos decorativos, pero deja que la energia de los demés se quede en su casa o
temporalmente contigo en una reunion, no en el color de las cortinas, el suelo, las
paredes...

S. Illumina, airea y ventila: Revitalizar la casa no es s6lo decorar. La luz y el aire dan
fuerza a las energias domésticas que interactiian contigo.
Puede que seas amante de la oscuridad, la noche y hasta de los ambientes goticos y
vampiricos, vamos que te encantaria tener toda la casa pintada de negro, iluminada
con tenues velas y no ver la luz del sol. Bueno, contra gustos... Que sepas que si nho
ves el sol, tu organismo sintetizara mal la vitamina D, y ademas te perderas la fuerza
de la luz que activa nuestras emociones.
Mas alld de lo que te guste como ambiente, piensa que la luz nos activa. Desde
luego si es natural mucho mejor, pero en eso no siempre se puede elegir. Si tu casa
no tiene muchas ventanas o las tiene pero resulta que es interior y no te llega el sol,
intenta paliar esa carencia con una iluminacion que te proporcione calidez. Recuerda
que la luz nos permite crear ambientes agradables y por tanto refuerza nuestra
capacidad emocional.
Las ventanas son otra de las claves magicas de nuestra casa; incrementan tu
vitalidad, creatividad e imaginacion a través de lo que ves, por tanto nada peor que
ver el exterior a través de unos cristales sucios o semicubiertos por una cortina o
estor roto o que no es de tu gusto. La clave siempre es la misma: generar armonia,
fuerza y positividad en todo lo que veas.

6. Limpia tomando conciencia: Higienizar la casa con magia implica limpiar fisica y
emocionalmente.
Cubiertas las fases anteriores, debes limpiar la casa. Ya has eliminado lo mas
importante haciendo desaparecer lo averiado, roto o lo que no te gusta. Pero la
impregnacion puede estar por todas partes. En el caso de una nueva residencia a la
que acabas de llegar, debes limpiar a fondo. Lo aconsejable es que lo hagas con
todas las ventanas abiertas. No importa que haga frio, es mejor que en una primera
limpieza se ventile todo al maximo. Y si corre el cierzo, mejor que mejor. Limpia a
fondo todos los objetos, muebles y enseres de la casa. Comienza siempre por la
habitacion que esté mds alejada de la puerta de entrada y ve avanzando. Conforme
limpies, agradece al destino, a la vida, tener ese objeto, y al tiempo piensa que lo
estas purificando de negatividad y que le estds dando toda tu fuerza magica positiva.
Esto solo lo tienes que hacer una vez, la primera que entres en contacto con el
objeto. Por supuesto, seria bueno hacerlo, ademas, cada vez que un objeto nuevo
entre en tu casa. Es una forma de personalizarlo, de agradecerle al destino disponer
de ¢l y de lanzar buenas vibraciones en el ambiente.
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En el caso de que tu vivienda sea la de siempre, te aconsejo que en el dia de hoy
hagas esta primera limpieza magica como si lo vieras todo por primera vez. Cuando
hayas terminado —y este consejo lo puedes aplicar el resto de dias en los que vayas
a hacer la limpieza del hogar— debes barrer y fregar toda la vivienda. De nuevo
comenzando por la habitacion que estd mas alejada de la puerta de la entrada de la
casa. Debes barrer y fregar cada estancia en direccion a la puerta de la misma.
Mientras lo haces imagina que purificas el recinto. Piensa: «Estoy alejando la
maldad y negatividad de mi casa.»

No te preocupes, seguro que no hay maldad en tus estancias, pero hacer esta
limpieza evitard que los llamados «malos miasmas» se queden en tu casa. Ademas,
al ejecutar esta accion sigues generando una potente fuerza hacia la ley de atraccion:
recuerda que lo bueno atrae a lo bueno.

Cuando hayas terminado la impieza, debes generar un buen ambiente méagico en tu
casa. Es cierto que ya lo haces estando en ella, teniendo buenos pensamientos,
fomentando la armonia y pidiendo deseos, pero un poco de refuerzo no vendra mal.
Te aconsejo que enciendas unas velas que te resulten agradables y que den paz,
después recurre a unos bastoncillos de incienso y remata todo con un poco de
musica agradable. Te daras cuenta de que en pocos minutos estas fabricando un
ambiente magico perfecto. Estas reforzando el poder de tu templo, y con ¢l el de tu
magia.

Actividad magica 15: sintoniza con tu casa

El que sube una escalera debe empezar por el primer peldaiio.

WALTER SCOTT

Esta actividad puedes hacerla siempre que quieras, pero es ideal que la lleves a cabo cada
vez que cambies de casa, cuando vuelvas de vacaciones o hayas pasado algunos dias
fuera y siempre que hagas la limpieza a fondo. El objetivo es muy simple; por muy
sintonizado que estés con tu hogar, al fin y al cabo vives en ¢l, es un reducto de tu poder,
de manera que debes acentuar esa fuerza, que te permitird lanzar al mundo gratitud,
positividad y magia de armonia, porque cuanto mas vinculo haya con tu casa, mas
recepciones magicas tendras.

1. Sino lo has hecho todavia, crea un ambiente propicio con la musica, la iluminacion
y un poco de incienso. Ponte ropa comoda y reldjate sentdndote en lo que para ti
sea el corazon de la casa, es decir, la estancia mas importante. Puede ser el salon, la
cocina... Tu eliges.
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2. Cierra los ojos un par de minutos y concéntrate solo en tu respiracion. Nota el aire
entrando y saliendo. Percibe ese aire que esta en tu casa y que forma parte de ti.

3. Abre los ojos y agradécele a la vida disponer de una casa. Puedes recurrir a frases
como «gracias por la casa en la que vivoy, «gracias, destino, por permitirme tener
una vivienday». Usa la frase que quieras. Lo importante es que sin pensar en ninguna
estancia en concreto agradezcas lo que tienes.

4. Ahora se trata de que vayas a visitar todas y cada una de las estancias de la casa.
Puedes comenzar por donde quieras. Cuando llegues a una estancia te colocaras en
el centro y dirds tres veces la palabra «gracias», ya que de entrada solo tienes que
pensar en agradecer lo que tienes. Después mira a tu alrededor, toma conciencia de
todas y cada una de las cosas que ves. Siente tu vinculacion con ellas, y de nuevo
periodicamente ve diciendo «gracias» conforme recorres visualmente el espacio que
te envuelve. Es importante que en cada habitacion, justo antes de salir, digas en voz
alta alguna frase de las que yo denomino de «atraccion», como por ejemplo: «Qué
bien estoy aqui.» «Qué agradable es esto.»...

Tu actividad méagica ha terminado, has sintonizado con tu casa. Recuerda que
puedes hacerlo siempre que quieras, y que cuanto mas valor emocional le des a lo que te
rodea y cuanto mas expreses gratitud y positividad hacia el entorno mas bondades y éxito
te traerd la vida, més proteccion tendras en tu casa y mas fuerza poseeran tus deseos al
ser lanzados.
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15

DIA DE LAS ESFERAS MAGICAS

Sabemos lo que somos, pero no lo que podemos ser.

SHAKESPEARE, HAMLET

Si Campanilla tenia unos polvitos magicos de hada que daban la capacidad de volar; si
algunas brujas eran capaces de lanzar hechizos a cientos de kilometros de distancia sélo
con producir un humo encantado y, por supuesto, magico, ;tu vas a ser menos? Bueno,
digamos que no podemos volar ni haréd falta que prepares hogueras magicas para lanzar
tus sortilegios, pero si cuentas con algo, con una herramienta especial capaz de ayudarte
estés donde estés y de una forma muy magica.

(Recuerdas el dia que hiciste la practica de la esfera magica? Era en el capitulo seis,
por lo tanto es de imaginar que la habrds usado en més de una ocasion. Pues bien, la
esfera magica es ese remedio de urgencia que nos puede ser de gran utilidad a lo largo del
dia. Eso si, no sustituye los deseos. Debes seguir con lo que hayas pedido y solicitar
cosas nuevas, pero la esfera te servira, bien como refuerzo de una intencion, es decir,
como esos polvillos o humos de los magos, o como un elemento ideal para generar
actividades magicas en tu cotidianidad.

La clave de la esfera es, en este caso si, el color. Ya sé que te he comentado que el
color a priori no necesariamente posee una relevancia singular. No, no te he mentido,
particularmente no soy partidaria de recomendar colores de forma general, ya que cada
persona debe escoger los que sintonicen con ella. De manera que para mis siguientes
consejos no te diré qué color debes emplear, pero seria bueno que hicieras (si es que no
lo has hecho ya) una lista de colores vinculados a situaciones o emociones. Deberias
tener un color para el amor, otro para temas laborales, otro para el dinero, otro para la
relajacion...

Usar colores cuando proyectamos una esfera tiene una ventaja, y es que suele ser
mas facil visualizar una intencién y, ademads, nos facilita canalizar las intenciones
magicas. De todas formas, si crees que no lo necesitas, es decir, que te basta con un solo
color, por ejemplo el blanco, puedes efectuar todas las practicas con ese tono cromatico.
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(Qué vamos a hacer? Vamos a imaginar, a «encerrar» en una esfera, es decir, a
visualizar dentro de ella, aquello que deseamos. Debes empezar contigo. Imagina que
necesitas activar tu creatividad o que quieres mas salud o que necesitas mas amor y mas
pasion. Supon, por ejemplo, que tienes una primera cita y cierta inseguridad ya que la
ultima no funciondé muy bien. No pasa nada. Recurre a tu color de amor e imaginate
rodeado por €l. Dale las gracias a la vida por iluminarte con ese color, por permitirte tener
una esfera de amor sélo para ti. Después visualizate rodeado de la esfera de amor y sal al
ataque.

Cuando estés con la otra persona, cuando la tengas frente a ti, imaginala rodeada de
ese mismo color. Es decir, debes lanzar sobre ¢l o ella esos polvillos magicos y
hechizantes en formato de puntos de luz.

Es muy curioso, a mi me ha pasado. Como me resultaba un poco complejo
visualizar a la persona rodeada de una gran esfera del color del amor cuando la tenia
delante, lo que hice fue imaginar que le lanzaba pequefios puntos de luz, como si
estuviera bombardeandola, eso si, al tiempo que generaba en mi mente la intencion
magica de «hoy va a ser una gran noche», y vaya si lo fue...

Las esferas de colores te van a servir para casi todo, con ellas podrds calmar
ambientes, atemperar los malos humores del jefe que ya desde el lunes por la mafana
parece dispuesto a dar guerra, e incluso te diria que te va a servir en materia economica,
por ejemplo ante una negociacion. La clave siempre es la misma: intencion, deseo y
esfera. Tanto da que rodees a la persona de la energia como que la «bombardees» con
los puntos de luz. Lo trascendente es que al ejecutar la accion tengas conciencia de que
€s una accion magica.

La magia también es solidaridad y ayuda a los demads; por eso, cuando sepas que
alguien esta pasando por un mal momento puedes ayudarlo mandando tu energia hacia
esa persona. Puedes hacerlo a distancia, visualizdndola rodeada por una lluvia de
energetica magia positiva. Eso si, antes de verla impregnada de puntos de luz, debes
generar la intencion respecto en qué tema la quieres ayudar y después seleccionar el color
de la ayuda. Desde luego, ademas, deberias pedir por ella y formular algin que otro
deseo magico para que las cosas le vayan mejor. Y por encima de todo, ayudarla cuanto
puedas.

Durante mucho tiempo estuve practicando esta magia de la solidaridad con personas
que no conocia. Creo que es una actividad magica muy importante por la energia que
desprendes y por la fuerza que tiene.

Al enviar puntos de luz de amor, de paz, de serenidad, de lo que sea que sirva para
beneficiar o animar a otra persona, logras sentirte muy bien, sintonizas en positivo con la
ley de atraccion que todo lo puede y forjas lo que otros llaman «karma» y yo prefiero
denominar «buena vibracion» alrededor de tu persona.
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Creo que lanzar magia positiva sobre los demas es algo que deberiamos hacer todos
al menos una vez al dia. Nos hace mas humanos, nos convierte en mejores personas y,
ademas, como la otra persona nunca sabrd que lo has hecho, evita la generacion de un
falso ego a nivel emocional. Es decir, lo haces porque quieres, no porque estés esperando
el reconocimiento o la gratitud de los demas.

Como te decia, estuve largo tiempo generando lo que podriamos llamar magia
solidaria. Lo hacia cuando cogia el transporte publico, y te animo a que lo hagas. Yo
viajaba en metro, me ponia en un extremo del vagon y con cierto disimulo lo recorria
con la mirada. Me fijaba en personas que tenian una expresion de dolor, pena o
preocupacion. Generaba una intencién de animo, un deseo de suerte, de fortaleza o de
restablecimiento cuando se veia claramente que estaban enfermos y luego los visualizaba
(con los ojos abiertos, claro) rodeados de una esfera de mi color magico o imaginaba que
caia sobre ellos una lluvia de puntos de luz. Hazlo, te merecera la pena, estaras ayudando
a los demas y forjards intensos e interesantes lazos con la magia y la vibracion universal.

En otro apartado del libro te he comentado que podias hacer magia para alguien que
no fueras ti, pues bien, €ste puede ser un buen momento para comenzar. Claro que una
cosa es la actividad magica solidaria con personas que no conoces y otra con las que
tienes vinculos. En esos casos lo recomendable es pasar a la accion como lo hariamos
para nosotros. Es decir, en primer lugar deberias saber cual es la necesidad de la otra
persona, eso si, sin improvisar ni decidir por ¢l o ella.

Antes de formular una peticion debemos saber qué es exactamente lo que de verdad
quiere y no lo que nos parece que ansia.

Una vez tengamos el deseo claro lo escribiremos en nuestro diario y lo trabajaremos
con normalidad, como si fuera para nosotros. Eso si, jamds, bajo ningiin concepto,
debemos decirle a la otra persona que lo hemos hecho. Eso podria desde incomodarla
hasta condicionarla, y no podemos hacer evidente nuestra injerencia. La persona debe
vivir su vida con naturalidad, con o sin apoyos magicos, pero sin la coaccion de saber
que alguien estd haciendo algo «andmalo por ellay.

Actividad magica 16: el magico amor
El verdadero amor es desinteresado y esta exento de todo miedo. Se derrama sobre el
objeto de su afecto sin que pida nada a cambio. Su alegria esta en la alegria de dar.

FLORENCE SCOVEL

En el capitulo de mafiana vamos a trabajar con el amor. O si lo prefieres, con la llamada
«magia rosa de amor». Por ello, como ejercicio previo, te propongo que hagamos una
mezcla de lo que hemos visto hoy con lo que haremos mafiana: una esfera de amor.
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1. Puedes hacer la practica desde tu santuario habitual o desde la cama, como desees.
Lo importante es que estés en un lugar tranquilo en el que puedas cerrar los ojos y
relajarte.

2. Manteniendo los ojos cerrados y una respiracion pausada pero constante quiero que
pienses en alguien que sea o haya sido muy importante para ti. Cuando hablamos de
amor no siempre hablamos de pareja, hablamos de afectividad y de querer a
alguien. Para este tipo de practica puede ser importante que pienses en tu madre, ya
que tendras muchas imagenes para llevar a tu mente.

3. Poco a poco visualiza la imagen de tu madre, puede ser de ahora o de cuando eras
pequetio. Recrea diferentes imagenes, recuerdos de algunos momentos puntuales.
Deben ser imagenes que te transporten al amor, es decir, que te aporten cariio,
bienestar y felicidad.

4. Deja de imaginar durante un momento y respira profundamente tres veces. Luego
crea una esfera del color que quieras en el interior de tu mente sin dejar de pensar
en la sensacion de amor.

5. Haz que la esfera crezca, debe hacerlo lo suficiente como para que puedas «meter
a tu madre dentro.

6. Incorpora la imagen de tu madre dentro de la esfera. Debes verla con claridad.

7. Ahora da las gracias. Agradece a tu madre que naciera, que se quedase embarazada,
que te tuviera. Agradece el amor que te dio, sus cuidados, la educacion, el carifio...
Déjate llevar por esa situacion. Estas haciendo algo muy madgico que te reportara
enormes beneficios.

8. Cuando hayan pasado unos minutos centra tu atencion en una sola imagen mental
de tu madre. La que quieras, pero sélo una.

9. Ahora manda todo el amor que puedas hacia esa persona. Imagina el confort, el
carino, la gratitud... Lanza todo eso y, mientras lo haces, imagina el rostro de tu
madre sonriendo, como si estuviera recibiendo el amor que ti le das.

10. Ahora dale un abrazo magico, imagina que la abrazas con todo el amor del mundo
y al mismo tiempo, para reforzar la situacidn, y manteniendo los ojos cerrados,
abrazate a ti mismo.

Puedes hacer que el ejercicio dure tanto como quieras. Es una bonita practica de
afectividad que no debe tener limite. Cuando termines, abre los ojos y agradece a la
magia la fuerza que te ha dado y anota lo que has sentido en tu diario.

Como verés en el capitulo de mafiana, la magia de amor es de las mas poderosas y
al tiempo gratificantes que podemos experimentar.
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16

DIA DE LA MAGIA DE AMOR

El verdadero amor es el respeto, la admiracion, la compasion y la bondad.

DAN BARKER

No hay sentimiento mayor en el mundo, nada es tan gratificante como el amor, en este
caso AMOR con mayusculas. Y precisamente eso es lo que te propongo para hoy, que
trabajes las energias de la afectividad y el amor. Te van a servir para muchas cosas. Por
un lado reconduciran tus emociones hacia situaciones gratificantes, por otra parte estaras
emitiendo una gran fuerza al universo y haciendo una potente llamada a la ley de
atraccion para que el amor —en todas sus manifestaciones— impregne tu vida.

Por desgracia, como se suele decir, muchas personas solo se acuerdan del amor
cuando llega el dia de San Valentin. Y es un error, ya que el dia de los Enamorados es
cada dia, pero hay mas. El amor no s6lo es amar a tu pareja. El amor es la forma
maxima de manifestacion de carifio hacia todo y hacia todos.

S¢€ que muchas personas recurren a la magia de amor para encontrar pareja, para
atraer a quien les gusta, aunque esa persona esté casada. Recurren a la magia para
intentar solventar una disputa o una discusion. En realidad, me parece muy poco efectivo
ese tipo de peticion y, al mismo tiempo, muy poco honesta. Seamos serios, si una
persona esta felizmente casada o con pareja, ;con qué derecho podemos pretender que
tenga ojos para nosotros? Recuerda: no robes y no te robaran.

De la misma forma, no me parece logico que queramos solventar un tema de celos,
una crisis de pareja o una discusion con actividades magicas. Es cierto que la magia hace
milagros, pero no ese tipo de milagros. Lo que estd claro es que si tu relacion de pareja
hace aguas, no dejara de hundirse por mucha magia que hagas, no lo hara salvo que tu te
ocupes de activar las cosas para que cambien.

Te digo todo esto para que no caigas en errores ni en falsas ilusiones. Si quieres
magia de amor, perfecto, la tendrds, pero asume antes donde esta el limite ético y moral
por una parte y sé consciente, por otro lado, hasta donde puedes y debes llegar. Por
supuesto, asume también qué estas dispuesto a pagar, no en dinero, sino en atencion,
dedicacion y tal vez sacrificio, para que tu amor no naufrague, para que ¢l o ella (en el
caso de que no tengan pareja) se fijen en ti.
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Lo importante en la magia de amor es primero actuar. Si amas, diselo, cada dia,
incluso cuando no es San Valentin. No hace falta que le digas que la quieres a todas
horas, ni que lo verbalices cada dia. Ama y demuestra tu amor con pequefios
encantamientos magicos; ya sabes, esas sonrisas, esas caricias y besos, esas miradas...
Todo eso forma parte del amor y también de la magia. Hay muchas formas de demostrar
el amor, una llamada telefonica, un «;qué tal, como estds?». Acordar una cita para tomar
un caf€, para pasear o hacer algo por una persona a la que amas también es decirle «te
quiero».

Pero abundemos mas en el amor, que no todo acaba con la pareja.

(Cuanto hace que no les dices a tus padres lo mucho que los quieres? Recuerda el
ejercicio del capitulo anterior. Piensa en la gratificacion que has sentido y en lo bien que
percibias a tu madre en esa visualizaciéon. Pues bien, ahora es momento de pasar a la
accion, de llamarlos o visitarlos y decirles cuanto y como llegas a amarlos.

Hablamos de amor, si, pero ;de qué amor? ;So6lo del amor a los demés? Tu eres
amor y debes amarte mucho a ti para amar a los demas. Cada vez que puedas y pases
por delante de un espejo utiliza el encantamiento de la mirada, mirate a los ojos y di «te
quiero y quiero al mundoy». Sencillo y efectivo. Has hecho un lanzamiento magico sin
siquiera pensarlo. Eso si, cuidado con los malentendidos. Por mucho que te ames, sin los
demas, sin el amor que recibes y emites, no serias nada, de manera que cuidate pero no
pierdas la perspectiva.

Y en ese sentido: ;Te aman? Seguro que si, pero ;lo reconoces? ;Lo agradeces? La
magia del amor funciona en varias lineas de accion. Una de ella es la emocion, pero la
otra es la recepcion. Por lo tanto debes hacer llegar esa sensacion de gratitud a quienes te
aman y te cuidan, tanto si son pareja, amigos o familiares. Al verbalizar cudnto agradeces
y percibes su amor, al recordarles que te sientes querido y apreciado por ellos, estés
reforzando el poderoso vinculo mégico del amor, pero también estds «devolviendo» el
pago energético que el amor te entrega a cada instante con los sentimientos de los demas.
Recuerda: dar amor y recibir amor. Comunicar que se da amor con acciones y manifestar
que se recibe con actos de gratitud, ésa es la clave.

Sigamos adelante. ;Te has parado a pensar cudntas personas conoces? Piensa,
conoces a muchas, pero ;a cuantas crees que das amor? Piensa por un momento en
todas las formas y formatos que tienes de dar amor. Luego haz una lista con los nombres
de esas personas. Ahi estd parte del destino del amor que hay en ti. Revisa la lista a
fondo y disponte desde hoy mismo a invertir en ese amor unas gotas de tu tiempo; eso
también es magia de amor.

Regresemos al mundo de la pareja. Imagina que te gusta alguien. Te encantaria que
fuera tu pareja y ademas esta libre. jPerfecto! ;A qué esperas? En estos casos la magia
de amor es tan poderosa como cualquier otra. En primer lugar debes propiciar tu
visibilidad. Debes hacerte ver, pues la otra persona tiene que saber que existes, pero
ademas de ello:
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1. Agradece: Al destino, a la vida, a la existencia, a todo cuanto se te ocurra que haya
puesto a esa persona en tu vida o cuando menos en tu camino.

2. Escribe: Tu deseo de amor, es decir, lo que deseas lograr con esa persona en una
primera fase, y este detalle es vital. Si acabas de conocer a alguien no es aconsejable
que digas «quiero casarme con €. Las cosas van mas despacio. Imagmna una
primera cita y redactala.

3. Refuerza: Busca tu testigo magico, tu piedra magica, tu ramita, lo que quieras.
Llévala a tu corazdn y pidele el deseo de afectividad mientras visualizas el rostro de
la persona que amas.

4. Dibuja: Un circulo (como si fuera una de tus esferas) y dentro escribe la palabra
«amor» y el nombre de esa persona. Si, estas haciendo un hechizo, pero también le
estas diciendo a la ley de atraccion qué es lo que quieres.

Con los puntos anteriores y tu dedicacion es mas que suficiente. Tu energia ya esta
activada y todo estd funcionando, asi que déjate llevar. Repite a diario los puntos 1 y 3y
con cierta frecuencia mira el papel que has escrito para dar mas fuerza a tu peticion
magica.

Puedes llevar a cabo los pasos anteriores cuando teniendo pareja quieras reforzar el
vinculo, es decir, avanzar o ir mas alld en la relacion o incluso avivar un poco la llama de
la pasion. Eso si, recuerda que con magia se puede lograr casi todo, pero que debes
poner de tu parte.

En el caso de que el amor ya no sea de pareja sino afectivo, de persona a persona,
puedes seguir los mismos pasos. La clave estd en el deseo, es decir: «Quiero volver a
tener amistad con...» o «Deseo reforzar la amistad con...» En todos los casos debes
primero agradecerle a la vida que vuestros caminos se hayan cruzado, escribir el deseo,
pedirle apoyo a tu testigo magico y, por ultimo, darle més fuerza a todo anotandolo en un
papel.

Actividad magica 17: dia del amor

Nuestro amor es como la llovizna que cae quedamente pero desborda el rio.

PROVERBIO AFRICANO

Durante todo el dia de hoy te vas a centrar en la fuerza y el poder del amor. Vas a
esforzarte por darlo a todas horas y en todo momento.
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1. Cuando despiertes por la mafiana dards gracias a la vida por tu existencia, por
despertar y mantenerte con vida. Te dards amor a ti mismo mediante un abrazo
intenso diciendo: «Te quiero mucho.» Sé que puede parecer un acto de egoismo,
pero es un egoismo muy sano. Quien no se quiere a si mismo dificilmente puede
querer a los demas.

2. La segunda fase del ejercicio serd pensar en la persona a la que quieres. Puede que
al despertar lo tengas a tu lado. Si es asi, bésala, acariciala y dile «te quiero».

3. «Hoy soy amor y voy a transmitir amor.» Esta es la frase que debes repetirte a lo
largo del dia a todas horas. Cuando salgas a la calle, cuando vayas a comprar,
cuando pasees, antes y después de comer... Generar esa frase en tu mente
favorecerd que cuando te encuentres con alguien estés emitiendo energia positiva y
afectiva.

4. Selecciona a tres o cuatro personas importantes para ti. Llamalas por teléfono y diles
cuanto las quieres.

5. Selecciona tres o cuatro personas a las que quieras y desees ver y organizate el dia
para tener un encuentro con ellas, ya sea haciéndoles una visita o proponiéndoles
que vengan a tu casa.

6. Cada vez que te cruces con alguien a quien ves con frecuencia, como el panadero, el
camarero que siempre te sirve el café, el tendero... no les digas que los quieres para
evitar malos entendidos, pero salidalos con una sonrisa, lanzando una mirada de
encantamiento y diciéndote mentalmente «soy amor.

7. Para terminar el dia, deja a un lado a todos los demds y centra tus objetivos en todo
lo bueno que tienes y que es motivo de amor. Piensa en lo que te gusta de ti, en tus
virtudes, en tus valores positivos. Agradécele a la vida tenerlos y piensa en cuantos
motivos reales tienes para quererte.

Deberias hacer este ejercicio al menos una vez por semana, destinando una jornada
a vivenciar el amor tal como hemos hecho. Pero ademas, te sugiero que cada vez que te
notes desfallecer o que estés bajo de animos trabajes el punto siete, te ayudaré a reforzar
tu autoestima.
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17

DIA DE LA SALUD

El arte de la medicina consiste en mantener al paciente en buen estado de animo mientras la
naturaleza le va curando.

VOLTAIRE

(Qué responderias si te preguntasen cual es tu estado de salud? A priori, salvo que
estemos manteniendo una estrecha relacion de convivencia con miles de virus —algo que
casi todos hacemos una vez al afo, sobre todo en invierno—, en general diriamos que
nuestra salud es buena. Es decir, vinculamos la salud con la ausencia de enfermedad; sin
embargo, no siempre estamos tan sanos como podemos imaginar. No, no quiero
preocuparte antes de hora, pero la salud o la ausencia de enfermedad no es s6lo no tener
dolores, ni estar constipado ni carecer de un diagnostico.

La salud es fisica y mental, pero yo afadiria un tercer aspecto, si quieres mas
conceptual y abstracto: la salud vibracional o energética. Es curioso, porque en la
constitucion de la OMS, la Organizacion Mundial de la Salud, se establecio, alla por
1946, que la salud es el estado de completo bienestar fisico, mental y social y no
solamente la ausencia de afecciones o enfermedades. O sea, que tener salud es tener bien
el cuerpo, bien la mente, bien el espiritu y bien la vida. En definitiva, algo parecido a
sentirse pleno y feliz.

Cada vez mas psicdlogos y terapeutas inciden en la idea de que la fuerza de la
mente es tal que puede producir enfermedades. Es cierto, muchas son psicosomaticas.
(Coémo nacen? Algunas lo hacen a partir de procesos de insatisfaccion, traumas,
infelicidad... o lo que es lo mismo, las creamos nosotros mismos.

Pero sigamos con las curiosidades, porque la mente, las emociones y los
pensamientos también forman parte de la salud, y en cambio en dicho aspecto no
tenemos una definicion clara de qué es la enfermedad mental. Los conceptos cambian al
paso de los afios, y si bien en los inicios del siglo XX la enfermedad mental no se parecia
en nada a la consideracion que se tenia de ella en la Edad Media o en el Renacimiento,
ahora, ya en el siglo xXxI, las cosas siguen cambiando. Para que veas un ejemplo, hoy la
neurologia y la psiquiatria, ademas de la psicologia, tienen un nombre, jactatio capitis,
para definir una dolencia o enfermedad que esta vinculada con los procesos del suefio y
que en la Edad Media se relaciond con la posesion demoniaca. Quien padece esa
enfermedad, cuando duerme y esta en fase REM, efectlia extrafios sonidos guturales y al
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poco comienza a dar golpes con la cabeza contra la almohada. Si el suefio es muy
profundo, nadie puede despertarlo, y en aquella época se pensaba que habia sido poseido
por alguien del mas alla.

Para que veas la diferencia, antes la jactatio capitis se curaba con exorcismos,
poniendo hierbas sobre el enfermo, purificando la habitacion. Y no siempre salia bien.
Hoy tiene un tratamiento que puede ser farmacologico pero también psicoldgico. La
metodologia habitual es recurrir a farmacos como antidepresivos o tranquilizantes en
casos de nifios muy pequeiios a los que no se les puede aplicar una terapia adecuada,
pero cuando eso mismo se produce en adultos, la clave es liberar sus tensiones
emocionales.

En la materia de la mente los psicdlogos y los terapeutas nos aseguran hoy que la
enfermedad o las dolencias emocionales estdn a la orden del dia, y que hay tantas formas
distintas de padecer una alteracion que resulta dificil cuantificarla. Ademdas de la
farmacologia, la mejor medicina suele ser el autoconocimiento, el reconocimiento de las
carencias afectivas, sociales o emocionales y la exploracion en aquellos terrenos del
enfermo que lo pueden hacer mas feliz.

Te preguntards adonde quiero llegar. Es facil: a que entiendas que la enfermedad
como tal es un proceso que tiene una relacion directa con lo que vives, sientes y padeces.
Es cierto que puedes enfermar fisicamente, desde luego que te pueden contagiar un virus
en el metro, y esta claro que puedes comer algo en mal estado que te haga pasar unos
cuantos dias en la cama. Pero dejemos a un lado todo eso. Centremos la atencion y la
intencion en lo que no se ve: en las emociones.

Enfermar sin saber y curar sin pretender

Desde el inicio del libro he intentado transmitirte una idea: ta lo puedes todo, pero hay
que llegar a una complementacion del concepto: Lo puedes todo, pero sino lo consigues
no pasa nada. Ese es un principio magico esencial. Si has deseado, has intentado, has
trabajado, has focalizado y has puesto todo de tu parte para que algo saliera y al final no
lo has conseguido, no pasa nada. Lo que no puedes permitirte es el lujo de enfermar, de
pensar que no eres capaz, de que no has trabajado bastante. Si hicieras eso debilitarias tu
inmunologia emocional y tal vez podria ser mas facil que contrajeras dolencias, que
recayeras en un constipado o que un tratamiento tardase mas tiempo en hacerte efecto.
Dicen los médicos y no les falta razén que la mente puede alterar al cuerpo llegando
a hacerlo enfermar, pero curiosamente no lo puede curar. Es decir, un disgusto te genera
un corte de digestion, un proceso diarreico, un malestar que en funcidn de cémo te
cuides se complicara o no. Ahora bien, un sentimiento de felicidad no te curara.
Particularmente, discrepo. Creo que si podemos curarnos, o cuando menos dejar de
estar enfermos si nuestra actitud magica en lo tocante a la salud es la adecuada. De la
misma forma que nuestros pensamientos negativos nos enferman, los positivos nos
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pueden curar. Cada vez que decimos «no puedo», o que nos enfadamos, o que damos
mas relevancia a lo adverso que a lo armonico, generamos tension, estrés, y nuestro
cerebro empieza a producir alteraciones bioquimicas en el organismo. De ahi a que
ocurra algo en el plano fisico que pueda hacernos enfermar hay sélo un paso. Por eso
una de las claves magicas de la existencia es darle las gracias a la vida a diario. Pero no
sOlo eso; debemos darle gracias a la vida por nuestra salud, bienestar y energia.

Igual que podemos enfermar sin querer, podemos mejorar y curarnos casi Sin
pretenderlo.

La gratitud como medicina

Si quieres experimentar algo verdaderamente magico y distinto, te voy a proporcionar
una singular medicina: la gratitud. Ya hemos hablado de ella en otros apartados, pero
todavia no es suficiente, hay que trabajarla mas.

Cada vez que das las gracias de forma sincera llevas a cabo una singular accion
magica. Generas que el cerebro active los resortes bioquimicos de tu organismo y te
transmita felicidad. Pues bien, esa misma gratitud que empleas ante los demads, o ante
una situacion que te ha resultado favorable, o al reconocer la existencia de una buena
noticia, es una dosis de la medicina que te propongo. Sin saberlo, desde que has
empezado a agradecer lo que te pasaba has estado medicandote magicamente, has estado
reforzando tus defensas y haciendo que tu organismo, a través de tu pensamiento y tu
accion magica, se hiciera mas fuerte. Sin embargo, creo que aun debes ir un paso mas
alla.

(Recuerdas la practica en la que has hablado con tu corazon y le has dicho cuanto
lo querias? Eso también es medicina de gratitud, y por tanto hoy vas a centrar el dia en
trabajar tu salud agradeciendo todo lo que eres, todo lo que tienes y lo bien que te
encuentras. Esto te servira de base para que el trabajo magico sobre la salud te salga de
forma natural el resto de los dias.

1. Gracias por la vida: Esta es una maxima que imagino ya has aprendido y tienes
casi automatizada. Cada dia debes agradecerle a la existencia estar en este mundo.
Al dar las gracias por la vida tomamos conciencia de nuestra existencia, le decimos
al universo que valoramos estar aqui, que queremos seguir estando, generamos
endorfinas, activamos nuestras energias y estamos haciendo una llamada a la
vitalidad y, por tanto, alejando la enfermedad. Debes darle gracias a la vida a diario:
cuando te levantes, cuando te acuestes, cuando experimentes algo bueno... porque
la vida te ha permitido sentirlo, y también cuando ocurra algo malo, porque estas
vivo para notarlo.

2. El refuerzo verbal: Reforzar la salud utilizando todo lo bueno que nos ocurre para
tomar conciencia de que es benéfico para nuestro organismo.
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Si lo adverso nos perjudica, lo positivo y beneficioso nos puede dar mas calidad de
vida, por eso hay que reforzar la salud con acciones de gracias y con expresiones
claras al respecto de lo bien que va nuestra salud. Para empezar, jte has dado
cuenta de que cuando te encuentras mal lo dices y cuando te encuentras bien te
callas? jError! Debe ser al revés. Si te encuentras bien, procldmalo cada dia al
mundo, manifiéstalo en voz alta, compartelo, pronuncialo ante un espejo, escribelo
en tu diario. Eso es reforzar la salud. Eso es hacer magia con tus energias y
vibraciones. Ademas de ser un medio para atraer mas vitalidad.

Si estas contento, alegre, feliz, dichoso... jdilo! «jQué bien, estoy feliz!», «jqué
bien me siento!», «jqué alegrial», «jcuanta felicidad!». No escatimes
manifestaciones, dile al universo lo bien que estas en todo momento, porque
haciéndolo lanzas al aire encantamientos verbales benéficos.

Ademas de la palabra debes recurrir a tomar conciencia de lo bueno que te llega, por
eso cuando comas, ademds de agradecer los alimentos, debes pensar que te daran
energia, fuerza y que son buenos para tu salud. Lo mismo debes hacer cuando vivas
una buena experiencia, cuando estés a gusto con alguien, cuando compartas una
conversacion agradable. Es decir, debes condensar todo lo bueno que te pasa y
utilizarlo como medida magica de refuerzo para tu salud. Si cada vez que ocurra
algo de lo citado das las gracias y verbalmente dices «me siento feliz porque (indica
lo ocurrido) me da fuerza, energia y saludy», te estards proporcionando una dosis de
vitaminas extra.

Fijate qué facil ha sido llevar a cabo una magia efectiva, poderosa y sana solo dando
las gracias, lanzando al mundo nuestra disposicion de no enfermar y asumiendo que
cada dia estamos mejor.

La magia de la sanacion

Pese a todos los esfuerzos, puede pasar —somos humanos— que en algin momento
enfermes de forma leve. Un dia u otro te pasard, no te quejes. Deja que el organismo
haga su proceso y no lo fuerces, pero tampoco decaigas ni te permitas abandonarte. Ante
una enfermedad caemos en la tristeza, nos enfadamos porque se nos retrasa lo que
teniamos que hacer, nos enojamos porque quizd debamos anular alguna actividad
placentera. En fin, estamos de mal humor y eso no sirve para nada.

De entrada, la magia de la sanacion pasa por asumir que el cuerpo necesita hacer
una pausa. Debes repetir mentalmente, «mi cuerpo necesita cuidados y se los voy a
dar». Fijate bien en la frase, no has dicho «estoy enfermo» o «mi cuerpo estd enfermo.
Esa es una palabra a evitar, ya que automaticamente estamos generando una magia
mental muy fuerte que nos dice «te vas a poner peor». «;Enfermo? Pues si estés
enfermo todo sera terrible.» No, la primera fase es asumir la enfermedad sin caer en la
nomenclatura. Asumir que el cuerpo necesita ayuda y que se la vamos a dar.
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Toda dolencia es una pausa, un cambio de ritmo de la vida. No pasa nada. Debes
dar gracias, no por la enfermedad, sino porque vas a contar con los recursos para curarla.
Por supuesto, hablamos de aspectos leves. Entiendo que en enfermedades graves la cosa
va por otro lado, pero igualmente la actitud del paciente y de quienes estdn con ¢l es
esencial.

Pero sigamos con la gratitud. Estds enfermo, bueno, qué le vamos a hacer.
Agradece tener una casa en la que permanecer, una cama en la que reposar, un médico
que te diagnosticard, unos medicamentos o remedios que te ayudardn a sanar, unas
personas que te quieren y que te cuidan. Es decir, ante la enfermedad debes analizar con
qué cuentas a favor y no qué tienes en contra. Ese es el primer proceso magico. El
segundo es mental —me imagino que desde la cama donde estds convaleciente—; debes
ir enumerando uno a uno todos los elementos que son tus aliados para curarte y debes
dar las gracias por ellos.

En el caso de enfermedades mas graves, el tratamiento farmacologico o quirtrgico
es esencial, pero no lo es menos la gratitud por todo lo que se tiene para luchar contra la
enfermedad: las personas, los amigos, la intencién de vencerla... En estos casos la magia
mads importante es no desfallecer y...

1. Agradecer
Da las gracias por todo lo que tienes para luchar contra la enfermedad. Puedes
agradecerlo desde tu templo mental, encerrandolo en una esfera de luz, pero sobre
todo tomando nota en tu diario magico, ya que ésas son herramientas con las que
cuentas para sanarte.

2. Generar un encantamiento
Puede que no tengas ganas de hacer nada, que tengas dolor, molestias, suefio,
apatia... No pasa nada, recuerda que tu cuerpo debe pasar por un proceso, pero ti
debes realizar un encantamiento a través de la sonrisa cuando hables con otros, a
través de la fuerza de la palabra intentando mantener un tono de animo y, sobre
todo, a través de una frase de poder: «Voy a vencer.» Esa simple expresion repetida
a lo largo del dia, visualizada al dormir, imaginada en una esfera de luz y
comunicada a tus amigos, familiares o personas cercanas mientras dure la
enfermedad tendréd un efecto magico de sanacion.

3. Recurrir a tu testigo
Debes tenerlo en tu mano tanto tiempo como se sea posible y pedirle que te dé
fuerza, que te ayude. No olvides que se trata de una herramienta tuya,
personalizada, cargada con tu energia; por tanto estd a tu servicio y su fuerza
magica puede ser imparable.

Como ves, la magia de la sanacidn cuenta con numerosos recursos, ahora bien,
insisto: la actitud es el mejor de ellos. Cada vez que digas «voy a curarme», 0 «me
encuentro mejor», 0 «no me encuentro peor», y cada vez que agradezcas el mas
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pequenio de los detalles que te den calidad y mejoria, estaras avanzando hacia la
curacion. Por supuesto, no dejes de lado los tratamientos farmacologicos que sean
precisos. La magia es muy poderosa y realiza grandes gestas, pero la ciencia no lo es
menos.

Te estaras preguntando si estas fuerzas magicas puedes aplicarlas a los demas. La
respuesta es afirmativa, aunque como ya hemos dicho depende mucho de su actitud ante
la vida, de sus ganas. Puedes lanzarles encantamientos de animo deseando que se curen
o pensando «te vas a curar» o «te vas a poner mejor» mientras los visitamos y los
miramos a los ojos, les sonreimos al tiempo que les damos una caricia o un beso de
apoyo. Podemos también escribir en nuestro diario magico que deseamos su curacion y
podemos lanzar las peticiones de forma magica como un deseo mas, pero en este caso su
actitud es la clave, por eso debemos convencerlos de todo lo dicho anteriormente en este
capitulo. Eso los ayudara mucho.

Actividad magica 18: revitalizacion energética

Los mejores médicos del mundo son: el doctor dieta, el doctor reposo y el doctor
alegria.

JONATHAN SWIFT

Para este ejercicio te voy a pedir un poco de fe en algo en lo que muchos creen, pero
que otros dicen que no es mas que una solemne tonteria. Te lo digo sinceramente, a mi
me funciona y a muchas otras personas también, de manera que por probarlo no te va a
ocurrir nada. Me refiero que vas a revitalizar tus chacras o puntos de energia vital.

Segiin los expertos, tenemos siete chacras que se ocupan de regular nuestras
vibraciones y mantenernos en equilibrio. Cuando algiin chacra esta flojo, bajo de energia
0 no se encuentra bien, enfermamos o sufrimos alteraciones. Cada chacra tiene una
ubicacion y una mision. A grosso modo €stos son sus posicionamientos y funciones: en la
coronilla se ubica la parte espiritual; en el entrecejo rigen las ideas y la intuicidon; en la
laringe gobierna la comunicacion; en el plexo solar se controlan las emociones y el
equilibrio entre lo que hacemos y lo que decimos; en el ombligo se vigilan los procesos
creativos; en el pubis interfiere en nuestra sexualidad; en el sacro (entre el sexo y el ano)
se ocupa de nuestras emociones mas primarias, la parte instintiva y todo lo tangible.

Profundizar mucho mas en el aspecto de los chacras nos apartaria del camino, por
eso ahora, que ya sabes donde estan y cual es su funcion, te sugiero un ejercicio sencillo
que puedes hacer una vez al mes o cuando creas que estds enfermando y siempre que
pienses que uno de esos chacras se ha debilitado:
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. Tumbate en la cama, relaja la respiracion y deja que el cuerpo se vaya quedando
flojo poco a poco.

. Recorre mentalmente tu cuerpo desde donde esta el primer chacra, en la coronilla,
hasta el sacro. Debes trazar una linea imaginaria de un extremo a otro.

. Ahora centra la atencion de nuevo, uno por uno, en cada chacra y agradécele su
buen funcionamiento.

. Cuando hayas terminado con la fase anterior, imagina de nuevo cada chacra, pero
esta vez como si cayera sobre €l una gota o varias (ti eliges) de tus esferas de
poder. Cuando caen sobre €l le dan fortaleza, energia y vitalidad. Debes pensar asi:
«Te doy fuerza, te doy energia, te doy vitalidad.»

. Permanece unos minutos con el cuerpo relajado y despu€s procede con normalidad.
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18

DIA DE LA ABUNDANCIA

Bienaventurado el que tiene talento y dinero, porque empleara bien este Gltimo.

MENANDRO

Imagina que no tienes que esperar a que te toque la loteria ni a que te devuelvan ese
dinero que hace tiempo prestaste. Seria bonito, ;verdad? Pues la magia puede hacer que
el dinero viva contigo mas tiempo. ;De qué depende? De tener la actitud magica
adecuada, bueno, de eso, de hacer peticiones de una forma adecuada y de lograr a través
de tus deseos el dinero. En resumen, que las causas que lo pueden producir aumenten y
que las causas que lo pueden hacer menguar decrezcan.

Si, ya s€ que visto asi todo parece muy facil y que luego la realidad es otra cosa,
pero ;jacaso no crees en ti? Cuando hablamos de magia de dinero hay una clave: la
actitud del rico. Imagina que tuvieras mucho dinero. ;Te preocuparias por ¢éI? Si, pero en
como invertirlo. En cambio alejarias de tu mente todas las imdgenes y visiones de
negatividad y de carencia. Visiones que por otra parte son las que suelen tener las
personas que tienen problemas econdmicos. No pretendo decirte que mantengas una
actitud de desprecio ni tampoco de despreocupacion. Eso no seria lo sensato. Debes
asumir cudl es la realidad, pero sin por ello pensar que las cosas van a ir a peor.

Imaginate un ejemplo, supon que el invierno ha sido duro y que has tenido la
calefaccion en marcha a todas horas. Has generado un gran consumo de gas y la factura
sera muy elevada. La pagas y ahi viene la actitud. Si la pagas quejandote, diciendo cosas
como lo caro que ha salido, lo mal que te va pagarlo en este momento y lo complicado
que sera hacerlo el mes que viene, ya que se prevé frio y ti tendras menos ingresos,
estds creando una emanacion magica negativa. Quejas ni una; al contrario,
agradecimiento.

La actitud mégica del rico es: «Pago, desde luego, pero es que he estado muy bien
en mi casa, no he pasado frio, he disfrutado de la calefaccion cuando era necesario y, por
tanto, como los precios son los que son, lo pago porque quiero seguir viviendo
confortablemente.» Pues bien, ésa deberia ser tu actitud. A ver, ésa es la actitud con las
cosas o suministros de caracter basico. Otra cosa es que sin tener dinero quieras darte el
capricho de alquilar un fuera borda a costa de pagar por ¢l el sueldo de un mes. Puede
que tengas el dinero, pero luego ;podras comer?
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Saber estar en equilibrio magico

La clave de la abundancia mégica requiere de un equilibrio entre lo que inviertes y lo que
gastas. Tu sabes perfectamente cuanto dinero entra en tu casa, y sabiendo eso debes
saber cuanto puedes gastar. Ya est4, no hay mas. Si quieres algo mas que no entra en esa
economia deberas obtener mas dinero, quiza pidiéndoselo al destino, pero nunca a una
persona ni mucho menos a un banco.

El equilibrio magico de la ley de abundancia requiere saber pedir y saber pagar.
Comencemos por el asunto de pedir mas dinero. ;Como puedes lograrlo? Sencillamente,
primero con la actitud: el dinero debe dejar de ser importante para tu vida. Es un
vehiculo més pero no el Uinico de tu existencia, por tanto, cada vez que lo ingreses en el
banco, que te toque un sorteo o te devuelvan una cantidad, lo primero que debes hacer
es dar las gracias. Asumir que has ganado dinero, que dispones de €l. Pero no asumirlo
en plan «qué bien», o «menos mal, ya tengo el dinero». Esa no es la actitud de la
abundancia, sino de lo contrario. Al decirlo estds manifestando inseguridad, temor a no
tener. Lo que debes decir es «gracias por el dineroy», sin mas.

Si quieres ir mas alld puedes anadir: «gracias, porque con este dinero voy a
comprar...» algo que para ti sea importante, pero repito: elimina de tu mente cualquier
frase, pensamiento o actitud de no abundancia. Y ello es aplicable a los pagos. Cuando
llegue una factura, debes dar gracias por ello, es decir, debes mantener la actitud de
armonia y abundancia. Debes dar gracias —sea de lo que sea la factura—, porque si ha
llegado es a causa de que tu has recibido un servicio, el que sea: el gimnasio, la luz, el
agua, internet... En vez de pensar en negativo sobre ese servicio, porque ahora llega el
momento de pagarlo, lo que debes hacer es pensar y manifestar tu alegria porque vas a
pagar algo que te ha resultado 1til, gratificante o necesario.

La segunda parte es pagar la factura. Si lo haces en efectivo, cuando tengas el
dinero en la mano, repite algo muy simple pero muy efectivo; toca el dinero y di con
auténtico convencimiento: «volverds a mi». La verdad es que es dificil que ese mismo
billete vuelva a estar en tus manos, pero otro «hermanito suyo» seguro que si lo hara.

Ese equilibrio de actitud es la clave para la abundancia. Tener mas elementos y
cosas y a cambio algo menos de dinero. Ahora bien, de ahi a la riqueza parece que hay
un larguisimo camino. Pues no, porque en el momento en que el dinero como tal deja de
ser una preocupacion, tu mente fluye en positivo y es mucho mas facil que venga hacia
ti.

El concepto de solidaridad
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Es curioso, porque en muchas creencias religiosas existe el llamado «donativo». Hacer
un donativo no es entregar un dinero sin mas, es valorar un trabajo, una situacion, una
persona. En si, es poner en marcha un proceso de solidaridad. En la magia del dinero la
solidaridad es importante y no siempre monetaria. Me explico: puede que tengas la
oportunidad de prestar dinero a alguien; hazlo, pero hay otras formas de dar abundancia
a los demas sin que tengas que pasar por el cajero.

Cuando ayudas a una persona dandole una idea relacionada con su trabajo, le estas
dando abundancia. Es cierto que no le entregas billetes, pero gracias a tu idea obtendra
un beneficio. Has llevado a cabo una actitud magica de solidaridad que es equiparable a
generar un campo de energia positivo en torno a ti y en el campo de la abundancia de la
otra persona. Pero hay mas formas de trabajar en pro del beneficio y la abundancia. A
veces invitar a comer a alguien, darle un regalo, ayudarlo a pagar un recibo o hacer algo
por ¢l es una forma de transmitir abundancia. Por eso cuanta mas solidaridad practiques
con los demds, mas aposentada estard tu vida en el sector de los beneficios.

¢COmo perder menos dinero?

Si, tal vez no te lo parece, pero eso es esencial. Hay muchas formas de perder dinero y
no todas pasan por el casino. Una mala actitud, un mal pensamiento o la generacion de
negatividad lleva a errores, tropiezos y hasta averias. Cuando una persona actua desde la
armonia, la paz y la serenidad tiene menos posibilidades de padecer un accidente, de
extraviar algo o de averiar lo que sea. Dicho claramente, sus acciones erroneas seran
menos y, en el caso de que pudieran costar dinero, el dispendio serda menor.

No es cierto que para perder menos dinero debamos gastar menos y prestar también
en menor cuantia. Debemos gastar dentro de nuestras posibilidades y sin temor, siendo
realistas, buscando la formula econdémica cuando se tercie y prestando a quien lo necesita
o siendo solidarios. Actuando asi estamos demostrandole a la vida que queremos mas,
que tenemos capacidad para disfrutar de lo que esta a nuestro alcance y hacemos
patentes nuestros principios de solidaridad. Siendo asi, cuando hagamos una peticion
magica de «quiero mas dinero», es evidente que estaremos mejor sintonizados para
obtenerlo.

¢Como puedo tener mas dinero?

Hay varias vias: loteria, préstamo —ya te he dicho que no lo recomiendo—, encontrarlo
por pura suerte —esto no suele suceder— o logrando mas ingresos por tu trabajo. Hasta
ahi la parte logica, pero... ;donde estd la magia? En el deseo.
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Veamos: quieres mas dinero, me parece perfecto, y al destino también le parece
muy bien, pero ;para qué lo quieres? Eso es esencial. No puedes pedir deseos al tuntun
diciendo «quiero mas dinero», eso no es decir nada. Dicho de otro modo, o pides de la
forma adecuada o las cosas pueden llegar mal. Tal vez si pides s6lo mas dinero te
encuentres con que tu jefe, en vez de subirte el sueldo por trabajar igual y las mismas
horas, te «obligue» a que este sdbado que tenias previsto salir al campo a disfrutar de un
dia perfecto con tus amigos, tengas que hacer horas extra. Si, tendras mas dinero, pero a
cambio dispondrds de menos tiempo.

Hay que saber muy bien qué se pide sea en el aspecto que sea, pero con el dinero
mas. Y ocurre lo mismo con el trabajo. Hay personas que cometen el error de decir
«quiero mas trabajo» porque piensan «asi tendré mas dinero». Y luego les llega mas
trabajo, pero tan mal remunerado que acaban pensando que hubieran estado mejor
calladas.

Seamos honestos, nadie necesita mas dinero porque si; se necesita para algo. Por
tanto, lo primero que debes pensar es qué necesitas o qué quieres, debes generar como
base la necesidad del dinero. Quieres comprar algo sin lo que hasta ahora habias pasado,
0 quizd se ha estropeado la lavadora y quieres mas dinero para poder comprar una
nueva. Perfecto, porque ésa es la peticion adecuada. Si una lavadora cuesta 300 euros
pero la que ti quieres vale 800, ;qué pedirias? Fsa es la clave. En un alarde de
moderacion te diria: pide con realismo y cuando lo recibas compra lo que querias y
agradécelo.

Hay otra ley no escrita que dice que a la magia no se la engafia, y es cierto. No
caigas en el error de pedir 800 euros para una lavadora y, en caso de recibirlos, no
gastartelo todo en ella. Ese seria un gran fallo, porque has pedido dinero no justificado.
Si pides y recibes, debes invertir y gastar el mismo valor que has pedido y en aquello
para lo que has efectuado la solicitud. No seria correcto gastar 250 euros en una lavadora
y luego otros cincuenta en una cena.

Puede que el destino, en tu peticidon magica, no te haga caso y en vez de darte
dinero te traiga una lavadora. Esto ocurre con bastante frecuencia, e igualmente debes
agradecerlo. Imagina que has hecho una peticion de dinero para comprar la lavadora, van
pasando los dias, vas trabajando tu deseo, incentivando tu interés, y un dia te llama una
amiga que cambia de piso y que resulta que tiene una lavadora que le sobra. ;jLa
rechazarias? Espero que no, porque por algo que desconocemos, por esa magia de la
vida, ta pediste dinero, es cierto, pero para un electrodoméstico concreto. Ahora la vida
te lo trae en formato de regalo. Deseo cumplido. No hay dinero de por medio, pero si lo
que querias. Y en ese caso debes dar las gracias. El modelo no sera el que ti pretendias,
no sera nuevo, quiza, pero si ha cubierto una necesidad o un deseo.

El caso anterior te puede ocurrir con cualquier cosa; por tanto asume que lo
importante no es el dinero sino la abundancia, es decir, las cosas y elementos que llegan a
nuestra vida saciando necesidades o ilusiones aunque no sea bajo la apariencia de un
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billete o cheque bancario.

Puede que no, que pese a todo quieras mas dinero. Bien, pues debes trabajar la
abundancia. Una forma es no pensando en carestia. No debes pensar nunca en lo que te
falta sino en lo que tienes. En lugar de pensar «no tengo y quisiera tener», piensa en
«tengo y ademas quiero tener». Estas diciendo lo mismo pero anteponiendo tu deseo de
abundancia y manifestando positividad frente a todo lo contrario.

La magia del ahorro

Aunque te pueda parecer una obviedad, no lo es. Ahorrar te permite acumular dinero,
acumular abundancia para lo que desees el dia de mafiana. Por tanto, cada vez que ganes
dinero debes establecer un porcentaje, que siempre sera el mismo, que guardards en tu
saco de la abundancia. Esta claro que el saco puede ser una bolsa, una caja o una hucha.
Comienza con algo pequefio. Por ejemplo, un dos por ciento de todo lo que entre en tu
casa. Ese dinero debes retirarlo del banco y tenerlo a la vista. Es tu rincon de la
abundancia.

Cada vez que cobres un trabajo, o la ndmina, o te den intereses del banco, retira un
dos por ciento. Llévalo a tu casa y guardalo en la caja o saco de la abundancia. Atencion:
ese dinero no es para gastar en lo cotidiano. La abundancia es para invertirla en algo
especial, pensado y trabajado como un deseo. Dicho de otro modo, aquello que ahorras
debe tener un objetivo que no sea habitual.

No debes usar ese dinero magico para pagar la luz o el teléfono. Solo debes
utilizarlo para cosas que sean gratificantes, como por ejemplo ir al cine con los amigos,
salir a cenar, comprarte ese modelito de capricho que tanto te apetece, o el ultimo
bestseller de tu autor favorito.

Tu caja de la abundancia debe servir para darte satisfaccion, una satisfaccion magica
por incrementar el dinero y guardarlo. Para ello debes agradecerlo cada vez que lo tengas
en tus manos. Debe darte satisfaccion verlo y tocarlo, algo que debes hacer cada vez que
incrementes la suma que estds guardando. No se trata de llevar a cabo una escena
emulando al Tio Gilito, sino de ser consciente de que tienes abundancia y de que ella
vive en tu casa. Esa caja o bolsa de la abundancia debe darte satisfaccion cada vez que
cojas dinero para cumplir un deseo. Cuando lo hagas, debes dar las gracias y proceder de
un modo que es cuando menos curioso: de todo lo que saques debes reingresar el doble
de lo que ahorras, es decir, si ahorrabas el dos por ciento de todos tus ingresos, ahora del
dinero que vayas a usar, deberas devolver el cuatro por ciento a la hucha.

Otra forma de potenciar la abundancia mégica es practicar la magia solidaria. De vez
en cuando utiliza ese dinero o parte de €l en algo que no sea para ti. Retomando el
ejemplo de ir al cine 0 a cenar: invita a un amigo o a alguien pagando ti. De ese modo le
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dices al destino, al mundo, que sigues sintonizando con lo abundante, y al mismo tiempo
la energia de la otra persona sintoniza con su abundancia y con la tuya.

El regalo del destino

A veces el dinero aparece ante nuestros 0jos como por arte de magia. Encontramos una
moneda o un billete en la calle o cualquier otro lugar. Como todo presente del destino, es
un destello de abundancia, un destello que jamas debes desperdiciar.

Aquel dinero estaba alli por algo, alguien lo ha perdido, o dicho de otro modo, el
destino y las energias magicas que a todos nos afectan se han ocupado de que una
persona pierda una moneda o un billete para que t, por el motivo que sea, dieras con €l.
Te diria que, salvo que sepas de quién es, es tuyo. Por supuesto, si lo que ves caer frente
a ti es el monedero de una ancianita en la cola del stper, eso no es una senal del destino,
es un accidente, y tu buena educacion hara que la adviertas, lo recojas y se lo devuelvas.

Pero en el caso de encontrar unas monedas —por pequefias que sean—, 0 un
billete, es para ti. Atencion: no debes gastarlo, llévalo encima durante un tiempo. La vida
te ha dado ese regalo y debes convertirlo en una herramienta magica, en una moneda o
billete de la abundancia como el que fabricaras en la practica de hoy.

Si se diera el caso de que ya tienes tu billete magico, puedes incorporar ese dinero a
tu caja de la abundancia y asi algiin dia dispondras de €l para lo que te apetezca. Eso si,
sea como fuere, en cuanto encuentres el billete o la moneda, agradece al destino que lo
haya puesto en tu camino.

Actividad magica 19: dinero encantado

La riqueza consiste en el uso adecuado de los bienes.

PLUTARCO

Una forma muy curiosa de crear abundancia es disponer de un billete magico. Puede ser
otra cosa, por ejemplo una moneda de oro o plata o incluso una joya, pero
particularmente prefiero un billete. O bien el que te has encontrado en la calle u otro de
curso legal.

Piensa que es la marca de tu abundancia, por tanto eres libre de elegir la cuantia de
ese billete. Puede ser de alto valor o no. Particularmente, creo en el mimetismo, y mi
billete magico es del maximo valor. Una vez hayas elegido el billete, procederas de la
siguiente forma:
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1. Coge tu billete con ambas manos y dale gracias a la vida por poder disponer de ¢él.

2. Piensa en la abundancia, no en cosas que quieras comprar, sino en abundancia: estar
bien, disponer de bienes para disfrutar de la vida, no tener deudas...

3. Sosteniendo el billete con ambas manos, di: «Este es mi billete magico.» Repite la
frase cuatro o cinco veces.

4. Mira el billete y, pensando que es tu pasaporte a la abundancia, tu billete magico,
escribe en €l tu nombre y apellidos.

5. Vuelve a pensar que es tu billete magico y después dale todavia mas fuerza mediante
un encantamiento visual, sonriendo y mirando al billete y colocando sobre ¢l tu
testigo magico para que le dé mas fuerza.

6. Durante tres dias debes dejar el billete magico donde ti quieras pero a la vista, de
forma que cuando pases ante €l lo mires, tomes conciencia de su fuerza y poder y
digas en voz alta: «Tengo un billete magico de la abundancia.»

7. Pasados tres dias, debes coger el billete y guardarlo en un bolsillo o en la cartera.
Desde hoy el billete te acompanara siempre, hagas lo que hagas y vayas donde
vayas. La Unica condicion es que no puedes gastarlo nunca.

Una vez dispongas del billete, deberds trabajarlo magicamente a diario. Cada vez
que vayas al banco a sacar dinero, lo tocaras y diras «tengo abundancia». Sacaras el
dinero, lo guardaras y luego volverds a mirar tu billete y le dirds «tengo abundanciay.

Repetirds esa frase cada vez que pagues una factura, cada vez que hagas una
compra y siempre que te llegue dinero. Por supuesto, deberds mirar el billete, tocarlo y
decir «tengo abundancia», cada vez que acudas a retirar dinero de tu caja o saco de la
abundancia.
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19

DIA DE LOS RECURSOS MAGICOS

Es por la ldgica que demostramos pero por la intuicion que descubrimos.

HENRI POINCARE

El poder humano no tiene jurisdiccion sobre los pensamientos.

ANTONIO PEREZ

Todos tus suefos pueden hacerse realidad si tienes el coraje de perseguirlos.

WALT DISNEY

Estamos llegando al final de este recorrido que en otros tiempos se habria podido llamar
iniciatico y que hoy prefiero denominar de autoconocimiento.

A lo largo de las paginas precedentes he insistido en una idea: la magia lo puede
todo, porque ti lo puedes todo. Ese es el concepto y hacia ello creo que debes focalizar
tus intenciones. Te he explicado métodos sencillos no solo para que puedas sintonizar
con el mundo de la magia que ya esta en ti y que ademas sintoniza con tu existencia por
todas partes, sino para que poco a poco notes los cambios en tu vida y logres aquello que
te propones y que en justicia mereces.

Con la mejor intenciéon he dejado para el dia de hoy otros recursos que también
pueden ser muy magicos y que sirven de ayuda colateral en estos procesos. Seguramente
ya conoces muchos de ellos, pero hasta ahora no los habias visto como algo que puede
funcionar a tu favor. Dicho de otro modo, si eres capaz de prestar un poco de atencion
—estoy segura de que si— a lo que sucede a tu alrededor, veras con qué herramientas
tan interesantes puedes contar.

El poder de las senales

Hace ya unos dias que tu mente estd mas abierta, mas receptiva y mejor sintonizada con
las vibraciones que se producen a tu alrededor. Si has llegado hasta aqui y has ido
practicando todos y cada uno de los ejercicios que he programado en los capitulos, te
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habrés dado cuenta de que las cosas parecen vibrar de forma distinta. Es casi seguro que
incluso te hayas percatado de lo que yo llamo sefiales de la vida, y que suelen
manifestarse de forma esporadica y sin que nadie intervenga en ellas a priori... ;Nadie?
Creo que si hay intervencion por dos partes: la nuestra y la de lo que nos rodea.

Es curioso, porque cuando dos o mas hechos coinciden sin que nadie los genere
decimos que se ha producido una casualidad. Es una casualidad encontrarse con aquella
persona a la que hacia tiempo que no veias pero de la que te habian hablado horas antes.
Es una casualidad que te llame un viejo amigo con el que hace meses perdiste el contacto
y que curiosamente te llama después de haber encontrado una foto en la que apareces
con ¢€l. Es una casualidad que encuentres aquello que necesitas justo cuando lo necesitas
y sin que lo hayas buscado. Por supuesto, la casualidad es mucho mas amplia, tanto que
no puedo destinar en este libro todo el espacio que quisiera para ella. Es casual que un
dia nos persiga un nimero determinado, un color, una sensacion, una figura... Pues bien,
todo eso son sefiales, destellos del destino con los que conectamos.

La pregunta logica es: ;para qué sirve? Por eso te decia que hay dos agentes
productores. Uno eres ti. La vida no pone elementos u objetos de color verde, rojo o
azul frente a ti, de ser asi esto pareceria El show de Truman. No, la vida no es un
decorado, sino tu decorado... Es cierto que a veces los hilos del destino parecen ponerse
en plan caprichoso y quieren que sigamos un camino y que ese camino esté lleno de
matices con los que nos identificamos. Pero hay mas, hay algo mucho mas sutil: nuestro
subconsciente.

Cuando nos persigue un numero, lo facil es acudir a comprar loteria, consideramos
que nos dard buena suerte. Bueno, por probar nada se pierde, pero en realidad
deberiamos intentar analizarlo. Si por ejemplo hemos visto el nimero ocho —que en
teoria significa dinero— en la matricula de un coche, en un anuncio, en un precio,
etcétera, todo parece indicar que nuestra mente esta especialmente receptiva hacia ese
numero. /Nos esta diciendo que necesitamos dinero? No necesariamente, ya que
significa dinero y muchas otras mas cosas.

Lo importante es que hemos visto el nimero y por algin motivo desconocido nos
hemos fijado en ¢él. La pregunta que debes hacerte es: «;Por qué hoy veo el nimero por
todas partes?» «;Por qué me persigue?» «;Qué significa para mi?» «;Qué sensacion me
da?» Si haces este andlisis tal vez descubras una respuesta importante. Pues bien, €sa es
una sefal del destino. E insisto, si ademas quieres comprar loteria, me parecera perfecto.

Las sefiales no s6lo se producen con niimeros, sino también con colores, por €so si
un dia parece que te fijas mas de la cuenta en el color verde, por decir alguno, deberias
verificar qué significado tiene. Debes preguntarte qué te estd diciendo la vida, o mejor
dicho, qué te quiere comunicar la energia de tu interior al hacer que te fijes —si no te
hubieras fijado el verde habria pasado desapercibido— en ese tono cromatico.
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A ver, sintonizar con las sefales del mundo o de nuestra vida no debe ser una
obsesion, sin embargo ocurre algo muy curioso: cuanto mas lo hagas mas te pasara. Por
eso te sugiero —y ahora no te enfades porque no te lo haya dicho en el capitulo
correspondiente— que prepares un apartado en tu diario magico en el que anotar las
sefales. Es importante hacerlo, ya que en la vida, las prisas y el estrés suelen hacer que
nos olvidemos de ellas. Hacerlo es fécil, se trata de, por ejemplo, anotar: «Hoy veo el
color verde por todas partes.» Y poner al lado la fecha. A partir de ahi debes evaluar qué
significa el verde, qué relacion tiene con lo que estas haciendo, con lo que te preocupa o
con lo que deseas. Piensa que a veces las respuestas no son inmediatas, pero al final
siempre aparecen.

Dentro de las sefiales también tenemos las que te da la vida a través de imagenes,
sonidos, encuentros o situaciones en las que captas la atencion de forma especial. Por
supuesto también a través de eso que llamamos casualidades. Interpretarlas es bastante
mas complejo que hacerlo con colores, nimeros u objetos. El motivo es que aqui el
agente generador parece ser otro, es la vida, es la magia de la vida.

Dicen algunos fisicos cuanticos que todos estamos conectados a través de sutiles
vibraciones. Yo me lo creo, de no ser asi la magia de la atraccion, de la abundancia, de la
armonia o de la maldad no existiria. Pero ;qué nos conecta con una persona a la que
hace tiempo que no vemos? ;Qué nos vincula con un episodio determinado? No lo
sabemos, pero eso existe. /Por qué ves a una persona tres veces a lo largo del dia en tres
lugares diferentes a los que ti has ido por casualidad? ;Qué te dice la vida? Merece la
pena analizarlo porque forma parte de la magia de la existencia.

Imagina que has pedido un deseo. Por ejemplo: te quieres comprar un perro y
casualmente, aunque ti no has escogido la raza, te topas con una en concreto que ni
siquiera es la que pensabas. {|No crees que eso mereceria una lectura por tu parte? Otro
ejemplo: quieres comprarte una moto y no tienes dinero. Has hecho una peticion magica,
pero curiosamente desde ese momento ya has visto dos accidentes de moto y a un amigo
le han robado la suya en el aparcamiento. ;Coémo interpretarias eso? Yo lo tendria claro,
porque las cosas no suelen suceder por casualidad. Si, ya sé, puedes pensar que las
personas que tuvieron el accidente cometieron un error, conducian mal, un despiste...
Vale, me lo creo, pero ;qué hacias tu ahi en ese momento? Accidentes hay miles a diario.
(Cuantos ves? Y si, tal vez tu amigo no puso la pinza antirrobo en su moto al dejarla en
el aparcamiento, pero...

Las sefiales o casualidades, tanto da el nombre que se les dé, ocurren a diario. Hay
quien dice que todos vivimos un promedio de unas veinte al mes, lo malo es que no les
prestamos atencion y al final creemos que so6lo hemos experimentado dos o tres, por €so
hay que estar atento a ellas y tomar nota. Forman parte de la magia de la existencia y de
la vida y nos pueden estar dando informacion sobre lo que hemos pedido, sobre lo que
deseamos o sobre aquello que nos preocupa.
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Hay algo muy curioso, la vida usa los objetos —y su interaccion con nosotros—
magicamente para hablarnos con metaforas. Por ejemplo, ;te has parado a pensar por
qué un dia determinado todo parece conducirte a llegar tarde a todas partes? Veamos un
ejemplo de lo més normal:

Imagina que tienes una cita importante a las once de la mafiana. Debes salir de tu
casa una hora antes, pero... por la noche se ha cortado el fluido eléctrico a causa de una
averia en el barrio, y como resultado de ello tu despertador electrénico no ha sonado
porque, sencillamente, dejé de funcionar a las cuatro de la madrugada. Casualmente, la
bateria de seguridad que mantiene el despertador operativo hasta que regresa la luz esta
agotada. Tu lo sabias, pero olvidaste cambiarla. Como resultado de ello, en vez de
despertarte a las nueve, lo has hecho a las diez. Tendras que ir més deprisa en todo lo
que hagas.

Las prisas, o tal vez el descuido, hacen que cometas una torpeza y te manches con
el café de la manana. Tendrds que cambiarte. Pero todavia hay margen, llegaras justo a
la cita, pero llegaras... Pues no, porque resulta que el coche no arranca. Por la noche ha
bajado la temperatura y la bateria, que ya estaba casi en las ltimas, no funciona. Sales
corriendo para coger el primer autobus, pero lo pierdes por pocos segundos, porque
casualmente los dos semaforos que hay desde el aparcamiento hasta la parada estaban en
rojo y también te han retrasado.

Subes al segundo autobts, pero con las prisas no llevas dinero suelto y el conductor
no te acepta un billete de veinte. Bajas en la siguiente parada y coges un taxi... Mas
trafico, mas semaforos. Total, que cuando faltan diez minutos para la hora vas a llamar
por telefono a la persona con la que habias quedado a las once. Lastima, con las prisas te
has dejado el mévil en casa y por tanto no solo no puedes hacer la llamada desde el taxi,
es que no puedes hacerla desde ningiin lado, ya que en tu terminal estd el nimero de
teléfono de esa persona y ni pensaste en memorizarlo. Evidentemente, llegaras tarde...
(Es todo una casual exageracion por mi parte o el destino te esta dando alguna senal?

Reconozco que he exagerado un poco la historia, pero me ocurrié6 a mi. Como no
podia ser de otro modo, cuando llegué a destino —me tenia que ver con una editora— la
persona ya no estaba. La habian llamado de la guarderia de su hija y habia tenido que
salir con urgencia de la editorial. Me habia intentado localizar, pero yo andaba por esos
mundos de Dios sin teléfono y en un taxi. Por eso digo que cuando las cosas parecen
suceder en una direccion, debes hacer un esfuerzo e intentar descubrir qué nos dice la
vida, adonde parece querer llevarnos, y para ello nada mejor que prestar atencion a lo
que llamamos casual y que yo prefiero denominar como «senales de la viday.

Presta atencion a todo cuanto ocurra a tu alrededor, porque a veces una pregunta,
un pensamiento, una duda, un miedo o un deseo pueden tener respuestas a través de algo
tan interesante —a la par que curioso— como una sefal o casualidad manifestada en un
encuentro, en el hallazgo de un objeto, una persona, etcétera.
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La magia de la intuicion

Esto ya no es casualidad, o si, no lo s¢, pero ;te has dado cuenta de la gran cantidad de
veces que sin venir a cuento te acuerdas de una cancion, una persona, una situacion o un
aroma? ;Has sido consciente de que todo eso te da una sensacion de que tiene que ser
por algo pero no sabes qué es? Pues bien, eso es intuicion. Todos la tenemos, no es un
poder metafisico ni tiene nada que ver con las capacidades paranormales.

La intuiciéon es otra forma de ver la realidad y de leer entre lineas los hilos que teje
el destino a nuestro alrededor. Por eso, como hacemos con las sefiales o las casualidades,
debes prestar mucha atencion a las intuiciones.

Una intuiciéon es como una idea, surge cuando menos te lo esperas, por eso es muy
importante que siempre tomes nota de ellas. Es evidente que una idea puede aparecer
cuando uno esta en pleno desarrollo de un proyecto o pensando en algo que lo preocupa,
pero a veces surge sin mas, sin que nadie la provoque. Con la intuicion ocurre igual.

Imagina la situacion: estas hablando con alguien que te cae bien y con el que pareces
tener buena vibracion, y sin esperarlo aparece en tu mente un recuerdo negativo de algo
que ocurrid, o percibes cierta incomodidad injustificada, o una sefal de «peligro» asoma
a tu mente. Eso es intuicion. Tal vez ese sexto sentido intuitivo te esté diciendo que
desconfies de esa persona o que prestes mucha atencion a lo que te estd diciendo o
proponiendo, porque tiene segundas intenciones nada claras...

La intuicion es algo totalmente normal en el ser humano, pero como todo, hay que
entrenarla. La mejor forma es dejar que la mente produzca por si misma esos halos de
vibracion tan especial. Es decir, en un primer estado, cuando estamos recibiendo la
informacion, no debes cometer el error de intentar descifrarla, eso vendra mas adelante.
Piensa que la logica es una buena aliada, pero dale tiempo. Por eso, si aparece un
pensamiento, ideas, sensaciones..., es decir, algo que puedas vincular con la intuicion,
deja que fluya, fijate en qué pasa o qué notas, pero no te recrees. Tienes que ser
unicamente espectador. Y luego, cuando haya pasado, llegard el momento de tomar nota
y analizar.

Si bien la intuicion aparece sin mas, se puede entrenar, es decir, podemos crear un
canal de comunicacion con nuestra energia intuitiva. Hacerlo es facil. Debes acudir a tu
santuario con una idea en la cabeza, con una pregunta lo mas clara posible. Después
cierra los 0jos y con esa pregunta en la cabeza deja que tu mente vague con libertad.
Puede que no pase nada, pero puede que recibas un destello de informacién que te
sorprenda.

El magico mundo de los suefios
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Esta es otra herramienta especial en el mundo de la magia. Todos sofiamos. Digan lo que
digan, todos tenemos unos tres o cuatro suefios como poco cada noche. Pero claro, la
mayoria pasan desapercibidos, y por tanto la informacion que nos dan queda abandonada
en el reino de Morfeo.

Es cierto que todo lo que pasa en los suefios es trascendente o posee una
connotacidon magica. Los suefios son en parte una digestion mental de lo que nos ha
pasado durante el dia, también una forma de canalizar lo que nos preocupa, lo que
deseamos, etcétera. Pero en suefos, nuestro subconsciente, menos mediatizado por el
qué diran, por los yoes o por los tablies y, por supuesto, menos influenciado —aunque
no siempre— por la logica, nos da una informacién que puede ser muy relevante. Claro
que para eso hay que recordarla, y para ello te sugiero que leas con atencion la actividad
practica de este capitulo.

Si eres capaz de recordar los suefos, ya tienes mucho a tu favor, puesto que puedes
buscar respuesta en ellos. Esto no es algo nuevo, en la Grecia clasica ya lo hacian:
recurrian a grutas especiales para acostarse y dormir consultando con la almohada todo
lo que Morfeo tenia a bien decirles. TG puedes hacer lo mismo, claro que para tener
respuestas primero hay que hacer preguntas. De manera que al acostarte te relajaras y
llevaras a tu mente la imagen de algo que te preocupa o sobre lo que necesitas una
respuesta. Es vital que te duermas con eso en la mente. Y también que al despertar te
preguntes lo mismo y luego vayas traduciendo tus suefios.

A veces los suefios nos dan informacion magica sin que nos hayamos dado cuenta.
Despertamos y tenemos un recuerdo onirico, pues bien, hay que aprovechar esa
circunstancia, hay que tomar nota del suefio, primero narrandolo en global sin entrar en
detalles y después buscando sefiales, como colores, figuras, personas, elementos fisicos...
y con todo ello debemos hacer una lista y ver qué significa para nosotros. E insisto en
ello; es cierto que hay muchos y muy buenos diccionarios de suefios, pero... cada cual
posee sus propios simbolos y debe «fabricar» los que le son propios.

Actividad magica 20: recordar los sueiios

El suefio es independencia.

GERARD-HENRY BAUER

Las claves para recordar un suefio son muy sencillas:

1. Desde que te levantes por la mafana y hasta que te acuestes debes decirte: «Esta
noche sofiaré y recordaré lo sofiado.»
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2. Al acostarte pon un despertador para que suene a medianoche y luego piensa que
cuando despiertes recordaras lo sofado.

3. Cuando suene el despertador, paralo sin encender la luz ni moverte mucho para
evitar despejarte. Piensa en el suefio. Si ves alguna imagen, «tira de ellay. Se trata
de ir moviendo los «fotogramas del suefio» hacia atrds lentamente, sin forzar y sin
inventar nuevos.

4. Cuando tengas la imagen, cuéntatela en voz alta, en presente y a modo telegrafico.
Por ejemplo: «veo casa, entro, puerta grande, marron, miro derecha...».

5. Vuelve a dormirte con normalidad, y al despertar por la mafiana recuerda de nuevo
el suefio. Luego andtalo con el maximo de detalles que vengan a tu mente.

6. Pasadas unas cuatro horas, intenta de nuevo recordar lo sofiado y vuelve a anotarlo.
Después compara lo que has escrito a primera hora con lo que has redactado ahora.
A partir de aqui ya tienes material para analizar tus suefios y encontrar posibles
significados.

Recordar los suefios requiere cierta habilidad. Cuanta mas disposicion tengas para
ello, mejor; cuanto mas te prepares durante el dia para sofiar y qué quieres recordar del
suefio, mucho mejor.

Por supuesto, lo explicado en el punto tres puede hacerse cualquier dia al despertar.
Es decir, si no quieres no es necesario que te despiertes a medianoche, al menos al
principio, pero es una forma de poder controlar mejor las visiones oniricas. Entiendo que
es un poco incomodo interrumpir el ciclo del descanso, pero es que si esperas a la
mafana, tras ocho horas durmiendo, para ver qué ha ocurrido por la noche, corres el
riesgo de perder informacion.

Un truco que a mi me funciona muy bien es programar el suefio a modo de siesta.
Me acuesto en un sofd, s¢ que dormiré como mucho media hora, y justo antes de
dormirme pienso en lo que me preocupa o sobre lo que necesito: una respuesta. Luego
duermo, me despierto y analizo mis suefios.
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20
EPILOGO

DIA DEL RESUMEN MAGICO

Serior, haz de mi un instrumento de tu paz.

Que alla donde haya odio, yo ponga el amor.

Que alld donde haya ofensa, yo ponga el perdon.
Que alld donde haya discordia, yo ponga la union.
Que alld donde haya error, yo ponga la verdad.
Que alla donde haya duda, yo ponga la fe.

Que alld donde haya desesperacion, yo ponga la esperanza.
Que alld donde haya tinieblas, yo ponga la luz.
Que alld donde haya tristeza, yo ponga la alegria.
Oh, Serior, que yo no busque tanto

ser consolado cuanto consolar,

ser comprendido cuanto comprender,

ser amado cuanto amar.

Porque es dandose como se recibe,

es olvidandose de si mismo como uno se

encuentra a Si mismo,

es perdonando como se es perdonado,

es muriendo como se resucita a la vida eterna.

Ahora si, ya hemos llegado al Gltimo dia de tu formacion... Bueno, no sera el ultimo, es
evidente que has recorrido un largo camino que poco a poco con tus descubrimientos,
inquietudes y experiencias irds enriqueciendo por tu cuenta.

Te aseguro que si has llegado hasta aqui y has seguido mis pasos, en tu vida ya hay
una actitud magica y puedes proceder como mas desees. De todas formas, creo que hoy,
como ultimo dia, debemos hacer un repaso, algo asi como un listado de cuestiones que
debes tener clarisimas a partir de ahora. Y te aconsejo que no so6lo leas con atencion los
siguientes puntos, sino que los hagas tuyos y los escribas como «mandamientos» en tu
diario.

1. La magia no tiene limites, las limitaciones son humanas.
2. Si tienes un buen motivo, una razon veraz y real, ti puedes lograrlo todo.
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3. Aparta siempre de tu mente los pensamientos incapacitantes, los negativos y los
dubitativos. Solo perjudican la magia.

4. Desea, una y otra vez. Cuanto mas desees, mas facil te serd lograr lo que te
propones.

5. Jamas desees mal hacia nada ni nadie, pues la magia se volverd en tu contra. Crea
armonia y recibiras armonia, crea guerra y la tendras.

6. Antes de pensar en un deseo piensa en el motivo que te lleva hasta ¢él. Cuando el
deseo es una necesidad real, tiene mucha mas capacidad de convertirse en efectivo.

7. Piensa en tus deseos como en el titular de una noticia y hazlo siempre justo antes de
escribirlo en tu diario magico.

8. Escribe en tu diario magico los deseos con todo lujo de detalles y efectia un
seguimiento a diario de tus progresos.

9. Agradece una y otra vez todo lo que te pasa, lo bueno y lo malo, lo que tienes y de
lo que careces, tus virtudes y tus defectos. Agradece a todas horas lo que te da la
vida por pequefio que sea. SOlo quien agradece sintoniza con la magia.

10. No guardes tus fuerzas madgicas unicamente para ti. Practica la magia de la
solidaridad con otras personas. Ayuda y seras ayudado. Hacer cosas a cambio de
nada y sin esperar recompensa alguna, al final es premiado por el destino.

11. Trabaja siempre desde un lugar confortable, adecuado, intimo. Crea tu propio
santuario alli donde ti prefieras, pero dispon de €l y de otro en tu mente para
cuando no puedas estar en el fisico.

12. Apoya tu fuerza magica con encantamientos, potencia tu mirada, tu voz, tu tacto,
los aromas, y tUsalos siempre como herramienta magica capaz de ayudarte a lograr
lo que quieres, lo que te propongas.

13. Recibe la fuerza magica de los encantamientos de los demas, valora y agradece sus
sonrisas, comentarios de apoyo, caricias. Usa todo eso para reforzar tu esencia y
energia.

14. Fabrica y dispon de testigos magicos: una piedra, un tronco o una joya te servirdn
como amuletos de fuerza y poder, como objetos sobre los que reforzar las
intenciones y tu vibracidn magica.

15. No pases jamas por alto el poder de la ley de atraccion. Lo que piensas, lo que
dices, lo que haces, lo que temes y lo que ansias, todo estd interconectado. Aquello
que uno lanza al cosmos es recibido tarde o temprano.

16. Ten cuidado con tus peticiones magicas. Si no son veraces, si no son auténticas,
justas y necesarias, no se te concederan. Recuerda que no hace falta llevar a cabo
un ritual para lanzar una peticion magica. Mantén la pureza y la armonia positiva en
todas las acciones de tu vida.

17. Ama y seras amado, trabaja y obtendras recompensa, da y recibirds. Sea cual sea
el tipo de magia que quieras hacer, de amor, salud, laboral, economica, etcétera,
antes de empezar agradece siempre lo que tengas, por pequeilo que sea y por
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insignificante que te parezca. La ley de atraccion no aceptard que pidas mas si
todavia no eres capaz de asumir el menos.

18. Valora tus progresos, tus logros y tus dones, Al tomar conciencia de ellos
fomentaras en ti la fuerza magica e incrementards el poder de tus emociones y
fuerzas vibracionales.

19. No te vanaglories de lo que haces ni de la magia ni de tus deseos o peticiones. La
fanfarroneria, ademas de estar refiida con la modestia magica, solo te llevara al error
y a la pérdida de energia.

20. Respeta a tus enemigos como a ti mismo. No les quites valor por lo que hacen o
dicen, quitaselo por tus acciones haciendo que dejen de ser enemigos al superar las
adversidades que te planteen.

21. Celebra todas y cada una de las noticias que lleguen a tu vida. Celebra las buenas
porque ellas te dan aliento, fuerza y energia. Celebra las malas porque te permiten
aprender de los errores para ser mejor persona y tener mas fuerza y poder magico.

22. Agradece cada logro y cada deseo cumplido.

23. Recuerda siempre: la ilusion la llevamos todos dentro. Solo con ilusion, honestidad,
positividad y perseverancia la magia obrara grandes resultados en tu vida.
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Abie Drake es feliz, y ése es su mejor curriculo.

Tras varios afios trabajando en entidades bancarias, decidid cambiar su vida para
convertirla en magica. Todo comenzd cuando su coach la ayud6 a descubrir un universo
que ella habia olvidado, una existencia alejada de lo pragmatico y tangible, pero tan real
como el mundo de los deseos. Asi, Abie se atrevid a recuperar a su nifia interior, sus
ilusiones, sus suefios... Abri0 la puerta al ser magico que todos llevamos dentro, pidi6 los
deseos que considerd ineludibles y hoy es una mujer plena con una unica necesidad:
compartir las herramientas que le ayudaron a descubrir que, en efecto, la magia existe.
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